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Tivar tefla i tuni
teitir a Idavollum
unz koma bursamegir III

-Heilir tivar,

heilir pursamegir prir.

Huver eru sjét tiva?,

Hvert er yfirradasveedi pursamaga priggja?
Heitid pid prir Gunni, Gunni og Gunni?

(3., prieindir)

(sja og 14.skraedu um tiva; svinnur vinValfédur Gungnir Gladheimar)
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HAA—ATAIAGATHYYH  mantrabrahmanyorvedanaamadheyam

-Milli orda vedanna, a hinu 6skapada svidi tilverunnar, er gapid
sem allt skapad er ur.

naama-dheya (tvitala) AHYY nafn gefid, eitt hugtak i tvitélu

(naamadheya pyodir a veraldlegu svidi nafngiftarath6fn.)

naamartuupa AIH&®Y nafn og 16gun

betta hid 6skapada svid er heimur sem etid er og eetid verdur.

Hér dvelja tivar sem hvetja sképun innan ginnungagaps.
Tivsjot.

[N
vishve devaa [4°d qdlH_

Hér bullar leirhver upphafsins.
Hér a askur Yggdrasils reetur, en manngi veit af hvers rétum renn,
fyrr en madurinn verdur sjaandi (18., Saga).

o\
drosull skylt € dris, sja, pasyanti dR9l«d
eda drasill drésull af AH trasa, pad sem hreyfist (/=ekki kyrrsteett).

Hér nema menn freevast og frodir vera og vaxa og vel hafast.
Ords sér af ordi ords leita, verk sér af verki verks leita.
Heyrid devata, tiva, i oroum vedanna, sem ur gapinu feedast.



Mismunadi devata, tivar, breyta ordum vedanna i gapinu milli ordanna.

Runir, fimbulranir, tiva leyndarmal, eru milli ordanna i vedu, p.e. a hinu
o0skapada svidi.

Fleediod, vin Valfédurs, breytir ordi i ord. (14.)
Hér tefla tivar.

[aNlaN
teitur diividi ?maﬁ bjartur skinandi teer tyr tir

Teeknin, samsvidstaeknin, er til ad vekja og 6rva tiva,
en pad er ekki gert a svidi Gunnanna priggja, adeins i tivatuni,
sem er audvelt ménnum.

Milljonir manna gera pad nu um allan heiminn okkar.

= o~ =
YAAMEI A [d<d pratyavaayé na vidyate, enginn hamli, audvelt og

nattarulegt.
T aN o
daivi shakti <ld ATh
ahrifin af 6endanlegum krafti natturulégmalanna til ad bua til reglu og
halda 6llu i reglu

betta svid er allir moéguleikar,
oendanleikinn,
inniheldur allt sem lifid spannar.

bad er 6skapad.

bad er grundvéllurinn undir 6llu sem skapad er.
bad er raunveran, grundvallarraunveruleikinn,
samsvid allra nattarulégmala, ginnungagap.

Hér dvelja tivar, devata, deva.

beir tefla og eru teitir.

betta eru Gadheimar, sem einnig pyodir vidattan in gleidasta.
(gladur, gleidur, gledi, gleikkun)

Hérna a hugur manns med réttu heima.
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gdd dq m HRId ?  yastanna veda kim richa karishyati?
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g 2dlegtd SH GHIHA  ya it tad vidy, ta ime samasate

Innan eindarinnar, par sem tivar dvelja, hverfist hljodid A (ritsjo A).
beir menn, sem petta svid tilverunnar pekkja, skilja,

en

peir sem ekki pekkja pad skilja ekki,

endurtekio (sja Agi, 2., ofl.)

Richa (ritsch), hljod vedanna i hinu eilifa sem er 6skapad, dvelja hér,
pau skapa nattarulégmalin, i tivatuni,
sem maharishi nefnir stjornarskra alheims.

beir menn, sem ekki pekkja petta svid af eigin raun
en sja pessa lysingu a pvi,
lita a petta sem ,hugtak” sem verid sé ad utskyra.

En pad er ekki hugtak peim sem petta svid pekkja af eigin raun.

Vid erum pad.
Vid skodum pad ekki utanfra,
vi0 gerum rannsoknir innan pess.

betta svid er sjalfu sér nogt, visar eetid til sjalfs sin

(3., OdinnViliVéi),

er eilifdin, er grundvallarraunveran, er vitund, teer vitund,
alheimsvitund.
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Verold 1 sjalfu sér, verold sem er eilifdin.

Verdld sem spannar allt lif i 6llum pess breytileika,
ver6ld allra hugsanlegra méguleika.

Upphatf alls skapads, endir alls skapads.

Grunnurinn undir 6llu sem er, sképudu og 6sképudu.

Deva eru einnig 1 hinu skapada efni.

Mennirnir vita kannski ekki af peim,

en a hverju andartaki lifsins eru peir i snertingu vid pa.

begar mennirnir hreyfa augun eru peir a svidi devanna i sképuninni.

[N aN
Teitir eru, teitur diividi ?ﬁﬁﬁ bjartur skinandi teer tyr tir



Tan, dvvauts, tin a fornirsku dun kastali, gall-dunum,
tefla, keppa vid, berjast um(e-0), lat tabula.

Tivar tefla i tani, unz koma pursamegir III

Litla vélva fremur valkyrju og kemst i dhyaana ¥4l

/da/deyja/dvina, soast, soask, soa sér um stund i alheimsvitund.

Til pess ad skilja svor fra gudunum parf ad soast,
forna einstaklingsvitund 1 alheimsvitun med pvi ad fremja sina valkyrju.

Adeins madur a fingeroum svioum hugans skilur hid gudlega.
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Menn sem eigi tengjast uppruna
sinum, hlada inn streitu (31.)

Raunar ekki spurning um askapad gafnafar,
frekar um teerleika taugakerfisins.

Hugsanir manna a sviodi veraldlegra hugsana purfa ad hafa grunn i
uppruna hugsana. Svid hugsana er dypra en yfirbordid.

Menn purfa ad na pvi ad lifa ginnungagap, pvi menn eru pad.
Hugsun kemur ur djupinu.
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med naemu innsai

[
$a sem nemur namio, pekking
sd sem veit pad ad 6dlast pekkingu pad sem vitad er
skilningarvitin pad ad skoda og finna skynjun hluta og fyrirbaera
i verdld 1 hinni skdpudu verdld
hugur hugsun skilningur 4 samhengi og
\ ’ sambdndum
vitsmunir rannsOknir qg skynsemi og rokyyggja um
=<p . getgdtur / afsteett og hugsanlegt
tilfinning . innsi : pekking 4 Iogmalum nattirunnar
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teer vitund - svid sem skilningarvit fa ei numid - samsvid nathirulsgmalanna- ved

engin mannleg hugsun - sa sem veit, namsferlid, pekkingin i eind
vitund & hreyfingu, moguleikar alls, uppruni veraldar og alls skapads

(37., vitundarproskamenntun)



A hinu dypsta svidi tilverunnar er hid 6skapada,
en par er kveikjan ad hinum skapada alheimi.
Einnig hugsunar -- sem er, einsog annad hér i heimi, hid skapada.

A9 soba jafnvel fingeroustu hugsun manns
er tilgangurinn med hinni audveldu samsvidstaekni, TM.

-Huvi 61l pessi néfn a dsum, Odinn: aesir, god, gud, tivar, régn, regin, ran
héft og bénd, vanir og fleiri slik.

Segid mér, tivar, hvad godin gera.

Huvernir tefla gudin i tuni?

-Tun er samstofna duvvas (griska dynamis, kraftur).

-
ksetra &IA setur, adsetur, svid, véllur, sjdt.

Hér er att vid vollinn mikla, samsvid natturulégmalanna,
hverra forsetar gudin eru.
Eitt gudid heitir meira ad segja Forseti. Er i Glitni

(steingeit, 10.merki dyrahrings, skv. Einari Palssyni er hann rynir i
Grimnismal); ranir: tyr bjarkan

Glit merkir rjodur i skogarpykkni br ()lin neer skina.
Steingeit er ekki i skogarpykkni heldur i klettum fjalla.

Notud eru ord sem eru um fyrirbeeri i skapadri veréld til pess ad utsyra
hio 6skapada svid.

Personugervingar hafa pannig tveer merkingar, tvé svi0 merkingar,
eina sem vio pekkjum 61l ur verdéld,

adra um pad sem verid er ad reyna ad kenna ménnunum.

Hlutleegt og hugleegt.



Hver ein af pessum 40 hljédaljodum er sem laekjarhjal, leekjarnidur, er
um hid sama.

Hver einasta segir fra 6llu,

allri heildinni.

Morg néfn, margskonar utskyringar, en allt um eitt og hid sama.
Hver og ein skreeda er um ginnungagap og hvernig allt verdur til ar pvi.

Laekurinn er einn, en 6tal dropar og 6tal hljod 1 fossum, i lygnu, i frosti, a
flaoum.

Hljo60aljod og leekjarhjal er petta.

Hlustid.

Gudin eru himnesk.
AEsir eru innan hins mikla svinns.
Morg néfn og moérg gud en allt i senn eindin mikla, gap ginnunga, AEgir.

Og gudin eru einnig kraftar i skapadri verslunni.

Qt’i’z_ﬂ'%:q gl ?ﬂf:_cl ekam sad vipra bahudhaa vadanti

Einn er sannleikurinn, en hinir vitru nefna hann mérgum néfnum.

-
Tivar er af deva Qd, devata deva.

deva nafnord er gud, deva lysingarord er himneskur.

Samt geeti deva verid notad sem demon eda ill vera,

og bannig tivar gerdir ad djéflum.

En pad er adeins i peim tilgangi ad sverta menningararfinn i hugum
manna.

Tivar eru himneskir, og gefa fra sér kraft.

REBELEs
| e o | SoTveE U ges |
[

Eru kraftar i samsvidi allra nattarulégmala.
Kraftar sem valda fleedinu mikla,
hefja pad,
vidhalda pvi i akvedinni r60 og reglu i veréld,
stéova pad.

beir finnast 1 61lu sem er.



Madhucchandas, mjédur, fleedi, vin Valfédurs, devataa eiginleiki,
hunangsmjédurinn. Vili i sképunarferlinu.

HY madhu madhu-tsjandas HIA<H

betta er verdld tiva sem eru kraftar og vidhalda kréftum innan
kyrdarinnar,
og 1 6kyrrd veraldarinnar.

Hugsun verdour ad veruleika.
Vitund verdur ad alheimi.
bad er sképun.

En vitund er kyrro sem ekkert feer haggad.

b6 er hun orku hladin og aetid a hreyfingu innan sjalfrar sin.
I6andi Idavellir.

Tunid mikla breytist ekki pott tivar gefi fra sér hugsanir sem verda ad
efni og orku.
Gudin tefla bara i tuni og eru teit.

Strengjahljoofeerid breytist ekki pott spilad sé a pad,

tonarnir fleeda fra strengjunum, en strengirnir eru afram strengirnir.
Einhver spilar.

Hver spilar?

Skaparinn. Brahma.

Hann leikur a hljodfeerid mikla,

Gungnir verdur til og verour 6mandi veréld, ymjandi alheimur.

Omi, Ymir.

betta er skopun veraldar, siendurtekin, sevarandi, sibreytileg, og

moguleikarnir 6endanlegir.

Adeins jakveett og rétt kemur hédan,
adeins pad sem stydur framproun og fegurd lifsins.
Hér er engin neikveedni til.

Ekkert er omogulegt ef pad kemur fra pessu tuni
(krafti duvas sem verdld er ur sképud).

LN
betta er setur, vollur, dharmaksetra YH&A allra moguleika.

Raunveran
grundvallarraunveruleikinn
samsvio allra natturulégmala



ginnungagap
vitund
svinnur

tao.

ekam sad einn er sannleikurinn, vitringar kalla hann mérgum néfnum.

haN o\
ekamevaadvitiiyam Wﬂ einn, eind, enginn annar.
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VEROLD

Skopun verdur i falli atkveeda vedunnar,
sképun verdur ur ginnungagapi milli atkveedanna.

Atkveaedid A fellur ur fyllingu sinni (ksara af A).

bad er a pvi svidi sem ekki er hin skapada verdld heldur grunnurinn
undir henni.

A bessu svidi er visur vedanna.

Bil, sandhi, milli atkveedanna, eru gapid mikla sem allt er ur.

bad er mj6durinn sem Billings meer byr yfir.

betta svid, ginnungagap, visar adeins til sjalfs sin,
parf ekkert utanadkomandi,
er hid fullkomna.

Hér fyrirfinnast, dvelja, bua, allir tivar (deva).

beir eru kraftar hins skapandi svinns, l6gmala nattarunnar,
-- sem eru orsdk og undirrét allrar hinnar sképudu nattaru,
veraldarinnar, alheimsins.

Hér er allt snurdulaust, allt i reglu og samreemi, 1 fleedi prounar,
-- sem er tilgangur sivikkandi alheimsins okkar.

Enginn veit af hvers rotum rennur mjoétviour meer.
yas ta na veda, peim sem ekki pekkir petta svid tilverunnar

kim richa karishyati? hvad segja ordin honum?
hvad merkja ordin i hans huga? Hann tekur petta sem abstrakt hugtak.

10



ya it tad vidus, sa sem betta svid tilverunnar pekkir af eigin reynzlu,
sa sem hefur vitund sina (mannlega einstaksingsvitund) opna gagnvart
pessu svidi, alheimsvitund, raunverunni, séast i eind (25., 27.,)

ta ime samasate, hann er i heild lifsins, hann hefur hid veraldlega
og

grunninn undir allt innan sin sjalfs.

Skilninginn og sképun.

Nysta ek nidur, segir inn Havi, féll ek aftur padan.
Og pad geta allir menn leert -- allir geta leert teekni sem virkar
til ad ausa fimbulrinum inn 1 sitt jardlif.

T
{imbukrﬁn

fimbultigr
;}

En petta er ekki til i veraldarvafstrinu,

run guhya (/leyndarmal), tyr deva

ekki til uti 1 apoteki,
neest adeins med pvi ad fremja valkyrju, soast idla,

ausa upp fimbulranum.

-betta er fagurt.
Byrjar allt vesenid pegar eiginleikar natturunnar prir maeta a svaedio?

11



Sattva-, Radjas- og Tamah-Gunnar prir,
bursamegir, eda IlI pursameyjarinnar eiginleikar?

-Triguna koma mjog snemma a skopunarferlinu. beir meeta a svaedio a
undan hinni sképudu modur natturu, og eru eiginleikar hennar
oadskiljanlegir henni.

Sattva-Gunni sanni, Radja-Gunni eesti, Tamas-Gunni heegi,
prir eiginleikar hinnar amattku médur nattaru.

beir eru amattkir mjok a veraldarsvidinu.

Raunar stjorna peir 6llu hér i henni verslu.

Tivar tefla i tuni og teitir eru, par til heimsleikurinn hefst.
Gunnadansinn mikli.

Eiginleikar natturunnar feedast a undan henni,

en mannleg vitund er ekki Vigridarslétta skapadar veraldar.

Tivar eru einnig i 6llu hinu skapada. Fingerdir og ofurkraftmiklir.
Allt 1 heimi hefur sina deva.

Odinn Vili og Véi eru a svidi natturulégmalanna,
en prir pursapeyjar syna matt sinn i veraldardansinum.

Til allra heilla adeins i verold !!

Samsvidid, vitund & hreyfingu, og Odinn Vili Véi eru i sifelldu hrédu ferli.
(Sja 3 um prieindir.)

Samsvidid er orkuprungin kyrrd a hreyfingu,

vitund a hreyfingu.

-Hver upphefur flaedi tivanna og vidheldur pvi, beinir pvi i dkvedanar dttir,
og stoppar petta fleedi? Er pad hinn éendanlegi eilifi svinnur?.

-Tivar eru kraftar. beir fleeda Uir einu i annad innan hins eilifa svinns.
beir eru einsog uppsprettur og hverir sem koma ur pessari greind,
pessum alfullkomnu vitsmunum,

pessari fullkomnu pekkingu,

pessu fullkomna skipulagi sem alls stadar er.
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Hér er verdld tivanna, devata. beir eru kraftar og hvatar sem vidhalda
krafti, tani, dvvaus orku.

bagd er peirra teiti og tafl innan kyrrdarinnar miklu.

Og Dpeir spila einnig inni i pvi sem skapad er. Eru i 6llu sem skapad er.
-Kyrrdin orkuhladna, er hun hin eiginlegu vid? Vid mennirnir?

Erum vid i raun pessi vitund a hreyfingu?

-Rétt er pad, litla snjalla vélva.

Madur i kroppnum sinum, lifandi madur, einstaklingsvitund i kroppnum
sinum gangandi um a jérdu, er i raun ginnungagap.

[dandi vitund, svo menn eru Idavellir sjalfir.

bad er hid eina raunverulega. Raunveran. Grundvallarraunveruleikinn.

Menn verda ad losna vid Gunnana prja med pvi ad forna
einstaklingsvitund i alheimsvitund um hrid.

far ei sva 60la,
segir pokuludurinn Tami, Pam.
Gunnarnir eiga pad til ad gera allt snarvitlaust, og slikt er nu eiginlega
rosalega preytandi mannlif til lengdar -- eda i hid endalausa.

Til ad losna vio Gunnana verda menn ad soast,
soa einstaklingsvitund i ginnungagap.
Fremja sina valkyrju.

-
™

“op)
\ »é'

finna saelu Sélar, gydju uppljomunar.

(17.)

Ausa sig hvitaauri fimbulruna.
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Fimbulranir eru leyndarmal tivanna i gapinu milli ordanna
sem adeins Heimdallur heyrir -- og peir sem nad hafa peim teerleik.

o
Gunnarnir, trigana 28U, eru eiginleikar nattarunnar III

og eru alltaf allir prir til stadar alls stadar og i 6llu i nattarunni.
Allt i heimi hefur eiginleika peirra, adeins 1 mismiklum meeli.

Hinnar amattku eiginleikar brir stjorna éllu i heimi. Ollu.
Eindin er eiginleikalaus, pott allt sé ir henni komid.
-bessir pursamegir prir amdttkir mjok,

eiginleikar médur ndtturu amattkrar mjok,
finnast semsagt i 6llum sképudum hlutum(!)?

Ekkert i heimi er an peirra priggja
Satt-Gunna, Rassiu-Gunna, Tamalata-Gunna.
Ekkert.

o
Nattaran, prakriti ¥hId er hin kvengerda skapada verdld og sképun.

Gy0djurnar og sképunin haldast e i hendur.
beer eru hinn gudlegi sképunarkraftur. (18., 20.)

Tivatun, vollurinn mikli sem allt verdur til ur, er innan kyrrdarinnar

miklu,
er hun.

Kyrrdin mikla orkuhladna er purusha J&¥
o o
Sképun natturu prakriti ¥ld er ar para(eedri)prakriti. IRl

Alheimsvitund, moéguleikar alls, er eiginleikalaus eind.
Adeins moguleikar alls. Oendanlegir méguleikar sképunar.

Hér eru engar andstaedur, né heldur neitt tviedli.
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Dvityat vai bhayam bhavati EGIRIEFR P RECI

Tviedli er tid orsdk ottans.

heegt ad treysta???
vondur goour
(petta hvita neds taknar alteert ginnungagapio)

bPess vegna losa inir vitru menn sig vid Gunnana og tvivedrung veraldar.

o N o

nistraigafiyo bhav [H@NUAl HY vertu Gunnalaus.

A hleifi mig né saeldu né hornigi er ek hékk neetur allar 9, nam upp
fimbulranir, segir inn Havi i ranatali Havamala (138.v.o.afr.).
Engar likamlegar parfir, enginn timi, adeins orka, kraftur,

-- sem er oteljandi sinnum meiri en allir heims kraftar til samans.

o <
nivartadhvam [dddedH nysa skaltu nidur, séast.

RAFSESUL | [Veikue ]

RKY
RAF. VEIK-

@@%8@8% |RAEKRAFTA ‘ %’2’.@*}
N

sioaOs o, ; - _ VERDLD
o e Go HANDAN
[ 7 fl 2= 1§ — | VERALDAR !
L T f l/l i1
loeoees ol

ur samsvioi koma allir kraftar,
vitund mannanna er alheimsvitund.

Tvivedrungur og andsteedur eru a svidi Gunnanna priggja 1 verold.

Hér rada peir ollu.

Eina leidin fyrir menn til ad stjorna er ad soast 1 tivatun,

losa sig pannig ur yfirradasveedi hinna priggja eiginleika modur nattaru.
nis trai ginyo bhav
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Um leid 60last menn fingerda tilfinningu fyrir tivum i1 hinum skapada
heimi.

Sat-guna, radja-gina, tamah-guna, (trigina er hgk et.i sanskrit; pakkil)
hinn sanni Gunni/ satt, eiginleikinn i préounaratt,

rassakasta Gunni/ hinn framkveemdagladi/-60i eiginleiki

og tami lati Gunni/ heaegi varkari seinkandi eiginleikinn.

Einnig sem svona prennt sem eiginleikar:
gaedablod - astrida - myrkur
dyggd - hrodafengni (sviksemi) - 6svinna,
sannleikur - framkveemdagledi - ihald (varkarni, dragbitur)

guna YJUI (kk et. i sanskrit) pydir eiginleiki, einn pradur/pattur (og ymislegt

fleira)

(Sja prieindir 1 3ju skreedu um Gunnana.)

Menn geta, einsog vid vitum, haft bland af pessum eiginleikum.
bad er hluti af ovissu veraldar.

Gunnarnir verda til mjog snemma a sképunarferlinu.

Raunar koma Gunnarnir prir (sattva radjas tamas) a undan hinu
skapada efni.

Nattaran verdur til adur en efnid, sem vid sjaum, verour til.
Rétt einsog hugsun verdur til 4 undan kroppnum okkar.

bPréunin i verslu er svo i héndum trigina, Gunnannal!
Dansinn mikla parf hver madur ad skilja.

Einhver geeti spurt: Hvad er proun?

broun er sképun og framfarir.

Forsenda pessa er framkveemdir.

Ekkert gerist an hugsunar og framkveemda.

Svid Gunnanna er betta.

Sté0nun er ekki god.

Gunnarnir i kyrrstddu og adgerdaleysi er adgerdarleysi.

Framkveemd barf radjoguna, til pess ad koma med kveikjuna ad
framkveemdum, pvi hann er svo astriourfullur

einnig ahrifagjarn;
framkvaemir annad hvort fyrir Sanna eda Dimmatama,
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pvi Satoguna og Tamoguna beina framkveemdum a einhverja braut.

Sanni-Gunni beinir nysképuninni uppavio i prounaratt.
Tami-Gunni heldur peim sem mest hann ma a gamla stiginu svo byggt
verdi a pvi gamla og allt igrundad og 60agotslaust.

begar Tami verdur of pbungur vill hann bara helzt engar breytingar svo
jadrar vid stéonunaraformum.

Tamoguna er eiginleikinn sem er peirrar nattiru ad fara varlega 1
hlutina, halda i hid gamla. Hann er alltaf med i radum, jafnvel pott
uppsveifla sé i bigerd. Heefileg ithaldssemi til ad rasa ekki um rad fram.

Gunnarnir prir eru alltaf prir saman.
Ekki alltaf 1 jafnveegi, pvi pad myndast sog eda tomarum milli peirra a
stundum. bannig eru beir a hreyfingu.

Hugsum okkur framprounina i skrefum, vitandi ad hvert skref parf kraft
eda afl til ad vera tekio.

Sama hve smatt skref er, alltaf parf orku til ad vidhalda pvi, og svo parf
vidbotar kraft til ad proa pad yfir i neesta skref.

Satoguna er krafturinn sem proéar yfir i neesta skref. Framfarasinnadur.
Tamoguna sér til ad gamla stigid myndi godan grundvoll undir hid naesta
og ad ekki sé rasad um rad fram. bad parf oftast ad tamma hann svolitid
til til ad fa hann til ad hreyfa sig og lata af stédnunartilhneygingunni
sinni.

Mennirnir taka patt i pessu alla sina eevi.

Mikill léttir ad hnysast nidur um stund hvern dag.

-Dénsum vid med i hinum villta dansi medan vid dveljum a svidi hugsana?

Er eina radid, til ad losna ur dansinum dunandi, ad séast -- fara a pad
svid tilverunnar, tivatun, hvar engin mannleg hugsun er?

-Mikio reétt, ljufa skilningsrika voélva.
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Tefla i tuni teitir eru.
Mjo6g einfalt er, ef madurinn kann til pess samsvidsteeknina.

Madurinn fremur pannig sina valkyrju, soast,
--- og aegikraftar tinsins endurnsera manninn.

Gefa fimbulrinir og galdra goda og stinna stafi.

Med i0kun og astundun (sja Idunni og Braga i 31.skraedu) leera allir ad
tefla sem gudin i tOni.

Menn nema upp og leera fimbulranir,

00last heefileika til ad taka ekki Gunnadansinn mikla inna sig.

Stjorna honum i prounaratt.

Mennirnir verda osigrandi pegar hugsun peirra stjornar fra pessu svioi,
samsvidinu. Maharishi-ahrifin, Meissner-ahrifin (16., 38.)

raashtriiya kavach Iﬂiz: I %9 konungleg brynja, sem er ekki tir malmi,

heldur pekkinging a ginnungagapi og pekkingin a hvernig a ad vinna
utfra pvi
bettar eru brynjurnar i Valholl.

9 galdrar godir og 1j6din, vizka Grou,
allt pad verdur tilteekt i lifinu.

Madur lifir i sinum blessudum buk

-- sem hann a sér 1 hverju sinu jarolifi --

i kroppnum dyrmeeta sem hver og einn byr sér til a hverri sinni eevi,
allt fra getnadi til grafar.

Mennirnir eru alla eevi fra getnadi til grafar ad skapa kroppinn sinn.
Hann er sibreytilegur einsog allt annad skapad,

og hver madur skapar sinn.

-Vid getum rannsakad natturuna og 6ll fyrirbeeri hennar vegna pess ad hin
hefur eiginleika?

-Ja, en tunid tiva, gudasjot, er hins vegar eiginleikalaust i peim skilningi,
og adeins ein leid er til til ad rannsaka pad:

da dhyaana dvinun ®Hld -- Gladheimar, veizla at Agis.

yastannaveda sa sem ekki pekkir petta svid, skilur ekki,
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tiitadvidus sa sem pekkir petta svid, skilur,
petta svid yasmin deva adhivishva niseduh hvar alheims tivar dvelja.

ALLT MOGULEGT

SKILNINGARVITIN

PRA, PORF, LENGUN
RUGUR,
SVINNA-GREND :

SIALF, SAL
grundvallarraunveruleikinn er
pad svido sem mannshugurinn er ur kominn,

enginn getur borid a moti pvi ad hér eru teerir vitsmunir a ferdinni.

medbyr, -- velgengni an fyrirhafnar,
studningur nattarunnar (36.) i einu og 6llu,
lif 1 Pundarfleedi (28.),
fimbulranir Ur ginnungagapi upp numdar, kunna galdra goda og 1j6din,

jafnvel heegt ad losna vid Urdi Verdandi Skuldu med 6flugri valkyrju:
A einu saman fleyi pekkingarinnar teerrar geta allir menn siglt yfir syndir

allar.
Og petta er raunar eina radio til pess.

Vandmalin hverfa pvi pau eru tilbuningur. (Por, 1.)

bad er petta sem Syn, gydjan okkar, kennir okkur. (6.)
Vid purfum ad losna vid grugg og streitu (31.) Verda alteer.
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(Syn 6.; Ullur, bal pekkingar, 4.)

Ef menn kunna teeknina TM, og framhaldstaeeknina TM-sidhi®, til ad gera
sig fullkomna og alteera (sja 31.).......
o0
siddhi THI fullkomid, hefur vald a 6llu, skapar med 6sk einni saman
....... fa peir reynzlu af ferd hugans innavio.
Yndisleg reynzla sem leidir til sounar yfirbordshugsana,
leidir yfir i dypstu svid hugans og inn i Gladheima tivatuns.

bar er mannleg einstaklingsvitund eigi. Adeins alheimsvitund,
en mannleg einstaklingsvitund er alheimsvitund.

Vid petta verdur hugurinn teerari, vigist, verour heefari til ad nema og
skynja a fingerdustu svidum lifsins.

barna verda menn sjaandi. dris €I, Saga (18.), Yggdrasill,

Menn munu sja hvada hugsun er sénn og veenleg til ad stydja proun i
gooa att,

menn sja einnig hvada sleem hugsun er ad dukka upp,
og hun kemst ekki lengra, -- verdur aldrei ad hugsun, raunar,

menn sja geedi hugsana sem eru ad faedast i kollinum a peim
a fyrstu stigum hennar.

yfirbordshugsun, djup hugsun
Hugsanir ymist hafa geedi eda eru eydileggjandi i tilgangi sinum.

Hér er um ad raeda hugsanir og gjordir manna i alheims samhengi, ekki
smamunalegt eiginhagsmunadekur.

Einherji lifir fyrir framproun alla.
Hans eevi er lifad fyrir adra og fyrir Pundu og fyrir alheimsmarkmidid.

20



Vitahringur gjorda og ahrifa af peim
er rofinn med bali pekkingar.
Einherji er ekki 1 vidjum gjorda.

Hann er Siddhartha, Sidhéttur, (29.) sa sem hefur fullkomnun ad
markmioi lifs sins.

o0
siddhi & fullkomnun,
(\
siddhartha ﬁ:l%ﬂ Siohottur, hefur fullkomnun ad markmidi.

[ tivattni er fleedi, ords mér af ordi ords leita.
bad fleedi er lifad a hvers manns eigin stigi vitundar.

Einhver kann ad spyrja: Hvad finnum vid parna fyrir?

Svarid er: tiva, devata, sem leida ord af ordi i tivatiini, Gladheimum.
Menn finna leyndarmal tiva, leyndarmal orda vedanna, sem er i gapinu
milli peirra.

Ginnungagap er pad sem menn finna.
ba finna Dpeir sjalfa sig.

Odinn fer ad finna Odin opt, Odinn sigrast,

ford finne oft

4
ZmN
5 =

kS

far ad finna opt, Odinn heimsaekir Odin (ég heimseeki mig),
Odinn sigrar Odin, einstaklingsvitund sigrar alheimsvitund, og
alheimsvitund sigrar einstaklingsvitund. Hinn eini godi sigur manns.
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ek!! pa kemur i 1jos ad ég er ég.
ég hef fundid sjalfan mig. Vitund er ein. Eg er hun.

hae, Sorry ad ég trufla

hér aetla ég ad fa ad skjota inni um vitahringinn & ensku,

hafi ég ekki gert pad nogu kyrfilega i skreedu 4

Impressions leave a mark, that becomes the seed and fuel for future desires, which
correlates with and fuels new ideas, that we carry out not knowing that we are under the
sway and influence of impesssions from past doings/deeds.

All this is in the sphere of pursamegir Ill amattkrar mjok, (3 thurs-sons of the higly-
powerful one, i.e. 3 guna (qualities) of Mother Nature.

In the sphere of Tivar, in the sphere of life beyond human thoughts and individual
consciousness, they (tivar, deva) play happily in tin/dynamism.

By the raft of knowledge alone we can pass over all sins, and that is what our beloved
goddess Syn (6) stands for; she denies and refuses all impurities allowing only for
satt/sattva,;

Syn is satt/sattva (Truth) and synp/Sin in combination indicating her importance as a
“sieve” for impurities. (Syn is explained in chatter 6)

€g er svo upptekinn af ad hafa alltaf sidasta ordid ef ég mogulega
get; auglysingabrella. Alltaf vera ad minna a sig.)
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ISBN 978-9935-409-04-1

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), fosa =t &H . qﬁﬁ? maharishis hugmynd er ad finna Hldd 5t

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulogmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu é6skapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.
< AV oIS o

Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.

Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til bess er samsvidstzeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfstaed fridsém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturuldégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn l6gmalum nattrunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé htn i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,samtvinnud” sem hun kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pbekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

< <
Hver pj60 eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥YH (svadharma). 9CIH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjéd, byour ae heim heettu.
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Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir
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