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dro leik Dvalinns
drésull i reid.

Joérmungrundar
i jodyn nyrdra
und rét yztu
adalpollar
gengu til rekkju
gygjur og pursar,
nair, dvergar

og dékkalfar.

Risu raknar,

rann alfréoull,
nordur ad Niflheim
njoéla sotti.

Sol varp sunnan
sinni mana
hendi inni heegri
um himinjéour,
adr Burs synir
bjédum of yppadu,
beir er Midgard
meeran sképu.

Hittusk AEsir

a Ioavelli,

peir er hérg ok hof
hatimbrudu;

sol pat né vissi

hvar hon sali atti,
mani pad né vissi
hvat hann megins dtti.

ba gengu regin 6ll
a rékstéla........

...... SOl skein sunnan
a salar steina,

ba vas grund gréin
greenum lauki.



Blessud sdlin elskar allt,

allt med kossi vekur,

haginn graenn og hjarnid kalt
hennar astum tekur.

Dyrmeet er sélar syn yta kind, yta sonum éllum.
Sélin i sélkerfi okkar er mesti dhrifavaldur a lif hér.
Solkerfid er pad natturulbgmal sem mest ahrif hefur a lifid a jérou.

-Ennpa dyrmeetari er saela Sélar hamin i mannlegan likama.
Hamingja.
Hamingja i peirri teerustu merkingu.

Hamsa a_{:l pydir alft gees, sama ord og hamur (fjadurhamur) hja okkur.

hamingja og seela Sola hamin i kroppinn.
Hin varanlega hamingja. Eina sanna hamingjuseela.
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Gyodjur lysa i0 innra sem i0 ytra.
[0 gudlega og i0 veraldlega.
I0 likamlega, i0 andlega, i0 alteera innsta edli mannanna.
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Hver madur sjalfur leidir sjalfan sig
i dyro.
Auodveldlega neest ni hamingjan, ur dypstu vitund, ginnungagapi, sem er
kyrro.
Hin varanlega hamingja, hin varanlega seela.



Teeknin og visindin eru nu {61 6llum lifandi ménnum,
audveldlega ausid upp i medvitund mannanna.

bad eina sem til parf er mannleg vitund og mannlegt taugakerfi.
Menn hafa nu opnad vitund sina fyrir tivatini,

samsvioi allra nattarulégmalanna.

bagd er kyrrd, alkyrrd, hladin 6endanlegri orku.

Par er allt i samraemi.
bad er fullkomid samreemi, fullkominn samhljomur.

bar byr 61l pekking.

Nattarul6gmalin, sem dvelja i hinu 6skapada, opnast nu fyrir ménnum.
I skapadri versld finnum vid bau einnig og skiljum.

Allt er skiljanlegt ménnum.

[0 hulda og i0 dulda er einnig rannsakanlegt.

bekking er komin til okkar a ny a 6ld pekkingar og visinda.

Yfirbord og dypi eru adeins lagskipt tilvera nattarulégmalanna.

Ferli bylgna, Gungnis, hin siendurteknu ferli, skapa adsteedur

sem kalla a mismunandi eiginleika i tima og rami.

Vid h6fum morgun med solaruppras, hadegi pegar sol er haest a lofti.

Dagur og nott hafa mismunandi ahrif & manninn, og a allt lif.

S6l og Nanna eru hlyrn, tveir hlutar sélarhringsins.

%[ raakaa heitir gydja fulls tungls i fornri menningu,

(26., héfudskepnugydjan raktaa eda raakaa,
gydja gapsins vid eld (h6fudskepnu)
og raakaa er lika um telpu sem byrjud er ad hafa a kleedum.

stofninn raa U gefa feera geyma



Allt 1 heimi hér er i fullkomnu samreemi,
allt i samhljomi,
allt gerist fyrirhafnalaust og areynzlulaust.

Maninn hefur ferli,
leid sina umbhverfis jorou.

[ NI g o
Tidir manans, tithi Tdl¥, faedt tithii manadagur.

[ samrezemi vid hrynjandi nattirunnar og atferli okkar feer nattiiran goo
ahrif fra hverju einu.

Hver peirra a vid sérstakt nattirulégmal sem er pa vokulla pann
sérstaka manadag, hver og ein hefur sin geedi og eiginleika.

Vid vitum um ahrif svosem fl6d og fjoru.

Asyndir eru manans séd fra ménnum a jérou.

Soma fullt tungl, Pitris nytt tungl.

Allt petta gerist af sjalfu seér.

Dypi og yfirbord eru mismunandi tjaning l6gmalanna.

Mismunandi eiginleikar skina skeert a hinum ymsu timum.

Nanna managydja og SOl gydja uppljomunar hafa einnig lagskipta
eiginleika.

Audvitad pad sem vid sjaum og vitum ad hefur ahrif a lifio hér a jérdu,
og svo dypri og dypri 16g par til vio finnum o6veraldlega eiginleika peirra.

ba pekkingu finna mennirnir.

Ginnungagap, tivatin, er sjalfu sér nogt, visar adeins i sjalft sig,
hverfist inn 1 sjalft sig til ad skapa.

bad er 6endanlegir moguleikar.

Vid erum ginnungagap.

Hér er 61l pekking.
bekkingin er i vitund.

Madurinn, sem hefur adgang ad henni einn lifvera a jérdu, ber pvi
abyrgd.

Hann parf ad kunna ad meta pann heefileika ad geta soazt.

Solin okkar 1 veréld lysir upp ad utan, gydjan Sol uppljomar innra.

Gydjurnar lysa upp ad utan og innan, i ytra og i0 innra.

Gydjan er ,i dyrageettinni”,



lysir upp stéttina sem liggur ad husinu
og einnig forstofuna og husid ad innan.
Upplysir mannlega vitund og veraldlegt lif hans.

Sol sem gydja stendur fyrir uppljomun.

Seela Solar hamin 1 mannlegan likama, er uppljomun, hamingja.
Hin sanna varanlega hamingja,

ekki litlu hverfulu ,hamingjur” litlu mannanna.

@Ww%@@g
N [

@ S

(Sja rutsiban bjodvitnis, i1 4. skraedu.)

Allt er 1 heiminum hverfult,

svo stund fegursta frama og allar litlu hamingjurnar

hverfa sem leiftur,

og vid ad missa litlu hamingjurnar verour madurinn sorgmeeddur.

begar menn hafa fundid varanlegu hamingjuna sina,
verda 6ldur lifsins fagurt sjonarspil

sem gledur augad

en sogar ekki manninn inn i sorg yfir missi.

Allt petta fullkomna fleedi er ein heild, litla ]jaf.
Adeins lagskipt fra yfirbordi i dypiod,
allt er pad l6gmal nattirunnar a mismunandi dypi -- eda grynningum.

Og einhver hefur audvitad sett pad af stad og vidheldur pvi.
bad er gervir alheims.
Vitsmunir inir mestu ad verki.

Allt 1 alheimi gerist a ofur edlilegan og natturulegan hatt.

Ferli og eyktir, sem hafa mismunandi bylgjur,
mynda ymis mismunandi geedi handa ménnum a jérou.

Hér eru aldir,

solarhringurinn dagur og nott,

afstada tunglsins, reikistjarnanna, fastastjarnanna.

Samtals 16 asyndir manans,

soma, pitris, 2svar 14 vaxandi sem endurtaka sig i 14 minnkandi.
Alls eru 30 tithi manamanadar,

ef til vill er tithi islenzka ordid tidir, sem vid notum um timakorn.



Hver peirra 30 tithi a vid sérstakt natturulégmal sem er pa vokulla pann
sérstaka manadag i samreemi vid hrynjandi nattarunnar,
og atferli okkar feer g06 ahrlf fra hverju elnu
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Hér er Olafur mudur ad lera
hja skessunni hvernig vid notum fJolhn til ad ruglast ekki i riminu.
Svo Olafur muéur burftl ekkert ad fara sudur. Hann hitti skessuna a midri leid.

Panpeon heidinna manna i Rom, timatal.
(nu kyrkja og tonleikasalur).

108 pvermal tungls eru vegalengd fra jérdu til tungls

108 eru kulur talnabands, 109. garubed, svo til baka 108
108 pvermal soélar eru vegalengdin fra solu til jardar,

216 eru einherjar.

432 eru gattir allar er skoda skyli og um skyggnast skyli.

Vid vitum ad lifid er Gungnir. (35., 14.)
En vitum vid hvada ahrif allar pessar bylgjur hafa a okkur?

I daglegu lifi hafa peer ahrif 4 hugsun, hegdun, heilsu,
a pjoofélagsstjornun, a lifid i pjoofélagi, a allt lif a jorou.

begar vid framkveemum, hugsum, télum, pa sképum vid bylgjur.
Ad sja, heyra, neyta faedu, hugsa um eitthvad, hefur ahrif a okkur.

Bylgjur hafa styrkleika, bylgjulengd, og peer hafa einnig akvedna leid, b.e.
peer stefna 1 einhverja att.

Svo hafa peer ahrif hver a adra.
Sumar magna hver adra, adrar vinna stritt og minnka hver adra,
eyOast jafnvel.

Imyndum okkur hafié og 6ldurnar.
Feerum petta yfir a lif einstaklings,
pjodar,



allra pjoda a jérou.
AEgir er aegidjup pekkingarinnar.

bekkingin er mikil,

og 61l bérn sem faedast eiga rétt a ad njota hennar.
Hun er audsott ménnum.

Gydjan Sol er hér og bidur mannanna.

Hvert er hlutverk médurinnar?
Hvert er hlutverk gydjunnar?

Konan er hid virdulegasta i sképunarverkinu.
Hun hefur 6endanlegan kraft.
Hlutverk hennar er gudlegt.

Hun er holdikleedd sképunin,
hun vidheldur lifi, hun gefur lif.

Pessari st6du sinni ma konan aldrei glata.

An konunnar sem hina mestu virdingu lifir, verda strid,
verour pjaning, verour grimmd.

Konan er andstseda alls sliks.

Konan verdur ad bera meiri virdingu fyrir sjalfri sér sem lifgjafa,
skapandi kréoftum.

-Meettu konur etv vera minna ad vasast i hernadi, einsog t.d. ad pad var
kvenmadur sem dré Island i strid i fyrsta sinn?

-Konur neera allt mannlif.
Modir, kona, meyja. ZEtti a0 kunna ad medtaka lof og pris.
Konan ma ekki gleyma ad neerast sjalf !!

Fullkomin heilza likamans veltur a vellidan.
Tilfinningalif, hugur og andlegt lif parf allt ad naerast.
Svelti a einhverju svidi verour ad sjukdomum. Vanlidan.

Menn lida vegna pess a0 modirin var of upptekin vid allt annad en ad
neera.



-Hun var jafnvel d pingi og gat ekki komid par i veg fyrir ad Islendingar
feeruistrio !! -- pegar herska kona kom ad westan og narradi karlana.

-Konan parf ad endurskoda naerandi hlutverk sitt i heiminum.

-betta er ekki négu gott, ad bérnin eru sett i gama einsog é6proskadir dvextir
a leid i hillur budanna.

-Medan einhver verdur veikur er eitthvad ad,
og pvi parf ad kippa i lag.
Heilbrigdi er hid eina edlilega.
(39., fullkomin heilza med heilbrigdri skynsemi.)

Meaedur purfa ad vera uppljomadar.

Hver einasta telpa er gydjan mikla holdi kleedd,

og ef vid vitum hlutverk gydjunnar, pekkjum vid einnig hlutverk
konunnar.

Hun er neerandi.
Hun er su sem leidir til uppljomunar.

Orodin, sem laufbléd a askinum, visna
ef ekki fleedir vin Valfoours um allan likamann.

Hlutverk gydjunnar, og par med hlutverk modurinnar, hlutverk allra
telpna og allra kvenna, er ad sja til ad ekkert barn fari varhluta af
pekkingunni.

Ekki er gott ef gydjan er ekki til stadar handa okkur.

Japanar eiga skemmtilega godségn um solargydju sem for 1 fylu, og faldi
sig 1 helli.

Hun neitadi ad koma ut.

Nu voru god rad dyr.

En gudirnir gerdu eitthvert sprell til ad vekja forvitni hennar,

og soOlargydjan gaegdist Ut til ad forvitnast.

Bornin leera samsvidsteeknina, (37.)



pau skilja visindin ad baki.
Nysta ek nidur, féll ek aftur padan, nam ek upp fimbulrinir og stinna
stafi. Leerdi ek 9 galdra g6da og 1j6din.

Agir (2.) er mikill,

mannshugur getur soazt.

Teer vitund getur kafad i dypid,

og yft garur a /Egi. (2.) -- TM-sidhi® samsvidstaekni og visindi.

bPannig vaknar vitund 1 lifi mannanna a jérdu.
bannig er Odrerir, 6d-hreerir.

Odrerir
Gydjan Sol er svo takn uppljomunar.

Vitundarstigin 7 eru:

djupsvefn, draumsvefn, vaka, in veraldlegu 3 sem allir pekkja,

i0 4. er ad so6ast um stund, hnysast nidur, falla aftur padan,

in 5. og 6. Valhéll, menn ordnir einherjar og lifa ginnungagap asamt med
voku og svefni. Peir menn sja Gunnadansinn sem lausan fra sjalfum sér.
[0 7. vitundarstig manns er eind, pegar lifandi madur sér ad hann er allt.
(30.)

Hamingja Solar seela hamin.

Hann hefur hamid seelu Soélar fyllilega 1 1ifid sitt.

Sa madur vinnur utfra svidi nattarulégmalanna,
innan vid skapada krafta i verold.

Heimurinn er hljod, heimurinn er fleedi. (35.)
Fingert er petta,
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og til parf teert taugakerfi ad nema hid fingerda.

Meod pvi ad forna einstaklingsvitund i alheimsvitund reglulega alla eevi,
verdur taugakerfio ee teerara (31.), Sleipnir e pjalli (15.),

Vid sameinumst upprunanum.
En geetum okkar a imyndun einni saman
og geetum okkar a eftirlikingum og pykjustu.

plat-heilagur, pykjustu vo vo helgur.

Til pess ad skilja menningararfinn okkar, purfum vid ad lifa
ginnungagap.
Skilja uppruna okkar sjalfra af eigin reynzlu.

Vid vitum ad sidir og tungur eru mismunandi medal hinna ymsu pjoda,
en vid veroum ad skilja uppruna okkar sjalfra i sinni teerustu mynd,
og uppruna menningar okkar einnig i sinni teerustu mynd.

Ekki eettu menn alla eevi ad peela i ordum annarra um pessi mannanna
mal.
bad getur ordid ordafleekja og dullur sem ekki skipta mali.

Sannleikurinn mikli er innan hvers manns, svo par leitum vid hans a
einfaldasta og ahrifarikasta hatt.

Bezt er eigin menning pjodar, sem proazt hefur medal forfedranna,
i landinu, vedurfarinu, buskaparhattum,

en ekki ma glata inntakinu,

sem geeti hafa vodlazt inn i alls konar umbudir.

Kjarni malsins, pekkingin teer, verour ad bliva.

Odinn gefin Odni
ég gefinn sjalfum meér.

Einstaklingsvitund og alheimsvitund eru eitt, ekki tvennt.

I slikri Sélarsaelu sem sé6n er, er enginn mannleg hugsun.
betta er 4. vitundarstig manns.
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Madurinn er pessi seela. Vid erum Solar seela.

aananda Slldwg Solarsela

lifverur eru bornar ur seelu

ur henni fa allar lifverur neeringuna til ad lifa
til seelu hverfa lifverur a ny og eru seela a ny
(upanisad)
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Al HT GgHI | asato maa sad gamya

ha¥ ~~ ¢
dHEl AT SAMAITHI | tamaso maa djyotir gamya

~ ¢ .
HAMAMH STHY |l mrityor maa amritam gamya

a-sat ekki tilvera, sat sannleikurinn
tamah myrkur, djyotis ljos

mrit daudi, a-mrit lif, 6daudleiki.

leid oss (/mig) ur tilveruleysi i sannleikann
leid oss (/mig) ur myrkri i 1josio

leid oss (/mig) ur dauda i eilift lif
(upanisad)

Menn nema upp fimbulrunir, 6dlast alla pekkingu.

Vitund er pekkingin alteer.
bekkingin er fyrir hendi i vitund.

-
Séma HH

er sa dyri vokvi, i0 dyrmeeta fleedi, sem heldur saman alheimi og heldur
saman inu ytra og inu innra, pvi skapada og uppruna alls, 6llu 1 verold.

‘ haN
Odjas 3s1Y,
er hid fingerdasta i mannslikamanum og a ad vera pad sem vid endalega

framleidum ur matnum. (39.)
Hvergi ma stifla fleedid.

Auguri! heillaoskir, er einmitt petta ord, 6djas.

Allt gott og jakveett 1 nattirunni gerist audveldlega og sjalfkrafa.
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Vio purfum ekkert ad gera til pess ad solin risi og setjist,
til pess ad maninn risi og setjist.

Nattaran fer alltaf audveldustu leidina.

Rétt einsog ain sem rennur til sjavar reynir ekki ad stytta sér leid upp
brekku og yfir fjall, heldur fleedir vegna addrattaraflsins i audveldasta
farvegi sinum.

Jafnaudvelt og natturulegt er ad finna Soél gydju,
audvelt er manni ad renna sem fjallaleekur 1 ZEgi.

bagd er edli hugans ad sbéast i uppruna sinn.
bagd er in bezta og aedsta forn.

Engin fyrirstada.

Mannlegur hugur er ad skreppa heim.

Ekkert er audveldara,
en leera parf hina areynzlulausu fingerdu taeknina rétt.

Arpusunda pekking liggur ad baki, pekking sem aldrei glatazt.
Sannleikurinn getur aldrei daid, aldrei glatazt.

Légmal nattarunnar stjéorna alheiminum snurdulaust og areynzlulaust.
Vid skulum lifa i bundarflaedi meo peim.

bad gerist sjalfkrafa ef vid idla soumst -- en nota parf teekni sem virkar.
Til er margs konar teekni, en adeins eru til visindalegar sannanir um ad
teeknin TM virki til ad soast.

AJ strida gegn natturulégmalunum kann ekki godri lukku ad styra.
Lifum i satt vid godin, pad er i fleedi med bundu (28.).

Einnig pad gerist sjalfkrafa ef menn soast idla.
Solkerfid okkar er sa hluti nattarulégmalanna sem vid erum tengdust og

hefur mest ahrif a okkur.
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Edlilega lifum vid 1 flaedi med pvi.
Mannleg vitund og alheimsvitund, svinnur, er eitt og hid sama.

bParna eru hinir 6endanlega gleidu og vidu Gladheimar vitundar.
Naleegt vid Gladheima er 6endanlega mikil og varanleg gledi.

bekkingin er i Gladheimum alteer.

Heidni er teer gudspeki, en sett fram pannig ad hinir grofu bara hleeja.
Hér er taknmal og launsogn.

Loddfafnir reynir ad leera klausur utanad,
og reynir ad fa botn i pad sem hann er ad lesa og heyra,
med pvi ad hugsa mikio og stift.

Vid leerum ad soast i ginnungagap, en pad skilja ekki allir.
Eigin reynzla parf ad koma til.
Er hid einfaldasta mal.

Viod leerum um hvernig haekkandi vitundarstig breyta 6llu i velgengni i
lifinu.
Svo er bara ad profa af eigin raun.

Gladheimar eru gledin og viddin i hid 6endanlega
pegar mannleg vitund er gefin i eindina.

betta er tilgangur lifsins, litla ljuf.
Lifid er til ad proast hratt.

Tilgangur lifsins er hamingja, s vikkandi hamingja.
Gladheimar,
gleikkun varanlegrar hamingju og saelu Sélar.

Edli lifs er framproun.
Edli lifs er framfarir, gleikkun.
Tilgangurinn er @ vidari hamingja.

Og vid skulum vita ad mannslikaminn a sér samsvoérun i alheiminum.
(24; sja Nader, MD PhD, maha-radja adhi-radja Nader Raam:
Human Physiology and Cosmic Countreparts, og adrar beekur hans.)

Solkerfid okkar hefur mikil ahrif a mennina og allt lif a jérdu,
enda er pad i okkar kolli -- samsvérun pess.
(24., gudin dagarnir reikistjérnurnar mannsheilinn)

14



(,cosmic counterparts®
dr Tony Nader laeknir, maharadja adhiradja Nader raam.)

Daudi Baldurs (21.) er natturulegt fyrirbeeri.
A vid um 611 s6lgud.

Pieta. Pad er harmur Friggjar.

Hér kemur dans Nonnu og Baldurs (leikrit handa bérnum)
Daudi Baldurs

auk peirra tveggja dansa a svidinu eesir allir og asynjur,

og Ho60ur blindi (svartkleeddur med solgleraugu) fremst a svidi (vid sjaum
baksvip hans).

Baldur og Nanna dansa i midjunni, mikil birta og gledi,

Baldur kleeddur gulu og gylltu,

Nanna silfri og grau og hvitu

Allt er bjart og fagurt.

Godin gera sér nu aod leik vid ad fleygja a Baldur en ekkert feer grandad
honum.

Loki leedist ad Hedi fremst a svidi, nalgast H60 laumulega.

Ho6dur er ekki er ad henda neinu ad Baldri, og Loki spyr, hissa:

-Hvers vegna grytir pu engu ad brodur pinum einsog hinir, H6dur minn,
vitandi ad ekkert ma gera honum mein?

Eg er hér med flein einn fagran handa pér, og pu geetir skotid honum,
Hoédur.
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http://www.bbc.co.uk/religion/galleries/christmas/ um mistiltein.

Med adstod Loka fer H6dur neer Baldri, og peytir misitlteininum ad Baldri
-- sem hlytur bana af,

Baldur hnigur til jardar,

allt myrkvast,

gledin hjadnar,

greetur Nanna managydja,

Frigg er petta harmur mikill.

Baldur er borinn a bérum til Heljar, sem er kéld og bjort,

en Helia breidir yfir hann vod hvita of fagra.

Hafa ma hagal sem takn hennar:

I

Allir eru hnipnir -- vonleysi gripur um sig

Odinn sem Hermodur (harm-60ur og her-modur) beizlar na Sleipni sinn
og drynur nu verdld 61l undan atta hofum fljotum.

Odinn knyr dyra hja Helju.

Hun kemur til dyra.

Odinn/Hermédur kvedur:

-Helja min blid, leystu nu Baldur pvi mannkyn allt greetur hann og
godakyn er hnipid, myrk er na verold pvi Baldur er hja pér.

Helja:

-Jaeja pa, Hermodur, hafdu hann heilan,

Baldur ris upp fra daudum a 3ja degi og fylgir Hermodi til gooheima.
Mikil keeti og gledi,

og nu ljomar allt a ny i gullnum geislum,

Nanna kemur til Baldurs og bydur hann velkomin til sin a ny

pau dansa og allir med.

(Baldurs draumar, tonverk fyrir krakka, er i 21., Skadi Baldur Njérdur.)

Bjorn Jonsson leeknir 1 Manitoba skrifar um dauda Baldurs i bokinni Stjarnvisi
i Eddum.
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s6lkoérona sélmyrkvasamsteypa

Merki um ad ferli sem kali-ytiga nefnist sé ad ljuka er:

braedur munu berjask og ad béonum verdask

svort munu solskin

troda halir helveg

sol tér sortna

og drekinn gleypir sélina og pad allt.

Kali-yuga slettir illilega ur halanum adur en hun leetur af véldum.

En sat-yuga tekur vio,

langar eru fjor-yugurnar, langt er i ragnarok.
AEti0 ris ur sae joro idjagreen

falla fossar flygur 6rn yfir.

begar vitund manna verdur teerari og teerari
sést Nanna mangydja betur og betur.

Eftir pvi sem mennirnir verdar fingerdari,
peim mun betur sja peir gydjurnar sinar.
Finna peer innra meod sér, og finna peer i veréld allri.

Allt skyrist og verdur fagurt.

Hefurdu séd, volva litla ljufa, solargeisla skina nidur i1 gegnum
trjagreinar? beir mynda fagra pyrnikoronu, merlandi, er greinarnar
beerast 1 vindinum.

Pannig sja mennirnir sélgudin, svo sem Baldur, Dyonysos, Jesu.
Peir hafa solkoronu.

I' \ ’ E
bad er solkrossin okkar. i (umferdarmerki/pjonustu- f.hof)

Korona Solar, geislar solarinnar i gegnum skoginn mynda koéréonu
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Forseti byr 1 Glitni, sem er glit 1 skogi. N

Goprun dimmbla setur spassiukrot:
-I fornum sidum eru hinir ymsu kraftar, bedi ndttiruleg ofl og
pjodfélagsleg fyrirboeri,
taknad med gudum.
Gudin stjorna pessum svidum, eda vinna i gegnum hin ymsu svid,
og eru personugerd eda skopud i pessum oflum.
Pau geta verid i tivatuni, eda d umrdadasvaedi Gunnanna.
Veraldleg fyrirbceriutskyra oft hid hulda, og geeta parf pess
ad taknmalid sé ekki adeins tekid sem vevaldleg fyrirbeeri og sagnfraedi.

o
Nu er bad svo ad Suurya §H er karlkyns, fadirinn mikli,

en hja okkur, norreenum ménnum og germoénskum, er Sél gydja,
hin milda S6l sem neerir allt lif.
Til eru Baldur og Nanna, og einnig S6l og Mani.

Le soleil a rendez-vous avec la lune,
la lune est 1a, mais le soleil -- il n'est pas la...

Njorour er etv. upphaflega gydjan Nerpus (21,, Skadi, Njordur, Baldur).
Freyr og Freyja eru etv. eitt og hid sama frjosemigudid, segja sumir,
pannig ad gydjan eigi sér karlkyns tvifara.

Geeti eins verid ad gydjur hafi verid illa sédar 1 karlaveldi eingydjis, og
adeins heegt fyrir karlrembur ad rifast um karlkyns gudi,

-- gydjur pagdar i hel.

Og b6 var ekki haegt ad pegja gydjuna i hel,

svo gera purfti Mariu mey sem malamidlun,

en hun var undirgefin mennsk kona, Gydingastulka, sem hlyddi
karlgudi.

Kynjaskipting er eingéngu 1 verold,
en engu aod sidur eru personugerdir kraftar ut tivatuni hafdir ymist
karlkynsgud eda gyodjur.

Vid skynjum annad i hinu kvengerda en i pvi karlgerda.

Eiginleika mismunandi.
Hvers vegna skyldi pad vera?
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purush er karlkyns, hugmyndin ad sképun
paraprakriti kvenkyns, sképunarkraftur, framkveemd i lifinu.

fleiri kraftar eru personugerair,
Hrimfaxi, Glofaxi,

solvagninn,
margir adrir hestar,

Hofvarpnir, J6rmungandur, Sleipnir, hestur Freys,
mlnna okkur a kraft sem dregur og flytur.

> i alfahestur, Etraskahestur, griskur
hestur, malaéur tréhestur, fljugandi hestur, att-feettur hestur.

teuton pjodflokkur taviiti tavishé tavas sterkur maﬁjﬁ tavishii
HSkraftur® (sbr ty og pjoo a islenzku)

[ nattar peli er Nanna mild,
manaorkan er greedandi,

vatn taknar soma, neerandi, keelandi,
og vid tengjum pad manans orku.

Soma tengir saman purusha og hina
gudlegu modur.
Somamjédurinn er lim alheimsins.
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begar manaskin speglast i vatni,
verdur til manasilfur.

Fatt er betra huganum en ad horfa a tunglio.
bad skyldu menn gera.

Fengari er tunglsheiti (vist r grisku).
Hnuki og Bil bérn Mana
(ath. Stjarnvisi i Eddum eftir Bjérn Jonsson leekni i Manitoba)

Svo kemur tungls tjugari.

Long ferli, stutt ferli,

hver sélarhringur

ferli tunglsins, med fl60 og fjoru og tidir kvenna.
Ragnarék er ymur hid aldna tré

og drekinn gleypir sélina a stundum

og tunglid a stundum.

& -

svo ris Ur se sol a ny, ris ur see jord a ny,
strax naesta morgun, eda i naesta ferli, ny aevi, alltaf.

Solin kemur upp og sezt. bad er alltaf sama sélin.

Maninn kemur upp og sezt. bad er alltaf sami maninn.

Maodur feedist og deyr ur sinum kroppi og feedist a ny. bad er alltaf sami
madurinn.

Madurinn er ananda, szla Sélar. Odaudlegur.

3.000.000 eeviskeid? 4.000.000 eeviskeid? Hver man? Kannski sumir
med deja-vu muni sin fyrri eeviskeid, og eru pa taldir rugludallar.

bad synir okkur skilningsleysi samfélagsins.

Visindi forfedranna eru hagnyt visindi, vélva litla ljuf.
bPau eiga erindi til okkar hér og nu,

skilningur um tilgang lifs,

markmidio ad gera fullkomid mannlif, fullkominn heim.

rooull i reid,
hamingja

= ~
satyam eva djayate HcAHd Sdd

sannleikurinn sigrar eetid.
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), o ZTfed] T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdld ot

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHa.... puurnam adah puurnam idam... IR Eg aaschariavad

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridsom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jéordu veldur frioi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.
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Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er snikill & rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar samtvinnadar parf ad skilgreina
upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi. bad er zetlun Odsmala.

Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid LS50 (svadharma). ‘T{'qﬁ (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem prongvad er uppa pjéd, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir

*khkkk
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