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-Hvers konar familia er petta?

-I'NQOI ZEAYTON

yvobh ceavtov
Gnobi seauton.
bekktu sjalfan pig.

Fyrst smaklausa um personugervinga krafta:

Odinn er ekki adeins einhver karl a hestbaki.

Fornsagnakappi fra Bharata

sem reid nordur a boginn og fylgdi honum fridur hvar sem hann fér um
16nd.

Odinn af yaa 9l (stofn i) yaat(1) 9ld_ farandi, sem ferdast,
o
(lat.vatés skald) -- andsteeda aavasita MAHd er kyrr (smaord)

Odinn er ekki adeins eitthvad sem vid hugsum um,

pott

hugsun verdi okkur veruleiki ad visu,

pannig ad umhugsun um eitthvad (hvad sem er) verour ad einhvers
konar alvorufyrirbeeri i okkar kolli.

betta er ekki nog skyring hja mér.

Athuga verdur ad med pvi ad hugsa um eitthvert fyrirbeeri, vekjum vid
eitthvad (eitthvert umhugsunarefni)

0g

innan okkar er svo heefileikinn til ad nyta hugtakid til tileetlads arangurs.

Daemi: Madur er lasinn, hugsar sér sina beztu hjalparhellu, og vio
tilfinninguna um naleegt hennar, batnar manninum.

Leekningin er innbyggd,

og go0id er visbending, sem beinir leekningarmeetti kroppsins inna rétta
braut.

Pannig virkar atranadur og placebo*.

Viljastyrkur og jakveedni er leekning.

(TPIacebo er hveitipilla sem sjuklingur telur, og hefur tréllatra a, ad leekni hann,;
eins er til hugtakid nocebo sem er yfir lyf sem virkar ekki vegna pess ad sa sem
tekur pad er viss um ad pad virki ekki a hann.)

Vid pekkjum ekki okkur sjalf med pvi ad hugsa um gud eda guoi.



En god og skurdgodadyrokun, stokkar og steinar, beina huganum inna
vid 1 pad sem vid eetlum.
Hugurinn talar vid sjalfan sig og beinir sér 1 fyrirfram akvedna att.

Hugur byr til veruleika.
Hugur kemur a undan efni.

Vid pekkjum ekki heldur sjalf okkur med pvi ad lita i spegil,

ekki heldur med pvi ad hugsa: ég er gudleg vera sképud af skaparanum i
mynd skaparans

Ath: bessa klausu hef ég eftir hér med fullri vidringu fyrir pessum
sannindum.

En eftirfarandi klausu hef ég eftir med miklum trega og er gersamlega
osammala:

Eg er herra jardar, hef leyfi fra skaparanum til ad nyta allt sem hénd a
festir, drepa dyr og 6zeskilega menn, og gernyta og nidast a geedum
jardar.

Maodur sem segir svona pekkir sist af 6llu sjalfan sig.
Veit ekki hver hann er.

Hann hefur hengt hatt sinn a nagla sem ekki feer stadizt.
Nagla sem er valdateeki. Ekki sannleikurinn.

Allt sem stridir gegn l6gmalum nattarunnar, tivattini, er parmed synd.
(Syn, 6.)

A0 lata personugerving segja eitthvad er einnig hugsun.

Geaedi hugsunarinnar fer eftir vitundarproska pess sem talar.
Skilningurinn fer hins vegar eftir vitundarproska pess sem hlustar.
Sumir tala med eiginhagsmuni 1 huga,

adrir vilja segja sannleikann til pess ad allir fai skilid.

Uppljomadir menn tala utfra sinu vitundarstigi, og adrir reyna ad hugsa
eins og hann.

bad virkar seint og illa,

--  pvi 6uppljomadi madurinn pekkir ekki sjalfan sig.

Hann getur ekki sjalfur leitt sjalfan sig pvi hann hefur ekki teeknina til ad
soa einstaklingsvitund i alheimsvitund.



Hann fer eftir oroum misvitra.
Telur sig etv. mjog sjalfstaedan.

Margir uppljomadir menn segja sannleika,
en gefa ekki neina teekni til ad soast

-- hafa enga teekni handa peim sem verulega purfa a henni ad halda.

Menn fara ad hugsa um pennan uppljomada,
en pad er adeins jakvaed hugsun.

Menn fara jafnvel ad apa eftir latbragdi godsins.

Personugervingar eru mjog skemmtilegir, en afvegaleidandi.

Menn fara kannski ad dyroka predikarann!

Odinn personugervingur fyrir mannlega vitund,
Sleipnir er mannlegt taugakerfi.

Sleipnir er 8-feettur
(sja 26., hofudskepnur,
og: 36. modir nattura 8-f6ld prakriti).

Durga, gydja (20.), hefur 8 handleggi, en 8 eru taugarnar sem koma utfra
meenunni vid sakralbeinio.

(Tony Nader MD PhD maharadja adhiradja Nader Raam,

ein af bokum hans ISBN 81-7523-017-7)

Fleedi vedu er fleedi minnis, Mimis, i einingu, 1 eind,

sem verdur 8 eiginleikar, en hver og einn hefur innan sin 8.
Hvert eitt hefur minni hinna 7. Minni um sig sjalft.

Hvert eitt af 8 er uir 8 svo ur verdur 64.

Hvar enda vangaveltur um atta?
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bhuumiraapo ‘nalo (analo) vaayuh jord vatn eldur loft

kham mano buddhir eva ca rum hugur vitsmunir(/greind) einnig

ahamkaara itilam me ek(ad bua sig til sem einstakling) pessi eru minnar
bhinna prakritir asthadhaa uppskiptu nattaru 8 svio

(kham (rimid akash) er sama ord og himinn a islenzku,
en hima a sanskrit pydir snjor, sbr Himalaya;
ath einnig Heimdallur sem deildir heims, uppdeildur heimur)

joro vatn eldur loft rtim hugur svinnur ek
(26., hofudskepnur, 13., Helia, 36., nattura),
attfoéld skipting ur eindinni.

Sé Sleipnir taugakerfid okkar, eetti aldrei ad neyta vimuefna.
Eitur eydileggur hid dyrmeetasta:
mannlegt taugakerfi, mannlegan heila.

Heldur ekki eta lauk og sveppi, ekki herta osta, og aldrei deydd dyr,
ekki fiska og ekki lysi. Slikt stiflar rasir

og vinnur gegn pvi ad hnysast nidur

(truflar transcendence;

Havamal v.138; nysta ek nidur, vitund gefin vitund.).

Alfar (23.; elfur, rasir, shrota) geta ekki lifad ef menn stifla rasir sinar.

¥

Sleipnir verour ad vera taminn.
Enginn kemst leidar sinnar a 6temju eda kérgum klar.




Otemja er til litils gagns a ferdalégum svo sem ferdinni i Asgard,
en taminn pjall hestur er inn parfasti pjonn vio slik ferdalodg.

Nu er pad svo ad vegalengdin er engin.
Hun er fra mér til min.
En samt parf fararteekid taugakerfi -- 1 tipp topp standi til ferdarinnar.

Sleipnir fer ekki inn i Asgard.

Hann bidur sallarélegur fyrir utan.

Vid purfum ekki ad tjodra hann.

Naleegdin ein gerir hann rolegan. Likamsstarfsemin kyrrist alveg.

Nalaego vid Gladheima er gledi.

Enda er ferdin fra mér til min, svo hvert aetti hann ad rjuka?

Rosina Wachtm.
Sleipnir er heimfus 4 leid i Asgard,
pvi allt skapad er ur ginnungagapi. Einnig mannlegt taugakerfi.

Hann er heimfus ut i verdld a ny (-- fell ek aftur padan),



pvi hann er af inni sképudu veroéld.

ML

Hnysist ek nidur,
fell ek aftur padan.
Hér erum vid ad tala um fjorda vitundarstigio. (25., 27., 30.)

qn'm\u.l\aa.aaf

Vid koéllum petta ad fremja valkyrju,

en valkyrjan er pjonustumeer Odins.

Visar okkur leidin i Asgard,

tekur vid okkur vidé dyrnar a Asgardi og visar okkur inn.
Bydur okkur velkomin.

Vats er porf peims til verdar kemur.

Valkyrja er gjérningur vakandi manns.

En til hvers?
Til hvers ad stunda valkyrjugjérninga?

Mikil djup hvild, andleg og likamleg,

heilinn vinnur betur vid ad neerast,

likaminn verdur teerari og teerari

jafnvel meelist haekkud greindarvisitala (/1Q) !!
uppsofnud steita hverfur

nyir streituvaldar bita ekki a okkur lengur

valkyrja



likaminn neer fullkomnu heilbrigdi.

SCIENTIFIC RESEARCH ON THE
TRANSCENDENTAL MEDITATION AND TM-SIDHI PROGRAMS

Mobilization of the Latent Reserves of the Brain
THROUGH THE TRANSCENDENTAL MEDITATION TECHNIQUE
Localized Cortical Response Widespread Cortical Response

Top View
of Head

Before TM technique During TM technique v
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(ar v1s1ndarannsoknum a TM taeknmm i samb.v. heilastarfsemina)

Vid pa djupu hvild sem stundardvélin i Asgardi veitir manni,
losnar um uppsafnada streitu i likamanum,

begar streitan losnar i pessari djupu hvild,

ertist taugakerfid, Sleipnir,

pannig ad Sleipnir okyrrist, en veit ekki hvers vegna.
(erting kemur a taugakerfid vid ad streita losnar)

gruggur i frumum; streita losnar vid TM; heilbrigdar frumur

Vid pad ad streitulosio ertir taugakerfid, fer heilinn ad hugsa,
(vid ertingu fra taugakerfinu a heilann verda til hugsanir/koma hugsanir)

en heilinn veit ekki hvad hann a ad hugsa,
pvi madurinn er i djupri hvild,

ekki ad einbeita sér ad einu né neinu,

svo heilinn hugsar bara eitthvad

(ath: ekki er verid ad einbeita sér ad neinu,

enda skemmir einbeiting fyrir ferlinu inna vio;

ferli hugans innavid er natturulegt, rétt einsog natturulégmal,
hugurinn seekir sjalfkrafa i kyrrdina miklu).

A0 hugsa er pad eina sem heilinn kann.



Svo ertingin fra taugakerfinu verdur ad hugsun
(sem er bara rusl-hugsun og feer enga umhugsun hja okkur)

Madurinn er ekki ad einbeita sér ad neinu pessa stundina,
svo heilinn hugsar bara eitthvad, eitthvert samhengislaust bull.
Vid skiptum okkur ekkert af hugsunum vid idkun TM.

Streitan sem losnadi, streitulosio,
olli pvi ad Sleipnir rauk,
vid pad for heilinn ad hugsa

en endilega ekki pzela i pvi sem heilinn fer ad hugsa i midri Asgardsfér
okkar, pvi peer hugsanir eru einungis rusl.

Hugsanir uti loftig,

sem verOa til vegna pess ad streita losnadi i likamanum -- og hugurinn
gripur eitthvad utur samhengi.

bad ad losa um streitu er tilgangurinn med ferdinni,
tilgangurinn er ad verda teer (31.). Losna vid uppsafnada streitu.

Eina adferdin sem meelist visindalega sem al-ahrifarik vid ad losa um
uppsafnada streitu er TM® og TM-sidhi®.

vaka djupsvefn draumsvefn algjor kyrrd, vokul kyrro
(fyrstu fjégur vitundarstigin okkar af 7; hin bida okkar)

Fullkomid samraemi meelist 1 heilabylgjum i1 TM,
likaminn i fullkominni hvild.
--- TM er areynzlulaus og natturuleg teekni.
Ekkert er huganum edlilegra en saekja i uppruna sinn.

Margar adferdir eru til en engin er svo alfullkomin sem TM rétt idkag.
Flestar svona adferdir byggja a einbeitingu eda hugsun,
og bad neer aldei i Asgard.

Athugido: hugsanirnar sem koma i hugann vid idkun TM, eru ekki baun
i sambandi vid streituna sem losnadi,
pvi enginn veit lengur hvernig eda hveneser hun komst inn.

Vid erum buin ad hlada streitu i taugakerfid -- af klaufaskap --
og TM-idkun losar um hana og hun gufar upp.



Madurinn vissi ekki einu sinni af streitunni parna gleymdri og grafinni
lengst inni i taugakerfinu.

Jafnvel bérn i nutimapjodfélagi eru uppfull af streitu,
skolar eru i vandreedum -- nema vitundarproskamenntunarskolar (37.)

Vid erum svo von streitu-grugginu i likamanum ad vido tokum ekki eftir
pvi.

Ho6ldum ad petta eigi ad vera svona.

Uppso6fnud streita og stifladar rasir likamans (ama; 39.)
valda veikindum og leidindum -- fyrr eda sidar.

Taugakerfi a ad vera streitulaust, alteert,
til ad virka fullkomlega.

bad er hid eina edlilega og natturulega asigkomulag Sleipnis.
Heilinn er i algjori hvild a fjérda vitundarstigi (hnysist ek nidur)

engin hugsun i gangi,
gefid mal pvi engin mannleg hugsun fer i Asgard
en einstaklingsvitund er par sameinud alheimsvitund.

Adeins TM-teeknin hefur gefid visindalega sénnun a pessu.

endurtek:

Vid pa djupu kyrrd sem vid upplifum vid idkun TM

losnar upps6fnud streita i likamanum.

Sleipnir okyrrist vid streitulosio,

ertir heilann,

heilinn rykur til ad hugsa vid ad Sleipnir ertist,

Heilinn gripur eitthvad a lofti gersamlega titur samhengi

en Sleipnir ertist vid ad steita losnar einhvers stadar i likamanum,

Gy
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nista ek nidur, fell ek aftur padan.
betta parf ad skiljast, pvi annars er forin til litils gagns.

Ekki lata toga ykkur ut vid svona sjalfsagdar uppakomur
pott pid fallio padan um stund,
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ordalag i Havamalum, falla aftur padan.
Nu vitid pid hvers vegna.
begar skyringin er komin er audvelt ad halda afram, hnysast nidur a ny.

Hnysist ek nidur,
fell ek aftur padan.
Aftur og aftur medan a gjéorningnum stendur,
20 minutur i senn tvisvar a dag.

MN®

_\fﬁ ﬁ,ﬁuﬁj—

Skolabdérn sem idka TM i1 hop 1 skélanum, eru 10-20 minutur i byrjun
skoladags i TM, og 10-20 minutur i lok skoéladags.
Og petta gerir geefumuninn !! (37., vitundarproskamenntun.)

Hver kennslustund (40min) er stytt um pinupons (enda 40min i pad
lengsta fyrir einbeitingu barnanna), og pannig greedist timinn i
kyrrdoarstundina

Og hvers vegna skyldu Havamal (visa 138 o.afr.) segja fra i patio?

Vegna pess ad engin mannleg hugsun er pa stundina sem madur hnysist
niour!!
Sagt fra eftira.

Menn sem idka idla Idunni sina, proast hratt.
Odinn raedir vido Mims héfud,
pad er einn minnugur alls. (13., 40.)

[ s6gu/leikriti sem heitir Petta er mitt hus (eftir Goprunu), segir Péll vid
sjalfa sig:

Sum verk sjast pegar pau hafa verid unnin, sum verk sjast adeins pegar
pau eru ogero.
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boll - 1 leikritinu Petta er mitt hus -- er ad prifa endalaust steinryk i
blokkaribudinni sem enn er i smidum, og horfir & mynd af keerastanum
sinum, iprottamynd ur bladi; vid myndina stendur: Markaheestur.

begar vid hnysumst nidur og prifum til i taugakerfinu,
skéfum upp gleymda streitu og stiflu i likamanum,
fleygjum sorpinu ut,

litur ekki ut fyrir ad vid séum ad gera mikid:

Sitjum, vakandi, med lokud augu, og jafnvel minnsti vottur hugsunar
hverfur sjalfkrafa -- ef teeknin TM er rétt leer0 og rétt iokud.

En samt erum vid ad gera hid naudsynlegasta,
og flytum hérmed framproun okkar og heimsins okkar.

Studlum ad fridi i heiminum okkar. (38.)

Streitugruggur er mesti 6vinur. Algjér andskoti og fjandi.
Honum parf ad fleygja ut.

Uppso6fnud streita, syrja og ohreinindamor i taugakerfinu veldur
veikindum,

og gruggurinn veldur rongum akvérounum mannanna.

; ~
Odinn yodhin HTdd Gautur

Barattumadur og sigurvegari
Sigra hvad? Sigra hvern?

Odinn sigrar Odin, ekki tveir heldur einn.

Alheimsvitund sigrar mig, ég sigra hana, hinn fullkomni sigur.
Sprelllifandi, audvitad.

Leidin i Valholl.

Havu grasi vex og hrisi sa stigur sem ekki er trodinn.

Far ad finna opt.

Til g6ds vinar liggja gagnvegir.

for finne. oft @
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betta er um fleedi,
vokult fleedi,



um hunangsmj60.
Meod heilalinuriti (EEG) meelist vitundarstig manns. Teerleiki manns.

Mikil gjordateekni -- fimbulrtnir og galdrar godir -- fylgja i kjoélfarid.
Haekkandi vitundarstig manns.
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Hid 4.vitundarstigid er skrepp i Asgard.
Ksanika dhyaana, ,stoku sinnum da”.
Heilasérfreedingurinn meelir pad a linuriti sinu (EEG).

Madurinn sést loka augunum, en ekki sést pegar hann beitir hugleegri
TM-teekninni, -- nema hvad heilalinuritid nemur pad!!!

Vid télum gjarnan um rokvisi og skilning sem hin sedsta mannsins
heefileika,

og rétt er pad,

en til er eitt enn aedra: pekktu sjalfan pig.

Roékvisi og skilningur verdur taerara og aedra, pegar Odinn sigrar Odin.

Geaedi hugsana fara eftir vitundarstigi mannsins sem hugsar.

Einstaklingsvitund s6ad i alheimvitund,
ek gefinn sjalfum mér gefinn Odni, Odinn gefinn Odni.

Meira en rokvisi.
Kunnatta pekking skilningur.

ﬁ'sElH vidijaan listin ad skilja
o
g g€ buddh buddhi 6dinn, diijaa & kenna kunna kunnigr

Vid _erum_ i raun pekkingin, svinnur. bPekkingin er fyrir hendi i svinni.
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Einstaklingur er ginnungagap.

Odinn i okkur er alltaf frjals
ekki hadur pvi sem hugurinn er ad fast vid.
Horfir a og gerir pad sem honum synist.

Teer Odinn, og vid tékum réttar akvardanir, héfum réttar langanir.

Allar hugsanir hins alteera manns eru i bundarfleedi.
Teer Odinn -- og pa hugsum vid eingéngu rétt,
Odinn skapar med hugsunum og 1éngunum einum saman.

Svona lif er mjog audvelt.
Hid eftirsoknarverdasta.
Engin fyrirho6fn.

Heidni er hagnyt visindi.
Leéttir okkur allt lifid og stydur tilgang pess.

Rétt einsog vid sjaum i nattarunni (36.),

hvernig htin hefur bundarfleedi (28.),

alltaf areynzlulaust.

Aldrei rembast leekir vid ad renna upp og yfir haed,
heldur fara i kringum hana,

mynda jafnvel tjarnir sér til heegdarauka.

bannig er lif ins uppljomada einherja.
Langanir hans eru teerar og tyréttar, og nattiran utfeerir peer a
audveldasta hatt.

Einherjar -- sem lifa 5. og 6. vitundarstig (sja 30.)
taka léttilega pvi sem ad héndum ber

14



-- peir eru lausir ur gjérdafleekjunni
-- lausir undan Gunnaveldinu.

Teer Sleipnir (31.) er pjall,
oteer Sleipnir 6notheefur.

Foreldrar Sleipnis eru Loki i merarliki og pursagraddinn Svadilfari.
bess vegna er ekki alveg haegt ad treysta honum, pott heefileikum sé
geeddur,

ekki fyrr en buid er ad temja hann ljuflega.

Islendingar vinna alltaf skynsamlega med hestinum pegar beir temja,
strida ekki gegn honum,

vio virkjum leikgledi folans,

en sums stadar er ,breaking in” sem er ad brjota nidur vilja og motproa
meod hardri hendi.

Ekki nota slikt. Pad er ekki gledi né gaman.

g e
*‘f@;@@—
l Herm'oaur
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Sleipnir inn sleipi,

Sleipnir sem sleppur innfyrir, eda neerri pvi innfyrir.

Inn fyrir hvad?

Innfyrir allt id skapada -- eda neerri pvi svo: hann stendur vid dyr
Asgards og bidur eigandans.

Alslakur og rolegur. Alkyrrt taugakerfi, 1 hvild.

Jafnvel andardrattur manns i kyrrd verdur fleedi eitt.

Ekkert er manninum edlilegra en skreppa heim.

bad er engin hindrun a pessari leid innavio.

=~ N
pratyavaayo na vidyate YAl d Th<d (Bhagavadgita II 40)

Sleipnir leerir bratt ad hann a ad skreppa milli heima an fyrirhafnar.

Sleipnir er hluti af pvi skapada.
Meira ad segja er pad svo ad vid sjaum okkur sem einstaklinga vegna
taugakerfisins!



begar vid buum okkur til taugakerfi,

virkum vid sem einstaklingur - virkum pannig a okkur sjalf og hina.

Taugakerfid veldur einstaklingsmedvitund,

ég og pu -- einsog vid sjaum vell!

Eg sé pig og pu sérd mig,

veraldleg augu okkar sja nu petta vel.

Um leid og vid myndum Sleipni i okkur, kéllumst vid einstaklingar.

Hver og einn verdur einstaklingur vid getnad, og allir méguleikarnir bua i
kjarnsyrunni (DNA).

Sleipnir er i heimi Gunnanna priggja, par sem tviskinnungurinn rikir.

Taugakerfid okkar verdur ad ver alteert (31.).

(=

Il

Gleymum ekki ad vid erum ginnungagap
pott vio sjaum pad ekki med augunum okkar.

Suutra, superstring, hoéft og bond, H\Sl suutra sauma; pradur,
godin kallast h6ft og bond

Telja ma Gera og Freka til huisdyranna,

en kjot eitt gefur Odinn greyjum sinum (22.).
bPegar madur deyr fer bukurinn i Gera og Freka.
Hio fingerdasta einstaklingsins til Heljar (13.).

bPetta var nid um husbéndann i Gladheimum,
um husdyr familiunnar, og pjonustumeyna valkyrju.

Hrafnar Odins eru a flugi,

eiginlega ekki geeludyr fjélskyldunnar.
Alfrjalsir, og fljuga um himininn, vitund. (30.)
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N 0O o
yogin og munih eru uppljomadir menn (29., 30.). YT Hl:

yogar og munkar

Huginn er yogin, Muninn er muni,

og vid menn i Valhollu sprelllifandi erum einherjar,
komin a eedra vitundarstig

(i0 fimmta og i0 sj6tta).

Vali Vidarr Baldur H6dur og Meili

Valaskjaf Vala Rindarsonar er tviburar, 3ja merki dyrahrings, og pvi
kannski Vidarr einnig par.

é& Gladhemar
p\\“

f@gﬁ "437%,
\\Yi v

x A:\;}\\b!(k :
Einars Palssonar Grimnismal.
En synir Odins, Vali Baldur Vidarr Hédur, eru ferli -- rétt eins og jol,

hjol, sem alls stadar er ad finna

Litil ferli og stor ferli,

hver sélarhringur (synilegur einkum a midbaugi),

hvert ar, eftirtektarvert einkum a norduslodum og sudurslodoum,

hver mannseevi, feeding, voxtur, eevikvold, Helia,

ferli svo sem myrkar aldir /kaliyuga og svo satyuga,

og allt hefur addraganda,

hefur eins konar dagrenning, eda ljésaskipti einsog pau eru a Islandi, par
sem pau gefa sér godan tima.
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En munid ad mennirnir eru
alltaf ginnungagap (27.).

Vali — sigrar myrkrid med pvi ad koma inn med ljos, Valur morguns,
-- og heldur pvi afrm eftir ragnarok.

Synir taka oft vio af fedrum. Pad er proun.

Deetur taka vid af fedrum (32.framproun).

Einherjar (30.) eru peir menn sem komnir eru a fimmta og sjotta
vitundarstig.

beir dvelja sprelllifandi i Valhoéllu (30.) alla eevi eftir ad peir verda
einherjar.

En ganga um a jéordou a medal vor eftir sem adur, og vinna i verslu.
Una vid vin Valfoours (14.).

Og proast afram i1 7. vitundarstig, eind. (25., 27., 30.)

beir berjast fyrir réttleeti (16., Tyr og Fenrir).

Ekkert feer grandad peim pvi peir vinna med Pundu.
beir eru osigrandi. (38.)

Bezt ad fa lanadan vitahring bjodvitnis (ar 4.skreedu)
pann sem Ullur er buinn ad eydileggja med bali pekkingarinnar:

Gudvelkomio !!

par sem einherji er med koppinn og ekkert montinn?
Gjordu svo vel!
Endilega vitnid i 4. skreedu oft og mérgum sinnum! Hun er bezt.

Pjodvitnir:
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komnir med koppinn, ekkert montnir.

Ullur pullur skita rullur bainn ad brenna
paradis-Gymisgarda med bali pekkingarinnar.
Vantar ykkur fleiri myndir ar 4. skreedu????

-betta er flott, Pjodvitnir minn.

Vani veldur pvi hvort einherji er virkur eda mjog afslappadur.
Madur sem er mjog virkur ad edlisfari,

-- og af vana -- heldur pvi afram po6tt hann uppljomist,

en geeodi verka hans, gaedi hugsana hans, eru mikil nu.

Skilningarvit hans eru teer og neem,

og hann sér (18., Saga).

Ekki er heegt ad sja a manni hvada vitundarstig hann lifir,

en heegt er ad lysa hverju vitundarstigi,

og haegt er ad meela likamlega samsvérun hvers og eins vitundarstigs.

Vitundarstig og teerleiki meelist 1 likama mannanna.

Hugur og efni (likami) helzt alltaf i hendur, fylgist alltaf ad.



Menn verda ad berja sin tréll. (1.)

Hleypa risandi Sdl inni sitt lif. ;

Skilningarvitin verda neemari vido ad madur kemst a haerra vitundarstig.
bokan og dofinn hverfa.
Allt verdur fallegt 1 heimi hér.

-Kannski halda menn ad gruggug skilningarvit séu hid eina sem er (!!), og
pad sé i lagi svona (!!) og eigi ad vera svona (!!).
Enda vita peir ekki ad annad og betra er til. (!!)

-Madur sem lifir Valholl sér allta hluti bjartari og fallegri.

bad er vegna teerleika eigin taugakerfis

en ekki vegna hlutanna sem slikra.

Fyrirbeerin breytast ekki heldur syn mannsins, sem verdur teer.

Utsynid er svo fagurt Gr Valhéllu.

Modir nattura (36.) gledst vid hvern pann sem verdur einherji.
beirra verk eru i pagu framproéunar.

beir eru ekki sjalfumgladir eiginhagsmunadekursseggir.
Modir nattura parf svona menn.

Stundum er panpoli hennar ofbodid. (36.)

Einherjar eru teerir menn

og proun allri naudsyn, og lifinu a jorou mikil hjalp.

20



Rindur er valkyrja, htin er er modir Vala, vals morguns,
Joro er bors modir og mannanna modir, (1., Por, 19., modir J6rd),

-
Frigg (18.) er in dyrdkada og dada gydja, ast og keerleikur, prema 9H

alumvefjandi og algefandi,
alneerandi og alelskandi af gnott sinni.
Alheimskeerleikur.

‘%« Gl a\ﬁ\_f_l"r)mar
Qi
1

N

Frigg Fensélum, Odinn Gladheimum, i dyrahring,
sja Einars Palssonar Grimnismal.

Freyja (20.) vinnur med breedrunum Odni Vila Véa (3.) en samt sem elja,
elja, atorka, keppinautur annarrar,
Gunnléd (32.) er astmeer sem geymir og gefur mjédinn dyra,

og nu veroum vid ad geeta okkar a taknmalinu.
Allt sem gerist i Gladheimum, allt sem gerist i Asgardi,
er ekki um karla og kerlingar 1 verdéld.

Hver saga hefur moérg 16g skilnings.
Skilningur fer eftir vitundarstigi hvers manns.

Andstaedur eiga pad til ad stangast 4,

tvileikur er oft samband sem gengur brésulega,
og tveir olikir polar geta verid ovinir.

Sterk syra + sterkur basi (sett saman) nullast ut.

[ godségnum sjaum vid kvengerda krafta og karlgerda krafta,
en i eind eru samt engin kyn.

[ godsdgnum er um tvd 6fl ad reeda sem vinna saman,

og an hvors annars geta pau ekki verid ef framfér a ad verda.

Rétt einsog barn a sér f6dur og modur, og ekki getur barn faedst nema
svo sé. Det skal to til, segja Danir.
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Sja einnig Skirnismal, og 8. um Gerdi og Frey;

gud an manna og menn a guoa,

jarodlif an hins gudlega innsta edlis sins,

og gud sem neer ekki sambandi vid sina pra um ad vera ménnunum ljos.
Fra Gerdi séd eru gudin i myrkri,

fra Frey séd er mannkyn i myrkri.

En hér télum vido um sképun, purusha og paraprakriti (20.).

Oft er gripid til personugervinga krafta sem bua innan samsvidsins,
einsog Odins og Friggjar,

Odins og Gunnladar,

OdinsVilaVéa og Freyju,

Ods og Freyiju,

og i mannlifi: [ounnar (20.) og Braga, sem verdur skald,
og Skada sem vill Baldur en lendir a Nirdi (21.),
Gerdar sem nytur loks pess gudlega.

[ samsvidinu, sem hér um reedir, eru allir kraftar teerir og einungis i att
til framprounar.

begar buid er ad personugera krafta, sér hinn grofi madur adeins karla og
kerlingar, og alls konar framhjahald verdur til i hans lagkurulega kolli.

-Sbr.: Guds tippi, sem Pjédleikhiis Islendinga hampar?
(8.skreedu spassiukrot)

-Svinnur, ginnungagap, Gladheimar, Agir, tivatun,
morg néfn (og enn fleiri til) um eitt og hid sama.
Einn er sannleikurinn, hinir vitru nefna hann ymsum néfnum.

ekam sad vipra bahudha vadanti Q,EF H%q dgd a?ﬂ':_t‘[

Kjarninn 1 heidni hefur vardveitzt, pvi hann er sannleikurinn,

nu enduruppgoétvum vid dypt og fegurd forna sidar okkar.

En eitthvert yfirboro er glatad, og aldrei mikil eftirsja i protukollum.
bPad sem mali skiptir er mergurinn malsins,

ekki umbudir og buningar.

Vid purfum einnig ad vita pad sem Tat Vale Baba segir:

22



Hinn eiginlegi ég, ek, vitund manns, sefur ekki.

Svefn, vaka og draumsvefn eru veraldleg vitundastig manna.
Vitund sefur aldrei.

Ef vitund sveefi myndi veréldin 61l sofna!

Odinn sefur aldrei.
Hin raunverulegu vid erum ginnungagap, og pad sefur aldrei.

Ef ginnungagap sofnar, pa sofnar allt.
Ekki einu sinni vid ragnardk (pralaya) sofnar ginnungagap.

bProun manns er ad nu veit hann hvad ginnungagap er,
og veit ad hann er pad.

Sa gruggugi (31.) sér heiminn med veraldlegu augunum sinum (26.).
Hinn uppljomadi litur a slikt sem nott,

en fyrir inum uppljomada er niddimm nott bjort sem dagur.

(30.: bad sem 6svinnu mennirnir kalla dag,

er nott 1 huga hins uppljomada,

en jafnvel noéttin er sem bjartur dagur

i huga peirra sem sjaandi eru

(Bhagavad gita 1169)

Ekkert hefur breytzt, pott madur verdi einherji, annad en hans syn a
tilveruna.

bad sem hann ekki vissi fyrr, veit hann nu.

bad sem hann veit nu hefur alltaf verid og verdur alltaf.

Allir menn purfa ad hnysast nidur til ad sja. (Idunn, TM-samsvidsteeknin)
Til pess er Sleipnir,

til pess er valkyrjan,

til pess er mannlegt lif.

Medan hugurinn er upptekinn vid ad hringsola i veraldarinnar efni og
orku, sképunarverkinu, og hefur ekki fundid neitt annad en pad,

veit madurinn ekki af uppruna sinum.

Uppruninn breytist ekkert vid ad menn finna hann.

Syn mannsins hins vegar opnast upp fyrir honum.

Hvar finnst ginnungagap?

Svarid er: alls stadar.

Vid erum pad.
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Vid téolum um aedri vitundarstig, en pad er adeins pessi mikli fundur,
a0 finna sjalfan sig,
ad koma a fund vid sjalfan sig.

Vigja sig alteeran. -- Hid eina edlilega hverjum manni.

Sjalfur leid pu sjalfan pig.
bekktu sjalfan pig.
['vob1 ceavtov
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ISBN 978-9935-409-14-0

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), EERCS &H . ‘T&"l%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld q

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med iokun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HRH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samraemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fo. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
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vera so6gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid LS50 (svadharma). ‘T{'qﬁ (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtslaekjarhljod Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdéttir
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