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Gungnir (byigjur)
Gladheimar (gleikkun manns vitundar)

-Heill, Odinn, sem ee vid vin eitt unir.

-Heil, volva.

Heill sé pér.

Veit ek hvi pu avarpar mig.

Yppir Odinn svipum fyr Sigtiva sonum.

Seaekist pu eftir aufasupekkingu fra meér. (aufusa gledi fagnadarefni)
Muntu vilja bergja a kalki hja mér i hverjum er hunangsmjédurinn.

Tilgangur lifsins er hamingja,
Gladheimar, gleikkun hamingju (17.) og seelu Sélar (17.).

bar nema menn fraevast og frodir vera og vaxa og vel hafast.
Ords sér af ordi ords leita, verk sér af verki verks leita.

Sja munu devata, tiva, i oroum vedanna,
og fleedid ur gapinu milli ordanna.

Allt verdur til ir gapinu milli ordanna.

Mismunadi devata, tivar, breyta ordum vedanna i gapinu milli peirra.
[ gapinu milli atkvaedanna.

betta hid 6skapada svid er eevarandi heimur,
gapid mikla sem aetid er og aetid verdur.

Ginnungagap er dypio.
Hefur yfirbordséldur, en 6ldur eru i raun hafid.

o
Ginnungagap er einnig pekkt sem Mimir (13.; frb.ismriti) THId.

Tengslum milli dypisins og yfirbordsaldanna er vidhaldid af devata,
tivum, hoéftum og béndum.
bad eru pau in gleestu tivasjot.

Ginnungagap er kyrrd dypisins, segir Mimir alminnugr.

Ginnungagap hefur yfirbordséldur sem vid sjaum sem alheiminn.



Oldur a hafi eru i raun hafid.
Enginn efast um liflega tengingu, hoéft og bénd, milli 6ldunnar og hafsins.
bPannig er alheimur inn sjaanlegi 6ldur a yfirbordi ginnungagaps.

beer koma og fara,

ur djupinu og hverfa i djupid a ny.

Ginnungagap er a hreyfingu innan sjalfs sin.

Gapio er 6hagganlegt, er eilifd, er endalaus kyrro.

Fleedid innan kyrrdarinnar er ad visu fleedi, en er innan kyrroar,
innan pess sem ekki er fleedi heldur kyrro.

Kyrrdin er orkuhladin og er a hreyfingu.

Hun er peir vitsmunir sem eru gervir alls ins hverfula.

Gapid er vitund, er vollur, svid, heimar, Gladheimar, Agir.

soma Fﬁ-q fleedi0 sem heldur alheimi saman; lim alheimsins.

madhu HY hunang, mjédur

devataa-(Vila-)eiginleikinn mjédur

madhucchandas Hg =l

Madhuchhandas sjaandi madur segir fra pvi sem hann sér.

Hann sér hvern skapadan dropa sem framhald og skyringu a peim sem a
undan er.

Hver dropi, daggardropi, hver ,punktur” er frekari utskyring a pvi sem
fyrir er.

Sjaandi madur sér heild og eind, og hann sér hvern dropa sem einnig er
heildin.

Eindin, heildin, og hver einasti dropi, eru heildin.

betta er pekking, veda, mannvit mikid, skilningur, ttskyring,
heildarpekking.

Dropar/punktar (skapad efni) og pekking a pvi, er adeins smapekking.

bekking a eindinni -- og pvi sem ur henni kemur (pvi skapada) -- getur
eitt kallast pekking.

Sjaandi er Saga (18.).
Allir menn proast til ad verda Saga, eins hratt og peir vilja.

Veiztu ad eevintyrin (21.) eru lifspekking sem soégur,

ségur sem innihalda launségn,

pvi pad er 6nnur dypri saga inni i peim.

Mjallhvit, Oskubuska, byrnirés, Raudhetta, eru ad tja préoun manns.



Stjornarskra alheims (38.) er tivatun i eind og i alheimi
og i manns likama,
pess vegna skilur madurinn -- pegar hann er sjaandi (31., alteer).

Menn purfa ad lifga alheimsvitund i sinni einstaklingsvitund.
Mannleg vitund séast 1 alheimssvinn, og lifgar garur par a.

Odrerir hreerir upp i 66i mannanna. Odrerir bjédrerir
bjodrerir hreerir upp i pjodarvitundinni.

Til sliks er til visindaleg teekni, TM-sidhi®,

sem studlar ad fullkominni samreemdri heildarvirkni mannsheilans

og lifgar vitund, samsvio allra natturulégmalanna.

Vitund er svio,
petta svid Idavellir hvar tivar tefla.

Heildarvirkni mannsheilans er hid eina edliega astand hans.

Steita hamlar samvirkni heilast6dvanna,
en TM-teeknin stundud vinnur a pessari streitu
-- baedi gamalli uppsafnadri streitu og nyrri sem dukkar upp,

meiri og meiri teerleiki taugakerfisins, Sleipnis, gerir menn heefari til ad
takast a vid areiti og verkefni.

Gungnir er bylgjur, vibrur.
Gungnir er sem o6skapadur og sem skapadur.
Gungnir er vopn, geir, vitundar,

o 2 ~
geir 89 hesas &Y hesu fljotur R[Th shakti kraftur heefileikar

Allt i verold er Gungnir.
Allt, sem sképud verdld, er byggt tir er mismunandi tidni Gungnis.
Adeins lagskiptur veruleiki,

eftir pvi hvernig litid er a malio:
sem er annadhvort (1) innanfra (séd ur vitund par sem pekkinging byr)
(1) fra samsvidinu, aatma,

einsog vedavisindi gera,

-
pvi vid erum pad svid tilverunnar, aatma, 3[cH aatma, dq veda,

eda (2) utanfra (utfra pvi skapada, efni og orku)
(2) fra efni og fyribeerum, efniségnum, pvi sem vid sjaum,
innar og innar oni samsvidio,



svo sem nutimavisindi gera.

bekking a samsvidinu er naudsyn. (Vedavisindi)
Annag er brotakenndar rannsoknir. (Efnisheimsrannsoknir
nutimavisindanna.)

Menn purfa ad lifga alheimsvitund i sinni einstaklingsvitund.
bar er pekkingin 6ll, heildsteed.

Likami manns er Gungnir einsog allt annad skapad. (35., hljod og efni.)

Jafnvel er alla mannsins evi likaminn ad endurnyjast,
pvi ekkert af inu skapada efni er varanlegt.

Allt er hverfult.

Breyting er i0 eina 6rugga i verslu, segir Geirdriful.

Geirdriful valkyrja er snér og snogg.

Bylgjur Gungnis eru o6teljandi,

en bera samt téluna 192, pegar reett er, a visindamali, um eind og verdéld.
Eind i 192, 192 sem eind.

Eind er heild,

eind og fj6lbreytileiki er ein heild.

Oll veréldin verdur til ur pessum grunnbylgjum, Gungni.

beer leida til e floknari mynstra sem verka hvert a annad.

Hvert um annad pvert, yfir hvert annad, hvert nytt utskyring a inu fyrra,
alloskiljanlegt mannanna heila.

Skilst og ,sést, pegar menn verda Saga.

Menn purfa ad lifga alheimsvitund i sinni einstaklingsvitund,
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Creatmg Coherence and Harmonv :
at the Collectne Level of NatlonS'

sem er einfalt med TM-
samsvidstaeekninni, sem vinnur utfra vitund og hefur ahrif alls stadar i
senn -- ekki had tima og rami.



Bylgjur, Gungnir, eru sibreytilegar.

betta spil er alolikt pvi 6umbreytanlega ginnungagapi ur hverju Gungnir
kemur,

gapinu innan hvers Gungnir feedist, og opnast i fjolbreytileikann, stig af
stigi, Gungni af Gungni.

Oll veréldin verdur til i pbessum bylgjudansi,
bylgjum sem koma hver af annarri, mynda nyjar og nyjar,
og verda til pess ad & floknari mynstur vidbragda myndast.

En ginnungagap hverfist innan sjalfs sin,

pekkir sjalft sig,

og tjair med sképun innan sjalfs sin.

prakritim svaam avasthabhya visridjaami punah punah

YRl SIS fSgGSTTH I4: GH:

Gungnir a Gungni ofan myndar,
mantra brahmanyor veda nama dheyam

bl ey
mantrabraahmanyérvedanaamadheyam HHAATI[dGATHIYH

¢
A is sarva vak |49 d&h 611 ord, allt er ur A.

Vid eettum ekki ad vanmeta taknmalid okkar.
Dypt pess er mikil,

og litilmannlegt ad vilja ekki skilja.

Mesta vidd vitundar er Gladheimar Odins,

Gladheimar

?ﬁbinn
endalaus vidd. < I Alheimsvitund.

-

Gungnir, geir @Y hesa (snéggur, hradur, sterkur)

o
hvi spjot? hvi vopn? shakti kraftur lTh



hesa geir, hinoti kasta,
Geirl6onir Odinsnafn,

hvi Sleipnir hestur, fararskjoti?
hvi AEgir sem djupid o6raeda?
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(Firenze)

Vid ausum pekkingunni sem fyrir hendi er i ginnungagapi
inn i1 einstaklingsvitund lifandi manns.

Sjaio petta sem tilgang lifs, mannlifs, naudsyn til ad proast,
hver eevi til ad proast a.

o
Gungnir titringur brahm &, Gungnir djal vipra Sl 94

Allt i0 skapada er Gungnir innst inni.

Heimurinn er hlj6d og bylgjur. (35.). Ymir Ymir OM AUM 30
o
Shruti HId bad sem heyrt er (26., akash og heyrn)

Heilbrigdar bylgjur hafa heilbrigd ahrif.
bekkingin er fyrir hendi, svo nu er adeins ad hagnyta hana.

Vitund er hinn mikli Geigudur, og vopn vitundar er alheims-gungnir.

Bylgjurnar verda ad efni.
Gervir (skaparinn) gerir Gungni Ur ginnungagapi.
bad er sképun ur vitund.

Enginn skyli efast um kyrrdarinnar vitsmuni. Reglu gervisins mikla.
Jafnvel Gungnir hegdar sér reglulega.
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Gungnir eykst (styrkist) og opnast pegar bylgjur eru samreemdar,
samraemi 1 bylgjum eykur styrk peirra,

en peer eyda hvor annari ef paer eru ekki i samhljomi,
stridandi bylgjur veikja hver adra, upphefjast,

X000, —

nullast 0t,
og/eda verda ad engri bylgju.

Vitundarvisindi:

begar margir idka TM saman i hopi, magnast ahrifin veldisvisishaekkandi
pannig ad 2 saman eru sem 4,

3 saman sem 9,

4 saman sem 16
(heitir & ensku constructive interference, hefur ahrif & magnandi hatt)

og 3250 manns saman i TM a Islandi (1% pjédarinnar) hafa ahrif 4 alla
pjodina,
pannig ad vitund, pjodarsalin, kyrrist, vikkar, verour teerari,

fasaskipti verda vid pennan fjélda (1%)
samsvidstaekniidkenda saman i hopi;

Svo er til enn kroéftugri teekni, framhaldsteekni:

i TM-sidhi® og yogaflugi parf kvadrotina af pessum fjélda (af einu
prosenti):

innan vid 70 manns saman, reglulega, 2svar a dag a Islandi!

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

bbb il og pjodarvitundin verdur samreemd.
Einf6ld margsénnud visindi. Vedavisindi.

Enginn skyli efast um pa reglu, ran, sem 1 alheimi er.

bad sem nytur studnings bPundar (28.), er i pundarfleedi,
feer styrk sinn ur samhljomi vid 16gmal nattarunnar.

Annad, pad sem stridir gegn natturulégmalum og bPundu, deyr ut.
bagd er ekki komid til ad vera.



dhara ™ (af dhri Y ) halda 4, halda uppi, bera,

dharani er j6rdin okkar
dharma, pad sem uppiheldur. Pund in mikla (28.)

Gungnir 6skapadur er falinn i samsvidinu, tivatuni,
par er allt 6meelanlegt, adeins moguleikar alls,

en

gungnir er maelanlegur i 6llu sképudu,

einnig i mannslikamanum.

-Nu kunna menn ad spyrja:

Hvernig kom i0 skapada ur inu éskapada?

Hvadan kom sa byr sem gerdi garur d ginnungagap i ardaga?
Huver skép Gungni inn fyrsta i gapinu ginnhelga?

Orugglega ekkert utanadkomandi,
bvi gapid er allt sem er, var, mun verda.

-Kyrrd og i0 6skapada eru mogulegir eiginleikar, adeins moguleikar,

sem eru til stadar i eindinni miklu,

hrim og hiti meetast innan gaps og valda byrjun einhvers, segja norreenir
forfedur okkar.

Légmal nattirunnar innan ins ginnhelga eru kraftur innan kyrrdar,
valda hreyfingu,
sem er ymist kyrrd eda kraftur, eda hvort tveggja i senn.

Einsog vid geetum hugsad okkur kolf sem sveiflast,
stundum a utleid sem kraftur, stundum ad falla inn ad midju i kyrrd.

Orkan og kyrrdin er fyrir hendi i ginnungagapi.
bekkingin mikla er fyrir hendi i gapinu.
Vitsmunir og regla, sem svo endurspeglast i alheimi.

Vid ragnartk er Gungnir heimsins i kyrrstéou. Allt 1 alheimi heettir ad
sveiflast, heettir ad skapa, heettir ad skapast. Kalpa lokid i petta sinn.

pralaya d5¥ pra-lii ) uppleysast;

eyOdist, gengur aftur til baka i pad sem var.

En pott tivatiin sé i dai pa, er fleedi innan kyrrdarinnar afram fyrir hendi.



Vitund sefur aldrei. Er alvokul,
[0avellir, afram idandi vellir, Mimir (13.) enn alminni.

Svo moguleiki er fyrir hendi:
Lif og Lifprasir, Skidbladnir, nytt upphaf, nyr alheimsgungnir.

-Vid skulum pvi ekki alveg trua islenzka stjarnfreedidoktornum sem sagoi

ad allt hefdi ordid til ur engu (!!)

og ad heimspekingar (!!) eigi enn eftir ad utskyra hvernig eitthvad getur
ordid til ur engu. (!!)

betta er argasta préngsyni og menntunarskortur.

-Vid sjaum a pessu ad pad sem kallad hefur verid visindadld, er nuna
fyrst ad byrja ad verda alvoru visindaold.

Nu hoéfum vid visindin ar vedu,

nua héfum vid taeeknina TM, ad na fjorda vitundarstigi,

og framhaldsteeknina TM-sidhi®, til ad sefa hugann i ad vinna utfra
tivatuni.

©GlobalCountry

High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program

- TM-sidhi® stundad, og yogaflug.
Gungnir i mannlegri vitund.

Hefur eegisterk ahrif a heimsvitund.

[N aN

[Hg siddhi pydir fullkomid, fullkomnun.

nem ek freevast.

-Getur madur, med teekninni TM-sidhi®, gefzt i ad stjérna utfra vitund,

vitund sem er ekki a svidi heimsins skapada,
ekki a svid krafta svo sem addrattarafls/ pyngdarkrafts,
heldur & svidi l6gmdlanna,

10



hverra forsetar eru gudin?

Consciousness and the Unified Field
The Progressive Unification of the Four Fundamental Forces of Nature Direct Experience of the Unified Field
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TRANSCENDENTAL MEDITATION
ALLOWS THE CONSCIOUS
MIND TO IDENTIFY ITSELE

Weak
Force

Gravity
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) SIS

OF ALLTHE LAWS OF
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TRANSCENDENTAL
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ot Un(i;frizra‘gon
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Super Unification E’jﬂiﬁf‘;‘lﬂi’;‘:j

Pure Intelligence

UNIFIED FIELD OF ALL THE LAWS OF NATURE

= Field of Total Knowledge
Figure 4
-Ja. Vitund og samsvidid; -- mannshugurinn heegra megin a kortinu.

Hver madur getur 6dlazt eigin reynzlu af Gladheimum.
bad er in mikla veizla at AEgis.
Bein reynzla einstaklings, lifandi manns, af inu ginnhelga.

bad er vigsla,
menn verda alteerir (31.),
en Syn (6.) synjar adeins synp (oteerleika) inngdéngu.

Med samsvidstaekninni TM® er einstaklingsvitund sameinudud
alheimsvitund. Pad er 4. vitundarstig manns.
Sameinud uppruna sinum.

Hver madur -- og adeins hver og einn sjalfur af sjalfum sér -- getur sott

heim Gladheima,

og hvada madur sem er getur leert ad vinna utfra Gladheimum vitundar.

Fjorda vitundarstigio er annad en vaka, djupsvefn, draumsvefn. (30.)

- N\
X L

o = ~ s

d > 4 ““-m ?ﬁ .f}
he of ;. e 2 -’

I samsvidinu bua moéguleikar alls.
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Samsvid er svid allra natturulégmalanna.

Lifandi madur med teert taugakerfi nytir sina heilastarfsemi utfra
samsvidinu, pegar hann hefur leert teeknina og visindin, TM,

og idkar,

par til fullkomnun verdur nad.

Hvert barn finnur ad gledi Gladheima er meiri en litlu gledigjafarnir i
verslu veita manni.

Kraftar eru ar vitund (samsvidinu), svo vitund stjérnar kroftunum.

Consciousness and the Unified Field

The Progressive Unification of the Four Fundamental Forces of Nature Direct Experience of the Unified Field

TRANSCENDENTAL MEDITATION
ALLOWS THE CONSCIOUS

Electro-
etism

Strong
Force

Gravity

MIND TO IDENTIFY ITSELT
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Electroweak
~~~| Unification
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Grand

)
10 em Unification

Planck Scale L 3

sige e Transcendental ...
Super Unification Comstpuiness

Pure Intelligence

UNIFIED FIELD OF ALL THE LAWS OF NATURE
Field of Total Knowledge
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Figure 4

samsvidskortid synir ad hugur mannsins er einnig ur samsvidinu.

Med eetlun einni saman er par (/padan) haegt ad stjorna sképudum
kroftum.
betta eru vitundarvisindi.

Reynzla af pessu svidi, samsvidinu, adgangur ad pvi med teekninni, gefur
fimbulranir.

Yoga-flugid, TM-sidhi og jogaflug, synir samreemdar heilabylgjur,
(meelt med heilalinuriti, EEG)

og likaminn lyftist.

betta sannar ad hugurinn vinnur utfra samsvidinu,

innar en pyngdarlégmalid sem er i skapadri verold.

Pjodvitnir spyr:
-Er petta ekki nornin & kdstinum?

12



CE S TE S an eieiFy Pessi er med métorhjoladellu.

Eg er nG hér med fimbulrdanir i pilluformi,

og alls konar gummivalkyrjur til ad dunda sér vid, en paer, ad visu, gera

ekki gagn til ad komast i Gladheima, sko. En svona selst (til kjananna).
: &

& PV O
r O & o
MBULR S @1 oB ¢

'-/'T"\ € /¢
|

- bjodvitnir minn! petta er plat!

Gerir ekki gagn vid ad vigja sig teeran.
bad veiztu nu vell!

Gungnir er vopn vitundar.
Einnig audveld adferd vitundar vid ad sigra allt.

Ut fra pessu svidi vitundar skapar madurinn hvad sem hann aeskir.
Hugsun kemur alltaf a undan efni.
Hugsun ins teera manns verdur ad sképun.

Og oskir hans eru adeins og alltaf i fleedi med Pundu (28.) sjalfkrafa,
kréftugar, sjaltkrafa tyréttar, med framproun -- og hafa allan byr.

13



AEti0 er allt tyrétt a pessu svidi tilverunnar.

Ekkert sem stridir gegn alheimsproun og markmidi og tilgangi
tilverunnar, hefur hér ram.
Adeins pad sem styour proun er hér til.

Enginn méguleiki er a mistékum, pvi hér er allt snurdulaust.
Mannleg mistok finnast ekki hér.

bvi skyli hver einasti madur leera teekni og visindi, TM og TM-sidhi
programm,
en pad tekur stutta stund, og fellur inn i vinnu- og skoéladag allra.

begar likaminn lyftist meelast fullkomlega samraemdar heilabylgjur.

© Global Country
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Increased Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

™ -Sid' Program . . . . -
s Heilabylgjur einstaklinganna saman i

hop, hafa ahrif um allt pjodfélagio.

Meod osk einni saman er hér allt mégulegt.

Hér finnast ekki kraftarnir i skapadri veréld,
vid vinnum hér Gtfra svidi innan peirra.
Hér eru adeins moguleikar alls.

Vitundarvisindi eru eevaforn -- og einnig ny,
pau eru visindi ur vedum.

Edlisfreedingar vita ad Lagranigian er télur,
gallh6ro raunvisindi,

ekki hugmyndafraedi eda heimspeki.

14



QUALITIES
ALL POSSIBILITIES —
FREEDOM
UNBOUNDEDNESS —
SELF-SUFFICIENCY —
BLISS ——————

INTEGRATING -

SELF-REFERRAL

INVINCIBILITY ——

PERFECT BALANCE —

FULLY AWAKE ____
WITHIN ITSELF

TOTAL POTENTIAL
OF NATURAL LAW

SIMPLICITY -
UNMANIFEST ———

HARMONIZING ——

INFINITE e
CORRELATION

INFINITE DYNAMISM
INFINITE SILENCE —
PURE KNOWLEDGE -

LAGRANGIAN

F=

[=3eR(ew)

-39 (@09, DyWo, - Wi D,V We))
~geFou FYy
-5 (XA Y Dtk - XDy xip)

)
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[=ielFhuSPALF*, + he)

~Le[FyySURLO L 4 hc)
_ie[oﬂ"U(SuAl + w9y v O KL
+ he]
i A il
-seelTur Y v (WM + M)

+ he)

+ et AL X Xima + D.C)

{xt’[ﬂf!ww‘;a“'wi +E MY

+gle[1]47]7- % | 44,0)%]
-teufwll gty

2 0=t uv = -
+5 e[ W™y - wlwl + he)

QUALITIES OF UNIFIED FIELD DERIVED
FROM LAGRANGIAN OF UNIFIED FIELD

B |
The Lagrangian is the

most compact mathe-
matical expression of the
structure of the Unified
Field and its self-inter-
acting dynamics.

The Lagrangian men-
tioned here is the La-
grangian of the N=8 Su-
pergravity Theory which
is the first completely
Unified Field theory to
emerge from the study of
modern  High Energy
Physics.

The N=8 Supergravity
Theory has since given
rise 1o still more com-
plete Unified Field Theo-
ries based on the
Heterotic String. These

Superstring Theories can |
be shown to display the |
same fundamental prop- |
erties and characteristics |

derived  from this
Lagrangian. Refer to
¢ Research.

Tt rt presents a few
};“RF(I‘-XXEIEZING POWER +e[Tia 1 Eppmape X 0 X W) W lL\‘g\ lcl\u;‘[;lflfxli\‘lwsnl’l:u:
Lo ol Ay T " 5 nified Field derived by |
E,ERRDTELT,NM =t HELOY Xy 2+ 0] I.)r. Julu} Hagelin, Pm)- |
INFINITE +b[fur/e[r;“‘/""'""i,/Aa"'xlm,. Wi W Xper | fessor of Physics at Ma-
CREATIVITY harishi International Uni-
PURIFYING — + hel y, from the La-
> \ ikl =jma, grangian of N=8 Super-
EVOLUTIONARY — FReX Y XX YuXimn gravity theory formu-
NOURISHING -k e(F%y )} lated by Dr. Bernard de
IMMORTALITY —— Wit and Dr. Hermann
= Nicolai.

Mannlegur hugur, heili, og mannlegt midtaugakerfi,
er sonn eftirmynd pess mikla vallar er nefnist vitund.

bPannig er rétt ad Gud skapadi manninn i sinni mynd
Allt sem er i alheimi, finnst 1 mannslikamanum,
Brisingameni Freyju, pessu djasni sképunarinnar.

bPegar vitund lifir pad svid eingdngu sem fullkomid samreemi er,
er einingu nad,
og nalaegd vid ginnungagap er gledi.

Med beinni manns eigin reynzlu neest nand vid pad.
Nandin er gledi.

Hér getur madurinn 60lazt fimbulranir.

-Er fjorda vitundarstigid greinilega meelanlegt i likama gladvakandi manns,
olikt véku (veraldlegum hugsunum), draumsvefni og djupsvefni?

N
2o 2 P "",‘ﬂ
Y o ; W ok
e a v
. |
i / 7\

(um vitundarstigin sj6: sja 30.)

-Ja, greinilega meelanlegt med heilalinuriti (EEG).
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I 4. vitundarstiginu er eind,
engin mannleg hugsun til stadar,
vitund er medvitud um sjalfa sig eingéngu.

Mannlegur hugur, mannlegur heili, mannlegt midtaugakerfi, er
nakveemlega eins ad bygginu til og tédur véllur vitundar er.

-Hvad er svo ragnardk?

-begar allur Gungnir heettir eru ragnarok.
Vid ragnartk heetta allar bylgjur, heettir Gungnir.

pralaya 9549

Eftir ragnarok er adeins einsog haf spegilslétt, engar garur, alkyrrt,
alkyrrd. Vitund sem er ein bylgja i samraemi.

(AEgir, 2.)

Skidbladnir, Lif og Lifprasir eru geymd um nyja verold.

-Er audvelt hverjum lifandi manni ad lifa Gladheima vitundar?
-Brunnurinn mikli sem allt er Gr, er audsoéottur heim.

bar er mannsins heima.

Ur brununum brem renna reetur asksins,
hverjar huldar eru mannanna augum.

bar er stjornarskra alheims, (38.)
ja&,
naleegd mannlegrar vitundar vid ginnungagap er Gladheimar.

bPar er samverkun hinnar eilifu kyrroar og hennar 6endanlega krafts,

orku.
Oendanleg pekking & hreyfingu innan sjalfrar sin.

Raunveran, hinn mikli véllur, virk innan sjalfrar sin.
Hun er sivokul. Vékul kyrrd, kyrr orka.

Raunveran breytist ekki vid sképun.

Allt er fyrir hendi. Oendanlegir méguleikar 6skapadir.
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-Nu geeti einhver hugsad: ja en eindin getur ekki verid tvennt?
Med samvirkni kyrrdar og kraftar, sem vid skiljum sem tvennt
6samrymanlegt, er eind sem tvivedrungur, ekki satt?

-Og svario er: tviferlid petta veldur proun, og vidheldur préun innan
eindarinnar, sem &tio er eind, aldrei tvennt,

rétt einsog sterkur rolegur madur er einn madur, ekki tvennt, ekki
prennt.

Kyrrdin og pessi mikla orka vinna ekki hvor moéti annarri, heldur vinna
saman, styrkjast.

Eindin er kyrrd, eindin er orka. Hun neerir allt.
Ginnungagap er kyrrd hladin orku, éendanleg orka i kyrrd.

Oendanleg orka og 6endanleg kyrrd vinna saman,
er uppspretta alls i sképunarverkinu,
er stjornarskra alheims. Idavellir. Tivatin. Gudasjoét.

Verund bpessi virkar innan sjalfrar sin,
og verold skapast,

rétt einsog free sem virdist vera ,,tomt” verdur ad tré.

bad ad vekja verund a pessu svidi hennar sjalfrar,

er markmid og tilgangur allra visinda og teekni.

Hér er teer pekking,

hér er 6sképud sképunarorka, skapandi kraftur sem moéguleiki.

betta er visindi og teekni vedanna.
Nu leera allir visindamenn, og allir menn, petta.
Strax i barnaskoéla!! (37., vitundarproskamenntun.)

Med vedavisindum og —taekni er heimurinn ad breytast, og visindin 61l ad
breytast.

Visindi vedanna eru dypri en in vestreenu visindi sem skoda
efnisheiminn og reyna ad skilja uppruna hans pannig -- utanfra.

Vetnissprengja, og kraftar i veréld svo sem addrattarafl, pyngdarlégmal,
eru Orlitlir tituprjonshausar i samanburdi vio orkuna innan Gladheima.

Visindin verda ad na miklu lengra, ekki satt?
Ovitar ad leika sér ad brotakenndri pekkingu eru heettulegir,
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ovitar ad profa an pess ad hafa bundarfleedi med sér, gera skyssur.
Menn sem gera skyssur geta ekki talizt menntadir menn.

Vitund, sem virkar innan sjalfrar sin, skilst nu.
betta er teerasta pekking, hid 6skapada, hvatinn ad og krafturinn 1
verdldinni.

Goprun dimmbla setur spassiukrot:
-I fornum sidum eru ymsir kraftar, bedi ndtturuleg ofl og pjodfélagsleg
fyrivbeeri,
taknadir med gudum og 60rum verum, personugert.
Gudin stjorna ymsum svioum, eda vinna i gegnum hin ymsu svid.
Gudin eru personugerd eda skopud i pessum oflum.
Madhucchandas, mjodur, er eiginleiki Vila. Fledi ur Odni yfir i Véa

Nu parf ad skiljast ad vin og mjodur i godsognum er ekki menn ad fara d
fyllert.

Taknmadl um fledi og Gladheima md ekki skiljast sem svallveizlur.
Havamadl (1.hluti) vara vid 6ldrykkju manna,

gott er ad gumar heimti ged sitt, enn betra ad peir glati pvi aldreigi.
Sveinbjorn Beinteinsson hvarf atid af bloti hljodlega er menn gerdust
olvadir.

Finfaldlega ekki drekka dfengi pvi pad eydileggur.

JFatt er verra fyrir hugann en eiturlyf, alkohol og onnur slevandi eda
@sandi efni.

Koffein og nikotin eru og efni oholl fyrir taugakerfid.

Gladur er einnig gleidur,
og gleikkun vitundar, Ur einstaklingsvituni i alheimsvitund, er mikil
gledi.

Fimbulrinir nema menn upp og stinna stafi.

Verda einherjar,

dvelja eetid i Valholl eftir pad medan peir lifa,

eiga heima i Gladheimum.

betta a vid sprelllifandi menn sem ganga um a jéorou sem uppljomadir,

svifa um vitundarhimin sem Huginn og Muninn (30).

. ha¥
[ tivasjétum dvelja tivar deva @9 gudlegir.
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Mismunadi tivar breyta ordum vedanna.
Or0 af orodi ords leita.
bao er fleedi vins Valfoéours.

Tivar dvelja i gapinu.

Menn munu sja ad peir dvelja i ordunum og feedast i gapinu o6raeda milli

peirra. (5. tivar teitir tefla i tani)
Og tivar eru i 6llum sképudum hlutum i hinni sképudu verslu okkar!

Ords mér af ordi ords leita.
Fleedid breytir ordi i ord. betta er vin a mali godsagnanna.

Hugsun kemur a undan efni,
tivar koma a undan Gunnunum. (5., tivar teitir, unz koma III...)

Runir, fimbulrianir, tiva leyndarmal, milli ordanna i vedu.
Ur hinu 6skapada svidi, samsvidi allra nattarulégmala.

Laufbl6éd vaxa a greinum asksins,
og neerast a safa peim sem reetur hans draga upp 1 lifio.

Manngi veit af hvers rotum renn.

En mannleg vitund er pad svid tilverunnar.
Audveldlega sott heim !!

Verold er efni og orka, sem skilningarvitin nema. (26.)

Menn sja Gunnana (3.,5.), ekki tivasjot (5.).

o
avidya S er ekki vit, 6vitaskapur, ekki pekking,

maayaa H[H[ bad sem ekki er en synist vera. Imyndum,

blinda a ginnungagapid, raunveruna.
Um er ad kenna gruggi peirra 6sjaandi, sem halda ad augun sjai allt.

Augun eru eingéngu gero til ad nema efnid (26., héfudskepnur).

-Hvi Odinn og Gunnléd og inn dyri mjédur?
Huvert er vaegi ins dyra mjadar fyrir mennina?

-Gunnlod (32.) sem frampréun er astmeer vitundar.
bad parf ad hafa fyrir pvi ad na fundum hennar
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og bergja a midinum meera, sem er falur peims saekir heim Gunnlédu ina
astriku.

En ekkert er mOnnunum dyrmeetara en petta.
Billings meer byr yfir pvi fleedi sem ur gapinu mikla kemur.

—

Gunnléd 1 Hnibjérgum geymir mjédinn dyra.
(11., Rigur, framproun;
32., pursameyjar og framproun)

Ekki tjoir ad bida efir ad 6llu rigni yfir mann!
Athafna er porf.

Ekki kemur petta af sjalfu sér.

Menn verda ad seekja Gunnlédu heim

--- 1 tima- og rumleysi ormagangnanna.
Hentugt ad bregdast i ormsliki.

Sa sem ekki pekkir af eigin raun pad svid sem tivar dvelja a,
hefur ekki gagn af bokstafspekkingu.

Hann lepur skaldfiflahlut.
Hefur ekki ina s6nnu pekkingu.

En sa sem petta svid pekkir af eigin raun

hefur tengingu vid raunveruna
og lifir allan skilning.
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-Nu kunna menn ad spyrja:
Hvad finna menn pegar peir bergja a midinum géda?

-Svario er: skilning a ginnungagapi.
Odlast vitundarproska.

Menn fa reynzlu af naleegd Gladheima.
bad er mikil gledi.
Nand vid ginnungagap er mikil gledi.

Hér finnast fyrir tivar.
Hér er tivasjot.
Runir tivanna, leyndarmal hvislad, eru i ginnungagapinu milli ordanna.

begar menn koma i Valholl (30.), sja peir

ad vid erum laus fra veréld og Gunnunum (3., 5.).

Vio horfum ut um turngluggann,

verdoum vitni ad dansinum mikla a Gunna-yfirradasveedi,

flijdtgum svo ut um himinvitund (30., Huginn Muninn).

begar fimmta og sjotta vitundarstig, Valholl, er lifad, sjaum vid ad vio
erum laus fra 6llum sképudum hlutum!

Nu er komin satyuga og margir hapréadir feedast nu.

bekkingin mikla verour daglegt braud i vitund manna nu.
Inn i sat-yugu feedast margir sem skilja.
beir eru of proadir til ad feedast i myrkar aldir, kali-yugu.

Morg bérn sem nu eru ad faedast skilja pekkinguna betur en sumir
nulifandi menn.
Jafnvel betur en kennarar og foreldrar.

Ekki er gott ad hinn gruggugi madur fari med fleipur um hluti sem hann
ber ekki skynbragd a.

Hann getur leert utanad.

Inn 6teera mann skortir skilning.

En hann getur flutt pekkingu afram til kynslodanna med ad romsa ur sér
utanadbokarleerdomi.

Kennarinn sem kennir TM er ekki endilega uppljomadur.

Hann hefur leert ad kenna teeknina rétt.

Teeknina parf ad leera,
fingerda taekni, rétta teekni sem virkar i raun,
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til ad komast i fjorda vitundarstig,

og vid i0kun koma leikandi létt in fimmta og sj6tta i kjo6lfario,
en pad er ad lifa Valholl.

ba skilja menn mikilveegi ins dyra mjadar.
T.d. tré er adeins lifsfleedi, vin Valf6dur, sem verdur ad laufi, bol,
greinum, avéxtum, blomum, rotum.

Vid sjaum med augunum tréd, en ekki hvad pad eiginlega er:

safi, flee0i.

o
beirri blindu veldur avidiya S{[d< 6vit 6svinna vitleysa.

Sjaandi madur sér hins vegar ad tréd er fleedi, vin Valfédurs,
fleedi ginnungagaps.
Hann sér i gegnum pad sem augad sér, sér safann fleeda innan alls.

Svo nytur hann pess ad horfa a tréd i allri sinni fegurd og mikilleika.

Grof maayaa HIHUl veldur pvi ad aatman SIcHH, eiginlegur sjalfur,

virdist vera djiiva Gﬁ'q' (einstaklingssal)

virdist svo vera, adeins vegna ovits, avidya, pess sem hefur augu og
horfir,
sér efnisagnirnar sem Gungnir gerir.

Vegna brotakenndrar pekkingar sjaum vid einstaklinginn,
ekki uppruna hans.

Sa sem sér sjalfan sig eda annan mann pannig er ekki Saga.

djii St sem lifir SEHA jilvamaya sem hefur 1if TrﬂTﬂ?H?L jiilvaatman

(djiiva: lifandi, er til, lifgar; lifvera)
-- lifandi sem einstaklingssal -- en er samt ginnungagap i raun.

Pjodvitnir: -svaka divur, ma’r!!
ullala!
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pessi mynd ur Dekameron passar hér aftur.
Kem henni ad par sem ég sé feeri 4.

-Ja, bjodvitnir minn. einstaklingssal er stundum i fégrum likama,

0g
stundum i godségnum i svértum fiorudum hrafnshami,
ekki svo sexy.

En madurinn er annad og meira en likaminn.
Fogur sal leynist i alls konar likbmum, bjodvitnir minn.

Vegna o6vitsins, a-vidya, hamast sumir menn alla aevi.
Eru einsog litlir grisir alseelir med nebbann sinn i pollinum.

M

Valhéllu.
bangad til heyrum vid af pessu,
heyrum um petta talad,

jafnvel seekjumst eftir pvi -- Dpvi pad er svo adladandi.

Seekido Gunnldédu mina heim, og htin mun svipta hulunni af fyrir ykkur
og pid munid skilja og sja.

bekking a inu skapada annars vegar (100% pekking a verold),

og hins vegar pekking a inu 6skapada (100% pekking a vitund),

eru tvenns konar pekking a eindinni.

Tveer tegundir, tveir hlutar, af pekkingu. Til samans 200% pekking,
sem er hid eina edlilega hverjum manni.

23



Til samans bera peer nafnid ,pekking” med rentu.
Ekki fyrr.

Vedavisindi fjalla um pekkingu a inu 6skapada

0g
pekkingu a pvi skapada.

(37., vitundarproskamenntun.)

Su in skapada er skilin af skilningarvitunum og heilanum,
vaikarii

annar skilningur er a svidi hugans, greindarinnar,
madyamaa

svo pasyantii og paraa

skilningur a svidi einstaklingsvitundar, e dypri. (37.)

N
IR T =G T vaikarii madyamaa pashyantii paraa

nemandi namid og namsefnid er eind, pri eind.

slédir: http://www.cheprograms.org/brain development/index.html
http://www.poverty-removal.org/appendix16n/appendix 16 .html

(Sja i gamni 13. og 23. um, hvad af okkur dvelur i Helju,
hvad af okkur fer i Gera og Freka.
En munid ad vid erum gapid, ekki adeins einstaklingar, ,divur”.)

bekking a pvi 6skapada feest i sjalfsvisandi vitund.
Teerri vitund.

Vitund & hreyfingu, vitund sem hefur Odin Vila Véa innan sin (3.).

Ek gefinn sjalfum meér, gefinn Odni.
gnobpi seauton, pekktu sjalfan pig.

In teera pekking er ad vera sjaandi (18., Saga).
Inn teeri skilningur, flekklaus og annmarkalaus.

AJ pekkja i0 skapada er eitt,

ad pekkja i0 oskapa er annad,

pekking + pekking sem verdur veda, fullkomin pekking.
Vitund sem visar adeins til sjalfrar sin mun pekkjast.

Edli svinns er ad vera teert vitni ad verdld skapadri.
Svinnur er kyrrd orku hladin -- 6dinn, i vidd Gladheima.

Odinn, vitni ad 6llu,
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Vili umbreytir
Véi hylur Odin sjéonum.

Vin Valféours felur i sér framkveemd, Vila,
breytir teeru kyrrdaredli i skapandi edli svinns.

Eiginleikinn eda edlid er orka i kyrrd,
kyrrd og pekkingarpérf Odins verdur skapandi svinnur, Vili. (3.prieindir)

Vili skapar fingerdasta Gungni, titring, a mérkum hins skapada

innan sjalfsvisandi 6endanleika svinns, ginnungagaps,

og innan einstaklingsins.

eitthvad skapast en eindin sjalf er algjorlega sjalfsvisandi, hverfist innan
sjalfrar sin,

i ferlinu Odinn Vili Véi - eind — (rishi devata cchandas — samhitaa)

er grundvallarkerfi kyrrdar og krafts 1 eind.

Pj6avitnir;
skilur einhver petta!!!

va, ma’r

boka??

-Mjodurinn dyri er edli svinns.
Svinnur er vitund a hreyfingu.

Dnjan shakti Q:ﬂﬁﬁ teer pekking, rishi, Odinn (3., prieindir),

hid kraftmesta svid sem madurinn getur unnio ut fra

o o
verdur svo einnig kriyaa shakti [*h¥l RATTh sem er framkveemdaeiginleiki,

devata, Vili,
og tekur a sig mynd, 60last markmid og tillgang,
en Vili og Véi hylja Odin, ina teeru kyrrd, sjonum.
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Gungnir er titrandi heildin.
Odinn Vili Véi heild.

pjodvitnir:
-Hér visar allt hvad i annad i hringi.
Allt bitur i halann & sér

Einhver drekafraedi, ha?

Pad er ndg ad lesa 4. skraedu, pa haegt ad sleppa 6llum hinum 39!
| 4. skraedu er allt sem hinn venjulegi madur parf ad vita, ad minu mati.

Segdu mér, Odinn minn, er ekki tsjandas Y«qd, Véi, einmitt pessi titrandi heild,

ha?
Inniheldur Véi ekki eiginlega Odin og Vila?
Er Véi pa ekki n6g? Hin helgu vé?

Er ekki hin Maayaa vinkona min pa nég handa ménnunum?
Peir skilja pennan ordaflaum ekki, Odinn minn.
Allt of hafleygt hja pér, elsku karlinn minn.

-Mikid rétt, bjoovitnir godur.

@Y chandas er Véi, af stofni &g chhad fela hylja,

pad sem allir menn og 6ll dyr sja med augunum sinum, Veéa,
0g

felur Véi pad sem beir 6svinnu sja ekki, Odin, og lika Vila.

ba lifa menn i Véa eingdéngu.

Yndisleg er Maayaa pin a ad lita,
en peir sem sja eingdngu hana eiga margt eftir oleert.
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- . Nl N
Eg sem Odinn, sem yodhin 9llH_, stend fyrir pad ad berjast a eigin

forsendum fyrir betri heimi, Pjodvitnir litli.

Hver madur parf ad sigra sjalfan sig.
Odinn sigrar 60in og 6dinn sigrar Odin, er ad sigra sjalfan sig og leyfa

MR

alheimsvitund ad sigra sig.
Meili sonur minn er mildi.

Menn sem berjast fyrir réttleeti og gegn illu, proast a leid til Valhallar.
Menn sem idka idla Idunni sina, préast hratt !

pj6dvitnir:
-Allir i glauminn i Gladheimum og Valhaoll!

higg! skal i botn

(ég parf alltaf ad hafa sidasta ordid eda sidasta higgid)

Fyrir pa sem eru bunir ad gefast upp & ad skilja vinid i Gladheimum og vesneid
med Gunnlédu okkar,

er ad finna i 9. skreedu nafnaromsur og heiti sja:

nafnarunu handa krékkum, og stemmur med.

pad er ageetis skemmitiatridi i veraldarvafstrinu okkar ad rappa Odin og pa alla
karlana i krapinu

kraftana i gapinu

veettirnar i verslunni

verndarengla i hreedslunni.

o =\ . o
dvitiiyad vai bhayam bhavati l&?ﬁ?ﬂg HY Hd[d

[l xe! o o e @ eetid veldur otta
andsteedur og tviedli i glingurverdld Grotta
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-- Grétta sem malar og malar og malar og malar medan menn vilja.
Allir i Tivoli, allir i rGssarutsibanann minn !

hugmyd Gr Gundestrup
ISBN 978-9935-409-13-3

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), EERCS &H . ‘T&"l%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld q

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjornarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med iokun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed fridosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jordu veldur frioi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.
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Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid LS50 (svadharma). ‘T{'qﬁ (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtslaekjarhljod Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir

*khkkx
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