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Yppir Odinn svipum fyr Sigtiva sonum

Haftseenis heidur

Hvedrungur og Hroptur ragna,

Yggjungur Asa, kannski skylt hyggindi, h er mjukt hljéd og tynist,

en ekki tengt uggur, -- enda 6llu snuid uppa grimmd i skilningsleysi pegar
gera a litid ur forna sid, og fyrirframdakvedinn misskilningur er hafour ad
leidarljési --

Askur Yggdrasils, lif neerandi,

drésull, tras AH; ad vera sjaandi dris €Y,

einnig hestur,
ashwatta, hid helga fikjutré, er

yashwa stha, T par sem hestar standa”’, i skugga trésins.

Sleipnir taugakerfio,
mannlegur yggdrasill,
Ullarhylli, mennirnir kynda badl pekkingarinnar,
-- engin onnur lifvera a jérdu getur skilid pekkinguna,
saft reetur brunnar - Urdar og Mimis -
rétt einsog tré verdur til ur freei, verdur askur Yggdrasils til ur eindinni.
Hvad sér madur inni { freei?
Eiginlega ekkert.
en veit ad par bua mbguleikar trésins.
Triaum vid pvi ad hugmynd ad tré sé til stadar i freei, pegar vid sjaum
ekkert i fraei?
Ja,
bvui vid héfum séd petta gerast.
Truum vid pvi ad vid sjdlf séum tr eindinni,
begar vid héfum ekki séd eindina?
Héfum ekki séd okkur sem ginnungagap?
Ja, eiginlega,
pegar btiid ad segja manni pad, og utskyra pad.

-Snjo6ll ertu, hugsandi vélva. Tal bitt oreett og djupt.

-Mér pétti petta na sundurlaust prugl,



og hana nu

enda 6nnur skyring komid fram & tilurdinni:

ad ormar kvikni af sjélfu sér & daudum trjastofnum, ja, hefur komid fram sem
skyring & tilurd ormanna,

0g pa, madurinn sem aumur skitugur ormur & jorou, kvikni si sona liklega lika.
Hmmmmm?

Nokkur nokkud vid petta ad athuga?

Einhverjir voru a pessari skodun & hinum myrku éldum.
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-bu munt vilja freedast, voélva snjoll -- og Pjodvitnir feer einnig fraedslu,

og veitir ekki af, pott hana viti mikid nu pegar.

Valkyrja er gjérningur sem leidir til pess sem lyst er i visu 138 i
Havamalum og neestu a eftir.

dc val, bydir fara, nalgast, flyta, og einnig ad snua aftur heim

Valkyrjan er eina gjérdin sem ekki bindur.

Valkyrja pjonar vitund vid ad skreppa heim,
Odinn gefinn Odni.
ek hékk vindga meidi a,
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Veit eg ad ek hékk

vindga meidi a

neetur allar niu

geiri undadur

og gefinn Odni

sjalfur sjalfum meér

a peim meioi

er manngi veit

hvers hann af rotum renn

vi0 hleifi mig seeldu
né vid hornigi
nysta ek nidur
nam ek upp runar
gepandi nam

féll ek aftur padan

fimbulljod niu

nam ek af inum freegja syni
Bolporns, Bestlu fédur,

og ek drykk um gat

ins dyra mjadar

ausinn Odreri

ba nam ek freevast
og frédur vesa

og vaxa og vel hafast
ord mér af ordi

or0s leitadi

verk mér af verki
verks leitadi

ranar munt pu finna
og radna stafi

mjog stora stafi

mjog stinna stafi

er fadi fimbulpulur
og gerdu ginnregin

og reist Hroftur régna

svo bundur um reist
fyr pjoda rok
par hann upp um reis
er hann aftur um kom

(v80) pad er pa reynt

er pu ad rinum spyr
inum reginkunnum
peim er gerdu ginnregin
og fadi fimbulpulur

Odinn og Odinn, eg og Odinn, eru einn, ekki tveir,

mannleg vitund og alheimsvitund,
ek gefinn vitund, er vitund eingdngu.

Eitt, ekki tvennt.

SN
hesja geir hesju @9 &Y vopn vitundar

geiri undadur, lifs flaedi opnast,

gefinn Odni
sjalfur sjalfum meér



Forna pyoir gefa, feera, koma med til veizlu,
og er til ad vidhalda, neera;

er a0 forna vitund, soa,
-soa hverju?
-sér sjalfum sem einstaklingi, sprelllifandi,

-- Odinn gefinn Odni, ég gefinn sjalfum mér - aftur og aftur alla aevi, til
pess ad ausa raunverunni, sem allt er ur, yfir i lifio

Vid feerum okkur sjalf til veizlunnar i Gladheimum,
leggjum pad til gledinnar.

Mannlegt taugakerfi, Sleipnir, er fararskjotinn sem vid notum vid pessa
valkyrju (gjérning), pjonustumey huga, hugsunar, vitundar, teerrar
vitundar, og pad ad gerast Vidarr (nirvana, transcendance, son, ad vera
Haftseenis heidur, Gapprosnir).

duvauts bullandi hverir pekkingar og skipulags,

romm er su taug sem rekka dregur fé0urtuna til.
Vid pekkjum vel tinid vid baeinn heima. Einnig tivatun.
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fimbullj6od niu nam ek
ek drykk um gat
ins dyra mjadar

Hid alumvefjandi ginnungagap er hér. bad er alls stadar.
Vio purfum ekki ad leita neitt.

bagd er alls stadar.

Mannanna medvitund parf adeins ad beinast pangad.

An pessarar szlu, Sélar szlu, sem er alls stadar, verda menn ekki
hamingjusamir.

Litlu hamingjurnar eru hverfular og enda i missi.

Hamingja, seela Solar hamin (17.), er varanleg hamingja.

Verid ekki alhugfangin af ad elta litlu hamingjurnar i verslu,
en peer verda enn skemmtilegri — og ekki bindandi — pegar Gladheimar
eru lifadir af ménnum.



beir menn eru einherjar (lifa 5. og 6. vitundarstig).

Vid finnum ginnungagap.
Ekki tjoir ad bida par til ginnungagap finnur mann.

Ekki adeins bida fyrir utan Hnitbjorg
Heaeg eru heimatékin.
Odinn er vitund allra manna. Vid erum hun.
Vitund er alumvefjandi. Vid erum 1 henni.

Ormur, Rati, Hnitbjo6rg,
sem ormur / bregdst i ormliki -- smygur vitund inn i Hnitbjérg.

Hugsun manns verdur i samhljomi med nattarulégmalunum ef menn
neerast.
Annars ekki.

Gunnléd bidur med mjédinn meera.
Hun stydur framproun. (32.)

Hugsanir og gjordir a yfirbordinu eru mattlausar og neeringarlausar
hafi peer ekki AEgidjupid sér ad baki.

Nattarulégmalin gefa lifinu fimbulkraft.
Menn geta ekki imyndad sér fimbulkraft peirra.

Enginn getur buid pau til, enginn getur radskast med pau,
enginn getur moéndlad neitt hér.

bPau eru su raunvera sem vio lifum i, og algjorlega sjalfvirk.
Hvert sem vid litum sjaum vid hvernig pau greinast i reglu sinni.
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Loki finnur Braga, og bergir a skaldamidi,

en po nokkrir supludu skaldfiflahlut og halda ad pad sé uppljomun.
Peir tala oft mikid um Gud i1 sér, en ekki hafa allir skilid ad vid erum hid
gudlega, vid sjalf.



Loki gerir marga bommertuna,
og reynir svo ad redda sér utur veseninu,
en ekki fyrr en hann verdur Lopturr,

pekkir Heimdall a fingerdum svidum handan skilningarvitanna,

iokar teeknina -- pa sem Idunn stendur fyrir --
finnur Braga, Bragi og Loki koma saman,

pba

ekki fyrr en pa

heettir hann ad gera vitleysur.

Kemst a fingerdari svid tilveru.

Bragi neytir epla [ounnar, og fullkomnast, fullkomnar sig.
(31., teert taugakertfi.)

Teekni parf
teekni sem leidir til samadhi
teekni sem leidir til nirvana



Kvasisbl6d Son Bodn

Gunnl6d Hnitbjorg
og stunda parf teeknina reglulega alla aevi: Idunn og Bragi.

Best er ad idka gjérninginn valkyrju amk 2svar a dag alla aevi i smastund
ieinu,

en ekki er radlegt ad vera ad hugsa um gudin og svoleidis allan daginn,
pvi pa er madur med halfan huga vid vinnuna,
og halfan vid ad hugsa um annad.

Ekki vera ad hugsa um annad en vinnuna.

Ad hugsa um gud alla daga er adeins til ad tvistra einbeitingu og pad
preytir hugann,

ad reyna ad muna eftir gudunum allan daginn eydir orku og dregur ur
einbeitingu vid verkin manns.

hnysast og vinna til skiptis,
dagleg regla.
Kroppurinn okkar kann vel ad meta reglu, pvi hann er regla
-- einsog alheimurinn

Allt er undir ménnunum komio.
Mennirnir kynda bal pekkingarinnar,

engin 6nnur lifvera a jéorou getur.

Med heekkandi vitundarstigi verda menn mildir og skilningsrikir.



Meili Odinsson,

Skilningur a sannleikanum er nefnilega hadur vitundarstig hvers og eins.
(um vitundarstigin sj6é sja Huginn og Muninn, 30.)

nam ek fraevast

og froour vesa

Skilningurinn finnst ekki i kerfum,

ekki einu sinni i oroum og utskyringum
pott pannig tilraun sé allra godra gjalda verd.

bad parf reynzlu af sannleikanum,
naleegd vid ginnungagap er gledi,
par er pekkingin,

runar munt pu finna
og radna stafi

Hamli er enginn a f6r hugans til pessa svids.

Fra meér til min.

bessi for, sem er engin vegalengd i raun, er huganum natturulegt og
edlilegt, pvi petta svid er uppruni hans.

Svidid sem hugurinn okkar er ur kominn.

Og vi0 erum bpessi alheimvitund.

Consciousness and the Unified Field
The Progressive Unification of the Four Forces of Nature Direct Experience of the Unified Field

TRANSCENDENTAL MEDITATION
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samsvidskort og mannshugurinn



Hamli er enginn, pratyavaayo na vityate, Baghavat gita II 40,

Toqa™l | f[dcdd greid leid,

engin raunveruleg vegalengd, og vid0 smjugum léttilega inn i eigin
Gladheima. Odinn skeidar heim a Sleipni sinum (mannlegu taugakerfi).

Skilningur rikir smatt og smatt vid teerari og teerari hugsun manna.
Bratt fara margir menn ad elska naungann einsog sjalfan sig.
Alveg bodorda- og areynzlulaust.

beir eru uppljomadir, og sja allar lifverur sem sig sjalfan.

Ekkert er sjalfsagdara uppljomudum.

vid erum ginnungagap
begar nu milljonir manna stunda TM um allan heim,
og tugir pusunda manna TM-sidhi® program og —flug, vakna gudin i
vitund manna.

Sidhi, stundad af siddhum, yfir og lifgar garur a yfirbordi Agis (2.).

Guodin veroda virk,

orvast,

natturulégmalin rada fér i mannheimi,

stjorna mannanna hugsun,

en sérhagsmunir farra valdgirugra einstaklinga vikja og heetta ad vera til.

A myrkum 6ldum eru gudin sem i myrkri fra ménnunum séd,
og gudin sja ad mennirnir eru i myrkri. (8., Skirnismal.)
Sannleikurinn er hulinn ryki og 6svinnu,

gudin bida

svo bundur um reist
fyr pjoda rok
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Gungnir verour efni.

Efni sem er keelt pannig ad heegist 4 sameindunum,
synir ad peer vikka i kyrrdinni.
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edlilegt
visindi

Nobelsverdlaun voru veitt fyrir rannsoknir a hegdun rubidiums;
vid ad kyrra sameindir vikkudu peer uit, urdu sidan ad einni storri bylgju.

betta er nakveemlega hid sama og gerist vid mannshugann,

-- og mannlega hugsun.

Dr. John Hagelin edlisfreedingur, radherra Heimsfridarrikisins (Global
Country), nu radja, hefur haldid fyrirlestra um allan heim undanfarna
aratugi. Hann utskyrir med edlisfreedihugtékum pekkingu og visindi
Maharishis.

Vid ad kyrra hugann,

kyrra hugann svo mikid ad sleppa jafnframt fingerdustu hugsun,
vikkar vitund ut til ad verda alheimsvitund.

betta er huganum edlisleegt og pvi areynslulaust.

Vid a0 menn soast i ginnungagap, stinga sér i /Egi, vikkar vitund 1 eilifd
og 6endanleika.

bad hefur ahrif alls stadar i senn og um leid, pvi hér er ekki timi, ekki
ram.

Gungnir myndast a vitund,
garur,

gungnir a ginnungagapi, yfirbordio yfist og verdur virkt,

-
geir vitundar @Y hesju fljotur, pytur hratt.

High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increqs_ed Increased
Creativity Intelligence

Increased EEG
Coherence

TM -Sidhi Program

e —— Vitund er ein.

[ TM-sidhi préogrammi og yogaflugi hafa idkendur i hé6pum ahrif langt
utfyrir hopinn.

Nokkurpusund manns saman hafa ahrif um allan heim!

Guodin eru vakin i mannanna vitund,

11



tivatun verdur virkt og ,skapast” i vitund pess manns sem TM-teeknina
stundar.

Hio 6skapada svid, tivatin, moguleikar alls, skapast 1 vitund peirra
manna sem transcendera, hnysast nidur, fara fra mannlegri hugsun,
innfyrir mannlega hugsun sem pa hverfur alveg,

séast ir gunnadansinum, eru teer vitund eingéngu um hrid.

faoi fimbulpulur
gerdu ginnregin
reist Hroftur rogna.

Transcendence, son, nirvana, er 4. vitundarstig manns.

Trans er yfir, og scendere ad klifra, svo madur ,prilar, klifrar, yfir, upp” i
Asgard,

yfir hvad?

ekki yfir neitt, adeins finnur Asgard med pvi ad kyrra og vikka huga.

Ekkert handan i raun, ekki yfir i raun, adeins nysir i pad sem er hér og
ny, innan allra, en ekki allir pekkja.

-tao, sagodi LaoTse um ginnungagap
tao ! -- bara eitthvert éskiljanlegt ord, liklega,

og petta ,ati—i“ er ur gitunni hans Bhagavats, XIV 20, 21
ao gera at i Gunnunum, hah hah he he

o
glnaan atitya Y]l fara yfir um, peir fara bara yfrum & pessu

o o
atitaaranti ati yfirum tri fara 3{ddNl«d yfrum-farandi

Audvitad fara menn yfirum a Gunnunum, &g veit allt um pad mal,
en ad fara yfirum Gunnana!!

pad er nu ekki a faeri annarra en Hugins og Munins og svoleidis karla i
fladurhami i himinvitund svifandi.

Og petta maayam taranti er ad komast yfir hana Maayuu mina,
sko uppfyrir hana, og er i gitunni VIl 14

12



Hvernig eiga minir menn ad botna i pessu?

Rugla pessu saman vid: daudur og dottinn uppfyrir,

handanvitund halda peir ad sé midilsfundur,

fara ad tala um séalnaflakk (sem ég veit nu ekki hvad i andskotanum er)
eda deesa: ég er nu alveg ad fara yfrum a pessu rugli.

-betta parf ad leerast, Pjodvitnir minn, teeknin til ad transcendera parf ad
leerast rétt, fingerd en kraftmikil.

Audvitad skilja menn ekki: Gap-prosnir !! Haft-seenir !!
pvi peir hafa ekki hugmynd um hvad ginnungagap er,
vita ekki ad mennirnir sjalfir eru pad,

kunna ekki ad so6a sjalfum sér i Agi

skilja pess vegna ekki taknmalid 1 Gapprosni og Haftseeni
vita ekki ad forn er pad ad gefa sjalfan sig sjalfum sér.

-Minir menn snda nu bara Gtdr: ég a mig svo ég parf ekki ad gefa mér mig,
og nysast nidur og falla padan nidur !!! pad er bara komid i id nedra!

-En pegar menn stunda TM fer allt slikt ad opnast upp fyrir skilningi
mannanna.

Sleipnir er naudsyn, og valkyrja pjonar sinum tilgangi,
= mannlegt taugakerfi og gjérningur.

kshana &lUl um stund andartaks- hverfult augnabliks-

ksanika dhyaana %ﬂrﬁﬁ Yld andartaks da,

er samadhi stundum og i stutta stund i einu.

™N®

ML

Allt er ferlid huganum natturulegt og edlilegt.
Engin areynzla. Adeins TM-teeknin leerd rétt.

Sma koéfun, blubbs, oni eda inni samanda,
og stuttu sidar aftur yfir i hugsanir vegna streituloss.

13



og madur 60last gjérdateekni, 9 galdra og 1j6din.

Einfalt:

i g

einog ad opna sitt eigid hus.

madur parf ekki ad brjotast inni sitt eigid hus.

skilningarvitin heetta ad vera a fullu

(N
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teeknin ladar heyrnina i kyrro heldur huganum fljotandi,
en madur er vakandi

(35 s
og ladast heim, sjalfkrafa.

bad er ekki fyrr en madur lifir eindina miklu asamt med svefni og voku,
alltaf, alla daga, allar neetur,

ad hann kemst a 5. vitundarstig, og hid 6.,

pad er ad lifa Valholl.

Djupsvefn, draumsvefn, vaka, eru pau prju vitundarsig sem vid pekkjum
bezt,
og pau hafa samsvarandi likmsastand.

14



Hio 4. verda menn ekki svo varir vid, pvi par er engin mannleg hugsun,
enginn timi, ekkert ram, adeins hang a vindgameidi.
Ekki porsti, ekki hungur, andadratturinn verdur fleedi eitt.

Svo hid 4. vitundarstigid i vidbot vid pau prju sem allir pekkja
(v.138 i Havamalum)

er manninum edlilegt.

Einnig 5., 6., 7. vitundarstig (30.)

TM er einféld teekni -- audleerd, audveld og okkur edlileg -- til ad
hanga a vindgameioi,

hnysast nidur (4. vitundarstigid), nistha standandi i 6ryggi, algjor kyrrd,

engin mannleg hugsun,

falla aftur padan, pvi vid kyrrdina losnar um gamla streitu,

og pegar hun losnar ertir hun taugakerfio,

sem veldur pvi ad heilinn fer ad hugsa,

hnysast nidur a ny (i 4. vitundarstig, transcendence), i algjoéra kyrro,
og i 4. vitundarstiginu purfa hvorki ad dreypa a horni né narta i hleif,
sem taknar ad hafa engar likamlegar parfir,

pvi a pessu 4. vitundarstigi heegir a allri likamstarfsemi.

Timinn er ekki til hér.

Adeins allar neetur 9 1 6eiginlegri merkingu taknmalsins.

bar sem vid a pessu (4.) vitundarstigi erum i raun ekki einstaklingur i
tima og rami heldur héfum séazt,

gerzt Haftsaenir og Gapprosnir,

ordin Vidarr i vidattu gleidora Gladheima vitundar,

hér er timinn ekki til,

p.e. neetur allar niu sem er enginn eiginlegur timi.

Vid nemum upp fimbulrinir og stora stinna stafi og 60lumst niu
(oteljandi) galdra goda og karmasu kausalam (gjérdataekni).

¢
wHY hRIAH karmasu kashalam, geta framkveemt an pess ad hafa fyrir.

£
S Satn

Studningur nattGrunnar er vis hinum teera manni.
Hann vinnur ur eindinni.

Gjordateeknin, fimbulrinaframkveemd.

15



Mannshugann sendum vid i1 ginnungagap, uppruna sinn, til ad finna
bundarfleedi nattarulégmalanna.
Minna okkur a hid rétta.

Raofeera sig vido hljomsveitarstjorann til pess ad detta ekki ut i eitthvert
krabbamein og 6mstritt villurafandi lif.

bar ed gudin eru forsetar natturulégmalanna, segjum vid: grem eigi goo
ad pér, lif 1 satt vid godin.

God gremjast ekki, en pad sem stridir gegn proun er 6svinna.

Kann ei godri lukku ad styra.

bad sem stridir gegn l6gmalum nattarunnar fitar Fenri, 4 endanum er
panpoli médur nattaru ofbodid.

beim mun teerari sem vid veroum, peim mun audveldar verdur ad
uppfylla oskir okkar.

Og oskir og langanir verda sjalfkrafa réttar.
Gudin vinna med okkur.
Minni fyrirh6fn meiri arangur.

Smatt og smatt dregur madurinn safann upp i veréld

vi0 ad sOast

meod teekninni sem samkveemt EEG-meelingum virkar, TM,

i 4. vitundarstig,

rétt einsog reetur asks i brunnunum neera allt lif a yfirbordi.

Hnysast nidur og falla aftur padan, en pad er taeknin sé henni rétt beitt

par hann upp um reis
er hann aftur um kom

Vid daglega idkun kemst madurinn i 5. og svo i 6. vitundarstig.
ba er hann einherji i Valhollu. (30.)

Hann lifir ginnungagap i véku draumsvefni djupsvefni.
[ medvitund munu margir tivar vaktir og gerdir lifandi i mannheimi.
Kyrrdin mikla virkar pannig ad ekki er heegt ad utskyra med ordum eda

gjoroum.
Allt sem vid porfnumst kemur areynzlulaust.

16



Bal pekkingar, Ullur, hefur grillad freein
(4.)
Modir nattura vinnur fyrir einherjann,
einherji vinnur fyrir adra.

Kyrrdin mikla virkar sjalfkrafa peim manni sem hana lifir.
Vid kéllum pad studning nattirunnar,
pvi hun vinnur fyrir okkur.

begar kyrrdin mikla stjornar i verold, samraemist allt af sjalfu sér.
bad er 1 hondum mannanna ad svo sé.

Vid eigum nu teekni og visindi fra Heimsrikinu,

pekkingu sem maharishi hefur feert okkur fra guru Dev, uppljomudum
Swami Brahmananda Saraswati Djagadguru Bhagwan Shankaracharya
af Djotir Math Himalaya,

visindi sem vi0 erum medvitud um nu,

eelri og dypri nutimavisinum, sem purfa ad beeta vid sig pekkingu

http:/ /www.cbeprogram.org/programs/popup/unified field.html
vedavisindi og nutimavisindi borin saman

teekni og visindi sem gerir okkur feert ad fa oskir uppfylltar.
Teerustu menn purfa ekki einu sinni 6skir né langanir!

Nattaran veit hvad peir purfa, og parfir peirra eru fyrir nattiruna,
og fyrir alla menn,

allt lif.

begar ekki einu sinni parf 1éngun er lifid fagurt og tyrétt.

bPannig verdur mannheimi stjornad bradlega.

Heimsrikid, Global Country, gegnir foreldrahlutverki fyrir allar 192 pjodir
heims.

Ollu stjornad ur fimbulkyrrd. Snurdulaust og natturulega.
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Hvad gerist?

begar vid nalgumst véllinn mikla, sem vid 61l erum i raun,
pegar einstaklingsvitund er fingerd hugsun sem hverfur,
pa stingum vid okkur i Egi (2.),

vikkum i Gladheima (14.).

Vid a0 stinga sér myndast Gungnir (14.), garur, bylgjur, sem dreifast
atum allt.
Yfirboro Agis yfist og vaknar.

begar margir sitja saman i préogrammi, stunda TM, og svo TM-sidhi
programmid og yogaflug, magnast garurnar, Gungnirinn.

Og pad er veldisvisisaukning,
p.e.einniTM er 1,

tveir saman er 22, i 60ru veldi 4,
prir saman 32 9falt

MAHARISHI EFFECT
Creatin ible armor

MEISSNER EFFECT
An example of invincibility in nature

32 36

©ClobalCountly —
Meissner ahrifin, Mahariahi ahrifin

Bylgjurnar sem lifgast vio0 TM-sidhi og -yogaflug eru maelanlegar sem
kyrrd i umhverfinu.

1% pjodar parfi TM til a0 mynda Maharsihi-ahrifin.
-- Gungnir myndast semsagt pegar vitund stingur sé i AEgi.

Miklu feerri parf i TM-sidhi programminu saman og i yogafluginu,
pvi siddhar saman i programmi gera miklu vidteekari Gungni

-- edlilega pvi peir hafa teeknina til pess ad yfa og lifga yfiboro
ginnungagaps, sidhi, hin fullkomna teekni,

ekki adeins med ad stinga sér, heldur leika sér med hugsun a
yfirbordinu,

18



hugsun sem eefir hugan i ad hugsa urfra ginnungagapi,

teekni sem madur leerir eftir ad hafa stundad TM i smatima
og hafa gert pad rétt og areynzlulaust.
TM-sidhi program og yogaflugio.

ba ef fullkomid samreemi i heilabylgjum og likaminn lyftist vid hugsun
eina saman.

Einn og einn i programmi hver i sinu horni og a 6samreemdum timum
gera sjalfum sér gagn.

Betri heilzu, skyrari hug.

En peir gera ekki landinu sinu gagn fyrr en peir idka samsvidsteeknina
TM saman reglulega.

ba fyrst myndast hin freegu og margreyndu Maharishi-ahrif.

Land og pjod verdur osigrandi. Meissner-ahrifin.
Landveettir allar vakna (38.)

Alls konar meditasjon er i tizku nuina, og er eflaust, einsog 61l pessi
svokolludu yoga-afbrigdi, skref i rétta att til ad roa sig nidur.

Biskupinn segir ad menn eigi ad lifa andartakid og petta ,nua”.
Hann parf ekki ad hafa peningaahyggjur,

en reedur peim heilt sem eru ad missa aleiguna sina.

Hann er ordinn mjog svo hlynntur new-age (nyaldar-) lifsteekninni,
lifsstilnum,

og radleggur ekki lengur baenir tra von né

eigi sem ég vil heldur sem pu vilt.

Ekki er pad lengur Guds vilji ad snjofléd (sbr. Sudavikurummeelin) -- og
kreppa -- drepi menn.

Kristnin er ad proskast og proast i goda gudspeki og djupa pekkingu.

(Sja Urdi Verdandi Skuldu (33.) vegna 6rlaga manna,
ofurlaun og/eda gjaldprot.)

Nu er ekki nog ad leera adeins einhverja hugarkyrringaradfero.
Sumar peirra gera smagagn en ekki fullt gagn vid yoga (/sameiningu).

Margt er likamsaefingar, asana, hathajoga, teygjur med musik,
sumt er areynzla, imyndun, einbeiting, einblining, og slikt preytir

hugann.

Teeknin parf ad virka pannig ad madur soist, p.e. komist alveg i yoga
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(sameiningu vitundar, sem er meelanlegt med heilalinuriti).
TM-teeknin uppfyllir petta.

Visindalegar nidurstédur um TM,
sem ekki annad hefur uppfyllt:

begar margir stunda TM saman eflist Gungnir i veldishaekkandi ahrif,
meelist 1 pjodfélaginu med steerdfreediathugunum og télfreedi,

heettir ad vera garur og verour ad bylgju, heilli flodbylgju kyrrdar i
ginnungagapi!

begar einn fer i TM-programmio sitt gerir hann sér gott, heilzu sinni og
lidan, og smatt og smatt haekkar hann sitt vitundarstig; --

Menn fa afslatt hja tryggingafélégunum vegna heilzu og engra slysa.
(Steerdfreedi tolfreedi titreikningar)

En til pess ad gera pjodina osigrandi parf hop-programm.
(38., fridur, stjornarskra alheims.)

begar tveir fara samtimis i programmio verda ahrif sem fjorfalt,
pegar prir fara samtimis i programmid verda ahrifin sem nifalt,
petta er vel pekkt ur edlisfreedi,

t.d. tveir hatalarar i zynci saman hlid vid hlid,

prir hatalarar i zynci saman, hlid vid hlid,

og bylgjurnar magnast veldisaukandi.

Einf6ld edlisfreedi. Ofur skiljanlegt

og ekkert oskiljanlegt
— pvert oni pad sem mystikkin vill vera lata.
AJ petta sé orannsakanlegt er ekki satt.

Sja 33., Urdi Verdandi Skuldu og gjérdaflekjuna, sem vio skulum ekki
reyna ad skilja:

bhagavat-gita gahana karmané gatih, vegir gjérda eru 6rannsakanlegir.

Allt i verold er skiljanlegt, meaelanlegt, rannsakanlegt, edlilegt.
Ekki er neitt yfirskilvitlegt til,
ekkert orannsakanlegt -- nema pessi gjordafleekja i verslu!

Vid erum pekkingin. Hun er i vitund. Vid erum vitund.

Uppruninn, ginnungagap, er ekki meelanlegur,
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en vid vitum um hann,

og ,rannsoknir innan vitundar® eru naudsyn hverjum lifandi manni
til pess ad lifa upprunann i lifinu.

Leera ad neerast,
leera ad pekkja sjalfan sig,
leera ad vigja sig teeran. (6., synp; 31., alteer)

Gnostiks er um ad pekkja allt, skilja allt
innan vitundar.

Vid erum pekkingin mikla,
hun finnst i vitund,
vid erum vitund.

Ur ginnungagapi koma hljodin, Gungnir. (35. hljod og efni)

Fyrst verour hlj6d ur gapinu,

sidan ord, ord mér af ordi ords leita,
en i upphafinu er pégn og kyrro,
orkuhladin kyrrd, kyrr orka.

[ upphafi var sannleikurinn, sem er €ilifdin, er alls stadar.

Or0 lysa ekki vitund og pekkingunni.
Rannsokn innan vitundar parf.
Hver einasti madur eetti ad stunda peer.

-
Hid sanna yoga 9(

er hid einfaldasta astand og asigkomulag manns,
teer vitund, engin hugsun.
Menn finna par sannleikann.

Vid eettum ekki ad standa eingéngu 1 eilifum peelingum um eilifdina.

Miklu einfaldara ad finna hana.
Hid einfaldasta astand og asigkomulag er audleert,
audveldlega nad.

Allt skapad er fyrir hendi,
ur eindinni kemur allt skapad,
meodvitund manns skynjar ad petta er satt.

Fra visindalegu sjonarmidi: kyrrd, samsvio allra natturulégmala,
allir méguleikar sképunar.
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bPadan er alheimur kominn, allt sem til er.

Allt kemur ur eilifdinni,

verdur einn punktur skapadur,
leysist sundur

og hverfur aftur i eilifdina.

Mannleg vitund sefur aldrei.

Vitund sefur ekki.

Alheimsvitund sefur aldrei.

Likaminn parf hvild, pad er djupsefn og draumsvefn,
heilinn hugsar 1 voku,

en vitund sefur aldrei.

Sivokul, orkuhladin, preytist aldrei.

Ef vitund sveefi,
hryndi allur alheimur.

Bhagavad gita IV 35,V 7, 17, 29:

sja allar verur i eigin vitund og i mér (Krishna avatar),

vitund pess manns hvers vitund er ordin vitund allra lifvera,
sem sér allar lifverur i sinni eigin vitund og vitundina i 61lum,

o
tat twam asi, pu ert pbad (ginnungagap) dTIHIH

Vid proumst til fullkomnunar.
Slik manns aevi er vel nytt eevi.

Kyrrdin er undirstada alls sem gert er.
Svo pad er hagnytt og orkusparandi ad vinna utfra henni.

Meod heilalinuriti, EEG, er audvelt og einfalt ad maela hvort taekni virkar.
T.d. fjorda vitundarstigid sem naest med TM.

bad pydir ekki ad vera med Pollionnu-tilprif,
hugsa stift um matt jakveedra hugsana,
eda rembast vid ad banna heilanum ad hugsa.

helgislepjuplat " areynzlubull
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Semsagt:

Med idkun TM naum vid fullkomnun mannlegrar vitundar, og vid virkjum
alla moéguleika sem innan okkar bua.

Einstaklingur kemst a eedri vitundarstig,

og vinnur parmed sjalfkrafa i samraemi vid nattarulégmalin.

Heilbrigdi -- sem er hid eina edlilega astand manns -- verdur fullkomid.

(39.) ©A svasthya i sjalfum sér standandi fullkomin heilza.

Gerir samraemi innan einstaklings,
jafnveegi og framfér i umhverfinu,
og kyrrod i nattirunni allri.

(36., modir nattara.)

Gjordir verda sjalfkrafa tyréttar vid ad fa neeringu ur uppruna hugsana,
pvi ekki er nog ad hugsa a svidi gjorda, Gunnanna priggja,

a sviodi vitundarstiganna priggja: voku, draumsvefns, djapsvefns an
neeringar ur eindinni.

L afskorin blom eda pottaplontur meod rot?
Vid berum abyrgd a nattirunni (modir nattura, 36.)

Ef vid nalgumst pekkinguna innan samsvidsins,
-- pess svids sem natturunni er stjornad af --
erum pad vid sem stjornum.

En adeins ef vido raunverulega lifum 4. vitundarstig alla daga,
og 5. og 6. vitundarstig, Valholl, sem afleidingu pess.

Medan vid ekki notum teekni til ad transcendera, védum vid i villu og
eydileggjum i heimsku okkar.

Pradiija aparadah, vistmunir gera vitleysu. HIl {4
fellur utaf ferlinu OdinnViliVéi-ginnungagap (3.)
sambhita-rishi,devata,cchandas.

bad er ekki fyrr en vid erum komin i Valhéll, eedra vitundarstig en svefn
og voku og kshanika dhyaana
-- kshanika (st6ku sinnum i smatima) dhyaana (astand an hugsana) —
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komin 1 samadhi (ek gefinn sjalfum mér i eind),
sem vio lifum dyggdir og dharma sjalfkrafa.
AEdra vitundarstig er aukaafurd af idkun TM reglulega.

Einherjar taka adeins tyréttar akvardanir,
hver hugsun peirra er djup.

Sa sem stunginn var svefnporni einsog byrnirés og Brynhildur,
verour nu alvakandi og sjaandi,
teer og fullkominn.

Odinn - Odinn hafa aldrei verid tveir, adeins einn,

ég gefinn Odni, gefinn sjalfum meér;

vid nemum upp fimbulranir.

Mjog audvelt og engin fyrirstada finnst fra meér til min.
Fornum pessu hugtaki ,ek” um hrid,

engin hugsun,

adeins oravidd vitundar.

Rannsokn innan vitundar.
Vitund er uppruni allra hugsana.

Visindi eru ferli, skipulegt ferli, til ad 6dlast pekkingu,
teekni er ad beita pekkingu til ad na eftirséttu markmidi.

Visindalega sannad:

pegar heegt er ad framkalla med akvednu vituodu ferli eda gjéroum,

fyrirframvitud ahrif eda astand, hveneer sem er, alltaf pau s6mu.

Rannsokn innan vitundar i vidbot vid
hefdbundnar rannséknir a veraldlegum fyrirbeerum__:

Maharishi vedavisindi:

Mannshugurinn leerir af veraldlegu umhvertfi i lifinu 1 efnisheimi, af

bokum og fra kennurum;

samkvaemt vedavisindum -- gerum vid __einnig rannsoknir innan

vitundar, a pvi svidi sem 61l sképun er ur komin.

ba faum vio saman:
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(1) okkar venjulegu visindarannsoknir a 6llu sem vid viljum vita eitthvad
um, og

(2) pekkingu a pvi svidi tilverunnar (sem skilningarvitin ekki nema)

sem allt er ir komio,

sem er uppruni alls sem er i verold

-- einnig uppruni mannshugans.

og

féorum innfyrir hugsun, i teera vitund, -- meo einfaldri teekni -- og
(1)_sjaum__ - vid skiljum betur og betur areynzlulaust

og um leid -- vid reglubundna notkun teekninnar --
(2) verour hugurinn teerari og teerari.
Tvennt:

vid * skiljum, sjaum, miklu betur,
rannsdkum innan vitundar,

og ** leidin til skilnings verdur teerari og teerari,
streita og fyrirstodur hverfa smatt og smatt;

havu grasi vex og hrisi vegur sem eigi er trodinn.

Ef pu att TM sem bezta vin, far ad finna opt.
bjall Sleipnir er godur fararskjoti i Asgard.

Edli pessarar natturulegu teekni, ad troda leidina i Asgard,
inni hina mestu pekkingu,
gera pekkinguna teerari og teerari, edlilegri;

huganum mjog edlisleegt, pvi vid erum ur henni komin!!!

[ stad pess ad nota 5 - 10% heilans i einu, svaedanytingu,
byrjum vid ad nyta alla blundandi méguleika mannshugans
areynslulaust, samreemt

pvi
hlutar heilans vinna saman, samraemt, allur heilinn nytist,

ekki eitt og eitt sérsvid, heldur 6ll svid heilans samreemd.
(37., vitundarproskamenntun.)
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Ekkert annad fag en SCI, (Science of Creative Intelligence) proar
mannlega vitund a pennan hatt.

Fagid er undirstada allra faga,
er um vitund og rannsoknir innan vitundar.

Engin menntun ma vera an sins eigin grunns.
Slikt vil ég kalla grunnlausa menntun.
Allt parf neeringu Ur uppruna sinum.

__Hundrud visindamanna nota teeknina TM___:
Teekni, a teekniold, er til ad audvelda, ekki satt?

bessi teekni heitir TM (TM®, skammstéfun a ensku fyrir transcendental
meditation),
og hundrud visindamanna broéa huga sinn til fullkomunar med henni.

-- Menn sja, betur og betur, innan vitundar.

betta audveldar allar rannsoknir og allan skilning (1.),
og proar hugann til fullkomnunar um leid (2.).

Vid rafum i raun i fafraedi ad hluta til, medan vid ekki pekkjum
-- af eigin reynslu -
svid 16gmala nattarunnar og eindina miklu sem pau eru ur komin,
-- finnanlegt innan mannlegrar vitundar,
edlilega,
pvi vid erum ,heima“ a pvi svidi tilverunnar.

Nu eru visindin komin pad langt ad vid tengjum kjarna- og éreindafraedi,
skammtafraedi og kvarka, vid mannshugann vegna pess ad allt er ur
samsvidinu komid, -- einnig hugurinn -- svo grunnur alls, eindin mikla,
er vidurkenndur sem rannsoknasvid.

Bandariski edlisfreedingurinn John Hagelin er, asamt nokkrum
hundrudum annarra visindamanna, ad rannsaka petta.

Hann er radherra visinda- og teeknimala Heimsfridarrikisins, Global
Country (GCWP), radja (konungur) hja Global Country.

John Hagelin starfar, asamt hundrudum annarra visindamanna, ad pvi

ad finna og upplifa uppruna heimsins med TM-sidhi, partilgerdri teekni,
virkja petta svid, a visindalegan hatt;
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Global Country of World Peace
The Global Union of Scientists for Peace www.gusp.org

Eg leita fremstu visindamanna hér a Islandi fyrir John Hagelin, radherra
og edlisfraeding.

Vinsamlega kynnid ykkur malid a www.nuclearalert.org

Vonandi taka islenzkir visindamenn patt i pessu heimsverkefni
edlisfraedinga /visindamanna

-- og endilega bendid mér a adra vidsyna menn hér heima.

-- John Hagelin segir:

>research in consciousness, finding in our own awareness the deepest levels of
the created world and its origin in a completely self-referral state; that is on the
plane of Total Natural Law.

Mannshugurinn og hver hugsun par med -- sem og allt annad skapad --
er a0 sjalfségdu ur samsvidinu.

Ginnungagap er audvitad einnig uppruni hugans.

bagd svid tilverunnar er alls stadar. Vid erum innan pess.
bPad finnst audvitad innan hverrar frumu, innan DNA.
bParmed minnsta mal fyrir hugann ad skreppa heim.

[ ginnungagapi er ekki einu sinni mannleg hugsun.

Adeins skapandi vitund

(Hilbert Observables States,

a sanskrit rishi devata cchandas,

a islensku Odinn Vili Véi).

bekking, svinnur, leitar pekkingar innan sjalfrar sin, finnur fyrir
pekkingu, teera pekkingu, sem er til stadar innan vitundar.
Maharishi segir: -Knowledge is structured in consciousness.

Allt i nattaru er skipulegt.

Allt fylgir nattarulégmalunum.

Kisa eignast kettling, ekki fuglsegg,

hver gj6éro a sér jafna motgjoéro (33., Urdur Verdandi Skuld
sem er natturulégmal),

ekkert er einangrad.
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ekkert er heegt ad fela fyrir Urdi Verdandi Skuldu.

Vid sjaum ad vitsmunir stjorna 6llu,
skipulag,

greind,

utsjonarsemi.

Menn hljota ad skilja hugtakid vitsmuni(?), pvi menn eru vitibornar
verur, ekki satt?

rétt einsog tré verdur til ur freei, verour askur Yggdrasils til ur eindinni.

-Hvad sér madur inni i freei?
spyr litla volva,

og svarar sér sjalf:
-eiginlega ekkert.
En veit ad par bua méguleikar trés.

-Madurinn getur skilid ferli og séd hvernig allt virkar 1 heimi hér.
Madurinn getur visindalega meelt 61l ferlin og nattarulégmalin.

Natturan er skipuleg,
og mannsheilinn er peirri natturu geeddur ad geta skipulagt og verid
medvitadur um ferli.

Medvitund, vitsmunir, skilningur og skipulagsheefileikinn eru eiginleikar

natturulegir og medfeeddir ménnum.

Skipulagio finnst og sést i natturunni.
Hvadan skyldi pad vera komid??
bad er ur ginnungagapi komio.
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Skipulagning og medvitund,
vitsmunir, greind

eru heefileikar,

eru forsenda pess ad skilja.

Forsenda skilnings,

forsenda pekkingaréflunar,
forsenda pekkingar.

Dyrmeetir eiginleikar mannsins.

ba skilur hann einnig naudsyn pess ad 60last pekkinguna beint i a0.

bad sem sums stada vantar ad skilja
er,
ad vitund manna er pessi pekking sem allir leita !!!

Eiginleiki sem finnst i alheimi er pessi voxtur sem vid sjaum alls stadar,
Groa, proun, framfoér.

Allt er skapandi.

Allt ber einkenni eiginleikans ad skapa, vera skapandi, groa, vaxa,

lifa til ad proast, hafa tilgang i prounaratt.

Menn sja samhengi,

geta stundad visindi,

hafa rékhyggju.

Vid vitum, skiljum, préoumst,

allt greer og vex,

og vid vitum ad menn geta skilid hvernig alheimurinn virkar.

Streitulaus madur, alteer, skilur, i djupri merkingu pess.

Til ad sja og skilja, skulum vid vera teer.

Vi vitum nu hvar pekkingin er,
og ao allir menn hafa adgang ad henni.

Hvernig veit sa sem grefur brunn ad jardvatn er parna?
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hvernig vita visindamenn ad allt er Gr eindinni?
hvers vegna vita petta ekki allir?
hvers vegna kenndi enginn okkur petta fyrr?

bess vegna kennir maharishi edlisfreedingur allt um voxt og skipulag i
manninum,
og gegnum manninn i heimi 6llum.

bad nam ber a ensku nafnid SCI, Science of Creative Intelligence.
Skapandi vitsmunir sem visindagrein.

Nu er pekkingin hér.

- mamma mia !!!
hve mdrg ord voru hér i bunu !"? -- um pad sem sumir kalla ,ekkert” !!
»Heimurinn vard til ur engu®, segir stjarnfraedingurinn islenzki.
Svo finnst honum ad heimspekingar(!!) eigi ad utskyra hvernig eitthvad getur
ordid til ur engu! Petta eru sko afslappadir/slappir ,visindamenn® (hér stjérnu-
freedingur), ekki ad hafa ahyggjur af fleiru en sést med augunum og stjérnu-
kikjlunum.

Eg held ég leggist bara yfirum hana Maayuu mina.

Svona einfalda og sjalfsagda I6ngun skilja sko minir menn!!
-- pott peir skilji ekki baun i eilifdarmalavadlinum.

*khkkkkhik *khkkhkkhkk
-

ISBN 978-9935-409-24-9

bekkingin mikla sem finna ma i pbessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), fas Ziedt (&H . qgl%cl maharishis hugmynd er ad finna H«ld q

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.
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bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulogmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur & pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu 6skapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NS o
Lifa 200% lifi, YUTHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMNdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. 3@HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattGrunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning bj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er ztlun Odsmala.

< <
Hver pj60 eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥IH (svadharma). 9CIH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vio skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vio purfum skilning a ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 60last Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med bundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar zevi.

Oodsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodrun Kristin Magnusdottir
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