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hvert markmid alheims er.

Huvert stefnir?

-Til fullkomnunar, litla fagurlimada vélva.
Heimur pessi. sem sifellt penst, hefur fullkomnun ad markmidi.
Siohottur (29.) Siddhartha er sa sem hefur fullkomnun ad markmidi.

-Amdttka Pund, segdu mér
hvernig menn lifa i satt vid god,

hvad natturulégmal eru,

hvort gudin eru forsetar ndtturulbgmalanna,

og hvernig menn lifa i flaedi med bundu,

og hveneger menn strida gegn lobgmadlum nattarunnar?

N
bund dharma 9dH

-Nidur minn heyrist um alla veréld, vélva spurul.
Mennirnir eru ég. Eg er i peim og beir i mér.

bu leitar heildarsynar, ekki brotakennds frodleiks i smamolum i hinu
hverfula.

bu leitar pess eilifa sannleika sem okkar 6daudlegi sidur fjallar um.
Allt i verold kemur og fer,
en sannleikurinn er eilifdin.

o
Dharma, ¥H er af dhara dhri YU Y pad sem uppi heldur.

¢
Sanatana Dharma, Qdldd Y¥H

hin eilifu l6gmal nattGrunnar, hinn eilifi sidur,
o0sédur grunnur alls sem er.
Hin eilifa Pund.

Dharma er baedi um huga og hjarta,
um rokhugsanir og akvardanir sem verda ad vera réttar,
og innseei og keerleika sem allir menn geta haft ad leidarljosi 1 lifinu.



Hver madur a sitt dharma, pad sem hann parf ad gera a pessari aevi.
Hann feedist til sins dharma, sinna verka, sinnar framprounar.
Sjalfur leidi hver sjalfan sig.

Ekki er 6llum audvelt ad sja sitt dharma.

Til pess parf teera menn (31.) sem taka réttar akvardanir (30.).
Sums stadar vita men ad peir faedast til sins dharman,

sums stadar verda menn ad fa djotish til ad finna Ut sit dharma.

Ar eru margar, mikio flaedi lifs.

otal ar, Slidur Ifing Sid Vid Sekin Eikin Svél Gunnpré Fjérm Fimbulpul
Rin Rennandi Gipul Gépul Gémul Geirvimul Pyn Vin boll H6ll Grad
Gunnporin Vina Vegsvinn bjodnuma Nyt N6t Nonn Hrénn Slid Hrid
Sylgur Ylgur Vid Van Vénd Strénd Gjoéll Leiftur Kéormt Ormt Kerlaugar
tveer -- heildég votn hloa.

Vid skulum skilja taknmal godsagnanna okkar og kveedanna.
og hvers vegna ar

peaer renna areynslulaust, fra upptékum til hafs eda i vatn, nota adeins
addrattaraflio, pyngdarlégmalid.
Velja eetid audveldustu leid til sjavar.

Hér er 16gmalid um minnstu gjord sem hefur mest ahrif,
ber mestan arangur, en eydir engri orku,

pvi nattarunni er uppi haldid af nattarunnar l6gmalum.
bad er hennar pundarkraftur.

bvi er hun amattk.

Vatnid gufar upp af hafinu i sélarhitanum, rignir i fjéllin pegar droparnir
verda ad detta.

bund er einnig um samkennd, heildina sem umvefur allt og er alls stadar
til stadar,

um allt sem ,ég“ (hver og einn) geri,

allt sem ,ég“ (hver einstaklingur) geri i pagu framprounar,
pundareiginleikin,

sva bundur um reist i ardaga,

Innbyggt 1 upprunalega fullkomna mynstrio er Pundarafl sem rydur burt
ollum fyrirstodum,
svo lifid geti fleett teert og frjalst og fyrirst6dulaust.

betta gera arnar minar, rétt einsog fljot i nattarunni rydja sig.

betta a vid hvern einasta einstakling.



Ekki adeins um alheim heldur og um avi hvers mannsbarns.

Menn eettu ekki ad reyna ad hindra petta flaeedi med einu eda neinu moti.
Slikt feerir mikil vandreedi peim til handa.

Madurinn stjornar i okkar verold.
Hann er viod styrid.

Menn geta eytt 6llu sem ekki leidir okkur 1 prounaratt.

Teeknin til ad soast er fyrir hendi.

bad aettu peir ad gera.

Rydja med pundarkrafti 61lu brott sem hamlar framfér og proun.

Menn hafa flotid sofandi ad feigdarosi i margar aldir.

bad er nefnilega ekki n6g ad tala um hlutina a svid hugsana, gjéroa,
oroa.

Fundir og tal ouppljomadra manna eru mikil fyrirh6fn og litil ahrif.
Morg ord en litil ahrif.

Menn geta 60last bundarkraft og medbyr natturunnar.
Til pess er teeknin til ad soast.

begar vid soumst a pad svid sem sképun fer fram 4,
tivatan, stjornarskra alheims (5., 38.),

adeins pa getum vid stjornad i prounaratt 6llum til heilla.

Par er mo6durboroio,
par er stjornstodin.

Ofureinfalt og natturulegt,

adeins

teeknin til ad s6a mannlegri einstaklingsvitund i alheimsvitund hefur
ekki verid fyrir hendi lengi,

en nu er hun pad.

Enda nota milljonir manna hana nu.

Menn eettu engu 60ru en eigin vitund ad vera hadir



Mannkyn parf ekki ad velkjast til og fra i 6lgusjo ovissunnar,

0in stjorna tyrétt ef menn finna Pundu med pvi ad soast alla aevi

- og gudin vita hvert stefnir !!
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bau vita hver er tilgangur tilverunnar -- proun.

bad sem stridir gegn proun -- gegn bundu,
gegn logmalum nattarunnar hverra forsetar gudin eru —
mun hverfa, gufa upp, verda ad engu.



Madurinn hefur petta mannlega taugakerfi sitt,

hid proadasta sem fyrir finnst,

hid dyrmeetasta sem fyrir finnst.

bad er Sleipnir sem flytur hvern og einn einstakling ad dyrum Asgards.
Teert taugakerfi manns er dyrmeetur fararskjoti.

A0 visu veldur myndun taugakerfis pvi ad madur sér sig sem einstakling.
Hann sér ekki raunveruna, sem hann sjalfur er.

Madurinn getur valid um hid gudlega -- og botnledjuna,
en mikil vandreedi eru ad eyoda heilli &evi an pess ad proast.

Mikil synd ad nyta ekki mannlega heefileika sina.

Adeins pegar vid finnum gydjuna miklu (18., 20.), sjaum vid ledjuna sem
vi0 komum ur og soélarljosid sem blomkronan opnast mot.

Hid dyrmeetasta, mannlegt taugakerfi, ofurveromeett, er gersimi,

pvi vid eigum val um botnledju - eda teert vatn og teert loft, bjart solarljos.
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Allir menn hafa petta val. Sjalfur leid pu sjalfan pid 1 dyrd.

Menn eiga sitt dyrmeeta mannlega taugakerfi !!
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Légmal nattirunnar eru o6sigrandi,

odaudleg,

sjalfum sér nog i1 einu og 6llu,

vidhalda sjalfum sér af sjalfsdadum innan ginnungagapsins,

stjorna med sinum eilifa 6daudlega krafti sem aldrei dvinar,
aldrei dofnar.

Vitund sefur aldrei,

er vokul og eilif.

pott mennirnir sofi, sefur ekki vitund.

Mennirnir eru vitund -- en sumir vita pad ekki!!

Jafnvel eftir ragnardk finum vid Lif og Lifprasi.

Ef sumum finnst petta ekki gefid mal ad nattarulégmalin stjorni i
pessum fullkomna 6teemandi krafti sinum,

par ed sumir eru ekki edilsfreedingar

og ekki sjaandi menn heldur,

pa veroum vid einfaldlega ad leera petta og reyna ad skilja pad.

Haeg eru heimatdkin, pvi mannleg vitund feer reynzlu af alheimsvitund
a einfaldan hatt.

sStjornarskra alheims” kallar maharishi natturulégmalin okkar.

Kanuna kudrat heita pau a urdu.

Allt er 1 reglu i nattarunni.
Madurinn hefur val.
Hann parfnast skilnings til ad geta borid nafnid madur.

Ekki eetti neinn madur ad ridla pundarreglu.
Ekki eettu menn ad syndga med greedgi og ofbeldi.

Allt sem stridir gegn nattarulgdémalunum,

hvad eina sem truflar peirra sjaanlegu eda 6sjanalegu tilveru i verold
-- hversu sma sem su truflun kann ad vera —

veldur motgjoro,



snurou,
viobrogdum sem koma til baka til gjérandans,
borgun i sému mynt med atviki,
atviki sem kemur a moéti hinu fyrra og er jafnt pvi.
Jafnt pvi ad 6llu leyti. (33.)
Slik er hin fullkomna motgjérd hvers verknadar.
Nattarulégmal.
Urdur Verdandi Skuld, nattarulégmal.

Enginn ma sképun renna. (33.)

bundarfleedi er 6umflyjanlegt hinum lifandi manni.
Ekki strida gegn bundu.

Hafnio ekki pvi ferli sem flytir frampréoun
jafnt einstaklinga sem alheims.

bund er i0 mikla idandi fljot, innan Idavalla, sem uppi heldur 6llu,
moénnum og 6llu hér a Vigridarsléttu.

betta vita vel allir inir snjoéllu,
mola pvi 6svinnu alla og troll ad mjollu.

bor ber troll (1., 32.) 1 austurvegl poFiiy
beir sem ekki skilja eru eigin ovinir meo bv1 ad vilja ekki skilja.

i
) %’f =

beir halda ad peir sjai allt,



vita ekki ad peir eru sem blindir kettlingar i lokudum kassa.
Sja ekki pad sem bpeir sja ekki.

Menn sem eru a lagum vitundarstigum geta ekki borid nafnid madur,
og til pess ad kippa pvi i lag er ein leid: heekka vitundarstig sitt.

Sé stritt gegn Pundu,
hledst gremi upp i nattarunni (36.).

Allt parf ad lifa i fleedi til pess ad engin snurda myndist.
Ran, 2., r6gn ran regin,

16., Tyr Fenrir,

36., modir nattara.

bPegar Fenrir vex mjok vegna rangrar hegdunar manna, ﬁ (16.)
kemur avatar, samsvidid personugert, og kippir 6llu i lag aftur.

Menn geta verid mjog dyrslega vitlausir.

Modir nattura hefur panpol, en ad lokum springur hun.
bad eru strid og nattaruhamfarir.

ba rydur hun fram ledju og rusli,

uppreetir og rifur med sér illt.

ba feer teert vatnid ad fljota fram, frjalst og 6hindrad.

bytur bund innan nattirunnar, hulin mannlegum augum.

Opt fer pvi fjarri ad allir menn skilji hvad undir liggur.
Hvad uppi heldur.

Peir menn eru eigin ovinir.
beir skilja ekki.

Eydilegging, og truflun a prounarferli, veldur sarsauka og pjaningu.

Hvad eina, sem stydur framproun og lif, leidir til hamingju.



(¢ ,so 2
gledi bros sorg tar fer um allt
Menn vita ekki ad hver er sinnar geefu smidur,

pbjaning er eigin verknadur ad koma til baka til gjorandans.
(33.)
pvi margar milljonir eeviskeida eru manninum oftast ekki i fersku minni.

Lif 1 satt vid gudin.

bundarfleedi nattarulégmalanna er i att til framprounar.
bProun er atid afram, aldrei aftur a bak.

Mennirnir eru hér til ad proast.

Ekki stadna, ekk sverja eid um sté60nun

Vid eettum ad gefa gaum néfnum i godségnunum okkar og kveedum.
beirra merking er djup og hlutverkin klar.

Audvitad vitum vido ad 6uppljomadir menn purfa ad taka akvardanir.
beir hugsa mikid og vega og meta,

en jafnvel pegar peir hafa hid aedsta markmid, framproun, ad stefnu lifs
sins, geetu peir, vegna gruggs og oteerleika, tekid omarkvissar akvardanir.

Sa sem er alteer, er einherji, tekur e réttar akvardanir.
Reyniod pvi, menn, ad vigjast til ins sedsta teerleika

Syn (6.) ur synp (paapa) i sannleika (satya)

bund fleedir, lifid fleedir,

menn taka akvardanir um hvort peir lifa i ledjunni eda i teera vatni anna.
Sumir telja gulan aur vera mikil gull, og skemmta sér par.
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Allt vatn rennur til sjavar hvort ed er, hugsa peir, eda gufar upp 1 himin
og rignir a ny. Svo hvers vegna ekki skemmta sér i aurledjunni?

Sumir fljota pannig halfsofandi i lifinu,
og vona ad Dromi og Leedingur haldi enn um stund.

beim pykir ordid edlilegt ad strid geysi og erjur komi upp.
beir vita ekki lengur hvad er edlilegt astand.

beir huga ekki ad tilgangi lifsins: ad proast, leita fullkomnunar.

Frigg Saga (18.) taknar reetur i 6reedum brunni en blomkronu i sélinni,
allt er lagskipt,

mismunandi sannleikur finnst i 16gum,

l6gmal nattirunnar eru i l6gum, mismunandi,

par eru mismunandi Gungnisbylgjur eftir pvi sem utar dregur i verold.

Allt er Ur ginnungagapi,

einnig hugur mannanna.

Mennirnir eru mismunandi. Sumir préadir adrir vanproadir.
(11., Rigur.)

Mennirnir eettu ad lifa i bundarfleedi,
par sem hinn gudlegi vilji er aetid vakandi
og stjornar okkar synilega alheimi.

Adeins mennirnir eru pessum heefileikum geeddir,
og geta stjornad utfra sinni vitund.
AEttu ad vigja sig teera.
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Allt er ad vinna, engu ad tapa,

pvi a bundar svidi medvitudu i vitund manns, er allt heegt
og allt adeins tyrétt.

Ur hendi 16gmala nattirunnar innan hins mikla svinns,
par sem kraftur paraprakriti drifur i hlutunum,

er allt fullkomid og snudrulaust,

og tilgangurinn framproun og fullkomnun.

o
Hid fullkomna upprunulega er pad sem uppiheldur, dharma 9H
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Nattarul6gmalin eru 6sigrandi, 6daudleg,
parfnast einskis utanadkomandi,

enginn efast um orku peirra.

Hun er 6endanleg.

bad sem stridir gegn pessu bundarfleedi endar i sému motgjoro,

menn fa allt i hausinn aftur (33.).

A0 fodra Fenri endar 1 sarsauka og pjaningu

aod hefta Fenri med Gleipni, og lifa i fleedi med Pundu
gefur medbyr og hamingju.

bund heldur 6llu uppi,
og gjoro sem stydur framproun er tyrétt.

Menn bera abyrgd a sinum gjéroum, ordum, hugsunum,
og Orlogum,
og geta ekki kennt 6drum né heldur kringumsteedum um.

Enginn er gudinn sem hegnir og reidist, eda gremst.
Guo sem reidist og verour gramur er veraldlegt teeki, litla forvitna vélva,

imyndadur sem reidur duttlungafullur 6skiljanlegur karl, 6synilegur,

pannig ad: grem eigi god ad pér, er ekki pannig reidi,
ekki pannig hefnd,

en pad sem sagnahoéfundurinn meinti var rétt hugsad i sjalfu sér:

lif 1 satt vio gudin, i fleedi med tivatinalégmalum,

strid ei gegn l6gmalum nattarunnar.

Slikt kann ei godri lukku ad styra.

Streita hledst upp i natturunni (36.) ef menn lifa ekki i Pundarfleedi meod
nattarulégmalum ur tivatuni komnum.

(Panpol modur natturu, 36.)

Hraun brenna pegar modir nattara er i peim hami.

12



En aldrei skyli areita hana, hina amattku.
Hun er algj6ful ef menn virda hana og dyrdka.

bad truflar bundarfleedi ad raska jafnveegi, dey0da lif, ofnyta i greedgi.

Eingydjis-Gudinn hefur gegnt hlutverki Urdar Verdandi Skuldar sem er
nattarulégmal. Og ad auki 6tal 60rum hlutverkum, veraldlegum og
gudalegum, en svona fyrirkomulag er vist bradnaudsynlegt teeki 1
eingydjis kerfum.

Getur po valdio rifrildi.

Hann er sagdur vilja mannskaed snjoflod, en adrir segja ad hann yti ekki
snjo ona folk til ad lata pad deyja par, og voru biskupar 6sammala um
imyndadan vilja hans, par ed hann er farinn ad leika Urdi Verdandi
Skuldu folks. betta heyrir pvi frekar undir sanktiPétur.

Hann er notadur i veraldlegt vafstur, i strid og i drap, svo eigi er hann
annad en teeki 6svinnar manna i pad skiptid /pau skiptin,

en

ef gloggt er ad gad finnst ad [0avellir, tivatun, er

Guds eini sanni vilji,

er 1jos Guds,

og eettu eingydjissinnar ad skilja hvad Gud er.

An pess er allur veraldarvafsturspakkinn i sambandi vid stofnanirnar
onyti eitt.

Finni menn ekki alheimsvitund innan sin,
og sameini sina einstaklingsvitund henni,
er allur pakkinn a yfirbordinu til litils nytur.

Beenir eru til pess ad menn hugsi um Idavelli, tivatun, Guds vilja,
og peir verda ad vita ad peir sjalfir eru pad.

Geedi hugsana eru i samraemi vid vitundarstig mannsins,
samraemi 1 heilabylgjum meelist med EEG (heilalinuriti).

Manna l6gmal eru adeins a svidi hugsana og skapadrar veraldar,
sem ekki stenzt timans ténn.

Manu gengur b6 i gegnum séguna og heitir 1 henni ymsum néfnum,
sumt er misnotad, annad er 6skilid, en ég skil.

beir sem langt eru komnir a sinni prounarbrautu fa pekkinguna teera,

--- skilninginn ---
en su gjof er samfara pvi ad gera rannsoknir innan vitundar,

13



p.e. tengja voku (eitt af prem vitundarstigum sem allir pekkja)
vid 4. vitundarstigid sem er vel pekkt -- en ekki allir pekkja,
sem er hid Gunnalausa svio,

dypra en dypsta svid hugans, pegar jafnvel hugsun soéast.

Menn purfa ad skilja,
marg hefur gleymzt og skolazt til.

beir menn sem ekki skilja eru sjalfra sin 6vinir.

Menn segja ad adflutt hugmyndakerfi og adfluttur hugsunarhattur séu
samtvinnuod og -ofin menningunni okkar,

og pess vegna er stundum erfitt ad atta sig a hvad er menningin okkar
alteer og upprunaleg,

og hvad pessi samtvinningur og -vefnadur sem peir kalla svo,

sa sem blandast hefur fornu menningunni,

notar ymislegt Gr henni, kannski undir 66rum néfnum,

kannski bara beint og klart ut.

bad ma pa finna hinn gudlega sameiginlega grunn,

med pvi ad allir stundi samsvidstaeknina og sidhi og yogasutrur,

og pa parf ekki ad pratta um yfirbordssidi og protukollur og bullur og
rituala.

Menn, allir menn med mannlegt taugakerfi, geta heeglega fundid faedio
mitt med pvi ad skilja veraldlegar hugsanir eftir i veraldarvafstrinu sinu,

komast i alminni um mig, miklu Pundu, og uppruna minn,
alminni

nema hvad glaumur Gladheima er pad ad veraldarvafstrid gleymist um
hrid og verdur sem litill seetur leikur hvundagsins.

Menn verda ad seekja vokvun i hina alumvefjandi Sélarsaelu
sem alls stadar er, audfundin og bidur mannanna,

en pott hun sé alls stadar til stadar, og vido séum i henni,
kemur hun ekki af sjalfu sér.

Menn purfa ad seekja vatnid i brunninn.

Keemi hun af sjalfsdadum an nokkurra léngunar mannanna,
veeri hun 16ngu komin til allra.

Solar seela kemur ekki, adeins er,

14



og mennirnir prufa ad leera ad finna hana.
Ekkert er audveldara.

gruggugar frumur streitulos i TM teerar vigdar heilbrigdar frumur.
ba fyrst lifa mennirnir sinn eigin fjarsjood, Solarseelu.

Allir eiga rétt a henni.
Hun er okkar allra véggugjof.

Gjafir og fornir eru hinar beztu ef hver madur gefur sjalfan sig,
gefur sjalfum sér sjalfan sig,

gefinn O0dni,

en pad er ad engin hugsun er og madur er vitund teer.

i Bhagavad gitu (IV35, V7, V29, V17) segir um

aod sja allar lifverur i eigin vitund,

pegar mannleg vitund finnur ad hun er vitund alls sem lifir,
og sér vitund allra lifvera i alheimsvitundinni einni,

o
tat twam asi ATAHIH pua ert han, allir eru han.

Visindin vita ad 6ll hin hverfula skapada veréld er ur pvi svidi komin.
Menn verda einnig ad skilja ad allar lifverur eru pad.
Vid erum Solarseela.

aananda Slldwq

Ekki er petta ad rembast vid ad hugsa um petta,

reyna ad vera jakveedur i hugsun,

hafa sjalfstjorn ad nafninu til,

elska allt og alla af yfirl6gdu radi,

hemja skilningarvitin med akvedni,

stunda eitthvert kerfi sem ekki er neitt alvéruyoga (ekki leidir til
4.vitundarstigsins),

heldur er hér att vio hinn teera mann (31.) sem sér sig og allt sem eitt.

=>» Slikt er hid eina edlilega 6llum moénnum.

15



Deemi um eydileggingu, sem stridir gegn pundarfleedi:

ad drepa og eta dyr — ,ég at fegurd fjallanna, ég skaut ekki en ég at“ --
(Jon ur Vor)

strid, ad drepa adra menn, ad ala upp hermenn,

sjalfselska, hugsa um sig og sina a kostnad annarra,

Alkohol tébak eitur
illar hugsanir, baknag,

rifur nidur og stridir gegn uppbyggingu og framproun,

og sa sem veltir sér upp ur neikvaedni af pessu tagi tekur a sig Skuldu
peirra sem hans illmeegli er um,

-- en a vegum bundar er allt med prounarmarkmidio,
allt streymir areynzlulaust i att til fullkomnunar.

Allur Gungnir sem vid sendum fra okkur parf ad vera samfallandi og i
pundarfleedi samraemds hljomfalls.
Studningur Pundar er pa vis.

TM teeknin leidir hugann til ginnungagaps,
innfyrir alla hugsun.
bad sem uppiheldur alheimi er feert um ad gefa manninum neaeringu.

begar hugurinn vinnur a svidi ginnungagaps,

finnur madurinn sitt dharma,
lifir i Pundarfleedi.
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Gjordir, hugsanir, ord sliks manns eru sjalfkrafa rétt. (30.)

Lif 1 satt,
veistu hve rista skal, pekkirdou 1j60in?
(sja Havamal runatal og ljoda-.)

broun fer aldrei aftur a bak,
en stéounun er sleem.

Grottaséngur varar mennina vio,
en alltaf seekir proun fram a vio,

bPrymskvida stappar i okkur stalinu. (32.)

Heilég votn hloa.

kkhkkhkkhkhkhik S

ISBN 978-9935-409-27-0

kkhkkhkkhkkhhkhik

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), o ZTfed] T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna Hdld ot

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einféld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjoédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.
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Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann godri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattGrunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera so6gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

Hver pjod eetti ad lifa sinn forna eigin sio £S5 (svadharma). T{'JEI (paradharma),

annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad id0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, 1
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar zevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Gudrun Kristin Magnusdottir
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