Stress -- streitan i taugakerfi og umhverfi -- takmarkar medvitund
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[ikamanum
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sem er ad vorkenna ser mikid.

Konungurinn sda aumuyr d peim i umRomuleysi peirra

og tok pau ad sér

svo pau voru alin upp i hollu konungs,
en til er sagan frd Bharata um petta.

Hrafnar Odins eru etv pessir krunk krunk klrip klrip krummar,

eru ekki synir Odins

heldur feeddust peir menn d jorou
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og urdu einherjar i Valhollu da pessari sinni cevi.
NN o
yogin og muni uppljomadir menn (jogi og munkur) HVTd H[:

val 3 fara nalgast flyta sér snuia aftur heim

Audveldur er vegur i Valholl, engin fyrirstada, enginn hamli, greid leid,

pratyavaay6 na vidyate ACHAHl d [d<Id (Bhagavad gita 1140)

einkum ef idla trodin vegurinn -- enda engin vegalengd i sjalfu sér
fra mér til min,
enginn kattargarnavegur, engir Kambar,
vegurinn er einsog AEgir og himinninn,
beinn og breidur vegur og fyrir stafni haf og himinninn
bida allra manna par eeskudraumalénd
heimar sem hugann draga,
hamingjan bidur réleg bakvid yztu sjonarrénd.

Vid erum pessi AEgir og pessi himinn!
Vid erum einnig krummar pessir -- eda veroum pad bradum.

-Godan dag, Huginn og Muninn,
erud pid natthrafnar?

bid erud deemalaust kaudskir vid gang (/ hopp) a jordu,
en listflugmenn i himinvidd -- leikid listir i lausu lofti sem fam
60rum er lagio.

-Godan dag, ljufa vélva.

bad sem osvinnu mennirnir kalla dag,
er nott 1 huga hins uppljomada,

en jafnvel nottin er sem bjartur dagur
i huga peirra sem sjaandi eru



(Bhagavad gita 1169)

o
bvi myrkur, i skilningi hinna sjaandi, er avidya 3{[d< (a-vidya, 6-vit)

osvinna, pad ad sja ekki sannleikann,

og birta, alvoru birta, er pad ad sja sannleikann, sja i gegnum avidya,
hvort sem solin skin a pennan helming jardarinnar pessa stundina,
eda a hinn helminginn.

Bhagavad gita 1169:

pad sem er lifverum sem dimm nott,

er dagur inum uppljomada,

pvi hann er sjaandi og allt er honum birta,

en pad sem ouppljomadar lifverur kalla bjartan dag
er uppljomudum sem nott sé,

bjartur dagur er myrkur hinna 6uppljomudu.

Hrafninn flygur um aftaninn, syngja menn a Islandi,
og vio fljugum um himinvitund -- asamt voku og svefni.

Vid héfum 6hindrad samband vid ginnungagap 1 voku sem svefni.

Gjordir manna, peer sem ekki fa neeringu ur ginnungagapi, eru ekki
sjalfkrafa tyréttar.

Akvardanir yfirveganir igrundun a svidi gjérda, eru mattlausar
hafi peer ekki tivatin sér ad bakhjarli.

beer eru a svidi Gunnanna, a svidi vitundarstiganna priggja: voku,
draumsvefns, djupsvefns.

B2
b2\ :

Tivatun er alls stadar til stadar,
ginnungagap er alls stadar og vid erum 1 pvi,
pad er 1 okkur,

skaparinn skop og steig inn 1 sképun sina,

rokhyggja manna hefur innbyggdan heefileikann til ad vera i fullkomnu
samraemi vid tivatan,
enda manns hugur ur ginnungagapi kominn.



En menn eru ekki allir i sambandi.
Simid bilad,
og hoft og bénd otengd.

En pott ekki purfi ad leita, pvi vitad er hvar tivatun er,

parf ad saekja vatni i brunninn.

Lati Geir a leekjabakka er 6snjall madur.

Margir eru sofandi pott peir kalli pad voku.
Suma parf ad vekja upp ur véku sinni til eedra skilnings.

o\ [ NN
IS AU U AT uttisthata djaagrata praapya

varaannibodhata stattu upp! vaknadu! umgangstu hina vitru og skildu
pekkinguna.

bess vegna parf teekni,

teeknina sem leidir til uppljomunar,
leidir i dhyaana,

teekni sem leidir til samadhi,

teekni sem leidir til nirvana,

og stunda parf teeknina og visindin reglulega alla aevi.

Idunn er idkun og Bragi er arangurinn.

o
Vid verdum skald i peirri merkingu, kavi %hld, sa sem sér ad avidya er

ekki raunveruleg,

hlH kaavya, skaldid sem hefur heefileikann til ad sja (vera sjaandi )

ad adeins ginnungagap er raunveran.
Hann sér a0 allt i heimi er innst inn flaedi vins Valfodurs.

Teeknin verdur ad leerast og notast rétt,
fingerd, hugleeg, ahrifarik, einféld, natturuleg,
ekkert er edlilegra manns huga en ad sdékkva sér i vitund.



YO

o 2¥
IR BT
teeknin glatadist, og talid var ad

vinnandi menn hefou ekkert vid andlegan proskaferil ad gera,
slikt veeri adeins Utvaldra sem gerdu ekki annad.
Og alls konar dullur myndudust. Sumar vitagagnslausar til ad soast.

Sannleikurinn er:
Allir menn eru ad proéast, allir purfa ad soast.

Ja, svo for eitt sinn ad talid var ad adeins einsetumenn geetu fundid
nirvana, soéast i Gladheima, peir pyrftu ad loka sig af fra verslunni,
en

pad er alls ekki gefid a0 einseta og svoleidis lifsstill beri arangur!!

Sumir eyda heilli mannsaevi og meiru til i ad reyna,
en hafa ekki teekni til ad vigja sig teera (31.).
Ad bida og vona og reyna (og rembast(!!)) er ekki nog!

Maharishi kom med TM-teeknina handa vinnandi ménnum,
og einnig handa peim sem husga ekki um annad en proéun sina,
pvi:
Sannleikurinn er:
Allir menn purfa ad séast, enda eru allir menn ad proast.

<
Allir menn verda einherjar 319 arya (29.),

sem lo er arya: ageetur; hagsteedur; sem no: herra,

haNl N o\
Allir menn geta verid Huginn og Muninn yogin muni (¥ 1d Hl:

bad sem vid purfum ad na, segir vinur maharishis, Tat Vale Baba,
er aetid til stadar, og vid erum bad.
Er petta pa ekki bara komid?

barf pa nokkud meira?

Ja.

barf nokkud pessa teekni urpvi ad ginnungagap er alls stadar?
Ja,



pegar hugurinn er alltaf ad hringsola i hinu skapada,

sér madurinn ekki raunveruna.

en

i kyrrasta kraftmesta vidasta asigkomulagi hugans,

sem verdur adeins fingerd hugsun,

verdur einstaklingsvitund Gladheimar.

ba er ferlid innavio sjalfkrafa og nattarulegt mannshuganum.

oS

Ginnungagap var alla tid, verdur alltaf, er hér nu,
hid eina sem gerist er, ad hugurinn, sem var ekki medvitadur um pad,
er nu medvitadur um pad.

bad gerir geefumuninn.
pvi padan kemur 61l neering inn 1 manns lif.

Ohreinindamor hverfur vid pessa vigslu (6., Syn),
streitan gufar upp(!),
-- og pbar meod pirringur og reidi og vanlidan 6ll.

Keerleikur fer ad fylla hjartad,
menn elska naungan einsog sjalfan sig, alveg edlilega,
pvi ein er vitund og vid 6ll erum hun.

Hver svo sem samgangur pa er,

er hann 1 gegnum ginnungagap,

fra manni til manns, a svidi handan tima og rums,
og keerleikurinn fleedir um allt,

rétt einsog helium 1 keelitanki sem opnadur er.
Enda er hér um samskonar edlisfreedihugték ad raeda.

Keeling og kyrrd og utvikkun.

Leyfid medvitund ad fleeda til uppruna sins,
og gjordir fa medbyr 16gmala nattarunnar i tivatuni.

Restin gerist sjalfkrafa,



og aukaverkanir eru gledi og fullkomin heilsa -- pegar streitan hverfur.
(31.)

Med pvi ad soast reglulega fer madur ad sja ad madur sjalfur er
ginnungagap.

IR TEATRH ég er pad, pu ert pad, allt er pad A<M tat tvam asi

Ahimsa er ekki pad ad hugsa um petta og rembast vid ad meida engan,
heldur pad ad sja ad allt er ginnungagap,

og pa hvarflar ekki ad manni ad meida eitt eda neitt.

Kemur sjalfkrafa og areynslulaust einherjum i Valhéllu. (15.)

Einherjar skilja ad hinn grofi madur sér allt i sinu gruggi.

Einherji veit hvernig eru pau vitundarstig sem hann hefur pegar fario 1
gegnum, 1 pessu lifi og a fyrri eeviskeidum.

Rétt einsog vid sjaum barnaskap barnanna, pvi fullordonir voru eitt sinn
born.

Hver madur sér allt utfra sinu vitundarstigi. Vid skiljum alltaf pau
vitundarstig sem vid hé6fum farid i gegnum sjalf, og allir menn skilja ad
dyrin eru ekki eins haproud, likamlega, og madur.

-Hvernig er ad vera uppljomadur?

Hvernig er ad vera einherji i Valhéllu?

Huvernig er utsynid ur gluggum Valhallar?

Hvernig er ad svifa um himinvitund og horfa d heiminn?

Hvernig litur uppljomadur madur ut, hvernig gengur hann, hvernig talar
hann, hvernig hegdar hann sér?

-Ekki eru nein ytri einkenni sjaanleg, vélva sma.

Ekki sést a manni hvada vitundarstig hann lifir.

Ekki sést a utliti manns eda hegdun hvada vitundarstig hann lifir,
en pad er meelanlegt,

pvi hvert vitundarstig hefur samsvarandi likamlegt asigkomulag.

Tilbuid fas og helgislepja segir ekki neitt.

Ekki er heldur nog ad uppljomadir lysi pvi sem peir hugsa og sja.



Ord hinna uppljomudu skiljast pegar samsvidstaeknin er i0kud og menn
verda teerir. (31.) Smatt og smatt teerari og teerari.

Sjalfur leid pu sjalfan pig.

ba skiljum vid hvers vegna aesir pottu godumlikir og ad fylgdi peim fridur
hvar er peir foru um 16nd.

ba skiljum vid ad fridur er innan mannanna. (38., 16.)

ba skiljum vid ad fridur innan mannanna er fridur a jérou.

i Valholl eru brynjur a bekkjum og vopn sem husbyggingarefni

II-’aZI 4 a9 raashtriiya kavach konungleg brynja - pekking.

Par til vid lifum petta vitundarstig i alvoru,
er verid ad rembast vid ad lifa eftir lysingu a fjallstoppnum.

Menn finna smatt og smatt.... -- vid i0kun teekni sem virkar --

- visindalegar nidurstodur liggja fyrir um TM,
einu teeknina sem meelzt hefur ad virkar svona fullkomlega --
hundrud rannsokna hafa verid gerdar d TM-tekninni.

....hvernig syn a allt breytist.
Skilningarvitin verda teer.
Haetta ad vera streituvaldar!
Allt verdur fagurt.

Allt sem lifir er eitt.

Allir pekkja djupsvefn, draumsvefn og voku.
Fjorda vitundarstig er ad vitund manns er ginnungagap, alheimsvitund,
um hrid.

Upanishad (fyrsta af sex brahmana), upa ni shad, er ad ,setjast nidur®
meod kennaranum og leera ad skilja dypstu svid pekkingar, og ad vid erum
hun.

[ medvitund munu margir tivar vaktir og gerdir lifandi i mannheimi. (25.)
Vid eigum mikio oleert og margt eftir ad skilja betur.

En nu er engin afsékun énnur en préngsyni,

pvi visindin eru adgengileg hverjum manni.

Ef vid ekki lifum i Sélaseelunni eilifu, sem alls stadar er,



munum vio ekki vera seel.

Seelan kemur ekki til okkar af sjalfsdadum, heldur verdum vid ad finna
hana.

Vid purfum ad finna ut ad vid erum hun,

adeins vissum pad ekki fyrr -- vegna eigin 6svinnu!!

Hana er ad finna innan hvers einstaklings.
Ekki pydir ad leita ,parna uti“.

Hun kemur ekki neinum traarbréogdum eda truleysi eda sidum vio,
pvi hun er alls stadar,
og allir menn hafa greidan adgang.

Mannlegt taugakerfi er teekid,
teeknin er einfold,

hin eilifa seela er pad sem vid naum.
Ekkert sma neitt pad !

Ur bvi ad vid erum med mannlegt taugakerfi,
og abyrgdin er okkar,

vid a0 skilja ad hun hverfula sibreytilega versla er ekki hid eina sem vid
njotum.

Orldg okkar, sem manna, er ad na Soélarsaelunni, hamingjunni miklu,

og vi0 eettum 61l ad gera pad strax i pessu lif,

enginn tilgangur ad fresta pvi til neesta eda neestu eeva,
pvi vid lifum miklu betur alseel og teer

en halfvanseel i hverfulu smahamingjunum okkar.
EkKi er eftir neinu ad bida.

Smahamingjurnar koma, og peer fara, sem er leidinlegt.

Endilega uppljomist sem fyrst, menn.
Endalaus varanleg hamingja, Solarseela, bidur okkar allra.

Natturan vinnur med hinum uppljomada,
hun vinnur fyrir hann,

o\
hugsanir hans eru diijan-shakti S UTTh,

einsog kyrrdin virkar,
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hinn mesti kraftur, alls stadar i senn,
hin 6synilega virkni nattarunnar,

sem verdur framkveemd, kriya-shakti, B2 ﬂﬁﬁ,

sjalfvirk ur kyrrdinni miklu, framkveemd grundvéllud ur Idavéllum.

ale. v
saana. b (S = W
} ! a I“ “‘__ A Vorour
I

A svinnur
4 fiA
PLO (| i\

= ~

seela er i0 sanna edli hugans,
hugur verdur svinnur
Einherjar vinna fyrir nattiruna.
Ekki med mannlegri areynzlu og dugnadi,
heldur med pundarkrafti nattGrunnar ad baki sér.

Allt kemur af sjalfu sér.

Jafnvel pad ad na fullkomnun kemur af sjalfu sér,

pvi ad reyna vona bida veenta rembast virkar ekki.

Adeins med fingerdri samsvidstaekni -- sem er algjorlega sjalfvirk !l --
vikkar vitund i Gladheima.

Hido skemmtilegasta mal er ad vera Huginn og Muninn.

Vio vitum um fljugandi buddha-munka sem uppi voru.

Til eru s6égur um heilaga menn, karla og konur, sem svifu.

Til eru ségur um vitru konurnar i Astraliu sem ferdudust um i loftinu.
Gandreid er pad sem heidnir menn kalla pad.

Loki feer 1€0an fjadurham hja Freyju.

Valkyrjur eiga fjadurhami.

Alftir - a tdknmali godsagna - eru bessi ferd.

Einnig alfarnir.

Huginn og Muninn svifa um himin -- hrafnsvartir i fjadurhami !!

Madurinn med sinn Sleipni, sitt haproada taugakerfi, hefur val.

Mannshugurinn er ur sama skipulagi kominn og allt efni og allir kraftar i
verold.

Madurinn getur skilid og skilgreint,

11



hefur rékhyggju,
setur allt i samhengi,
hefur alla vitsmuni samsvarandi tivatini og skapandi vitsmunum par.

bad sem verdur ad skiljast er ad hugsanir eru veikar, skammar,
skammeejar, ef peer eru slitnar ur sambandi vid ginnungagap.

peir sem hafa dijan-shakti, lifa kyrrdina miklu, hafa ahrifamiklar
hugsanir,

og peirra gjordir kriya-shakti, byggdar a diijjan-shakti, hafa mikil ahrif
alls stadar og samtimis, hvorki hadar tima né rami.

o\
A dijana vitund, kriya 9l sem gjoérdir, framkveemdir

TM-teeknin goda feerir hugann i viddina,
sem er grundvoéllur alls, er eilifdin,
sem uppiheldur alheimi, er grundvéllur hans

SFERNE hold Yenis
A @ @ T
A w4

qinnunqe.qe-p

vid a0 mannshugur verdur ginnungagap,
00last hugurinn pundarfleedi,

hver gjord framkveemd tutfra pvi svidi
hefur sjalfkrafa kraft pess.

~ N D
dHAHl YAV yoga sutra: tat-san-ni-dhau vaira tyaagah,
= vid pad/hja pvi (p.e. ginnungagap) sam-ni-dhaa, sezt, p.e. pvi
sameinast, 1 naleegd vid pad, vaira fjandsemi, tyaagah fjarleegd fjarleegist

[ fleedi med natturuldgmalunum, i satt vid god, og ekkert nema rétt gerist.
betta er ekki a svidi hinnar sképudu veraldar, en ahrifin koma uti lifid.

Grunnurinn undir sképunarverkid, hana verslu okkar, er hér.

Versla okkar kemur ur pessu svidi tilverunnar, samsvidinu.

betta svid tilverunnar skapar hana,

inniheldur uppskriftina af henni i hverju einasta atridi, storu sem smau

~ ~
afirafifiyaan mahat6 mahiiyaan STOTNUNEITHEAT HETET.

svo sem hid smeesta af hinu smeaesta er,
pannig er einnig hid steersta af staersta,

12



sama reglan, somu eiginleikar nattrulégmalanna.

Og allt, allir eiginleikarnir, finnst i kroppnum okkar einnig.

-Fyrirgefid idettingar minar, en segid mér, einherjar, hvort allir einherjar
reyna ad hjdalpa hinum styttra komnu a préunarbrautu sinni, eda hvort

sumir peirra eru adeins i sinni seeluvimu a afviknum stédum, svo sem i

hellum a fjo6llum uppi.

-Endilega griptu fram i pegar pu hefur svona godar spurningar a vorum
pér, skyra kjaftfora volva min.

Vio purfum ad segja pér fra vananum.
Vaninn er rikur.
Athafnasemi er vani, veerukeert lif er vani.

Uppljomun er ekki dodi, ekki dofi, heldur er allt skyrt og teert.
Vaninn veldur pvi svo hvort menn vinna mikid eda litid.

Vid purfum ad fa leigdan vitahring bjodvitnis, einn hluta hans hér:
(Ansi setur hann hatt verd a utskyringarnar sinar! En peer eru snilld, verdur ad
vidourkennast -- petta er adgengilegt i 4. skreedu. H6fum pad pa pannig.)

begar madur uppljomast, sem stundum gerist allt i einu,
-- eda smatt og smatt og annad kastid i senn --
verdur allt fallegt og audvelt og sjalfsagt.

hetm!

Til ad byrja med er 4.vitundarstigio Gladheimavidd
sem varir ekki lengi,

ksanika dhyaana %11'1\11% [ annad kastid dvinun,

13



hnysast nidur og lifa Gladheima i smatima 1 senn.

Sumir kalla ,toppa“ svona teerar sekundur sem koma yfir menn,
koma fyrir, svona bara ur lausu lofti(!), ,peak moments®
og sumir halda ad adeins sumir nai svona uppakomum.

En allir menn geta lifad 6llum stundum a toppnum!

R

e £

3

begar Gladheimar vitundar eru varanlegt astand manns

er pad toppurinn a tilverunni

og sérlega hagnytt

peegilegt og hentugt ad vera Huginn og Muninn,

hafa ekkert fyrir neinu, purfa ekkert ad hafa neitt fyrir neinu,
aod allt komi einsog af sjalfu sér,

og allt takist areynslulaust.

bad er einsog madur horfi & Gunnana prja (sja 3., 5.) i glaeestum
veraldarinnar dansi sinum, en sé ekki pattakandi heldur horfi a pogull
og ofleektur i atburdaras og fjor leiksins.

bykjustuleikur og pykjustufas eru ekki petta sem vid erum ag lysa.

Einherjar eru ymist mjog virkir eda bara ekki neitt virkir.

bad ad uppljomast gerir menn ekki ad gufum eda vofum sem rafa um i
stefnuleysi.

Og ekki ad ofvirkum brussum heldur.

Menn eru afram pannig sem peir hafa vana til.

Vaninn er otrulega sterkur.

Godur vani er godur, en sleemir avanar eru sleemir.

Einherji sem vanur var ad vera virkur og athafnasamur verdur pad
afram.

Munurinn er sa ad akvardanir hann eru nu Tyréttar,

og markmid hans er vellidan allra manna og allrar veraldar.
Eiginhagsmunasjonarmid og -dekur er horfid.

Hann sér adeins hag heildarinnar og annarra einstaklinga og vinnur
peim til heilla.

Einherji sem hefur alla tid verid latur madur verdur, vegna fimbulafls
vana, afram veerukeer,

en hver hans hugsun er teer og jakveed og pannig halda hugsanir hans og
langanir uppi Pundarfleedi (sja 28.).

Vid veroum ad moéta framtidina,
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hun motar okkur ekki.

Meo i0kun TM-samsviostaekni lifum vid vitund.
ba verdur framtidin goo.

Ef vid soumst ekki gerum vid okkur sleema framtid.
Ama hledst upp 1 kroppnum okkar og hamlar fleedi mjadar lifsins.

Framtidin er i okkar héndum.

Endilega lifio frekar sem uppljomadir menn,
pvi einfalt er ad na pvi markmidi,

0g

einfalt er ad lifa sem uppljomadur madur.

Semsagt: Einfalt ad verda alteer - og - einfalt ad lifa sem alteer

Ekki sést a manni hvada vitundarstig hann lifir,
og alls konar pykjustuttlit er sett a svido hja sumum.

Margir menn ladast ad fégrum ordum loddara,

sem lysa fjalglega einhverju fégru,

og lysa pvi helviti sem er ad lifa ekki 1josio,

-- en hvernig eiga gruggugir menn ad sja mun a einum og 60rum?

En liklega er samt eitthvad vid suma uppljomada menn sem ladar folk ad
peim,

vesenid er ad sumir byrja ad dyroka mennina i stad pess ad skilja hvad
peir eru ad utskyra.

Oftast er pad vegna pess ad hinir uppljomudu lysa hinu og pessu
en hafa enga teekni til ad kenna ménnum

lysa adeins eigin vitundarstigi.

Eg get eins reynt ad kenna litlum grisum stjérnufraedi.

bad er nefnilega ekki nog ad segja fra hvernig titsynio er a toppnum og
lysa pvi fjalglega,

pvi sa sem er i urdinni eda i dalnum eda i skoginum a laglendinu parf ad
fa lysingu a leidinni upp.
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Hvar a hann ad taka sitt neesta skref.
Valholl er ekki daudra manna bustadur,
Valholl er ad lifa himnariki a jorou, sprelllifandi.
Valholl er 5. og 6. vitundarstig sprelllifandi manns.

[ Valhéllu bua einherjar,
peir sem uppljomast hafa til heerri vitundarstiga en hins fjorda.

Ekki 4 helviti neitt skylt vid Helju (13.),

Urdut allir menn jafn spakir -- (sja Rig, 11.)
Huginn og Muninn, yogin og munih, eru menn komnir i Valhéllu,

fljuga frjalsir um himinvitund.

Lysingu a TM og pvi sem menn graeda a 4.vitundarstiginu

er a0 finna i visu 138 o.afr. i Havamalum,

[ visunum sem & eftir koma eru talin upp hin gédu ahrif pess ad séast,
fimbulranir, galdrar gédir og 1j6din.

N
tHY hRIGH karmasu kaushalam, er gjérdateeknin, sem virkar

fullkomlega
-- pegar madur er kominn 1 Valhéll.
begar madur hefur vald a 1lj6dunum og géldrunum goédu.

Loddfafnir,
ef hann ekki pekkir af eigin raun pad svid sem tivar dvelja a,
hefur ekki gagn af bokstafsleerdomi, utanadbokarleerdomi.

En sa sem petta svid pekkir af eigin raun
hefur tengingu vid raunveruna
og lifir allan skilning.

Runatal og ljodin i Havamalum,

pbekkingin mikla

um svi0 framprounar og aedra lifs,

skilst af peim sem eru uppljomadir eda alveg ad komast i Valholl.

djfianakanda ¥ g bekkingarkaflinn

Auodvitad skilja ekki allir. (11., Rigur.)
Fullordinn skilur oftast meira en smabarn,
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einherji skilur alltaf meira en 6uppljomadur madur.

Vid skiljum pau vitundarstig sem vid hé6fum lifad,
en ekki pau sem vid eigum i1 veendum,
vitum etv ekki ad pau eru til !!!

En 6llum er naudsyn.

Nu er pad svo ad sum born sem feedast eru komin langt a prounarbrautu
sinni,

lengra en hinir fullordnu i kringum pau,

rétt einsog stundum eru bérn gafadri en foreldrar og kennarar.

En skaldfifla hlutur taknar bokstafstra og skilningsleysi,

ekki eitthvert reepusull midad vid eelu,
heldur 6eedri enda sull - og - ae0ri enda fleedi.

betta er um _skilning méttakandans_ a pvi sem Odinn so6tti i hellinn.

Hellirinn mikli kemur fyrir i ségu i Bharata um, Saramaa, HHI

tik himnanna,
tik Indra og gudanna,
tikina sem fer o6tralega hratt yfir, einsog nafnid bendir ju til,

enda pydir sara 9 fleedi

Hun fann kyrnar sem stolid var og faldar voru i hellinum.
Hvada kyr eru petta sem vid eigum en eru horfnar og parf ad leita?
Hvada tik er petta sem er i raun fleedi sem finnur pad sem vid leitum?

Hvad er falid 1 hellum?
Eigum vid alltaf moéguleika a ad finna allt i hellum?
Eru pessir hellar Hnitbjorg?

Eigum vio réttilega pad sem vid finnum i eigin innra helli,
purfum adeins ad fara ad na i pad,

stela pvi til bakal!ll? einsog Saramaa fann tyndu kyrnar.

Osvinnan stelur pvi fra okkur - okkar sjonum.
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Hvers vegna hellar?
Hvers vegna Hnitbjorg?

Til ad byrja med, pegar madur kemur ur dagsbirtunni inni dimman helli
hefur augad ekki adlagast og allt er i myrkri i fyrstu,

en pegar madur hefur dvalid parna oft og lengi,

fer allt ad skyrast,

smaatridi koma 1 ljos,

steerd hellisins og légun einnig,

allt sem par er ad finna.

Eins er um mann sem byrjar ad stunda TM,
fyrst er einsog hann sékkvi i teeran AEgi,
og hann brosir ovart,

svo fer hann, i timast ras ad kynnast AEgi,
nemur fingerdari og fingerdari 16g vitundar sinnar,
finnur sig ee meira og meira heima hér.

/Efingin skapar meistarann,
astundun, Iounn, er leidin til fullkomnunar,
Sidhattar markmiod.

<
Sighéttur ﬁé@ﬂ Siddhartha (siddhi fullkomnun, artha markmid, 29.).

Margir sem nu eru ad faedast inni sat-yuga skilja

(»Indigo“-boérnin),
skilja jafnvel betur en kennarinn sem er ad kenna okkur allt um
sannleikann!!

Skilningur pess sem hlustar gerir geefumuninn.
Hugur peirra, sem nu eru ad faedast til sinnar Skuldar, sins dharma,
inn i sat-yuga,

finnur fljott leidina til fullkomnunar.

Vid purfum adeins ad sja til ad éllum bérnum standi pekkingin mikla til
boda, alls stadar i heiminum. (37.)

Hanga a vindgameidi, eda vingameiodi,
falla aftur padan,

hafa numiod upp fimbulrunir og stinna stafi.

betta er pad sem
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heimspekin leitar,
og visindin leita,
og vid Oll leitum,
kannski an pess ad gera okkur grein fyrir.

Pad hefur adeins vantad haldbeaera teekni,
teekni sem virkar.

Hun er TM og hefur verid til i pusundir ara.
Nu {61 6llum ménnum, hentar hverjum sem er.

Teeknin er teer pekkingin, teer visindin.
Teeknin og visindin eru eitt og hid sama.

Vio getum latid meela heilann okkar vid idkun TM a EEG (heilalinuriti).

Einnig nidurstéduna borid saman vid alls konar svokallad yoga,
svokollud yogateekniafbrigdi, sem ekki virka alla leid i yoga,

kannski ekki notheefar nema til ad slappa af um stundarsakir.

bad kemur a skjainn (EEG) hvort og hvad virkar,

-- ekki adeins svart a hvitu heldur i technicolor!!

Veiztu, litla volva, ja liklega veiztu petta:

skilningarvitin verda naemari vid ad madur kemst a heerra vitundarstig.
bokan og dofinn hverfa.

Allt verdur fagurt i veroéld.

Kannski halda menn ad gruggug skilningarvit séu hid eina sem er,
og pad sé i lagi svona, og eigi ad vera svona.

Enda vita peir ekki ad annad og betra er til. (31.)
Einherjar eesa sig ekki yfir tilvikum,

sja pau i vidu samhengi,

horfa a éldur AEgis ybba sig.

Lidandi stund er ekki gripin ttur samhengi.

Audvitad parf ad utskyra.

Vio utskyrum fyrir bérnum,
og vio utskyrum fyrir peim sem ekki eru einherjar ennpa.

Madur skilur pau vitundarstig sem eru ad baki
en ekki pau adri sem madur hefur ekki nad.
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Madur sem lifir i 6teerleika veit ekki annad en sitt vitundarstig,

en hann skilur vel ad dyrin eru vanproéadri en hann.

Hann skilur ekki pau vitundarstig sem hann lifir ekki enn sjalfur.

Hann er madur med haproad taugakerfi,
en ekki par med sagt ad hann sé betri en dyrin.
Ekki heldur meelikvardi a ad hann sé gafdadur eda heimskur.

h
3

.
= =

7
N

Smatt og smatt verour breyting a skilningi.
Madur sem lifir Valholl sér alla hluti bjartari og fallegri.

bad er vegna teerleika eigin taugakerfis
en ekki vegna hlutanna sem slikra.

Hlutir og atvik sem hafa ahrif a skilningarvit og tilfinningar
eru ekki pad sem skiptir mali,

heldur teerleiki taugkerfisins.

Teerleiki pess sem nytur.

Alteer og streitulaus madur (31.) er uppljomadur madur.

Vitundarstig manns, og pa einnig uppljomun,
meelist 1 teerleika kroppsins!!!

Astand huga og likama fer saman,
svo hugarastand meelist 1 kroppnum okkar.

begar vid nu fréttum af pessum vitundarstigastiga, ,stigastiga“(!)
getum vio leert,

ad gott er ad temja sér jakvaedni,

venja sig af neikveedni og illu tali.

vera ekki alltaf ad naggast uti augnablikid.

Pollianna er rosalega jakvaed, og sér adeins gott vid atvikin.
En madur verdur ad vera alvorupolliana.

Annad er pykjustu, uppgerdarfas,

-- og slikt hledur upp streitu,

20



er ekki ekta

svo bara springur areynzlubladran allt i einu
og subbid gubbast yfir pann sem neerstaddu er - af tilviljun.

39.: Maharishi aayurveda bendir a godan aunninn hegdunarvana
hegdunar-,rasayana”:
Vertu jakvaedur og veltu pér ekki uppur hinu neikvaeda.

Péssum ad vera ekki ad pykjast.

Ekki vera meo0 lataleeti,

yfirbordsfas,

syndarmennsku,

undirnidri grautfal Gti motleetid og Giti heimsins laun vanpakkleetio.

Samatva, fullkomid jafnvaegi, er afleiding hackkads vitundarstig.

N haN
HHA YT 3~qd samatvam ybéga utchyate Bhagavad gita 1148

sama-tva jafnadarged

edlilegt astand
hid eina edlilega astand,
-- og allt annad er 6edlilegt astand

Rangt er ad pykjast ekki sja mun a sorg og gledi,

pykjast ekki finna mun a hita og kulda.

bott vio vitum ad hinn uppljomadi taki pessu med fullkomnu jafnadar-
geoi,

er ekki leidin ad gera sér petta upp.

A0 missa astvin er alltaf sart,

en vid vitum ad karma hans i pessum likama var buid

og ad hann feedist aftur. (13., Helia.)

Sorgin er pvi ekki um dauda heldur um missi fyrir mann sjalfan.

Go0 astkeer hugsun eftirlifenda er gott veganesti til Heljar.
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-Fégru teeru menn i gervi hrafna

— { hrafnshami svértum ad taknmdalssio,
og hapréudu einherjar i Valhéllu,
segid mér ni meira um pessi margumreeddu vitundarstig mannanna.

Einnig, hvers vegna pessi samanburdur milli heidni og vedavisinda?
bagd er eitthvad sem allir viomeelendur minir virdast ganga ttfra sem
gefinni forsendu utskyringanna.

-Ljuf varstu ad spyrja, vélva sma, og margur madurinn mun njota goos
af.

Fyrst visindi vedanna og heidnin virdast eiga svo otrulega margt
sameiginlegt,

er gaman ao draga pad fram i dagsljosid.

Vid skulum benda a ritgerd Halolds S. Harung, sem birtist i visindaritinu
Journal of Human Values 1996:

Ber ad nefna

hvernig tilurd heims er lyst i badum sidum,
heidni og vedavisindum,
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ad menn vita
ad ekki urdu allir menn jafnspakir,
peas ad sumir menn eru préadri en adrir (11., Rigur) pegar peir faedast.

Vedavisindi og heidni vita, og skyra fra,
ad heegt er ad lifga vitund sem er aedri mannlegri einstaklingsvitund,

og vita
a0 til eru eedri vitundarstig peim prem, voku draumsvefns djupsvefns,
sem hinn 6svinni madur pekkir eingéngu.

Vid finnum einnig
ad heegt er ad hafa ahrif a heimsvitund til prounar med pvi ad séast og
nema upp fimbulranir,

par ed hver pjodarsal a grunn sinn i eindinni miklu,
er vitundarstig einstaklinganna, par med, radandi i pjoofélaginu.

Badir pessir eevafornu sidir,
pott sennilga sé heidni mun yngri og virdist ur vedavisindum komin,
vita og skyra fra
ad mannleg vitund getur transcenderad,
p.e sameinast alheimsvitund,

0g
ao slikt gefur teerleika,
hreinsar menn af gruggi og synpb,
fleytir peim afram a préounarbrautu,
yfir fyrri synp og sleema Skuldu.

Menn hanga a vindgameidi, nysa nidur,
og koma uti hugsanir a ny med reynzlu af ginnungagapi,

pbekkingu sem bvi fylgir.

bad veldur haekkudu vitundarstigi,
og gefur kraft Gir tivatuni til allra framkveemda med hugsun einni saman.

03 haN ha
aftur hér: HH YT 3=Ud samatvam yoga utcjyate
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sama-tva jafnadarged
edlilegt astand
hid eina edlilega astand,
og allt annad (allt 6samraemi) er 6edlilegt astand.

Einfaldasta asigkomulag medvitundar manna

er svi0 allra moguleika,

a visindamali kyrrd, samsvio,

hvadan 6endanlegir méguleikar sképunar koma,
hvadan alheimur er kominn.

betta er hid kyrrasta vidasta kraftmesta svid mannlegrar medvitundar.
beir sem vita af pvi og lifa pad 6dlast heefileika til ad vinna utfra pvi.

Er méguleikar alls,
fra visindalegu sjonarmidi:
kyrrd, samsvid allra natturulégmala,
ur hverju alheimur kominn er,
svid oteljandi og 6endanlegra moguleika sképunar.

Alls pessa vegna tala allir um heidni og visindi veda sem naskylda sidi.
Hér kemur svo um vitundarstigin sjo:

Vitundarstig manns akvardar
hvort vitund eda efnisheimurinn raedur rikjum i huga hans,
i lifi hans.

Ekki lifa allir menn sama vitundarstig (Rigur, 11.).

bekkingin er mismunandi i hugum manna,
mismunandi manna i milli:

pad sem einn kallar pekkingu (kannski einhvern skaldfifla hlut) kallar
annar osvinnu,
enn annar grunnlausan leerdom,
enn einn visar i profgradur sinar,
einhver kallar pad endalaust prugl um eilifdarmalin hundleidinlegu,
vegna pess ad

vitundarstig hvers og eins ,litar” skilning hans.

Vid skulum taka til samanburdar:
Hundur finnur hverja einstaka lykt i lykrakradaki med sinu nema nefi,
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mannsauga sér hluti, sem ekki eru endilega a hreyfingu, greinlega adskilda, en
hundurinn ekki.

Hundurinn tekur eftir pvi sem er a hreyfingu.

Tékum sem deemi ad hellt sé tir boxi fullu af hnéppum og télum a bakka.

Vid menn sjaum hvada hnappur hentar til ad sauma a flikina.

Hundur seei ef padda hreyfdi sig innanum hnappana, eda skopparakringla veeri
sett a4 peyting a bakkanum.

Hundur getur pefad uppi eina akvedna lyktartegund i lyktarkradaki, t.d.
fikniefni, en vid getum pad ekki pvi allt rennur saman i bara ,einhverja lykt”.

betta var audskilio:
mismunandi neem skilningarvit tegundanna.

En pegar kemur ad pvi sem skilningarvit nema ekki, og vid férum fram a
skilning, mannlegan skilning, er erfidara ad utskyra malid.

Audvitad saum vid, strax i barnaskoéla, ad bérn voru misjéfn,
misjofn ad upplagi, og misjofn i hatt og hegdun,

sumir hrekkjottir, adrir hjalpsamir, sumir gafadir, adrir tregir,
pad voru kennarasleikjur og uppahold,

litill grimmur heimur med goggunarrdd og miskunnarleysi.

Vio saum ekki a0 streita i taugakerfi olli skorti a innri fridi.
(Vitundarproskamenntun, 37.)

Born reyna alltaf ad baela og fela pad sem er veikur punktur i peirra lifi.

Nu vitum vid ad bérn sem faedast eru mislangt komin a sinni
prounarbrautu, (Rigur, 11.)

og pau feedast til sinnar UrdarVerdandiSkuldar a pessum stad,
pessum tima,

hja pessum sinum foreldrum.

bott pau erfi allt mégulegt fra foreldrum sinum
er ekki par med sagt ad pau séu a sama vitundarstigi,

en petta lif, sem pau kuru sér, er peirra dharma, peirra rétta lif
eftir Helju,
og Skuldu parf ad afgreida.

Nemendur i heimsins fullkomnustu skélum (37.) fa reynzlu af
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fjorda vitundarstiginu,
sem leidir til fimmta sj6étta sjéunda vitundarstiganna.

Allt kemur areynzlulaust,
en TM-teeknin parf ad leerast rétt.

Rétt einsog svefn og vaka kemur areynzlulaust,

pannig na menn & adri vitundarstigum areynzlulaust, edlilega,
natturulega,

pvi pad er nattara hugans ad saekja i kyrrd.

Aldrei rembist natturan vid neitt.
Hun fer alltaf audveldustu og ahrifamestu leidina.

bannig edlileg og natturulegt er TM-teeknin.

Hér visa ég til radja Raam og boka hans, en hann skrifar undir nafni
sinu Tony Nader (MD, PhD) um hid hapr6adasta i laeknavisindum

og visa i lysingar maharishis a vitundarstigunum og samsvarandi
likamlegum eiginleikum sem meelast vel.

7 vitundarstig eru:
djaagrat,
swapna,
sushupti,
turiiya,
turiiyaatiita,
bhagavat, braahmi
hvert og eitt med meelanlegt samsvarandi likamsastand.

* Sushupti avasthaa eda sushupti chetanaa djupsvefn,

slokkt a ollu,

palamus, Sdl, lysir ekki innra sem ytra einsog vera ber um gydjuna
miklu. (24., 17., 18., 20., ,Jampinn vid dyrnar®)

Steinsofandi madur nemur ekki neitt.

** Swapna avasthaa eda swapna chetanaa

(svapn sama ord og svefn, chet ((frb.tsjet), ged) draumsvefn,

likt astand djupsvefni, nema hvad undirmedvitundin er ad garfa i
gémlum upplysingum og uppséfnudum ahrifum, buandi til ar peim
imyndunarraunveruleika.

Slokkt a lampanum, og viodkomandi madur er a kafi i oraunverulegum
draumheimi.
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Utanadkomandi hljod (areiti) geta fléttast inni hugsanir dreymandans.
Omur af veruleika, ekki skyr hugsun.

SREM® er ,rapid eye movement®, pvi undir lokudum augnlokum sést ad
augun eru a hreyfingu pegar manninn dreymir.

Vitundarstigin eru greinilega adskilin hvert fra 6dru:

Maharishi utskyrir brosandi:

-T.d. ef mann dreymir ad tigrisdyr sé ad elta mann og madur hleypur sem
mest madur ma,

vaknar svo upp i ofbodi og hleypur og neer i riffilinn, hvar er pa
tigurinn??

*** Djaagrat avasthaa, jaagrat chetanaa, vokuastand (6uppljomads)
manns,

par sem vid nemum areiti fra umhverfinu, og pad svo afgerandi ad
madurinn (sa éuppljomadi) veit ekki af uppruna sinum, innsta edli sinu,
aatma.

Veraldardansinn yfirskyggir raunveruna.

ysLampinn” lysir Giti en ekki inni.

Umbhverfid virdist raunverulegt einsog skilningarvitin koma pvi til skila til
heilans.

Vandamalid er p6 ad pykkt lag 6svinnu liggur yfir vitund mannsins.
Ahrifin eru ,litud” af grugginu og nemast pvi upp sem hleypidémafull
orokstudd asetlun um hvad madur sér/pykist sja /telur sig sja sem
yalvoru®.

Hér eru langanir um framtid og minningar ur fortid ad hringla i
huganum.

beim mun meiri gruggur sem er i taugakerfi mannsins, p.e. myrkrio
innra med manninum, peim mun éraunverulegri er syn hans a
umhverfid, hid veraldlega allt um kring.

betta er pvi midur prju vitundarstig margra éuppljomadra manna, sem
eru algjorlega ur tengslum vid vitund.

(pardnja aparadha, vitsmunir mannsins gera mistdk vegna pess ad peir
hafa dottid ut ur heilbrigdu ferli sinu (3.).

***% 4 Tariiya avasthaa eda turiiya chetanaa er ,hid fjorda” stig
vitundar, ordrétt pytt.

bad naest med TM.

bad meelist greinilega, algjorlega adskilid fra hinum prem.
Madurinn upplifir heild, allt sem eina heild, en ekki neinar
smaupplifanir, eda einn og einn hlut sem eitthvert atridi,

og hér er ekki virk mannleg hugsun.

Hugur ordinn fingerdur, hugsun hverfur ad lokum, soast algjoérlega.
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betta gerist sjalfkrafa pegar menn hnysast nidur, nysa nidur, innfyrir
mannlega hugsun.

Ekki er heegt ad rembast vid ad na fjorda vitundarstigi, jafnvel pott pad
sér manninum ofuredlilegt og natturulegt ad lifa pad.

Lampinn okkar lysir innra, en ekki ytra.

betta er pvi adeins um stundarsakir, pvi menn falla aftur padan uti
hugsanir 1 veréld a ny.

En nu hefur hugurinn fengid vitneskju um vitund.

Forvitni mannshugans er vakin a pvi svidi veraldar sem skilningarvitin
geta ekki freett hugann um. barna opnudust dyr til frampréunar,

--- einmitt til pess sem jardlif er eetlad fyrir!

Ouppljémadur madur vinnur ekki utfra fjorda vitundarstiginu, en par
nemur hann upp fimbulrinir og stinna stafi sem smatt og smatt nytast i
lifinu, og hann byrjar ad temja Sleipni sinn til tidari ferda og 6heftads
samgangs. Pa vex ekki havu grasi og hrisi leidin sem ilda skyli trodin.

TM er nefnilega bezti vinur mannsins, segja menn.
Heimsaekjum Gladheima, gleikkun einstaklingsvitundar i eilifd.

*kxx 5. Tariiyaatiita avasthaa eda turiiyaatiita chetanaa (Valholl, sedra
stig hinu fjorda) er komid pegar madur hefur komid lampanum sinum vel
fyrir i dyrageettinni pannig ad madur nemur hid ytra og hid innra hvort
tveggja saman.

Hér sér madur sjalfan sig sem eilifan og 6umbreytanlegan, en horfir a
verdldina og allt hennar spil einsog utanfra!l Sem pogult vitni alls.
Gruggurinn og 6pverrinn, streitan 60ru nafni, er horfinn ur taugakerfinu.
Madurinn er uppljomadur, sér vitund, sér verold, skilur tilveru sina, lifir i
Valhollu, er einherji.

bagd er skritid ad synast verdldin vera ad klofna i tvennt, hid synilega og
uppruna sinn. Menn verda ad skilja ad petta er ekki rugl heldur opnari
vitund. Annars fara peir ad spyrja einhvern éuppljomadan, t.d.
salfreedinginn eda gedleekninn, og peir bendla petta vid sina brotakenndu
menntun og skilja ekkert hvad er raunverulega ad gerast.

A bessu inu fimmta vitundarstigi finnur madur innri styrk og stédug-
leika.

*kxxk 6. Bhagavat chetanaa er hid sjétta vitundarstig manns. (Valhdll,
fagadra S5.vitundarstig.) Maharishi kallar pad einnig ad lifa alheimsvitund
a gleesilega fagran hatt. Skilningarvitin eru teer og skérp, og nema allt
flekklaust,

allt verour skyrara, pvi alteer madur ,,sér” einsog Saga,

heyrir einsog Heimdallur, er ordinn Bragi skald, kavi, sa sem skilur og
sér og segir 60rum fra pvi hvernig edlilegt lif er.
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Segir 60rum ad o6edlilegt er ad vera éuppljomadur og lifa i 6svinnu.

o
nistha [€8
er: hefur stéougleika og fastan grunn i tilverunni,
stendur f6stum fotum i eindinni, er vid akkeri 1 lifinu,
er ekki vindum og vedrum hadur i lifsins 6lgusjo.

o
Etv er nistha €8 skylt nysta ek nidur,

sem er ordalagio notad til forna,
talid pt. af hnysast, hnysa(st) nt, hnysta pt
(nykur, 29.)

Pessi stodugleiki og 6ryggi gerir manni kleift ad meta 61l gaedi
veraldarinnar hiklaust,

an otta vid ad skilja ekki vel,

an nokkurs efa um eitt eda neitt..........

-Er efinn til?, spurdi heimspekingurinn,
he he he he

-Goour pessi!
Greinilega um gafadan og 6uppljomadan, hugsandi og peelandi heim-
speking, pessi agaeti brandari.

Ouppljémadir menn hugsa mest um efni og hugték an fullkomins
skilnings.

Hinir uppljomudu vita af birtunni miklu.

beir menn vita hvers inn 6uppljomadi madur fer a mis
-- pott honum litist vel a sinn eldklara koll.

Hver og einn sér utfra sinu vitundarstigi.

Allir menn verda ad vita hvad er i veendum,

og vita hvernig madur hradar proun sinni,

og neer tilgangi lifsins.

Oll préun leitar fullkomnunar -- og vid audvitad lika.
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Hid eina sem parf, radleggur maharishi mannkyninu, er ad tengja voku
vid 4.vitundarstig, ad nysast nidur, med TM-samsvidstaekninni, og fa
reynzlu af eedstu pekkingu.

bekkingin er til stadar i vitund,

0g

TM-teeknin hentar 6llum ménnum, vinnandi sem hugsandi.

Kshanika (stoku sinnum i smatima) dhyaana (astand an hugsana) er
byrjunin.

bPegar madur lifir fimmta vitundarstig, Valhoéllu, sér hann smatt og smatt
og betur og betur hvernig hid skapada, a sinn undursamlega hatt, er
orkumikil uitgafa af eindinni miklu sem innan alls er.

begar mannleg vitund er komin a petta stig, a leid sinni til fullkomnunar,
eru efni og orka séd sem fagurt og fullkomid, hverfult og sibreytilegt,
sjonarspil sem ur hinu 6umbreytanlega kemur.

[ Valhollu (5. og 6. vitundarstig) lifum vid dyggdir og dharma sjalfkrafa.
Vid sjaum til hvers lifid er.
Tilganginn.

Einu sinni komin i samadhi (ek gefinn sjalfum meér 1 eind), lifum vid 611
bratt dyggdir og dharma sjalfkrafa.

Madurinn parf ad vita ad vitund sefur aldrei;

hun er sivokul og 6endanlega orkumikil kyrrd,
ur hverri mannshugurinn kominn er.

bad veeri ekki gott ef vitund sofnadi.

Hvad yrdi pa um heiminn?

Ekki eingbngu einhver litil ragnarakaferli, heldur varanleg vandreedi.
Nei, eilifdin sofnar aldrei.

Vitundarstigin ma einnig sja sem samsvarandi héfudskepnunum.
Svo margt er heegt ad leera hér.

bekkingin er mismunandi eftir pvi hvada vitundarstig madur lifir,
pekkingin er i mannlegri vitund.

Far ad finna opt.

*rdkdkkkx 7. braahmii sthiti or braahmii chetanaa

Menn sem lifa eind, hafa nad 7.vitundarstiginu.

Ekki lengur sést sem skapadur heimur sé adskilinn fra vitund manns,
heldur er madurinn nu i eind med 6llu.

Hann er allt, allt er hann.
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Mannsins vitund hefur reynzlu af tivattini og alheimsvitund 6llum
stundum.

Hverju svo sem sa madur lendir 1 er vitund eetid leidandi.

Hvort sem hann feer reynzlu af efnisheiminum, eda hann talar, hugsar,
gerir eitthvad.

Medvitund hans er fyllilega vokul,

ekki er um smahluti ad reeda -- hversu afgerandi sem peir virka i huga
hins 6uppljomada, einsog menn sja blom, fil, fjall, solkerfi —

-- sem hann audvitad sér lika.

Hann skilur petta i samhengi vid eindina, sér ad petta er hun,

ur henni komio og stenzt ekki an hennar.

Hann horfir a blom, =
og sér ad pad er fleedi pekkingar,

hunangsmjédur sem verdur ad stilk, rot, grein, bladi, blomi og litum.
Hann sér blomio,

en bad er ekki yfirpbyrmandi,

skyggir ekki a pad sem pad raunverulega er:

fleedi pekkingar.

bad sem skilningarvitin nema yfirtekur ekki athyglina fra heildinni.
Ytra sem innra, heild lifsins, er hans lif.

Hio sibreytilega, hid 6umbreytanlega, sést saman,

pannig ad fagurt blom er fagurt en er i raun eindin.

Syn sem er alteer.

Enginn gruggur, ekkert myrkur, engin poka, hvorki a svioi
skilningarvitanna, hugans, vitsmunanna, einstaklingsvitundarinnar.

begar vio lifum 7. vitundarstig, eind med 6llu sem er, finnum vid tiva.
beir muna natturulégmalin.

bPar sem minni er par er hreyfing,

par sem hreyfing er er hljod.

3 ~ ~
Ur Mimi, minni, §¥Jld kemur pvi hljod Heimdallar, shruti ZJ[d

shruti smriti er natengt. bar er hljod Heimdallar folgit.
Shruti pydir: pad sem heyrt er.

bad sem vid heyrum er fleedi. Vid kéllum pad mal.

Mal vedanna heyra hinir alteeru menn.

Engu vitundarstigi naer madur med areynzlu.
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Gledi Gladheima er hér,
og ekkert er natturulegra en lifa hana.

Leera parf rétta teekni, TM sem virkar,
og gera svo ekki neitt,

ekki einu sinni veenta vona bida.
Adeins gera ekki neitt.
Endurtekio: Engu vitundarstigi neer madur med areynzlu.

Oll bérn purfa ad leera taekni og visindi vitundar (37.),

vita til hvers vid erum a0 feedast,
til hvers vid erum ao0 lifa.

Bornin sja ekki tilgang i tilverunni ef enginn kennir peim pessa aedstu
vizku.

Eina sem haldid er ad sumum bérnum er ad standa sig,
leera til ad fa vinnu, vinna, vera fjélskyldunni sem fjédur i hattinn.

Hver einasti lifandi einstaklingur parf ad hafa adgang ad pekkingunni.
Vid verdum ad sja til pess.
Enginn ma fara a mis vid pekkinguna um sannleikann og manninn.

Likami okkar, segir radja Raam, fyrsti konungur Heimsrikisins, stjornast
af sérstokum eiginleikum vitsmunanna.

Peir eru 40,

(einsog 4 vedur + 36 vedabokmenntir); hver eiginleiki pekktur.

Oll hin skapada veréld ber vott um vitsmuni.

Innri vitsmuni hvers og eins, fra véggu til grafar, allt hans lif og 611 hans
otal moérgu eeviskeid.

Vitsmunir eru afgerandi.
betta parf hvert mannsbarn ad leera ef pad a ad kallast menntad,

pvi petta eru hin hapréudustu visindi sem finnast a jérou.

Oll natturan gledst pegar einhver einn madur uppljomast.
Gledst yfir hverjum og einum sem verdur teer, gerist einherji i Valhollu.

Sami grunnurinn er i 6llum traarbrégdum og sidum,
pegar yfirbordsdotariinu hefur verd svipt af:
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Vertu an Gunnanna priggja -- tvisvar a dag alla eevi, (=stundadu TM)

o N oy
nistraigunyo bhav [ VA1 Hq

og framtido muntu skapa pér fagra
og verdld 6llum ménnum bjarta og goda.

Menn kynda bal pekkingar.

Tilhlokkunarefni.

kkhkkhkkhkkhkkhkkhkk ‘***************

Stemman vid Hrafnagaldur Odins,

hratt, spenna og dulud, ekki drungalegt,

stundum ma vera létt (stakkato), stundum samhangandi (bundid)
stundum hatt (sterkt, forte), stundum neerri pvi hvisl (lagt, piano)

Ekki kveda a uppmeelingataxta, krakkar, heldur set;jio tilfinningar 1
flutninginn. Dulud og kraft, teerleika og feguro.

sja notur a naestu siou(m)

og svo kveedid, sem einnig nefnist Forspjallsljod,

geeti bent til ad pad hafi verid flutt 4 undan einhverju,
og gaman veeri ad taka upp pann hattinn a a ny:
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la la do ti
laladoti
la so sola la-

visur (eda visuhelmingar) merktar <
einni heiln6tu ofar

hhdces
hhd ces
hhd ces
h a ah h-
hhdces
hhd ces
hhdces
h a ah h-

hin roddin ferund ofar pvi
eegf
eegf
eegf
eddee-

visur (eda visuhelmingar) merktar < einni heilnétu ofar (hér H;

ekki skrifad a né6tunum hér ad ofan)

visur (eda visuhelmingar) merktar << byrjar litilli priund ofar en su in
fyrsta visan (hér a C, og athugid pa C C Es D (moll) -- ekki C C E D (dur)

visur merktar * byrja sem su in fyrsta (hér 4 A (moll))

Hrafnagaldur Odins,
kvaedid er einnig nefnt forspjallsljod

* Alfo0ur orkar
alfar skilja
vanir vitu

visa nornir
elur ivigja
aldir bera
preyja pursar
pra valkyrjur.

* £tlun aesir
illa gatu

veour villtu
veettar runum,;
Odhreeris skyldi
Urdur geyma
mattk at verja
mestum porra.
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< Hverfur pvi Hugur
himna leitar,

grunar guma

grand ef dvelur;
potti er brains
punga draumur,
Dains dulu (dvergur)
draumur potti.

* Dugur er med dvergum
dvina, heimar

nidur ad Ginnungs

nioi sokkva;

oft Alsviour

ofan fellir,

oft af follnum

aftur safnar.

< Stendur ava
strind né roodull,
lofti med laevi
linnir ei straumi
meerum dylst

i Mimis brunni
vissa vera;

vitid enn, eda hvad?

* Dvelur i dolum
dis forvitin,
Yggdrasils fra
aski hnigin;

< alfa eettar
[dunni hétu,
fvalds eldri
yngsta barna.

<< Eiroi illa
ofankomu,
harbadms undir
haldin meioi;

> kunni sist

a0 kundar Njorva,
von ad veerri
vistum heima.
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* Sja sigtivar
syrgja Naumu
viggjar ad véum;
vargsbelg seldu,
< lét i feerast,
lyndi breytti,

1ék a0 leevisi,
litum skipti.

* Valdi ViOrir
vorod Bifrastar
Gjallar sunnu
gatt ao frétta,
heims hvivetna
hvert er vissi;
Bragi og Loftur
baru kviou.

Galdur golu,
gondum ridu,
ROgnir og Reginn
a0 ranni heimis;
<< hlustar Odinn
Hlidskjalfu i;

leit braut vera
langa vegu.

* Fra enn vitri
veiga selju
banda burdur

og brauta sinnar;
hlyrnis, heljar,
heims ef vissi
artio, afi,
aldurtila.

< Né mun meelti,
né mal knatti
Gefjun greida,
né glaum hjaldi;
<< tar af tindust
torgum hjarnar,
eljunfaldin
endurrjoda.
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* Eins kemur austan
ur Flivagum

porn af akri

purs hrimkalda,

hveim drepur drottir

Dainn allar
meeran of Midgard
med natt hverri.

* Dofna pa daoir
detta hendur,
svifur of svimi
sverd ass hvita;
< rennir Orvit
rygjar glyggvi,
sefa sveiflum
sokn gjorvallri.

* Jamt potti Jorunn
jolnum komin,
sollin sutum,

svars er ei gatu;
sottu pvi meir

ad syn var fyrir,
mun p6 midur
meelgi dugoi.

For frumkvodull
fregnar brauta,
hirdir ad Herjans
horni Gjallar;
Nalar nefa

nam til fylgis,
greppur Grimnis
grund varoveitti.

Vingolf toku
Vidars pegnar,
Fornljots sefum
fluttir badir;

> i0ar ganga,
a@si kvedja
Yggjar pegar
viQ Olteiti.
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>> Heilan Hangaty

heppnastan asa,
virt ondvegis
valda badu;

> sela ad sumbli
sitja dia,

& me0 Yggjungi
yndi halda

* Bekkjarsett

ad Bolverks raoi
sjot Seehrimni
saddist rakna;
Skogul ad skutlum
skaptker Hnikars
mat af mioi

Mimis hornum.

Margs of fragu
maltio yfir
Heimdall ha goo,
horgar Loka,

spar eda spakmal
sprund ef kenndi,
undorn of fram,
unz nam huma.

< Illa létu
oroio hafa
erindleysu
oflitilfreega;
vant a0 veela
verda myndi,
svo af svanna
svars of geeti.

<< Ansar Omi
allir hlyddu:
,,NOtt skal nema
nyrada til;

hugsi til myrgins
hver sem orkar
rao til leggja
rausnar asum!"
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* Rann meod rostum
Rindar mo6our
foourlardur

fenris valla;

< gengu fra gildi
go0in, kvoddu
Hropt og Frigg

sem Hrimfaxa for.

<< Dyrum settan
Dellings mogur

jo fram keyroi
jarknasteinum:

< mars of Manheim
mon af gloar,

dro leik Dvalinns
drosull i reid.

* Jormungrundar
1 jodyn nyrora
und rot yztu
adalpollar

gengu til rekkju
gygjur og pursar,
nair, dvergar

og dokkalfar.

Risu raknar,

rann alfrodull,
norour a0 Niflheim
njola sotti;

upp nam Argjoll
Ulfranar nidur,
hornpytvaldur
Himinbjarga.

*hkkkhkhkkkikikikkikk ISBN 978_9935_409_29_4 *hkkkkhkkkhkkikkkkik
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

rastram (rikinu), fosa =feqt &H. . H@%? maharishis hugmynd er ad finna 9dld e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a4 pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MNRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ,ek em ginnungagap”. EHREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjédir, fridur i heimi.
Fullkomid samreemi pjodarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og taeekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttlaeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bagd er ztlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). Q0dH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur ae heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt voku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
pbrounar att, i fleedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar eevi.

i

Oodsmal in fornu 40 Kalfholtaleekjarhlj6d Goprun dimbla Gudrun Kristin Magnusdottir
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