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hefi 60lazt minni & hvad ég i raun er

-Mjék fysir mik ad vita og skilja,
marghyllti almattki as,

hver vandi fylgir vegsemd peirri
ad vera og lifa sem madur

hvernig einstaklingur hverr ok einn
sinn AEgi skilur og leitar,

hvada hlutverki kroppurinn hapréadur
i hvunndagslifi gegnir mannsins

-likt og fljotio leitar i segi

loks ljafa finnur par kyrro
einnig madur sins /AEgis leitar
sem a0stur er tilgangur lifs

litils annars parf ad leita,

litfrida mennska dis,

allt annad mun nattaran gefa gléd
allt sem hver madur parf

menn vasast i moérgu i verslu hér
med veskid fullt af aur

valtastur vina eyririnn er

veit pad vist margur og sér

en blessud boérnin purfa mat
broéltir pvi margur i vinnu

g00 abyrgdartilfinning foreldris
e godra gjalda er verd

en geetid ad: innra eru Gladheimar
gudleg einkaeign

létt er manni ad lifa par

langt sitt og goda skeid

kennid bérnunum knaum ad lifa
knegandi aedstu idju
galdra goda og geefuspor

gef peim i1 voggugjof

leita pau litilla gledigjafa



leita oft it um allt
pvi enginn sagdi enginn kenndi
hvar eindin sem leitad er er

ad opna upp eigin sina vitund

allra moéguleika svid

snjallt markmid, sjaid mannskroppinn:
Sleipnir er fundinn hér

svinnur pekkingin samsvidid
sitt markmid sja’ gumna hverr
heeg eru heimatdékin nu
heimarnir veenta pin

audvitad hamast Gunnarnir prir
og Urdur Verdandi Skuld

en vor bukur sem og hun versla er
vandreedi vesen og fjor

seggir pra sigur véld og aud

svo eru oft mannanna lif

en a endandum aldrei fa peir nog
a onnur pa leita mid

proast og proast skyl‘ gumna hverr
til pessa er aeviskeid

at AEgis Eldir og Fimafengr

eiga allt falt sem madurinn parf

kominn heim karl pa loksins er
katur ad vanda og seell

petta var pa allan timann

pad sem ég vildi nall

-Gerir hinn almadttki as svona barnalega romsupulu til ad koma aedsta og
eina markmidi mannlifs til skila?

-Gaman er ad einleegum barnaskap, litla vélva.

bu byrjadir med studla og héfudstaf (sem betur fer ekki endarim!!).
Gaman er ad pvi sem kemur ur idrum hugans skjalfkrafa.

Gott er ad vera alltaf barn, litla litfrida idilfrida vélva,

pvi barnid er teert og saklaust,

segir pad sem pvi dettur i hug,



hugsar frjalst.

Hinn alteeri hugsar ekki med mannlegum heila sinum
heldur hlustar og segir pad sem hann heyrir,
(sja Huginn Muninn 30., 7.vitundarstig, eind)
horfir og ordar pad sem hann sér.
Saklaus einsog 6flekkad barn.

Ad visu a dyrmeeti likami barnanna eftir ad na fullum proska
og vanda parf til alls 1 bernsku pvi lengi byr ad fyrstu gerd.
Barnid eetti ekki ad verda fyrir streituareiti

pvi pad hamlar proska heilans pess.

Madhucchandas heyrdi og sa og sagdi fra,

sa allt koma ur eilifd i punkt, og aftur ur punkti i 6endanleikann,

hvad eina leidir til neesta,

sképunin er hverful,

ord sér af ordi ords leitadi, raunar sa og heyrdi an mannlegrar hugsunar.

Vedanna visindi eru fullkomin visindi,
heildarvisindi,
um upprunann og sképun og hvernig eindin hverfist innan sjalfrar sin.

Veiztu: jafnvel getur skemmt fyrir manninum ad fullordnast
pvi alls konar gruggur safnast upp vid ad hugsa of mikid sem fullordinn
og abyrgur veraldlega sinnadur madur.

Stundum er nefnilega abyrgd misskilido hugtak.

Verdur preytandi slettirekuskapur og néldur um litilsiglda hluti,
skitkast,

leirdrulluaflog,

en pessari blindugremi veldur gruggur og stess sem safnast hefur upp.

Sa sem a frid innan sjalfs sin
eydir ekki tima 1 rifrildi.

begar madur heettir ad vera kjaftfor, litla litfrio,

sem afleiding teerleika og eedra vitundarstigs,

heettir ad reka hornin i allt og alla,

pegar madur verour Audoumbla hin kollotta kyr allsneegtanna,
gefur

og lifir Gladheima Odins med véku og svefni

pba

og fyrst pa verdur madur teer og flekklaus

einsog saklaust barn.

Adeins pannig er heegt ad lifa gledi og vidd Gladheima snurdulaust.



ba er madur einherji i Valhollu.

tedjasvi naavathiitamastu (naau adhiitam astu) maa vidvisaavahai

AR ATEareg| AT fafgeEg |

Vid skulum geisla af sannleika, 1josi lifsins,
ekki leggjast svo lagt ad velta okkur uppur neikvaedni
pvi madur tekur a sig Skuldu annarra med pvi ad hugsa um slikt.

Betra rad en ad reyna ad redda a yfirbordi lifsins

er

ad vinna utfra tivatini, Gladheimum, ginnungagapi
hvar enginn tviskinnungur fyrir finnst

adeins hin voékula kyrrd sem 6llu stjornar.

Menn purfa ad vakna upp fra pvi sem peir nu kalla voku,

pvi pad ad vera vakandi er ad vera alteer, sja og heyra,
einsog Heimdallur.

Vaka i gruggi er opin augu sem ekki sja.
Bhagavad gita II 69
o ¢ (3 (3 ~C 3
7 {2 TenIat el ST |9t
3 o o o haN haN
YT SHId H{dMl 97 &AM 92941 Ha:

vaka hinna éuppljomudu er einsog veeri niddimm nott
eda pannig sér hinn uppljomadi pad,

en pad sem ouppljomadir kalla nott,

er hinum uppljomada Munin bjartur dagur (30.)

pvi hann sér.

Gitan er vasautgdfa af allvi pekkingunni,

og venjulegur madur getur, med godri leidsogn og skyringum,
Skilid sem par er.

Pess vegna er vitnad i gituna hér idla.

Pad sem vid hofum nu lert er:
Vid ndum kyrrdinni sem hefur oll vold.
Kyrrdin mikla ev valderir, radandi, valderir éls foldar.



Leitin ad pekkingunni byrjar innan mannsins,

og pad sem finnst er innan okkar,

pegar vid hverfumst inn i ginnungagap - okkur sjalf.
Ad sja ad allt er i raun ad skilja ginnungagap,

par er pekkingin.

sjd 30.skraedu um 7. vitundarstigid,
um ad tivar muna l6gmadl ndatturunnar.
Par sem Mimir ev par er hljod Heimdallar folgit.

o o
shruti smriti Zd ¥Id

Allir geta ndd edstu vitundarastigum.

Niu er teknin fol.

Pad eina sem vid purfum ad lera ad geva er ad gera sem minnst,
leera ad gera ekkert,

ekki einu sinni bida vona ventall

Mantrad byrji vétt (parf ad leerast rétt),

og taeknina parf ad lera ad nota rétt,

allt kemur svo af sjdalfu sér, fyrirhafnarlaust, natturulega, edlilega.
Natturulogmal stjornar ferd hugans heim

stjorna pessu einsog 60ru.

Ol thtutun i fer(id af okkar hdlfu er til vandraeda.

-Sa sem fleektur er i efnisheiminum i skemmtanirnar og voldin,
sér ekki sjalfan sig,
er i fjétrum eigin 6svinnu

prashakta ¥HTh, , hangir® i efnisheiminum, ,hengir sig“ vid hid skapada.

Hann telur sig sja
en veit ekki ad hann er ekki sjaandi.

Vitund er eetid vakandi,
vokul kyrrd.

Ef htin sofnar fer allur heimurinn 1 klessu.
Vid erum i vitund

og vid erum hun.
Sivokul, orkumikil kyrrd, I0avellir, hvar allur kraftur byr.



Vid erum i okkur sjalfum,
en vitund er okkar eiginlega ,ég”.

Vitund veit af sjalfri sér -- sem Odinn Vili Véi.
bund og l6gmal nattirunnar hvisla ad sjalfum sér. Gudarunir.

Vaknid ur veraldlegri voku.

Gudin eru 1 myrkri fra hinum 6svinna manni séo,
og Osvinni madurinn, aftur a moti, vedur 1 myrkri fra gudunum sédur.

Far pvi ad finna oft,

endilega skreppa sem oftast i Asgard,

ég gefinn sjalfum mér, gefinn Odni,

pvi havu grasi vex og hrisi vegur sem ekki er trodinn
en leidin er greid ef trodin er idla.

Sleipnir verdur pjalli og pjalli,
alfar eiga greida leid um Alfheima Freys innan mannsins.

Tilgangur lifsins er meiri og meiri gledi, vidari og vidari gledi,
hid gleidasta. Gladheimar.
bad er mannlif i Valhéllu.

[0kun samsvidsteekninnar er flug i himin vitundar,
sem Huginn og Muninn 1 himni vitundar,

vitund er ginnungagap

og allir menn eru pad.

begar uppljomadur madur deyr er pad ad fara i maha-samadhi,
en hann hefur lifad i samadhi, svo petta er audveld breyting.

Einherjinn er i raun alheimsvitund, hans hugur er alheimshugur,
pott adrir liti & hann sem einstakling a jérdu gangandi.

Vid getum pvi ekki talad um dauda,

adeins ad likaminn er ekki lengur i notkun.

Adrir menn heetta ad sja einherjann sem einstakling i likama

en hann er vitund eftir sem adur.

Madur sem stundar TM a einnig audvelt med ad deyja.

Hann skreppur heim a hverjum degi lifs sin,

svo audvelt er ad skreppa heim til Heljar i sma lifspasu milli aeva;
dhyaana, deyja, da, en dhyaana er ad hnysast nidur,

pannig er vitund i vitund. Eg gefinn Odni, sjalfum meér.

Einherji lifir teera vitund 1 voku, draumsvefni og djupsvefni.
Svona lif audveldar manni ad skilja vid pegar par ad kemur.



Madur er ordinn svo vanur pessu skreppi sinu.

[0kun samsvidstaekninnar er leid til sedstu gledi
og eina leidin til ad heetta ad elta litlu hverfulu gledigjafana i verslu
svona oskaplega upptekinn af peim.

Gledi Gladheima yfirgneefir gersamlega litlu gledigjafa verslu okkar.
Modir nattura, sem Audumbla Freys, feerir allt sem parf til lifsins.
Soizt, hnysizt, fornizt, neytid epla Idunnar.

Madurinn sér hvilikur fjarsjédur Sélar seelu (aananda) hann sjalfur er i
raun.

A=

Endilega, allir, lifid ykkar innsta raunveruleika, aananda, seelu,
grundvallarraunveruleikann,

sem er hid osigrandi

hid 6daudlega

bannig lif er hid eina sem borid getur nafnid mannlif, manns lif.

[ teerri vitund -- tivatuni, sjét allra nattarulgémalanna --
er lif manns i samraemi vid samhljom alheims

og hver gjord hans og hugsun er kraftmikil sképun

i bundarfleedi med proun.

Engin misték geta att sér stad.

Ginnungagap hid ginnhelga er stjornandi alls lifs,
alls hljomandi verksins,
Ymis og bundar.

Hver einasti madur getur ordid osigrandi

leert 1j6din goou og 9 galdra

hver einasta pjod getur ordid osigrandi.

Til pess er pekkingin mikla sem vid eigum 61l.

Madurinn feedist til ad njota alls hins bezta.
Hann er gudleg vera.

Tyr i okkur er miklu meiri en afl Fenris

pannig ad pjaning og 6svinna munu eiga mjog erfitt uppdrattar
einkum medal peirra manna sem soast idla.

beirra er Gleipnir.



Seela Solar mun stjorna heiminum okkar;
ris 1 6synilegum 6ldum um vida verold
og badar allt i innra 1j6si.

Pessu geta mennirnir komid til leidar.
Mennirnir eru Soélar seela.
bekkingin er fyrir hendi hér og nu.

Abreifanleg visindi, heildstzed visindi. AZdstu visindi.

Samsvidid uppiheldur bundarfleedi alls lifs a jorou,
lifandi nattarunni sem er sifelldur Gungnir.
Logmal nattGrunnar bua i tivasjétum

sem er samsvi0 peirra

en pad sem vid sjaum eru 6ldur a hafsjo tilverunnar,
deetur Ranar miklu, gydju samreemis og reglu.

bvi innar sem vid f6rum i eigin vitund

peim mun betur sjaum vid hve allt er vokulir lifandi vitsmunir,
hve allt er Gungnir.

Allt skapad er kvarkar, hverfult sjonarspil.

Mannshugurinn sekkur sjalfkrafa i AEgi,

eins sjalfkrafa og steinn sekkur.

En mannshugurinn kemur aftur upp a yfirbordio

eftir veizluna miklu at AEgis

sem er

hid einfaldasta asigkomulag medvitundar manns

er svi0 allra moéguleika.

Visindin lita a petta sem svid eda heim, hvar allir ské6punarméguleikar
bua,

uar hverju 6ll sképun er komin.

Regla, Ran AEgis, er i natturunni,

og i huga manns,

og hann hefur heefileika til ad skipuleggja, skapa reglu.
Regla, rogn regin ran, er grundvallarregla i pekkingunni.

bekkingin byr innan vitundarinnar
og menn eru vitundin.

Samsvidsteeknin, TM, hlitir reglu
pvi einsog steinninn sekkur, sekkur hugur edlilega i gapid.



Maharishi bendir a edlisfreediregluna um hverja pa frumeind (atom) sem
kyrrd er i grunnsvio sitt.

Somu reglur, sama reglan, gildir jafnt i 60ru i efnisheimi sem kyrrt er i
grunnsvio sitt

gildi einnig um mannshuga -- sem er efnisheims.

Alkyrrd hugsun er teer vitund.
betta er hid edlilegasta asigkomulag okkar, svo kyrrid hugann.

Vid sjaum reglu alls stadar i nattarunni.

Alls stadar er pad reglan ad gera allt teert, hreinsa allt.
Einnig er reglan ad
alltaf neer nattiran mestum arangri med minnstu moégulegri fyrirh6fn.

Hvi skyldu 6svinnir menn enn halda ad peir geti beett um betur?

beir reka sig a, pvi raunin er 6nnur:
beir kludra hinu fullkomna fleedi i skammsyni

strida gegn adferdum nattarunnar sjalfrar
hinnar amattku mjok sem hefur 6éendanlegan kraft ad baki sér.

Madurinn getur stjornad allri skdpunargledi heims tyrétt,
en til pess parf hann ad vera alteer.

Stjornst6din er tivatun.

Mannsins innsta edli er ad vera slikt tyvaskt ofurmenni.

Sa sem er fastur i afmoérkudu pinulitlu lifi
veit ekki enn hvad heildin mikla er.
Hefur ekki enn fundiod sina Soélarseselu.

Faum Odreri og Pjédreri til ad hrista upp i ménnunum.

Allt hefur tilhneigingu til ad vaxa og vel hafast,

pad er gullin regla.

Madurinn nemur freevast og frodur vera.

Madurinn finnur audveldlega runar og radna stinna stafi

er fadi fimbulpulur og gerdu ginnregin og reist Hroptur régna.

betta er svid raunverunnar,

hugur sem er ekki stadsettur i tima né i rami,
hangandi allar neetu 9 (enginn timi, ekkert ram)
hugur er hér heefur til ad skynja og skilja.

bPegar mannleg hugsun, i fingerdasta asigkomulagi, sekkur 1 petta svid,
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byrjar rimid ad breytast.
barna er Freyja sem bullandi sképunarfroda, (space-time foam),
parna eru ormagdéng (worm-holes) Odins inn i Hnitbjérg Gunnladar
sem mjodinn dyra geymir.
Hér virkar ekki fyrirbeerid orsék og afleiding, (Einsteins causality)
svo allt er hér og nu,
allir mogurleikar fyrir hendi vid sképun.

Fram i timann, aftur i timann,
en allt er hér tyrétt, og engin moéguleiki er a skyssum!!

betta er hid fullkomna.
betta er mjodurinn dyri.

Hér er allt svo fingert, fingerdara en hid fingerdasta,

ad ekkert feer st6dvad, engin motstada myndast.

Hér er i0 6skapada.

Oendanleiki, €ilifd, er alls stadar i senn, er nattirulégmalin.

Orka og kyrrd saman, vinna saman an pess ad ryra hver adra,
»Spirar” einsog madur sér fyrir sér free, innan sjalfrar sin,

er stjornarskra alheims (38.).

Oskoépud orka sképunar.

Vedavisindi.

Madurinn getur verid vokull a pessu svidi.

betta eru hin einu s6nnu nutimavisindi.
Visindi vitundar.
Vedavisindi sem allir visindamenn nutimans tileinka sér.

Allar adrar rannsOknaradferdir eru a godri leid med ad verda gémlu
visindin og gémlu visindaadferdirnar: rannsoknir i efnisheimi,
urelt frumsteed adferd peirra sem ekki vissu betur um vitund.
Ageetar med og i bland, en einar og sér risa peer ekki undir nafni.

Einfalt er nu a0 skilja samraemio 1 skammtafyrirbaerum,
en samraemi er peirra gaedastimpill.
bad utskyrir ymislegt sem vid sjaum i nattarunni okkar.

Hin endalausa kyrrd og 6endanlegur krafturinn

sem vinna saman

innan eindar

eru uppruni allrar sképunar,

eru hvatinn ad stjornaskra alheims i alheimsvitundinni.
Orkuhladin eindin vinnur innan sjalfrar sin,

11



Osynilega,
rétt einsog freeid verdur ad tré an synilegs trés inni i pvi.

Visindi og teekni ur vedum
kennir ntutimavisindamoénnum visindi vitundar.

Teer pekking,
fullkomin,
enn 6skapadur krafturinn verdur sképunarverkid.

Oro vedu eru laufblédin sem vaxa a aski Yggdrasils.
Ekki limd a af einhverjum manni,
heldur sjalfsprottin ordud pekking. Shruti, hlj6d Heimdallar.

o
Veda er kraftur pekkingar, dijan-shakti I [<h

fleedi vitundar, vin Valfédurs,

utfra pvi svidi getur madurinn stjornad.

bjoohofdingjar verda ad vera uppljomadir til ad geta stjornad landi og pjod
snurdulaust i bundarfleedi.

Fleedio verdur ad gjéroum grundvoélludum i eindinni,

o o
kriya shakti [sh¥l 2T<h,

Bezt er ad pjodin sér uppljomud, pvi pa fremja radamenn engin rangindi.

Hnysast nidur, dhyaana,

komast i samaadhi

(med TM-teekninni sem virkar pannig)
vinna utfra ginnungagapi

(sem adeins er heegt med teekni sem virkar).

Syndarmennska og lataleeti a yfirbordinu virka ekki vel, og eru frek a
orku i heimi.

AEtlun hins uppljomada verour ad veruleika med hugsun og etlun einni
saman.

Nattaran sér fyrir einherjum, sem purfa ekki einu sinnig langanir,

pvi pad sem bpeir purfa kemur til peirra.

A svidi hins 6skapada er taeknin fingerd, mjég mjoég fingerd.
Eitthvad sem er minna en hid minnsta er hér ad verki.
betta eitthvad er svo pinutitulitio

ad pad getur verid alls stadar i senn.
Gudin ein skilja, pvi pau eru forsetar nattarulégmalanna,
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sem vinna med eegikrafti a svo fingerou ,einhverju“
ad pad, petta eitthvad, er handan rams, handan takmarka.

yogaflug
Taugakerfi mannsins er svo hapréad ad pad getur unnid utfra tivatuni.
Yogaflug sannar einfaldlega heefileika taugakerfisins til pessa.

Visindi nutimans utskyra ad mannleg vitund, einstaklingsvitund manns,
er vakandi a svidi allra moguleika.

Ekki er petta a svidi tilfinninga, ekki er petta heimspeki,
nei,

petta eru raunvisindi.

Sképun med hugsun og léngun einni saman.

Med TM-sidhi teekninni yfist svid devanna,

yfist og ertist hér skapandi svid vitsmuna eindarinnar,
a peirra eigin svidi,

sem er stjornbord alheimsins okkar.

Nattarulégmalin 1 eind.

Fyrirbeerio fljugandi yogar sannar ad unnid er utfra svidi dypra en hinir
sképudu kraftar, langtum innar en addrattarafl og pyngdarlégmal.

The Complete Book of Yogic Flying
Craig Pearson, PhD ISBN 987 0 923569 27 3.

vitundarstig

(11., 30,
Hver einstaklingsvitund talar sinu eigin mali, ef svo ma ad ordi komast.
Hefur sina eigin uppbyggingu (ef petta var eitthvad skiljanlegra??).

Madur i eind talar mal ginnungagaps.
(petta skildist nu ekki heldur, er pad??).
Tal hans er fleedi aatma.

smriti (minni) shruti (heyrt a dypsta svidi).
(sja 30. um 7.vitundarstig, eind)

Einnig hafa vaka, draumsvefn, djupsvefn sitt eigid ,,mal”,

en Oll eru hin mismunandi vitundarstig manna audvitad ginnungagap
einsog allt annad, pvi ginnungagap spannar allt.

Ekkert er utan pess,

allt er i pvi.
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begar bé6rnunum eru kennd vitundarvisindi i skélanum,

parf ad byrja a ad segja peim fra 4. vitundarstiginu,

turiiya avasthaa eda turiiya chetanaa,

sem er hnysa nidur, dhyaana, skreppa i Asgard, ég gefinn sjalfum meér,

pvi audvitad pekkja pau nu pegar pau 3:

3ja: voku djaagrat avasthaa eda djaagrat chetanaa,

2.: draumsvefn swapna avasthaa eda swapna chetanaa,

fyrsta: djupsvefn, sushupti avasthaa eda sushupti chetanaa, sem er

bara algjort null.

4. vitundarstig hvers einasta mannsbarns meelist,
likamlega, andlega, greindarlega séd, hugleegt séd,
greinilega 60ru visi en vaka, draumsvefn, djupsvefn,

greinilega er hvert hinna 7 6likt hinum.

Vid kollum pad mal, ad tala ekki sama malid,

pvi skaldfifla hlutur er talin pekking af peim sem grofir eru.
Og audvitad sér madur ekki eigin grofleika fyrir eigin grofleika.

Allur likaminn og hugurinn eru i kyrro vid ad hnysast nidur,
vera 1 djupri kyrrd ginnungagaps,
og pad meelist audveldlega.

Vid enn meiri kyrrd en hid fjorda stig vitundarproska

er svo hid 5., turiiyaatiita avasthaa eda turiiyaatiita chetanaa,

pad ad lifa ginnungagap med peim prem veraldlegu vitundarstigunum.
bad er Valholl,

pad er ad vera einherji.

ba er madur Huginn og Muninn i himni vitundar.

Sér ad allt hid veraldlega er fagurt

en ad maour sjalfur er ekki pad.

Veroldin virdist gliona fra ,mér“, eiginlegum raunverulegum meér,

ég horfi a hana, en er ekki hun.
(sja mynd a neestu bls; hinn raunverulegi ,€g“ tekur ekki patt i ballinu)
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Naudsyn er ad skilja petta med kollinum sinum svo madur fari ekki til
neesta gamaldags-nutimaleerda gedleeknis -- sem heldur kannski ad
madur sé ad klikkast eda bara ad bulla, pvi hann veit ekki ad petta er
heegt.

Hio sjo6tta vitundarstigid, bhagavat chetanaa, er svo enn meiri kyrrd
og enn betri, fullkominn einherji i Valhollu.

Madur lifir ginnungagap i 61lu sem madur gerir.
Madur er ginnungagap.
Horfir a allt i verdld gerast en adskilid fra sér.

Audvitad hljomar petta sem klikkun og gedveila i sumra eyrum.

Eg veit um gedlaekni sem sagdi ad Jesu hafi verid pekkt gedveikitilfelli,
med svona ofurmennskustaela sem konungur og sonur Guds.

Enda allt sem sagt er ad hann hafi sagt ekki raunheeft,

ekki alveg nidri a jordinni, einsog sagt er um klikkhausa med skyjaborgir.

Allar gjordir einherjans eru fyrir adra,
hugsanir hans handa 60rum,

lif hans fyrir alla,

fyrir framproun,

edliega pvi hann sér alla sem sig.

Einherji (30.) er enn meira sjaandi (18.) Huginn og Muninn (30.).
(Petta er um 5. og 6. vitundarstig manna i Valhéllu.)

Vitundarstig reedur for, stjornar hugsunum og gjéroum:

bPegar efnisheimurinn er yfirgneefandi mikio atridi 1 huga manns

er hann a leegri vitundarstigunum

af

djaagrat, swapna, sushupti, turiiya, turiiyaatiita, bhagavat, braahmii

Hid 7. er braahmii sthiti eda braahmii chetanaa. Eind.
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Madur sér alla hluti og alla menn sem eindina,

madur er hun og allt er hun.

Uppljomadur madur. Alteer.

Nu skilst pad sem sagt er ad Jesu hafi sagt. Allir uppljomadir menn
hugsa svona.

Fyrir peim er petta svona, pvi 6svinnan og syrjan er ekki til lengur.

bad er ahimsa, pvi madur getur ekki meitt,
pad er enginn annar, adeins ég, allir eru ég, ég er allir.

Rannsoknir syna ad likamlegt astand er meaelanlegt samsvarandi hverju
vitundarstiganna fyrir sig.
Geedi vitsmuna i manninum verda meiri og meiri.

Vid erum pessir vitsmunir,
en gruggur og streita hafa byrgt okkur syn.
AJ vigja sig teeran med samsvidsteekninni er tilgangur jarodlifs.

kkhkkhkkhkkhkkhkhhkhhhhhhkhhkhhkhkkhikhik

Hér ma endurtaka nokkur atridi, pvi

pegar eitthvad nytt er kennt parf kennarinn stundum ad margtyggja
svolitid ofan i nemendurna, einkum pa sem eru fullordnir og hafa fin prof
i sinni sérgrein og lata sem ,petta sé ekki innan peirrar sérgreinar” og
par med falli pad ekki i kramid hja peim. Benda a annan mégulegan
lysthafanda.

Kannski vegna pess ad peir skilja ekki,

menntunarskortur eda prongsyni,

kannski vegna pess ad gamlar kenningar falla, eda falla i skuggann,

vid ferska heildarsyn a 61l visindi sem vid pekkjum.

Sumir professorar verda foj pegar peirra eevistarf fellur i skuggann fyrir
ferskum sannleika og vidsyni sem peir foru a mis vid a sinum
freegOarferli.

Iokun TM-teekninnar, vitund i vitund, er reynzla af ginnungagapi.
Smam saman veroum vio naemari.

Vid finnum kyrrd, ginnungagap,

vid finnum kraft, tivatan.

Mun a hlj6di og gapinu.

H1j60 og ord verda til uir gapinu.

Vid finnum, hver og einn a sinu eigin innra svidi, hvad er sképun,
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hvad er kyrrdin sem allt skapast ur.
Hvad er jakveett, hvad er neikveett, hvad verdur til, hvad hverfur.

Nysa nidur og falla aftur padan er teeknin i upphatfi,

sem leidir til 4.vitundarstigs manns,

soast 1 kyrro,

pa losnar streita, Sleipnir areitist, heilinn hugsar, falla aftur padan,
nysa svo niour a ny........

Reynzlan er meelanleg vid ad teer vitund ljomar okkar lif.

Tivar, l6gmal nattirunnar, hverra forsetar gudin eru,
og devata eru i oroum vedu,
devata breyta oroum vedu i gapinu.

-
Tivarunir, leyndarmal devata, deva-ghuya Q9 3J&l gudartunir

eru i1 ginnungagapi.
Vitund i vitund er reynzla af ginnungagapi sem allt er Ur.

Richo A kshare parame vyoman

yasmin deva adhi vishwe nisheduh

yastanna veda kim richa karishyati?

ya it tad vidus ta ime samasate (sja 2, 5, 26, 28)

N e

T 37 & I . IRHead 3T 9 +Rig:

T 95 Ry Rl 7 9 3l 30 9Ed

Veda er tal uppljomadra sem sja petta gerast.

beir horfa a, heyra, og segja fra, ekki ur eigin huga heldur ur hinu
o0skapada.

Allir menn uppljomast fyrr eda sidar.

Uppljomadir sja ad devata eru par sem kyrrdin hverfist innan sin sjalfrar
sem svo veldur fleedi, vini Valfédur,

sem er 6skapad,

fleedir hédan i 6endanleikann og aftur til baka hingad,

or0 mér af ordi ords leita

breytist i ord af ordi.

Hver stjornar pessu flaedi?

Hlytur ekki ad vera einhver, eitthvad, vitsmunir, hér ad verki?
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Skapari, gervir, kemur fleedinu af stad, stéovar pad.

Hvatar, sem vidohalda fleedinu i akvedinni reglu, régn, regin, ran,
eru 1 raun kraftur i kyrrdinni,

tivatun, vidoheldur fleedi sképunar.

Allt petta finnur madurinn innan sin sjalfs.

betta eru in aedstu visindi.
Ekki heimspekipeelingar heldur gallh6rd nutimavisindi
ur vedu inni eevafornu komin til okkar a ny.

Enduruppgétvun nu i upphafi sat-yuaga.

bad sem meira er og dyrmeetast af 6llu er

a0 Maharishi kenndi okkur teekni,

teekni og pekkingu fra guru Dev, heilogum Brahmanand Saraswati,
Jagatguru Shankaracharya af Jyotir Math,

og meisturum aedstu pekkingarinnar i gegnum arpusundin,
vedavisindi

vitundarvisindi

svo hver einasti madur getur notad sitt eeviskeid 1 mannslikama til ad
finna ginnungagap og tiva i tivatuni, Idavéllum.

Sa sem ekki pekkir petta svid tilverunnar
skilur ekki ordin
og hvad tja ordin honum pa?

e dg [T RiAT ?

yastanna veda sa sem petta ekki veit
kim richa karisyati???? hvad tja ordin honum?

9 IXAEgEd SH THEd

ti idatviduh sa sem petta svid pekkir

ta ime samaasate hann finnur pessa kyrrd, lifir pessa kyrro.
Hann skilur ordin.

Tivar eru einnig 1 verdldinni sem vid skynjum med heyrn tilfinningu sjon
bragdi ilman.

Augu, eyru.... eiga sina devata.

Vid purfum ad leera ad skilja.

Menntun barnanna verdur ad halda i vid visindin.

Vid einblinum a afleidingar og skiljum ekki grunninn undir 6llu.

Menntun skyli koma til skila grundvallareiginleikum sképunarinnar.
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Rik veda er um ginnungagap,

sama, yadjur og atharva vedur eru um Odin Vila Véa.
Ginnungagap er verdld utaf fyrir sig -- eilif tilvera
allt lifid og 6endanlegir moéguleikar,

hid 6skapada, grundvollur undir hid skapada.

HIj6d vedu eru gungnir samasvidins,
samsvidsins sem pekkir sjalft sig,
sem hreyfist innan sjalfs sin,

vinnur innan sjalfs sin,

fleedi myndast, sem er gungnir.

sInnan sjalfs sin%, ja, pvi hér ekkert annad !

H1j6din pessi i vedu hafa uppljomadir sjaandi menn heyrt,
og vita ad pau eru natturulégmalin,

i samsvidi allra peirra,

sem stjorna pessum alheimi sem penst ut.

Hinir uppljomudu sjaendur hofou ekkert i huga,
adeins heyrdu og s6gdu pad.

betta er ekki mannleg hugsun, heldur
hid teerasta asigkomulag mannlegrar medvitundar
sem heyrir og sér almeettio.

natturulégmalin, stjornarskra alheims, eru i ginnungagapi,
par byr veda.

beir sem ekki skilja af eigin reynzlu
sja svona sem yfirlysingar og hugmyndafreedi.

beir sem sja og skilja af eigin raun
vita og skilja ad petta er raunveran, grundvallaraunveruleikinn,
vitund, vid sjalf, sképun og skilningur,

gallh6rd raunvisindi.

Maharishi hefur sameinad nutimavisindi og hina sevafornu pekkingu
og parmed synt okkur ad nutimavisindi eiga nokkud oOleert.

Oll vitundarvisindi er heegt ad sanna,
pau eru raunvisindi.

bakka pér, Maharishiji, fyrir ad vekja mennina ur pvi sem peir kélludu
voku,



pakka pér fyrir allt og allt, Maharishi.
Og:

djaya guru deva S193[% é?[

~ X~ o

HEM dfee a4 Tz eiEdaad,

*khkkk *kkkk
o

ISBN 978-9935-409-39-3

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), EERCS &H . ‘T&"rlﬁ maharishis hugmynd er ad finna 9dld aq

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvio
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med iokun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{MRdg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -kéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. @HREH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfold, edlileg, nattaruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

I6kun samsvidstaekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosom fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjodir, fridur i heimi.
Fullkomid samraemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vio heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Sidpekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann go6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattarunnar. bad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal f6lksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fo. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem htn kann ad
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vera so6gd --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

Pad er ztlun Odsmala.

Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid LS50 (svadharma). ‘T{'qﬁ (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préongvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning a4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar sevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtslaekjarhljod Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdéttir
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