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AEgir

AEgir og Ran

-Hver ertu, AEgir, og hver er pin Ran?

-Uppruni alls sem er er hid mikla djup.
A mali godsagna ZEgir.
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og Ran

Goia godi, Odsmal,
http:/ /www.mmedia.is/odsmal
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& ahi, pydir raunar snakur, en einnig vatn, og ymislegt fleira, en ordid

eegir mun af pessu ordi komid.
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Erfitt er ad utskyra pad sem ekki er i hinni sképudu verdld.

Skapadir hlutir hafa néfn og eiginleika, og audvelt ad utskyra pad svid
tilverunnar.

begar ad hinu 6skapada eilifa kemur, segja néfn ekki allt, en merkja po
mikid pegar vid undir dulid hnysumst.

Eigi sja allir menn pad.

Rigur utskyrir fyrir pér pa hlid malsins.

Modir nattira hylur sjonum uppruna sinn.

natturan er hula " (36 )
V16 sjaum natturuna, en ekki upprunann innan hennar.
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Margir pekkja ekki petta osynilega svid tilverunnar af eigin raun,

og sumir vita ekki einu sinni ad pad er til!!
Grunn hefur menntun nutimapjoofélaga verio s.l. aldir.
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Innan eindarinnar, par sem tivar dvelja, hverfist hljodid A (ritsjo A).
beir menn, sem betta svid tilverunnar pekkja, skilja,



en
peir sem ekki pekkja pad skilja ekki,

peir hafa litid gagn af dulmalsheitum um ginnungagap og ordum um pad
pvi til utskyringar.

peir menn sem ekki pekkja AEgi af eigin raun,

peir skilja ekki hvisl gudanna og fimbulrtanir.

Ord um grundvallarraunveruleikann eru litils virdi peim er ekki pekkir
eindina miklu, ginnungagap, af eigin raun.

Aftur a moti:

En sa sem petta svid tilverunnar pekkir,

sa sem soOast og nemur upp fimbulrinir,

hann skilur ord godsagnanna, finnur sannleikann a milli ordanna.

bad er ymislegt ,djupt a milli hlj6danna, vélva min.

bad er ginnungagap.

A bessu svidi tilverunnar leitar vitund manns sér ords af ordi.
Oro mér af ordi ords leita, finn rinar og radna mj6ég stora stafi.

Heimurinn verdur til ir gapinu mikla ginnhelga,
eindinnni,
gapinu, sem milli hlj6da og orda vedanna er.

-Nu?

-Bérnum hefur ekki verido kennt petta i margar margar aldir,
jafnvel arpusundir.

Petta vantar 1 menntunina.

Og pott visindamenn leeri um pad svid sem allt er ur,
vita peir ekki ad peir eru pad.

beim hefur aldrei verid kennt pad.

betta vantar i peirra menntun.

Vid gripum til taknmals. -- Sumir skilja, adrir ekki.

Vid notum personugervinga -- en audvitad eru peir villandi.

Sumir halda ad um gamlar asnalegar ségur um karla og kerlingar sé ad
raeda.

Audvitad er pad i lagi upp ad vissu marki, pvi allt sem er i alheimi er
einnig i mannslikamanum. Hid 6skapada er i hinu skapada,

godsagnir eru i ménnunum, skapadar i ménnunum.

En samt: personugervingar eru oft villandi.



AEgir taknar hid mikla 6reeda djup. Raunveruna.
Eg er perséonugervingur pess.
ba hljoma ég sem karl i s6gu. Einusinnivar-ségu.

Oldur a yfirbordi hafs eru kvikular og sibreyitlegar, en i raun eru peer
allar hafio.

Ran er regla |

Ranar deetur dansa
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Og AEgir sjalfur er vitund a hreyfingu.

Hugsanir mannanna eru 6ldur a hafinu,
lif mannanna, einstaklingslif, eru 6ldur a hafinu.

Y2TH S& vitund manns er alheimsvitund, pradijanam brahman.

begar allir skilja ad allir eru hid oraeda djup, hefur mikilli pekkingu og
skilningi verid komid inn i menntunina.
(37, vitundarproskamenntun.)

begar allir skilja ad hver einstaklingur er eins og alda a hafi, er mikill
skilningur kominn til manna.

begar allir skilja ad hver hugsun er gara a Agi, Ranardottir, er mikill
skilningur kominn til manna.



begar born leera ad pau eru alheimsvitund, vitund a hreyfingu, hefur
mikilli pekkingu verid komid til barnanna.
(37, vitundarproskamenntun)

begar menn svo leera ad lifa ekki adeins 1 einstaklingsvitund sinni,
heldur fremja valkyrju til ad na dypinu mikla,

stinga sér af harri bruin i hafid (hér sem taknmal)

og na djupt,

pba er heimur 1 godum malum.

ba mun Vilbjérg vaka. =

ba mun ,gesturinn” vera kominn heim til sin.
I drekku at Agis.

Lreatmg Coherence and Harmom
at the Collective chel of Nations 23
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dc) val, pydir fara, nalgast, flyta, og einnig ad snua aftur heim.

bad geeti att vid oll pessi ,val-“ ord i okkar menningararfi sem takna ad
vid veroum ad snua aftur til ad finna uppruna okkar.

Hann gleymist peim sem ekki upplifir sitt alminni daglega alla eevi.
(Alminni, Mimir, 13., 40.)

Heilalinurit manns sem fremur TM-vitundarvisindin og -teeknina synir
fullkomid samreemi heilabylgna hans.
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Ad komast i snertingu vid ginnungagap veldur gledi og hamingju.
Vilbjoérg vakir,

streitan gufar upp,
kyrrd og hvild tekur vid.

begar madurinn fer til vinnu sinnar a ny, hefur hann fimbulranir upp
numid, og lifir ni bPundarfleedi.

Hann stridir ei gegn légmalum nattirunnar,
lifir 1 satt vid god.

Sa madur strair blomum i bundu, kastar eigi skit,

byr sér med goori Urdi goda Skuldu (33.).

A studning Pundar visan (38.).

Kann 1j60 pau sem _Rjééar&s konavog allir manna megir purfa ad leera.
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Ran, regla, regin, régn af rac (frb ratsch) {9,

bad er mikil gledi ad komast i namunda vido AEgi.
Menn séa einstaklingsvitund sinni i alheimsvitund.



Heima hér er mikil kyrrd, vokul kyrrd, og 61l streita lidur brott.

Jafnvel pegar pid skreppid aftur a Vigridarsléttu blivur kyrrdin i ykkur.
Komid svo bara aftur og aftur heim til min.

[ drekku at A=gis er heims mestu neeringu ad fa.

Menn gleyma hvadan peir koma,
pvi heimurinn glepur skilningarvitin.
(sja 4. skraedu, Pjoovitni, um vitahringinn)

Fimafengur og Eldir pjona peim sem hingad na.
beir eru:

snoéggur ad framreida krasir paer sem ég byo uppa
0g

snodggur ad matreida peer fyrir hvern og einn.

bannig er parti at AEgis.

Menn verda teerir og hreinir.

Menn 6dlast eiginleika pa sem veita peim velfarnad og skjotan framgang
a prounnarbrautinni i pessu jardlifi sinu.
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begar menn skilja hver er tilgangurinn meod lifinu, verdur proun i att til
fullkomnunar audveld og skjot.

-Og Ran?

Ran min er regla. Regla innan AEgis.



{d A4 rac (/frb ratscj) ratsjana, ad bua til, skapa, setja allt i reglu,

er nafn minnar Ranar.

madurinn er svinnur svinnur er fullkomin regla

teitir eru ?fﬂrfi (diidhif) = ~ tefla i tani

Allar gydjur eru fullkomlega samraemd regla og undurljuf 16gmal
-- sem hver og einn madurinn eetti ad lifa eftir.

Gy0djan er modirin. Sképunarkrafturinn. (18., 20.)
Vid tokum mark a henni.
HuUn er ur hinu fullkomna, virk i hinu skapada.

Ek, Ran AEgis, em regla i AEgi
em hid snurdulausa framprounarferli,
sem komid er Ur hinni miklu vitund og blomstrar i veréld.

Ek em eitt gopdmagnanna, volva litla: regla i vitund, Agi.
Morg eru goomognin.

Ran, ran og régn og regin ¥4, {d



a4

nu reglu er gremi mikil.

Allt sem stridir gegn pessari fullk
Allt sem lifir i Pundarfleedi (38.) med Ran, lifir 1 satt vio god og framproun.

bekkingin gerir menn godumlika og fylgir peim fridur hvar er peir fara
um l6nd.

Allt sem brytur gegn 16gmalum nattarunnar tefur framproun, og pad
mun eigi lengi lifa.

Allt sem stydur nattarulégmalin feer byr undir bada veengi og neer langt.

-Hvernig, mikla Ran, lifa menn i satt vid god?
Gremjast god???

-Nei, godin reidast ei, vina min.
Pau eru forsetar natturulégmalanna i AEgi hinum mikla.
Guo sem reidast og hegna eru ekki gud,
adeins mannanna tilbuinar grylur.

En nattaran polir ekki endalausa gremi.

A endanum springur hun,

en pad er pegar panpol hennar brestur og henni er nég bodid.
(sja 36. skreedu, panbpol og meiomar.)

Allt drap stridir gegn framproun.

(sja sjottu skraedu: Syn.)

Med drapi eydileggst prounarbraut lifveru.
(sja og 33. skraedu um 06rlog.)



Med illindum, med 6heidarleika, med svikum og sliku, truflar madur hid
fagra fleedi.

Med godum verkum, godum hugsunum, virdingu fyrir 6llu sem er, styour
madur framproun.

En framproun er tilgangur sképunarverksins.

Allt penst ut, blomknappur, alheimur, kréftug hugsun,
og allt fagurt feer ad blomstra.

Vitund manns er AEgir.

Djup sem AEgir, kyrr sem ZEgir. A hreyfingu innan sin einsog ZEgir.
Vitund er eilif.

Ekki adeins til ragnaraka einsog haf og haudur, og Askur Yggdrasils,
heldur eevarandi,

sannleikurinn sjalfur.

Sa sem lifir pad svio lifs sins leetur ekki Ranardeetur, éldur a Agi, koma
sér ur jafnveegi.

AEgir er orkuhladin kyrrd a hreyfingu.

Ranardeetur stiga upp ur AEgi og hverfa aftur i AEgi.

Ranardeetur

9 deetur Ranar geta leikid sér mikid. Pbeer eru glettnar.

bzer hafa néfn sem vert er ad ryna i.

beer virdast villtar og ostyrilatar einsog hugsanir mannanna,
en pbar sem peer eru deetur Ranar munu beer og hlita reglu.

Alda sem ris hverfur aftur i djapio.
Alda sem skellur a klettastrénd og skerjum frussar mikid og steypist
sidan i1 eegifeguro sinni aftur heim.

Stundum fyssar af 6ldum, stundur fexir af 6ldu.

[ myrkri eru peer dékkar, i sél silfradar.

Svartur sandur strandanna a Islandi er andstaeda hvitrar frodu
uthafséldunnar fimbulpungu.

[ sibreytileik virka peer olikar,

en samt eru peer hluti af 6umbreytanlegu djupinu og reglunni stadféstu.

10



begar menn sja lifid 1 pessu 1josi, hafa peir leert mikla lifsvizku.

Ginnungagap er kyrrd dypisins. Svo hefur pad yfirbordséldur.
Oldur & hafi eru i raun hafid.
Ginnungagap er pekkt sem Mimir (13., Mimir)

o
smriti @Jld minni ®HI{ smara pad sem munad er

(Sja 13. skraedu um Mimi og Odin sem einn:
minnid, sa sem man, pad sem munaog er, er afram einn.)

Tengslum milli dypisins og yfirbordsaldanna er vidhaldid af tivum,
devata, héftum og béndum.

TN " Hoft og bénd eru svinns gjosandi hverir,
svinns eldgos,
hinn mikli skilningur a hreyfingu,
hinn mikli svinnur a hreyfingu,
til vidhalds tengingunni milli 6ldunnar og dypisins.

Minnid tengir innri kyrrd og ytri okyrrd.

bad er heegt ad skilja AEgi/ ginnungagap sem Mimi, pegar talad er um

minni.

-A ég ad skilja pig svo ad vid séum pessar Sldur?

-Ja. Alveg eins. Hver mannleg hugsun er sem alda,

hvert mannsins lif, eeviskeid, er sem alda.

Hver lifandi madur a jord er alda 1 6lgu darradardans heimsins.
Engin alda er til an hafsins.

Enginn madur lifir an ginnungagaps.
Ekkert stenzt an upprunans, eindarinnar.

-A madur pd bara ad horfa a lifid og peela i svona 16gudu?

11



-Menn eettu ekki ad vera adgerdalausar dukkur, vélva min.

Og imyndun er heettuleg ménnunum,
pvi peir telja pad proska ad hugsa um pad i stad pess ad vera pad.

Menn eettu ekki ad leera svona utanbokar og pykjast lifa pad i raun.
Slikt er yfirbordssyndarmennska og sjalfsblekking.

begar 1 Valhollu er komid kemur petta sjaltkrafa sem aukaafurd
uppljomunar.

-Hvert er radid til ad komast i Valholl, mikla blioa Ran?

Hraodferd i Valholl neest med vitundarvisindum og idkun samsvidstaekni.

dd val, bydir fara, nalgast, flyta, og einnig ad snua aftur heim.

Idunn (20.) stendur fyrir pvi medal mannanna.

Menn geta ekki adeins tekid og pad, volva litla, og hrifsad til sin fra
moodur Nattaru (36.).

bannig lif er pjofs lif.

beir sem hrifsa til sin geedi, og jafnvel lif annarrar lifveru, i eigin-
hagsmunadekri, gera snurdu a regluna.

beir menn meida mig.
Eg er regla og framproéun, og eigi skyli strida gegn meér.

Adeins med pvi ad stinga sér i aegidjupio

-- sem gerir menn teera og einleega --

geta menn borid nafnid madur.

(Sja 36. skreedu, um hina amattku modur.)

Madurinn ber abyrgd a 6llum lifverum a joérdu.

Fagurt mannlif gerir goda verdld 6llu lifi, og veitir blid nattarudofl.
Lifou 1 bundarfleedi (sja 28. skreedu) og fremdu valkyrju (sja 25. skraedu).

12



Vittu, vélva litla, ad Urdur Verdandi Skuld eru sanngjarnar vegna pess ad
peer eru natturulégmal,

og vittu ad hver og einn er abyrgur sinnar hegdunar og sins lifs fra
getnadi til grafar. (Sja 33. skraedu.)

Hann velur sér stad og stund til ad faedast a.

Vittu einnig ad a abyrgd mannsins er mannlif allt og nattaran 6ll.
Vandi fylgir vegsemd hverri,

og haproudu mannlegu taugakerfi fylgir abyrgd og vegsemd,,

og pvi ad sja mun gods og ills, fylgir mikil abyrgd.

-Er valkyrja jafnt til ad stinga sér i /Egi, sem ad na Gladheimum med
gandreid, sem og ad soéa sér i ginnungagap?

-Eitt og hid sama, litla volva. Mismunandi taknmal um hinn mikla
sannleika.
I drekku at A=gis er veizla i Gladheimum Odins. ek@zegis.tm

3 o o
WhH[gH dgHl dgled ekam sad vipra bahudhaa vadanti

Einn er sannleikurinn, en hinir vitru nefna hann mérgum néfnum.

Visindamenn purfa allir ad leera valkyrjuna sina,

samsvidstaeknina,

og pa mun skilningur peirra feerast fra bokum yfir i vitund,

fra leerdomi yfir i1 skilning,

fra lysingu og utlistun yfir i upplifun,

fra rannsokn a fyrirbeerum utanfra, yfir i rannsékn innan eigin vitundar.
bar er allt.

[ AEgi er 611 pekking.

Mennirnir eru pessi pekking, vélva min litla.

Visindamenn mega ekki stadna a vitsmunastiginu, og halda ad
veraldlegur augun sjai allt (26. skilningarvitin).
beir dyrdka eigin leerdom, en mega ekki gleyma hver er aedsta pekkingin.

Haeg eru heimatok

romm er su taug er rekka dregur f6durtuna til,
peir hitta sjalfa sig fyrir,

sjalfur gefinn sjalfum,

gefinn Odni.

Mannleg vitund er alheimsvitund, ZEgir.

13
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bPannig nam er miklu fljotlegra en ad reyna ad lesa allar beekur heims.

Og meiri pekking neest a skdbmmum tima vid idkun valkyrju -- med pvi
ad flytjast brott ir heimi efnis og orku um stund -- meiri en er afrakstur
eevistarfs vid lestur boka og utanfrarannsoknir a efni og orku 1 hinu
skapada hverfula

an pess ad kunna ad soéast 1 Hnitbjorg Gunnladar.

Hver veit nema Billings meer visi i gapid mikla?

Vid lesum yfir petta ord pvi vid skiljum pad ekki, pad er bara parna,
en pad skyldi po ekki vera ad hun bui yfir pvi sem er ad finna milli
ordanna?

Er bil gapid?

ba finnst hér pekkingin a hinu 6skapada.

(Gunnl6d, mjédurinn dyri, framproun: 15., 32.)

Athugio ad teekin og skilningarvitin na aldrei nema efnisheimi. (4.)
Uppruna heimsins vantar i nidurstédurnar.

Ekki er nég ad tala um upprunann og reyna ad utskyra med oroum.
Reynzla teerrar vitundar er leidin til eedstu pekkingar.

Ekkert feer stadist i heimi hér an AEgis, undirstédunnar.
bekktu Agi,
madur, pekktu sjalfan pig.

ja, ég@eeqgis.is

Valkyrjan er gjérningur sem menn framkveema,

hun er teeki, handhaegt og lipurt, einfalt og audskilid.
Mannshuganum er eiginlegt ad leita uppruna sins.
Mannshuganum er nattarulegt ad soast i Agi.

alkyrja er gjérningur,
hugur stingur sér i ZEgi.

-Neer sa, sem i0kar samsvidsteeknina, gédum drangri i lifinu?

14
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Lj6din og 9 galdrar godir?

-Feer medbyr i ath6fnum, 6dlast vidsyni 1 hugsun,

og nytur goédar heilzu hverrar frumu likamans.

Rétt, volva min litla. Eina leidin til fullkomins lifs er ad njota deetra
minna 9 a yfirbordinu, og koma heim til Agis til ad 6dlast fullkominn
skilning.

-Kemst hin veraldlega syn ad fyrirbeeri, utanfra-rannséknir a efnis-
heiminum, aldrei alla leid ad markinu mikla sem visindamenn setja sér?

-Nu fyrst er haegt ad tala um visindadéld.

http:/ /www.cbeprogram.org/programs/popup/unified field.html
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bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi

mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)
o [aN ~C [y

raastram (rikinu), 9% ATd T&IH_ . HERI maharishis hugmynd er ad finna |l IH

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er segidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulégmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med iokun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< AV NS o
Lifa 200% lifi, YUMHG: YdHq.... puurnam adah puurnam idam... 3{TMRdg aaschariavat
(undur) er grundvallarraunveran koéllud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,
audskilin inum tzera manni: ,ek em ginnungagap”. STEETENH aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einféld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan

skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed friosém fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar bjodir, fridur i heimi.
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Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjodar a jordu veldur fridi.
Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi 1 satt vid nattarulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn 16gmalum nattGrunnar. bad skiljum vid
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pjoda, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera so6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rotféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). ICIH (paradharma),

annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.

Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning 4 ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad id0 hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, 1
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast i Valholl sprelllifandi og sem fyrst a pessari okkar zevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtaleekjarhljod Goprun dimmbla
Gudrun Kristin Magnusdottir
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