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Rigur

allir menn urdut jafn spakir

half es 6ld hvar

litilla sanda, litilla saeva, litil eru ged guma
pagalt og hugalt skyli pjodans barn

meiri og minni megir Heimdallar

enginn skyli sképun renna

Madurinn feedist til aedstu vizku.
Réttur hvers mannsbarns, allt fra feedingu, er ad hafa adgang ad
pekkingunni miklu

o
sanaatana dharma Hdldd YH hinni eilifu pekkingu, peirri sem aldrei

getur daid pvi hun er sannleikurinn.

Fde cetana (frb tsjetana) ged

h o
cetana-acetana dddl{dd menn og malleysingjar,

a-cetana (a- er neitandi forsk.) sem eigi hafa mannlegt ged/mannlega vitund.
Rigur minnir a irsku: konungur, Rigur, rik,

og & sanskrit Y ric (frb.ritsch) atkveedi, einsog i rik ved

en c iric breytist fyrir sandhi i k eda g eda 1, eftir pvi a hvada stafi naesta
oro a eftir byrjar.

-Segdu mér, Rigur, hvi pu skiptir ménnum.

-Urdut allir menn jafn spakir,
half es 6ld hvar.

Hver madur feedist til sinnar Skuldar (33.), til sinnar Pundar (28.),
pegar menn velja sér foreldra, tima og stad til ad faedast a.

Allir eru par a réttum stédum hver a sinni prounarbrautu.
Menn leera pad sem kjornir foreldrar vinna vid,
en allir menn verda ad soast til ad proast.



Allir menn eru eins, eins og alheimur,
en engir tveir menn samt alveg eins.

Hver og einn hefur likama samkveemt sinum innra svinni sem sérstakur
einstaklingur. Par med frabrugdinn.

Einstaklingsproun a vio hvern og einn fra voggu til grafar,
og a einnig vid um hann allt hans langa langa prounarskeid, aevi eftir aevi
fra 6munatio.

bad er dyrmeett ad feedast sem madur, litla volva.

Ometanlegt.

Eftir par-milljonir ara, par-milljonir eeviskeida, loksins (!!) med hapr6ad
taugakerfi,

heefileika til ad sja mun a réttu og réongu,

heila sem hefur heefileika til ad skilja,

en skilningur og rékhyggja er mannsins dyrasta hnoss.

Dyrin hafa nokkurs konar hopsamkennd, eins konar hopsal eda
sameiginlega sjalfsvitund, tilfinningu sem heild tegundarinnar,
utanadkomandi ,ek“, ek fyrir hopinn sem heild.

Einn og einn api proast pannig, ad hann fer ad faeedast sem madur, og feer

einstaklingsvitund, ahamkar a_éq’)_{

Sumir halda afram ad vera apar.
Alltaf eru sumir sem ekki na ad proast mikid.
Apar voru e.k. menn medan prounin var ekki eins langt komin og nu.

Einhvern tima geetu menn préast enn meira en ad vera menn.
Orodid himneskari verur en nu.

begar api proast uppi ad 6dlast sjalfsvitund sem ek, ahamkara
(»gerir ek”, ,sem byr til einstaklinginn mig” ég+gera, aham+kara, ek-gervir)
fer hann ad feedast sem madur.

Proun breytir engu um ad vid erum i sému mynd og alheimurinn, svo
Darvin og hénnunarkenningin stangast ekkert a nema fyrir peim sem
misskilja bokstafinn.

Ad neita proun er mikil skekkja.



yathaa pifidde tathaa brahmaande brahmaande 91 fque qen d&llus

madurinn i gudanna mynd.
Guo skapadi manninn 1 sinni mynd.

bréoun er alheimsins.
broun er mannkyns.

Allt sem finnst 1 mannslikamanum finnst i alheiminum

anoraniiyaanmahatomahiyaan, svo sem i0 smeerra en i0 smeesta svo er
og i0 steerra en i0 steersta

[N -
yathaa pinde tathaa brahmaande Y[ T{US d[ d&{Us

anda egg, hio gullna egg, alheimur
pind kula klessa kjot

Allir eru skapadir i mynd alheims,
hlutféll, og hvernig allt virkar i mannslikamanum,
er sem tivatun sjalft.

Madurinn er i gudlegri mynd.
Men hafa svo aru.

ba er mannslikami + ara = gulleggid...... (brahmaanda)
T

Allt 1 alheimi & sér samsvorun i mannslikamanum.
Einnig nattarulégmalin.

-Eru préunarskeidin ekki rosalega léng og mérg?

-Menn proéast a milljonum ara a milljonum eviskeida, litla vélva.



eftir otal fyrri eeviskeid beirra.

Ekki eetti ad gleyma ad kroppurinn er adeins rétt einsog ny fot,
einnota, og endist i eina aevi, par til karma manns pa aevina er afgreitt,
en madurinn sjalfur er eilifdin.

A0 halda ad madur geti proast til fullkomnunar a einni mannsaevi 1
einum forgengilegum likama med upb 100 ara lifslikur (pegar bezt leetur)
er reginskekkja.

begar einhver hefur loks feedzt sem madur mun hann e sidan feedast
sem madur.

bréounin gengur aldrei aftur a bak,

en vid megum hundar heita ef vid lendum i st6dnun!

= =

Eidur um st6dnun er pvermoédska ins 6svinna manns.

Aldei sverja sig vio fortid,

aldrei neita breytingum,

pvi kostir lifa (eeviskeida) a jéordu er breytingin, framvindan, prounin.

Allt i verodld er breytileika had,
adeins ginnungagap er obreytileikinn.

Audvitad sjaum vio hvort s6lnad laufblad eda rekill med freejum i fellur til
jardar i moldina ad hausti.



Vio vitum greinilega muninn a pessu tvennu.
Likaminn er svo sem laufblad,
ferdin til Heljar okkar svo reklarnir med pinulitid free minnis i laumi.

Eins er med mannsaevina, hvort lifad er til gods eda ills, til framprounar
eda til stédnunar.

Ad eyda mannseevi 1 ad proast ekki er mikill skadi, mikill misskilningur,
ber vott um pekkingarskort a tilgangi mannseaevi.

Onytt zevi, st sem ekki hefur flytt frampréun, er sem sélnad laufblad sem
haustvindurinn feykir ut i buskann.

-Hér er ég med karla og kerlingar sem fatta ekki til hvers peir eru

ao feedast:

pessi hafnar ferlunum, neitar ad séast i
gapio, er & kafi i dotariinu fina, med skilningarvitin a fullu.

(3 ~C
Neitar tsjakram pravartitam q¢h HI[ddH, ferlum sem skaparinn hefur sett af

stad. Skilur ekki jol. Lifir i efnisheiminum eingdngu. Glingrinum minu fina.
Stadnadur a préunarbrautinni.
Heldur jél en veit ekkert hvad pau eru !! Skilningarvitin a fullu !!




- Skilningarvitin purfa ad verda teer,
latid pau stjornast ur teera gapinu. Geriod likamann alteeran.

[ N o [
yatinam brahmaa bhavati saarathih ld« SI&ll Hdld HIR:

(sa sem hefur brahma fyrir ekil i sinu lifi). Skilningarvitin alteer.
Skilningarvitin eru galopin leid i streitu -- hja inum o6teera manni.
Skodid 14 Manvantara (Manu-antara). Vid erum a inni 7. Manvantara
nu, med Vaivasvata okkar, pannig ad 6 ragnardk hafa pegar verio i pessu

ferli.
AEti0 lifa Lif og Lifprasir, aetid siglir Skidbladnir,

bl&d

falla fossar a ny og flygur 6rn yfir.

Vid ragnarok hafa tivar lokio sinu hlutverki. Manu dregur sig i hlé.
Tivarnir starfa ekki lengur i skapadri veroéld.
Neest taka nyir vid. Nytt ferli.

Grottasongur er um eitt litla ferlid.
Graedgi mannanna. Gulléld hnigur og myrk 6ld hefst.

Atlantis og hafshryggurinn okkar



Skodid pvi ferli yuganna fjogurra sem eru ein mahayuga (storyuga),
caturyugi (fjor-yugur, frb tsjatar-...), fjorar til samans.

Gerid ykkur grein fyrir hve margir tugir slikra eru a hverri Manu-antara.
Teeplega helmingur peirra er pegar lidinn a pessu Manvantara.

Eitt tivaar er 360 mannar
ein kalpa er pusundsinnum tivaar,
ein mahayuga er 4,32 milljardir ara, 12 milljon tivaar.

Maharishis Bahagavat gita, kafli IV visa 1, er med utskyringar
maharishis bls.253-255. (Maharishi Mahesh Yogi: fyrstu 6 kaflar gitunnar
med utskyringum hins uppljomada kennara mannkynsins.)

Sat-yuga er lengst, svo treta svo dvapara svo kali-yuga, sem er 432.000
mannar og er stytzt.
Ein mahaytuga er 10 sinnum lengd kaliytuga.

Svo vid h6fum nogan tima fram til neestu ragnaraka -- og afram eftir pad.
Milljonir og aftur milljonir ara. Hin eilifu ferli.

Okkar nuverandi verdld er 4,32 milljarda ara, og milljardir a milljardi
ofan er timi alheims.

Gaman ad vita ad einherjar eru 216 og talan 432 kemur fyrir i ferlum.
(Um 108 1 17. skraedu)

I pessu sambandi, télur, svo sem fjéldi einherja 216, en mjoég frodlegt er
ad bera saman télur i norreenum godségnum annars vegar og i veda-
visindum hins vegar.

Minnir a reetur menningar.

Skodid aldur Brahman, og skiljid hve langur er einn Brahman-dagur er
midad vid pinuponsulitla 100ara mannsaevi.
Sjaid hver tituprjonshaus i eilifdinni ein mannseevi, 100 mannar, er.

Ekki lata ykkur detta 1 hug ad vido héfum adeins eina litla eevi til ad
afgreida okkar steersta markmid, fullkomnun og uppljomun.

-En vid skulum samt nyta litlu verdmaetu mannsaevina okkar vel til
framfara i prounardatt poétt vid sleppum timapressunni sem stofnanir nota til
idrunar og fyrirgefningar og afldatsbréfasélu.

A0 auki er ménnum lofud eilif seela fyrir 6deedi i pagu stofnunarinnar!

-Rétt er pad, min ljufa.
En ekki eettum vid ad hampa neikvaedni og illu umtali.



Slikt veldur ama.
Oll ferlin, sma og stor, flytja prounina afram.
Nu hefur mannkyn 6dlast p6 nokkra dypt svona andlega séd.

Og b6 nokkra reynzlu og skilning. Svolitlir 6vitar, ad visu, ennbpa.

Hvert 1i0id prounarskeid er trappa yfir i neesta. Sma sem stor.

" troppur fra Nirdi 1 Valholl

ur paapam (synd) i satyam (sannleikann)
Saekid e 110 eedsta.

Menn eettu ad nyta vel sina eevi til ad proast.
Leidin liggur til fullkomnunar.

Proun hverrar lifveru er henni mikils virdi.

Menn eettu aldrei ad rjufa prounarskeid neinnar lifveru.

bad er synd.

Allar lifverur eru a sinni prounarbrautu, og pad aetti ad virda.
svadharma, eigin dharma, eigin 6rlég hvers og eins.

Lifid eetid eigin 6rlég. Annara 6rlog lifud byour heim heettu.

orlog eru natturulégmal,

Urdur Verdandi og Skuld (33.) vita bezt hvenaer hver og einn parf ad
yfirgefa kroppinn sinn, fara til Heljar,

og hvar og hveneaer og hja hvada foreldrum, sa inn sami skyli verda lifandi
einstaklingur a ny.

Manu ber fyrir brjosti proun lifvera a jorou.



Hvert eitt timabil Manu spannar 300.000.000 mannar.

pralaya dh¥d ragnardk

su nottin er jafnléong deginum, 432 med mérgum nullum aftanvid.

Alltaf eru Lif og Lifprasir, Skidbladnir og nyr heimur.
Daggardropar verda parna handa okkur.

(sja 26.: hagall hagl jékull khadjala ¥sld5 €I daggardropar pboka regn

W kha kham tém/ram/himinn, SIS djala vatn)

Guodin fara, 6nnur koma,

ris ur djupinu 6raeda, ginnungagapi, joro idjagreen,
nyr heimur,

enginn mannleg hugsun veit af hvers réotum rennur,

-Caesar i Rom var aedislega pirradur -- ,perradur”, segir flameelti
karlinn -- pegar Draidarnir bérdust hraustlega til sidasta manns fyrir landi sinu,
vitandi ad peir faedast aetid a ny poétt Ceasar lati drepa bukinn i landvinninga-
herferoum sinum.

-bekkingin er sevaforn, bjodvitnir litli.
Skilningur manna fer eftir vitundarstigi peirra.
A myrkum 6ldum eru strid og skilningsleysi.

A gulléldum er fridur og skilningur.

Menn eru allir skapadir i mynd alheimsins.

= =
ﬂmﬂﬂﬁﬂmm@'qﬂ sem hid smaesta er er hid steersta,

allt sem er i alheimi finnst i mannslikamanum.

(dr.Nader, leeknir, maharadja adhiradja radja Raam:

Human Physiology, Expression of Ved and Vedic Literature, a textbook of live
for everyone, ISBN 81-7523-017-7

En menn eru ekki allir jafnir fyrir gudinum Rig vegna mismunandi

prounarskeida sinna.
bad koéllum vid hér, sem taknmal, bjort vel opin hus, eda dimm lukt hus.
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bekkingin er sannarlega mismunandi fyrir ménnunum vegna mismunar
vitundarstiganna peirra.

Hver og einn hefur skilning i peirri dypt sem vitundarstig hans leyfir.
beir sem pra hinn eedsta skilning,
purfa adeins ad heekka vitundarstig sitt.

-bad geta audvitad verid alls konar skitakarekterar i finum
bjodfélagsstédum og flottheitum.

-Allur gangur a pvi, litla kjaftfora.

Vid erum ekki ad tala um gafur og lifsstil.
Mal mitt snyst ekki um véld og peninga,
ekki um fateekt, ekki um pjodfélagsstoou,

heldur um vitundar mannsins geedi og prounarskeid hans.

Medal sumra manna er efnisheimurinn yfirgneefandi i tilverunni,
in skapada verold adalatridid i medvitundinni.

Vitundin er peim 6skyr og peim opekkt.
Gudin i myrkri fra peim séd.

beir menn eru einnig i myrkri fra gudunum sédir. (sja 8., um Geroi)

beir sem eingdéngu lifa i voku, draumsvefni, djupsvefni
draga ekki safann ur rotunum uppi lif sitt.

bes: AN

Mjog einfalt er ad leera ad fremja valkyrju. Komast i 4. vitundarstigid.

AJd sobast er 6llum moénnum eiginlegt og natturulegt.

Gladheimar eru allra manna heima.

Par vigjast menn til teerleika.

bad heitir einnig veizla at AEgis, og pa er AEgir dypt vitundarinnar.

11



Eldir og Fimafengur sja um pa naeringu sem parf.

(um vitundarstigin sj6
i 30. (Huginn og Muninn), 13. (Helju), 16. (Ty), 25. (Haftseeni), 31. (um teert
taugakerfi))

bekkinging er visin og adeins svipur hja sjon,

s6lnud laufbléd an neeringar ur trénu,

er einsog 1 poku,

eda einsog séo 1 spegli sem er hulinn pykkur ryki.

Jafnvel pott peir leeri utanad alls konar klausur um sannleikann mikla.

Varnaskalinn er ekki um lit & hérundi, heldur um lit salarinnar.

fyrir ofan greena strikid er
brisingamen Freyju (20.), mannkyn, hid bjartasta djasn,
pvi mannlegt taugakerfi gerir manninum kleift ad s6ast i alheimsvitund.

Loddfafnir er frédleiksfus, en hefur ekki
skilning pann sem til parf til ad vera einherji (skaldfilfahlutur, 4.).

Beome
BO O

@& P &
A0 skipta ménnum i eettflokka verdur rasismi.
bagd er skali med 90° skekkju, 160rétt i stad larétt,
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pvi svona er sklptmgm 1 mlnum huga

larétt, ekki 160rétt.
bad er skipting samkvaemt prounarstigi hvers og eins.
Proun er: ur myrkri 1 birtu.

En menn eettu ad virda eigin menningu pjoda.

Hver menning a heima a sinum stad, par sem hun proéadist.
Uppatrodsla utanadkomandi menningar er slys. Menningarslys.
Kallad ,arekstrar menningarheima” (e.: ,clash of civilizations”) sem er

vandlega utpeelt heiti & uppatrodslu, dempad heiti yfir ad oviokomandi
menningu var préongvad inn.

Slikir yfirgangsmenn virda ekki sidi sem fyrir eru, heldur vada yfir folk.

Ekki er heillaveenlegt ad lifa innflutta annarra pjoda menningu.

Gaman ad kynna sér menningu pjoda,
en virda skal ad hun a heima par sem hun proadist.

ba fyrst,
begar madurinn er uppljomadur, getur hann borid heitid madur.
Ekki fyrr.

bursameyjar prjar eru proun.
Sbr. brymskviou (32.) um pursa sem forn prounarskeid sem ekki fa
samrymzt sképunarkraftinum mikla, og verda ad vikja.

13



P2y Bt pursameyjar priar (32.)
Skaodi DJazadottlr Gerour Gymisdottir, Gunnléd Suttungsdottir,
taka vid af fedrum sinum.

bad er proun jafnt einstaklings sem mannkyns alls.

Fagrar pursameyjar III.

Gymisgardar er Paradisos
(sja skreedu 8 um Gerdi 1 Gymisgéroum,;
14. og 15. ofl. um vin Valfédurs, mjodinn dyra Boélverk og Gunnloou)

Skadi vill Baldur solgud. (21.)
Allir menn eettu ad vera Skadi.

Missi menn sjonar a ginnungagapi sem okkar allra eigin vitund er heetta
a feroum: st60nun a préunarbrautinni okkar.
Sverjio eigi vid fortid,

leyfid breytingu, forsendu préunar,
setjid markid a i0 sedsta.

14



Allir menn eru ginnungagap

Vid skulum hlusta a Skirnismal, sja okkur sem Gerdi i Gymisgéroum
/Paradis, dyraprounarstigi manns, (sja 8., Gerdi).
Paradisos er afgirt sveedi.

8
H
:
:
H
2
3

— Adam og Eva hafa nu vitundarstig sedra dyrum og geta
skilid fotbolta. (Kiddi setti bessa mynd saman.)

Vid purfum endilega ad komast ur Paradis, p.e. 6dlast skilning a
mannlegum gildum svo sem ad sja mun a réttu og réngu.

Komast ur Paradis, Gymisgéroum, og skilja hodd goda en ekki adeins
veraldaraudinn okkar, pvi hann - eins godur og hann er - er valtastur
vina.

Hver og einn proéast ur pvi ad vera neerri pvi
lokadur af fra uppruna sinum, neeringarlaus,
i ad lifa eindina miklu.

p o o
e oy R
%ﬁx&//

Soizt menn, nysizt menn nidur,
dypka peir huga sinn smatt og smatt i segividd Gladheima.

Hugsun beirra -- jafnvel peirra sem gafadir teljast -- er grunn, ef menn
tengjast ekki ginnungagapi idla alla aevi.

15



Heilinn skorpnar, pornar upp, og rasir allar stiflast, ef menn fa eigi
neeringu Ur uppruna sinum, ginnungagapi.

Menn taka rangar akvardanir ef peir eru ekki
teerir.
beir eru lokadir af fra tivatiini, samsvidi allra nattarulégmalanna.

Skirnir varar vio dyrastigi manna
og varar vid pvi ad sja adeins Gymisgullid,
sem er st6onun hja hrimpursum vid geitahland eitt ad naeringu.

Gerodur skilur ekki hodd goda. Ekki 11 algullin epli fra fridarins gudi.

Skirnir er med lausn:

ad pekkjast hid gudlega innsta edli okkar, bergja a vini Valfédurs i
lognfara lundi Barra.

Barr pydir reidubuinn til ad taka a moéti hinu gudlega innsta edli, hér i
kyrrd, logni (kyrrdinni miklu).

Ymir og Gymir og Hymir og allir pessi storu vidu geetu verid heimar.
Hver veit hvers vegna kulurnar hanga a jolatrénu? (12., jol.)

Hver lifir sitt dharma,

er a sinum hrada a sinni prounarbrautu milli paradisar/dyrastigs og
uppljomunar/Valhallar.

Meiri og minni megir Heimdallar taknar vitundarstig manna.

Er ekki um pjodfélagsstddu manna.

Osvinnur madur i finni stédu er verr settur préunarlega séd en alls laus
uppljomadur madur, ekki satt?

=W Nattaran sér fyrir 6llum poérfum pess uppljomada,
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. “* medan sa 6uppljomadi eydir mikilli orku i ad
eltast vid Gymlsgu1116 sitt.

Og til hvers er ad vera ad setja merkimida a folk vegna skodanna peirra,
pegar heegt er ad skilja vitundarstigin?

bad er meira ad segja haegt ad meela vitundarstig manna a visindalegan
hatt,

pvi teer madur byr sér til teeran likama.

Vitund og hugur og likami haldast i hendur.

Vitundarstigin eru maelanleg med taekjum laeknavisindanna.

Konungar purfa ad hafa ina aedstu pekkingu til ad geta stjornad landi
sinu og pjod.
Vitundarstig konungsins gerir geefumuninn fyrir pjédina.

Heér allar 192 bjodir heims.

% maharadja adhiradja Raam, konungur
He1msfr16arr1k1s1ns (Global Country), er uppljomadur konungur.
Heimsrikid gegnir foreldrahlutverki handa 6llum pjodum, og gefur visindi
og pekkingu til handa 6llum ménnum.

Barn pjodans parf ad nema ina aedstu pekkingu, vera pagalt og hugalt til
ad geta tekid vid af f60ur sinum.

En:
vitundarstig pjodar reedur for.

Margir uppljomadir einstaklingar i pjoofélagi gera stjornendum kleift ad
taka réttar akvardanir.

betta er stundum kallad: mugsalin, eda pjodarvitundin, pjodarsalin.
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Mikio til 1 pvi.
Séu gruggugir menn i meirihluta, taka radamenn rangar akvardanir.
(38., fridur, stjornarskra alheims; 16., Tyr.)

Vitad er ad hver pjod feer pann stjornanda sem hun a skilid.

Ef bjoo er ekki anaegd meod stjornvold, er heegur vandi fyrir hana ad
heaekka sitt eigid vitundarstig! (38., stjornarskra aleheims.)

ba -- ogpa fyrst -- fa stjornendur byr til ad stjorna viturlega,
pjodin lifir tivatun,
og peir stjorna pannig Ty-rétt -- i fleedi med l6gmalum nattarunnar.

Nog er ad hluti pjodarinnar stundi TM, 1% pjodar i reglulegu TM-
programmi, naegir til ad koma kyrrd a pjodarvitundina.

bPannig neerast allar akvardatdokur radamanna ur tivatuni.
Feerri, eda adeins kvadrotina af 1% pjodar, parf ef peir stunda TM-sidhi

og yogaflug.
bad lyftir pjodarvitund a heerra plan vitundarproska.

- % Fyrir Island parf innan vid 100 siddha i
reglulegu programmi kvolds og morgna alla daga.

Vitundarproskamenntun (37.) er fyrir alla.
bjodir verda osigrandi. (38.)

Ef bjoo er a lagu vitundarstigi geta stjornendur ekki tekid tyréttar
akvadanir.

Lagt vitundarstig pjodar er astaeedan fyrir ad kosningaloford eru ekki efnd.
Menn hafa hugmyndir, eru kosnir til valda, en vitundarstig pjodarinnar
stjornar peim.

betta eetti hver madur ad skilja.

Og pjodarvitund stornar einnig fréttaflutningi fjélmidlanna.
Vissuod pid petta?

Ef menn vilja jakveedar godar fréttir og goda verdld, haekka peir
vitundarstig pjodarinnar!!
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Mikla griska skaldid Homer sagdi (ca 800 f.Romar-null), ad allir menn
pyrftu gudin.

Plato (ca 400 f.Romarario null) sagdi, ad hluti mannanna trydi alls ekki a
tilveru gudanna.

bad voru hin 6pekktu gud, panpeon, polypeon Grikkja.
bau gleymdust svo vegna hins pekkta Guds Pals (rétt eftir Romar-null),
sem var innflutt menning, kéllud Gudveldi.

o~

s i
o
o
pa—.

-Hoémer Simpson for med bordbaen fyrir maltid: -Takk, Gud,
fyrir ekki neitt, pvi ég vann fyrir pessu sjélfur.
(Eg eetla lika ad segja petta i 36. skreedu um gjafir nattdrnnar.
Drepfyndid! Svo voda margir hugsa svona. bad eru minir menn, a kafi i sjalfum-
gledi og hroka gagnvart sedri mattarvéldum!!
Skilja ekki panpol nattarunnar (36.), og sigla 6llu til andskotans i graedgi og
osvinnu sinni.)

-bekkingin er mismunandi fyrir ménnunum eftir pvi hvada vitundarstig
peir lifa.

prenns konar og lagskipt hamingja,

prenns konar og lagskipt prautseigja,

prenns konar og lagskiptur skilningur

hamingja yfir ad eignast dot og ganga vel og vera flottur og seetur,
hamingja ad gledjast med 6drum og vera ekki abbo, sja feguro i 6llu,
hamingja, seela Solar hamin i likamann (17.)

prautseigja mannsins sem vinnudyrs, bita a jaxlinn, gefast ekki upp
hvad sem a reynir og halda sinu striki,

prauseigja sem ekki er nein pvermodska heldur streitulaus og stefnir ad
haleitu markmidi 1 fleedi med Pundu (28.),

prautseigja areynzlulaus og manninum edlileg, manni sem er manntréd
meo reetur sem draga safann, natturuleg sem voxtur trés,

skilningur a hegdunarheilreedum t.d. i 1.hluta Havamala,

(sja 3., prieindir um skiptingu Havamala i 3 kafla skiljanlega ménnum a
ymsum vitundarstigum

19



Q
%H m karma kanda 3« m upasana kanda §Fl m djhana kanda

skilningur sem Loddfafnir feer fra kennaranum og reynir ad skilja,

o

pérf beims piggur, en skilur hann? buddhi &

SVO
skilningur einherjans, Hugins og Munins, a tilverunni, pradija

menn ad droslast med paradis/gymisgar6 yfir i mannlif -- og
reidi 6fund agirnd & lagum vitundarstigum manna
Markhopur Pjédvitnis

-Menn eru svo anaegdir & dyrastiginu sinu, Rigur minn, og hafa engan tima til ad
hugsa um eilifdarmalin.

Eg er med nog af glingri fyrir skilningarvitin og heilabuis,

-- 09 ekkert plass er i doétakassanum fyrir svona pvadur um ésynilegt svio
tilverunnar.

Minir menn eru lika peir sem tala mikid, einsog Fafnloddari, en hafa ekki skilning.
Fa meira ad segja kaup fyrir ad tala, en hafa ekki hugmynd um hvad vitund er !!!

-Vid vitum bad, Pjodvitnir minn.
Margan manninn vantar djupan skilnig a tilgangi eevi sinnar.

bad eru geedi hvers og eins manns sem skipta sképum.
Teerleiki hvers og eins. (31.)

Havamal gera rad fyrir pessu og eru lagskipt sem (sja og 3. prieindir):
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hegdunarheilreedi handa ménnum, s6gd med ordum,
frodleikur, parfur peims piggur, sagdur med oroum,
skilningur ins préada og uppljomada, djupur skilningur a ordunum.

Ordin, sem laufbléd a askinum, visna ef ekki fleedir vin Valfé6durs um
allan likamann.

-
Séoma HIH er sa dyri vokvi sem heldur saman alheimi,

heldur saman inu ytra og inu innra,
purusha og hinni gudlegu modur.

Soma er lim alheimsins.

. haY
Odjas 3HISIY er hid fingerdasta i mannslikamanum, og 4 ad vera pad sem

vid endalega framleidum ur matnum. (39.) Hin fullkomna melting.
Sa uppljomadi kennir teeknina sem virkar, hradferd i Glasi (Syn, 6).
bekkingin um leidina er s6gd med ordoum og er atlud inum o6svinna
manni.

Hann hefur mesta porf fyrir pekkinguna miklu.

Godur kennari talar eetid a pvi mali sem nemandinn skilur.

Hinn uppljomadi pekkir 61l pau vitundarstig sem hann hefur fario i
gegnum, og skilur pvi skilning ins 6svinna manns og takmork hans.

Or0 mér af ordi ords leita.

bott allir menn séu eins, og séu allir i alheimsmynd, eru peir mislangt
komnir a prounarbrautinni sinni.

Vitundarproski peirra veitir skilninginn.
Reynzlan af ginnungagapi veitir peim vitundarproska.

Einum finnst eftirsoknarvert sem er hégomi einn i annars manns huga.
En sumir tala um hégoma

og vara adra vio honum,

en eru i raun ad predika utanadbokarleerdar klausur og hafa ekki
endilega skilning a hvad er petta eitt sem er naudsynlegt henni Mértu

vinkonu okkar sem meedist 1 mérgu.

Audvitad verour Marta ad hugsa um gestina sina. bad vitum vid.
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Marta kann ekki galdra til ad lata veitingarnar koma af sjalfu sér
-- pad gerist ekki pott hun hugsi um véllinn mikla.

Marta parf ad leera taekni til ad lifa véllinn mikla.
ba teekni fékk hun ekki.

En uppljomadar konur hugsa lika um gestina sina, svo ekki eru pad
verkin heldur vitundarstigid sem skiptir mali.

Orod um véllinn mikla er annad en sannur skilningur.

Or0 eru laufbléo a askinum, og lifa pvi adeins ad reetur séu i brunnunum
Oraedu prem, og greio leid sé fyrir safann upp i lifid a jérou.

Vollurinn er sveedi sem ouppljomadi madurinn vissi ekki ad veeri til,
pvi

soa verour hugsun allri til ad verda frjals ur vidjum efnisheimsins,
verda vidari (Vidarr, 15.),

gladur gleidur reifur i Gladheimum (14.),

ausa upp vini (lifsfleedi, 14.)

iveizlu at Agis (2.).

Odinn gefinn Odni (25.).

Litid gagn gerir ad heyra ord um eilifdina ef ekki er soast,
ef ekki er kennd samsvidsteeknin,
pvi hver og einn verdur sjalfur ad leida sjalfan sig.
Hver og einn sjalfur ad lifa sinu lifi & sinni préounarbrautu.

broun parf neeringu. Fimbulrunir og stinna stafi.

Ekki er pad ferdalag ad hugsa um ferdalag sem aldrei er farid.
Ekki er nog ad skoda landakort !!! Pad er ekki ferdin sjalf.

Likami hvers og eins stjornast af alheimssvinni.
Svinn ma kalla greind, vitsmuni, vegna fullkominna stjornunaheefileika

hans.

In mikla alheimsgreind er fullkomin, fullkomnir vitsmunir.
Tivatun stjornar 6llu snurdulaust.

Rogn og regin eru in mikla regla sem er.
Reglan sem finnst i 6llu 1 hinum skapada heimi og einnig i manninum.

yathaa pinde tathaa brahmaande Y[ e qe SRS
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madurinn i gudanna mynd, skaparans mynd.

Madurinn i ginnungagaps mynd.

Guo skapadi manninn 1 sinni mynd.

bad breytir engu um prounarkenninguna.

Menn hafa farid 1 gegnum dyrastigin pegar peir feedast 1 fullkominni
mynd tivatuns.

Allt i alheimi finnst i mannslikamanum.

Geedi og teerleiki hvers manns (31., teert taugakerfi) stjornast af geedum

fleedisins, vini Valfédurs, svinns. (14.)

Allir menn eru eins,
en engir tveir alveg eins.

betta a vid alla menn fra getnadi til grafar.
Rigur litur a prounarstig og vitundarstig mannanna.

Athafnir, skodanir og hugsanaferli hvers og eins stjornast af svinni,
greindinni, lifsflaedi, vini Valfédur.
Manns eigin geedi eru geedi pessa fleedis.

Geedi hugsana og gjorda eru sOmu og geedi hugans,

-- teerleika eda gruggs pess manns sem hugsar og framkveemir.

o
svadharma ¥9H eigin lifi skyli lifa,

¢
paradharma Y{IH ad lifa annarra dharma bydur heim heettu.

Madur a eetid ad mida vid sig, ekki vid adra.

Vid verdum ad taka okkar neesta skref a og fra peim punkti sem vid
sténdum a hér og nu.

Vid feedumst hér og nu til okkar aframhaldandi prounar.

Viod veljum foreldra okkar.

Svo geedum vio lif okkar sedstu veromeetum meod pvi ad soéast idla,
hnysast nidur, nema upp fimbulranir, leera alla goda galdra

og ljodin fégru -- handa 6llum ménnum til go6ds.

Geedi er hér pad ad vera teer, alteer, grugglaus, og finna hid gudlega
innsta edli sitt.

bPannig madur gengur i birtu fra gudunum séod.

Og fra honum séd eru gudin bjort.
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Ho6ft og bénd eru gudin.

Tengingin vid upprunann mikla ma aldrei rofna.
ba visnar madurinn og stadnar.

bad eru ekki geedi & mannsaevi.

-_h =

ﬁ’f

Stoonun a prounarbrautu er 6gott mal.

Onytt mannsaevi. Sverjum aldei eid pess efnis ad ekkert megi breytast.

Hio lidna var lidur i proun, en a ekki endilega vid lengur, ekki vid alla
eevina sem eftir er. Var trappa sem buid er ad stiga ur a leid upp.

Hverja aevi aetti ad nyta til
framprounar.

A myrkum 6ldum, kaliyuga, er litil framfor.
Greedgi og eydilegging.
bPannig for fyrir Froda konungi, misnotkun Grotta (36.).

Atlantis

A gullnum éldum gengur allt i haginn.
Blomaskeid og proun og fegurd.

Ekki eetti ad telja ad karl og preell og jarl, og vistarverurnar peirra
s6émuleidis, segi okkur annad en prounarstig, og athuga skal ad
godsagnir nota e og aftur taknmal.
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Stéttaskipting 1 pessu samhengi fjallar ekki um véld og peninga, pott pad
sé pad fyrsta sem sumum dettur i hug vegna pjodfélaga sem pekkjast
meodal vor og 6sanngjarnrar skiptingar veraldargeseda.

Vio erum ekki ad tala um hirdsidi, peninga, valdastiga, 1 peim skilningi
sem vid heyrum oft um.

Vid erum ad reeda um vitundarstig manna, priskipt til heegdarauka pott
pau séu oteljandi.

Goggunarrod, vold, hierarki, valdapyramidi,
er ekki pad sem heyrir undir Rig og mismun manna skv préoun peirra.

Islendingar kunna ekki hirdsidi, kurteisi (courtois, court hird).

Liklega spursmal um hausinn a eda hausinn af ad fremja eitthvert 6sidad
atheefi, gera eitthvad af sér, i héllum Noregskonunga, bommertu sem
ekki passadi inni protukolluna, og bezt ad hafa drapurnar eitt smjadur
og oflof til ad vera éruggur.

Eda flytja meerdarlofreedur a svo snunu mali i enn snunara bragarheaetti
a0 konungur skilji ekki baun!!

En Islendingar eru tillitssamir menn, pott yfirbordskurteisinni sé ekki
fyrir ad fara.

Og sOnn tillitssemi er mikio skart & manni.

Smjadur og lygi er ekki skart 4 manni.

Enginn eetti ad preela einsog skepna, heldur eetti hver og einn ad vinna
parft og matulega mikid.

Hver og einn skyli vera sjalfs sin herra.

Ekki lifa annarra 6rlog.

AEti0 skyldi vera naegur timi til ad fremja sina valkyrju og beita
samsvidstaekninni.

breell og karl og jarl vinna sina vinnu. Hver sina vinnu. En 1 hofi skal
nyta gjafir nattarunnar og virda hana vel. (36.)
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Enginn skyldi halda ad pad sé smart ad vera vitlaust vinnudyr,
lita eetti a of mikla vinnu sem ok,

enda vinnufiklar varadir vid ofsaahuga sinum a vinnunni.
bykir eitthvad flott ad vinna einsog skepna?

Er pad eitthvert stooutakn?

Gengur 6ll menntun tta ad leera eitthvad sem haegt er ad na i vinnu uta?
Eru menntastofnanir framleidsla a vinnudyrum og ofurlaunafiklum?

Geetum okkar a pessari hrapalegu innprentun.
(37., vitundarproskamenntun)

Heilinn er stundum ofvirkur, og ekki ma hann vera vanvirkur. Hann er
osedjandi skemmtanafikill,

08
vid getum ekki bannad heilanum ad hugsa.

Teeknin til ad kyrra hugann verdur ad vera su rétta og leerast rétt.
Oll areynzla eydileggur i edlilega fleedi hugans til uppruna sins.

En romm er su taug sem rekka dregur f6durtina til,
og fleedi hugans inna vio 1 kyrro er edlilegt nattiruléogmal.

Menn verda ad kyrra hugann reglulega, idla, med I0unni
finna hid rétta mal.

-
Mjoét (einsog i mjdétudur og mjétuvidur meer) er prameya AHI

meelanlegt, sannanlegt, rétt hugmynd
petta jafnvaegi milli vitundar og efnisheimsins.

Pramaa HHI grunnur, rétt pekking, rétt mal,

i Nyaaya er sama: pramaa, aatmaa, samsvid natturulégmalanna, vitund;
grunnurinn sjalfur undir tilverunni, hid rétta.
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Hér er svolitid sem menn verda ad skilja,
pvi petta er mjég mikilveegt:

jafnveegi milli veraldarvafstursins og idkunar teekni til ad transcendera,
jafnveegi i veraldlegu og andlegu i lifi manns.

Hvert svo sem vitundarstig hans er.

)2

Regla er go0,
likaminn venst godri reglu, og vinnur med okkur pannig,
veit hvad er i veendum.
TM a morgnana, vinna yfir daginn, TM a kv6ldin og snemma i bolid.

Allir eru ad proast, hver a sinum rétta stad.

pramaa-na prameya eda pramaa na-prameya, ma skiljast a hvorn
heldur veginn sem er, segir okkur kennarinn mikli, maharishi:

SHTUT Y eda THT UTSHY vitundekki efni, eda vitund ekkiefni

sem undirstrikar ad pad parf ad vera jafnveegi. (Nyaaya, maharishi.)

betta er luktin sem lysir beedi uti og inni (sja gydjur, 18., 20.).
Samkvaemt Nader konungi palamus i mannslikamanum.

Hlustid a gydjurnar.
GyOjurnar lysa i0 ytra og id innra (18., 20.).

Prayas (af stofni prii fﬁ) er: yndislegt og dyrmeett.

(ath: Frigg (18.) er af prema priiya, og taknar alumvefjandi takmarka-
lausa okerfjandi ast og keerleika gydjunnar miklu.
Rangt er ad segja ad priiyaa pyoi eiginkona. bPad er upptugga osvinnra.)

bPegar vitund pjodar heekkar verda lifsgaedi audsottari, pvi natturan
vinnur med pjod a hau vitundarstigi. (36.)
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Menn feedast til sins dharma, sinna eigin 6rlaga, pess sem bezt er fyrir pa
ad gera i lifinu.

(33.)

bad er peirra areynzlulausa bundarfleedi (28.).

Hver og einn velur sér foreldra, stad og tima til ad feedast til 6rlaganna,
sem heppilegust eru til ad flytja hann aleidis ad markinu, tilgangi lifs
hans.

Menn leera af fedrum sinum og maedrum sitt lifsvidurveeri. bad veitist
peim audvelt pvi peir kuru sér pennan stad. bPad er hid rétta og hid létta
og allir hafa tima til ad sinna andlegum verdmeetum.

Hér meeta menn sinni Skuldu og afgreida hana med prydi -- og skilningi.

Rigspula er um verkaskiptingu eftir stad manns a prounarbrautinni.

En allir menn verda ad stunda TM-samsvidstacknina til ad taka naesta
skref sitt fra peim stad sem hver og einn er a nu.
Neesta skref hvers og eins er par, og padan, sem hann nu er.

Enginn skyli sképun renna.

Allir eettu ad fremja valkyrju og proast a sinni eevi.

Vid tokum neesta skref fram a vid fra peim stad sem vid nu stondum a.
Hver og einn proéast a sinum forsendum.

Hver og einn tekur neesta skref a peim stad sem hann er a nu.

Ollum er naudsyn ad lifa sinu lifi, sva-dharma, eigin Skuldu,

ekki para-dharma, annarra Skuldu,

pvi pad ad lifa annars lifi, annarra 6rlég, felur i sér heettu fyrir mannsins
eigin lifstilgang.

bad er heettulegt proun manns.

Odinn Heenir Lodur (3., prieindir)

-- peim veitir ekki af ad vera prir ad gefa ménnum 6nd og 60 og litu
go0a, pessar gersemar sem til parf til ad geta kallazt madur a Vigridar-
sléttu, Oskopni,

madur sem veit etv ekki ennpa ad hann er tivatun, svid allra moéguleika,
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er ginnungagap.

-Iss, Rigur minn! et Petta er bara brabra og haena og litakassi
handa krékkunum -- og visa, 6dur til sedisins, og myrra og dotari sem fylgir
svona gomlum pjénalegum barnalegum barnaségum og fabulum.

-Odinn Lédur Haenir koma vid ségu begar einhver, eftir milljonir
eeviskeida , feedist sem madur.

Er kannski enn svolitil skepna, sem gengur po6 a tveim, en med mannlegt
taugakerfi, Sleipni (15.) og mannlegan heila (24.), sem er hid
fullkomnasta i sképunarverkinu.

Allir menn hafa mannlegt taugakerfi, Sleipni, og heefileikann til ad fremja
valkyrju, en valkyrjan kom um leid og madurinn. (25.)
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_,M‘M"‘”?“ : NJoréur (21.) er uppruni i hafinu,

FreyJa er frodan Ur hafinu (timarumsfrodan; afros, Afrodita),
valkyrja askur embla feedast um leid, pvi valkyrjan er jafngémul
mannkyninu.

Rot asks, safi, allir purfa neeringu,

Askur og Embla purfa neeringu,

af hvers rotum renna manntrén sem fundust af gudum i fjérunni?
Komu pau ur AEgi?

Hid mannlega taugakerfi er hid dyrmeetasta, og heefileikinn til ad fremja
valkyrju kemur ekki gafum eda menntun vio.

Menn hafa heefileikann til ad skilja.
bad er hinn mannlegi hugur sem er frjals -- og vandmedfarinn.

Vid erum ekki ad tala um gafur, né menntun, né pjoofélagsstigann,
heldur um mannlegt taugakerfi.

Oodur Heenir Loédur, vigridarslétta 6skopnir.
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beir sem eru ad feedast i fyrsta sinn sem menn

eru nu, sko, ja, svolitid, pid vitid, ekki alveg, sko......

Enda nysloppnir (eda varla pad) utar Paradisargirdingunni sinni.

Jamm, hmmm, ekki meira um pad.
(Gerdur, 8.)

Vid skulum svo taka pvi sem ad héndum ber.

bagd er oftast hin ljufa skylda (33., Urdur Verdandi Skuld),
sem parf ad afgreida hér on nu
a pessari okkar aevi.

Vid treystum Urdi Verdandi Skuldu, pvi peer eru 6hagganlegt nattaru-
l6gmal, um motgjoro jafna hverri gjord,
svo sem menn sa munu peir uppskera.

Fjolskylda, varnadur.

Vid eettum ekki ad hafna peim sem koma inni okkar lif,
pvi med pvi héfnum vid okkur sjalfum.

bad eyoileggur. Allt er i raun hluti af okkar lifi,

pvi sem vid purfum ad afgreida i pessu lifi hér og nu.

Vid segjum ad smaatridi skipti mali,
en ad segja ad lifid sé buid til ir smaatridoum er della.
Lifio er heild.

Skoépun i samreemi vido dharma, i samreemi vio tilgang og framproun
heimsins, er varanleg sképun, en annad hverfur i timans djup

-- til allrar lukku.

(jotnar Geri Freki 22., og joétnar og framproun 32.)
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Hinn eiginlegi ég,
pogult vitni alls sem er,
p.e. hver einasti madur er ginnungagap, (27.),
er ekki Urdur Verdandi Skuld (33.) med pakkana,
er ekki Gunnarnir prir med hasarinn,
er ekki fenrir (16.) sem leikur lausum hala i veréld,
en Odinn Vili Véi eru sképun.

Skoépun fer ad hluta i jé6tnafodur (22.), ad hluta i Gera og Freka,
sem er hid bezta mal til pess ad framproun geti att sér stad.

Mennirnir eru litlir en mikilveegir,
alheimstilgangurinn er stor og ennpa mikilveegari.

Heimurinn er ur Idavollum, sem er bulluhver

-~ svo talad sé likingamal sem Islendingar skilja --
hver, sem safnar upp orku,

gefur fra sér orku med gosum ur svinni,
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er einsog hjartslattur, einsog hjartslatturinn okkar.

Hver og einn verdur ad vita til hvers hann er ad faedast i pennan stéra
hverfula heim --- sem b6 er snurdulaus regla.

Vitundarproskamenntun verdur bratt i 6llum skélum um allan heim.
(Vitundarproskamenntun, 37.)

ba leera allir ad skilja, og pa leera allir ad hnysast nidur.

Missum vid sjonar a ginnungagapi sem okkar eigin vitund er heetta a
feroum: sté60nun a prounarbrautinni okkar.

Vid skulum hlusta a Skirnismal, sja okkur sem Gerdi i Gymisgéroum
(/Paradis, dyraprounarstigi manns).

Skilja ad svolitid vantar a skilning okkar a tilveru og tilgangi.

Skilja hodd goda en ekki adeins veraldaraudinn okkar, pvi hann er ju
valtastur vina.

Skiljid pvi fyrir hvad Rigur stendur, og ykkur mun vel farnast.
Hus og hybyli jarls, karls, og preels, takna birtu 1 salarlifi manna.

Rigspula er sannindi handa 6llum ménnum hvar sem beir eru a
prounarbrautinni sinni.

Gerdur veitir nu Skirni, sem opnadi augu hennar, ur hrimkalki.

Kalash ]

(a-mrit, ekki daudi; kalash kalkur bikar kaleikur)

amrit kalash, odinsfaeda.

Vid vitum ad menn hafa gaman af turnum.
Turnar tengja husid/bygginguna vid himininn og hid gudlega.

Turnar hafa verid reistir medal manna 1 pusundir ara.
Samkveemt sthapatya-ved byggingarlist, mérg pusund ara gamalli

pekkingu, ber ad reisa hus i1 fullkomnu samrasemi vid natturulégmalin.

A baki hvers huiss er alltaf kalash ] uppi 4 pakinu,
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a litlum turni,

beint yfir brahmasthan (midju) hussins.

Ljos fleedir inn um turninn, alla leid nidur a nedstu haed, hversu margra
heeda sem huisid annars kann ad vera.

-- Ef til vill taknar hrimkalkur Gerdar eitthvad miklu dypra en
gestabolla, gestabikar, kaleik. --

A hverju einasta sthapatyaved husi er turn med kalki (kalash “hdRl)

Oll sthapatyaved hus eru tengd himinhvolfinu.
Eru i fullkomnu samreemi vid gang reikistjarnanna og so6larinnar okkar.
(19.)

(sthaapan ¥4 er sama ord og ad stofna, ved ag vit, pekking, vizka)

Oll hlutféll eru in sému og i mannslikamanum.
Allt nakveemlega utreiknad samkveemt lifi ibuanna.

betta eru einu husaveikilausu husin.

bPau veita ibtilunum heilzu og fullkomid brautargengi,

sem natturulégmalin veita med pessum heetti,

ad husin eru i fullkomnu samreemi vid natturulégmalin,

og tekid er tillit til einkalifs ibuanna, og fjélskyldulifs peirra.
Allt snilldarvel ttreiknad.

Veiztu, litla volva, ad tolur eru fastir punktar,
en ord eru fleedi.

bad er pessi munur a ordum og télum ad annad er ad skapast (ordin)
hitt (t6lurnar) er ordid akvedid og fullmotad.

-Kaleikur, hrimkalkur, tenging vid himinhvolfid!
Hvers lags aratta er petta eiginlega ad vera alltaf ad pykjast finna launsagnir i
hverju ordi!

-Audskilid, bjodvitnir minn.
Godsagnir eru launsagnir og myndmal, personugervingar og dulmal.

Eru pessar idettingar pinar athygliporf, Pjoovitnir minn?
Eda ertu ad verja pitt verksvio?
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Sthapatyaved hus vikkar it mannlega vitund,
meodvitund manna verdur vidari og teerari,

en rong hus geta valdid veikindum og vanlidan, arasargirni og 6seett
manna i milli.

Rannsoknir liggja fyrir & storum svaedum, i borgum, og samanburdur a
gleepationi og slysum i ranglega skipulégdum borgum og hverfum,
borid saman vid vaastu-skipulagdar borgir

dI&] (vaastu, rétt 169), par sem allt er i samraemi.

Allt i samreemi vid 16gmal nattarunnar, sem stydur kyrrdina par.

Snuid aldrei hofdalaginu a raminu i nordur.
bad er ekki gott fyrir heilann ad h6fudid snui 1 nordur alla nottina.
Getur valdid arasargirni.

Sthapatyaved hus eru pau einu sem borid geta nafnid husaveikilaus.

bau taka mid af solkerfinu okkar,
og eru i fullkomnu samraemi vid nattarulégmalin.

Sthapatya ved er handa 6llum teerum ménnum,

en vid kostum ekki perlum fyrir svin, pannig ad dog-cookers séu ad
ohreinka hina teeru pekkingu med favizku sinni og syndum.

beir sem sjoda hree af dyrum i pottum sinum, og f6dra bérnum sin a
slikri synd sem deytt dyr er, eru a mjog lagu vitundarstigi, kallast raunar
dog-cookers, og ekki munu alteerir menn hafa ahuga a ad piggja beina
hja peim, og raunar vilja peir helzt ,ekki snerta“ vid pannig 16gudu.

bjoofélag skiptist

-- samkveemt framans6gdu um merkingu Rigspulu --

i brahmina (leerda i vedum),

ksatriya (leerda i vornum lands),

svo 1 pba sem stunda vidskipti og verzlun,

og svo pa sem stytzt eru komnir a prounarbrautinni,

svo blandada menn sem eiga pa erfitt med ad finna sitt rétta dharma.

bad ma alls ekki skilja petta i merkingunni um rika valdamikla og fateeka
valdalausa, svona einsog var a myrkum 6ldum Evropu

stéttaskipting, i forrika lorda og littmegandi pupul,

og millistéttir med smavegis peninga.
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Brahminar bera pekkinguna miklu afram mann fram af manni i
pusundir ara,

o
stunda djiana shakti & [Th, vinna utfra kyrrdinni miklu,

en peir eru ekki endilega audmenn a veraldlega visu,

ksatriya §[AHd gera land sitt 6sigrandi med bvi ad virkja kriiya shakti

(38., fridur, stjornarskra alheims)

o o\
[h Y[ 2ATh, framkveemdina sem hefur grunn sinn i kyrrdinni miklu,

enn adrir stunda verzlun, vidskipti, landbunad (35., hlj6d og efni)
og peir beita pekkingunni miklu vid veda-landbunad, sem er hid
fullkomna fyrir alla reektun,

og svo vinna enn adrir 6nnur storf,

og pessi ,stéttaskipting® (misskiljid ekki petta ord) er pannig, ad hver er a
sinum rétta stad,

hvert eitt prounarskeid pjonar tilgangi fyrir hvern einn einstkaling,

storfin pjona tilgangi fyrir heildina, pjodina alla,
alla menn, allt fra dyrastigi manna til pess ad geta borid nafnid madur.

Eru Angurboda og Farbauti a einhverju stigi prounarinnar??

heim!

-Hee hae! Pbid takid alveg eftir (parna & myndinni, vinstra megin) ad ég er
maettur & sveedid med skilningarvitanna glingur i offrambodi, ha?

36



(betta var bara auglysing!) Aumingja OdurHaenirL6dur i veseni parna !!
Menn ad feedast i fyrsta sinn sem menn !! pad er mikid vesen fyrir pa, en gott
teekifaeri fyrir mig og skilningavita-beituna mina.

-Menn purfa ad leera ad pekkja Heimdall handan skilningarvitanna (35.).
~ . \gr\ ﬂr\ . é\ﬂ% T
bagd er hin fingerdasta tilfinning fyrir tilverunni.
Madurinn er abyrgur fyrir 6llum dyrum og nattarunni allri. (36.)
Abyrgo, ekki vold.

Aldrei skyli neinn madur deyda adra lifveru, pvi pa veldur hann truflun a
hennar préunarbrautu.

Ja, pad eru otal 16g af skilningi.
Dyrmeett er ad feedast madur.
Mikil blessun.

Adeins faar lifverur eru komnar svo langt ad faedast sem menn.

Menn eettu ad kunna ad meta pad!
beir hafa sjalfir préast upp i petta -- en vita pad etv ekki?

bad er skortur a menntun ad petta er ekki kennt i barnaskélunum.

Eg er hér ekki ad tala um gafnafar, heldur vitundarproska (37.)
Hann er naudsyn 6llum ménnum, 6llum mannanna bérnum.

-
Adeins madurinn skilur hina sénnu alheimsast, Frigg prema YH (18.).

Hin gudlega modir lifir lengst allra timaskeida.

Oteljandi lifskeid.

Hun er abyrg fyrir 6llu sem er, 6llu sem var, 6llum sem verda mun.
Hun er sképunarkrafturinn mikli.

Henni, moédurinni miklu, skulum vid syna ina mestu virdingu.

Adeins madurinn getur 60lazt hinn mikla skilning. (15.)

Haproadur likami manna er po adeins fley eitt til ad bera menn yfir i0
mikla haf lifs og dauda, ad strondu 6daninsvalla.
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Vinnio ad pvi ad verda teer.
Menn fa medbyr a prounarbrautinni med pvi ad tengjast uppruna sinum.

Farid ekki uti pradnja aparadha,
sem er mistok vitsmunanna.
Dettio ekki ur tengslum vid upprunann.
Hnysizt nidur dag hvern.

Hver aevi er adeins skeid eitt a 16ngu ferli prounar.

Verio ekki of upptekin af efnisheiminum fagra,

ekki of upptekin af svoleidis lifi, ad pid hafid ekki tima til ad skilja til
hvers eevin er.

Lifio ekki i vokudraumi 6svinnunnar,

pvi tilgangur lifs & jérou er ad na 6daudleika og fullkomnun.

Sigur yfir lifi og dauda er markmio peirra sem nu feedast sem menn.

Ef tréd sem litill fugl hefur gert hreidur sitt i er hoggid af héstum
mannahoéndum, flygur hann brott og reynir ad finna sér hreidurstad
annars stadar.

Einnig vita vitrir menn ad veraldar tré mun ymja undan timans ténn, og
pbvi snua peir sér ad skilningi a tilgangi alls lifs.

beir finna hid gudlega, peir losna vid sina Urdi Verdandi Skuldu, og finna

frid.
Fley pekkingarinnar flytur menn yfir allar syndir og veitir peim frid.
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beir menn sem finna sannan kennara eru heppnir.

Menn purfa ad leera teekni til ad sigla,
leera teekni til ad 6dlast skilning,
skilja hvad gefur medbyr,

skilja hvad er gudleg handleidsla,
ekki sem veraldleg ofsatra

Ymislegt sem bydst i verdld er ekki haldreipi.

Varizt merkimida. bPeir geetu farid ut i kreddur.

Lif 1 satt vid gudin og 16gmal nattirunnar a eigin forsendum er bezt.
bekktu sjalfan pig,

sjalfur leid pu sjalfan pig i dyro;

o
Pz
%&,a&.}f. =

vikkid ut eigin huga, seekid i dypstu kyrro,
pa munu akvardanir verda tyréttari i voku.
bad feest edlilega og sjalfkrafa med pvi ad soast, nota samsvidtaeknina.

LRLL

. Stundum eru miklar 6ldur 1 lifinu.

bad er kunst ad finna lag.
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Regla er god.

ﬁ"m\ ungo-gap
Menningararfurinn okkar feerir in teerustu
vitundarvisindi.
Reynum agd skilja.
Skiljum hvad parf ad gera -- og gerum pad.

beir sem ekki reyna ad skilja eru andlega daudir.

Ek segi peim: 060lizt skilning.
Sjaio hvernig allt i heimi er deegurflugur midad vid tilgang alheimsins.

Allar lifverur feedast og deyja, faedast a ny,
allt efni verdur til og endar i j6tnum (22.) og greyjum Alfédur (22.).

Skiljio hid tilgangslausa eftir i tilgangsleysi sinu med pvi ad soast.
Verido Gunnalausir um hrid dag hvern.

Kyrrd hugans veitir orku og gefur frid.
Orkuhladinn frid.

ba skyrist syn a tilgang tilverunnar.

Sa sem leerir rétt ad kyrra hugann par til hugsun hverfur sjalftkrafa,
sameinast eindinni, uppruna sinum.

Hinn bezti sanni kennari er naudsyn.
Margur madurinn fer villur vega vegna lélegs kennara og afvegaleidandi
kennslu.

[ eind med eindinni, ad hnysast nidur (Havamal v.138 o.afr.), sameining
vid ginnungagap, er pad sem menn &ttu ad idka i lifinu,
sér og verold allri til heilla.
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Sa sem leerir rétt ad kyrra hugann par til hugsun hverfur sjalftkrafa,
losnar vid Gunna prja. (3. (prieindir), 5. (tivatiin) unz kému III....).
Sa sem leerir rétt ad kyrra hugann par til hugsun hverfur sjalfkrafa,
losnar vid einstaklingsvitund. Fornar einstaklingsvitund,

Jfeerir” einstaklingsvitun til veizlunnar at Agis (2.).

betta veraldarfyrirbeeri ,ek em”, ég er, tilfinning um einstaklinga,
getur byrgt ménnum syn a raunveruna,
svo naudsyn er hverjum manni ad sdast.

ég sé pig, pu sérd mig,
og vid gleymum ad vid erum ginnungagap

I EAEA ]

(23

Verndarengill hvers og eins hefur betri yfirsyn yfir 6ll okkar aeviskeid sem
menn,

svo hvert eitt smaatridi sem vex okkur i augum vegna skorts a yfirsyn,
verdur adeins smalidur 1 heildarfyrirkomulaginu.
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verndarengill

Menn eru stundum eins og blindir kettlingar.
Kallast oft ad sja ekki skoginn fyrir trjanum.

: lit er rjoour i skogi, par sem soélargeislar na ad
skina. Forset1 eri Ghtm

Menn reyna ad meta hvort hver hugmynd sé g60 eda sleem,

og endilega einnig hvort hun er framkveemd a réttum tima til ad falla inn
i pussluspilid okkar.

Alteerir menn taka réttar akvardanir. Tyréttar akvardanir. Og peer einar
00last medbyr fra natturunni.

bad sem mannkyn er ad gera hér er i raun ad adstoda og fullkomna
petta haleita markmio, tilgang alheims,

med pvi ad lata eindina miklu vera lifandi og vakandi i hverjum manni.
(37.)

High Brain Wave Coherence,
Increased Intelligence, and Increased Creativity

Increased
Intelligence

Increased
Creativity

Increased EEG
Coherence

™ -Sidirogram
TM-sidhi® program - ‘== -
ad aefa hugann i ad hugsa utfra kyrréarorku

42



Eindin mikla, og pa samsvio allra natturulégmala, stendur fyrir (ef svo
ma ad ordi komast) pennan mikla alheims ,leik” --- med framprounar-
og utpenslusjonarmio og fullkomnun ad markmidi sinu.

Skaparinn, gervirinn, er ad ,leika sér”. brahma liilaa E@Gﬁ?ﬂ

Vid erum alltaf ad leika okkur en skiljum ef til vill ekki hvers vegna vid
leitum og leikum okkur, leitum og leikum okkur, leitum og leikum okkur.

Vio vitum ekki hvers vio leitum,
skiljum ekki hvers vegna petta er leikur.

Audvitad eru millibil milli vitundarstiganna, 6endanlega morg,
morg einsog mennirnir eru margir og mérgum sinnum pad,
en vid einféldum myndina med hopum.

eklets br\.smaamen @3\'
:3 varnaskalinn
Bl o) 15
e
seomc
2808C
SR
en 90°skekkjan i flokkun er ekki su rétta

i pvi samhengi sem vitundarproski og vitundarstig er,
--- pad sem vid reedum heér. ---
Kynpattaskipting er rong, vitundarproskaskiptingu parf ad skilja.

En allir menn eru ein stor fjolskylda.

S
vasudhaiva kutimbakam UL heFhHH

Bléndun menningarheima, einsog fyrr segir, er oheillavaenleg.
Hver pjod proar sina menningu a sinum stad.

Halda skyli henni teerri.

Menn eettu ad lifa eigin upprunalega menningu. Sva-dharma
sin 6rlég, pvi para-dharma, annarra 6rlég eru oheillaspor.

AJ lifa annarra 6rlég er oheillaspor.
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e e
EIYH QUIH (sva-dharma para-dharma)

Annarra pjoda sidir og menning a heima hja peim.
Okkar pjodar upprunalega menning og sidur a hér heima.
AQ lifa annarra manna menningu byodur heim heettu.

Allir menn purfa ad skilja innsta kjarna sinnar eigin menningar.

En virdingu ma ekki vanta,
umburdarlyndi ma ekki vanta,
pvi hver og einn parf ad lifa sinu lifi.

N
vasudhaiva kutimbakam UL HEFRH, vid erum ju ein stor fjolskylda

og eettum ekkert ad vera ad rifast.

bad eru blindir bokstafstruarmenn i 6llum hoépum, og visynir menn a
hverju strai lika.

Sumir eru ad reyna ad skilja bokstafstruna.

Oftast eru bokstafstriarmenn menn a lagum vitundarstigum.

Stundum eru freedingarnir a vitsmunastiginu, og skilja ekki vitund.

Skilningurinn verdur fingerdari eftir pvi sem meiri birta kemur i lif
manns.
Skilingur, birta og heerra vitundarstig haldast i hendur. Pakki.

Ekki heegt ad setja einn merkimida a alla innan eins merkimida, -- e, ég
meina: innan hvers hops er alls konar folk.

Til er blind tra,

til er afslappad vidsyni,

endalausar utgafur er vida ad finna,

afsloppud tra

og pykjustuvidsyni,

eigin oro yfir eigin imyndad vidsyni,

eda pannig.

Vid purfum ad skilja tilganginn med lifinu.
Tilgangurinn er einn: proun til fullkomnunar.

Allir menn geta vigt sig teera. Birta, skilningur, teerleiki -- er pakki.
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islenzkur minjagripur bolur

ISBN 978-9935-409-10-2

bekkingin mikla sem finna ma i pessum Odsmalum inum fornu kemur fra maharishi
mahesh yogi, heims mesta edlisfreedingi og kennara, fra vishva (heims) shanti (fridar)

raastram (rikinu), forsd ZTfed T HEI%? maharishis hugmynd er ad finna H«ld e

sanaatana dharma (hid eilifa sem uppi heldur) i menningararfinum okkar.

bekkingin er eegidjup og spannar hid veraldlega og samhitaa /ginnungagap /samsvid
allra nattarulogmala /,stjérnarskra alheims”. Adeins skilningur a pessu hvoru tveggja
til samans getur borid nafnid pekking. Ur hinu éskapada kemur allt hid hverfula.

Med idkun samsvidsvisindanna og -teekninnar er unnt ad 6dlast pessa 200% pekkingu.

< LY NP o
Lifa 200% lifi, YUIHG: YdHg.... puurnam adah puurnam idam... 3IMREg aaschariavat

(undur) er grundvallarraunveran kollud (stofn -char frb.tsjar), a-char, hid 6hagganlega.
Undur raunverunnar eru torraed inum grugguga manni -koéllud ,Mystics of Reality”-,

o
audskilin inum teera manni: ek em ginnungagap”. T@H¥I¥H aham brahmasmi.

Til heilla er i lifi hvers manns ad kynnast pekkingunni miklu af eigin raun.
Sjalfur leid pu sjalfan pig. Eg gefinn sjalfum mér. Til pess er samsvidstaeknin TM,
audleerd og einfdld, edlileg, nattiruleg -- og naudsyn hverjum manni i daglegu lifi.

Iokun samsvidsteekninnar og -visindanna, TM®, gerir taugakerfi manna teert, hugan
skarpan, flytir préun einstaklinga og veraldar i att til fullkomnunar, gerir 192 riki heims
sjalfsteed frios6m fullvalda: Fridsamir einstaklingar, fridsamar pjodir, fridur 1 heimi.
Fullkomid samreemi pjédarvitundar hverrar einustu pjédar a jérou veldur fridi.

Vid heyjum frid med visindum og teekni sem maharishi kennir. (globalcountry.org)

Siopekking er ad pekkja forna sid og dypt hans, ad pekkjast forna sid og lifa
bundarfleedi i satt vid natturulégmalin, hverra forsetar gudin okkar eru.

Ekki kann g6dri lukku ad styra ad strida gegn l6gmalum nattrunnar. bPad skiljum vio
sem forna sid pekkjumst.

Eigin menning pj6da, upprunaleg i umhverfi sinu, upprunaleg medal folksins, er til
heilla sé hun i heidri h6fd. Adflutt menning, hversu ,,samtvinnud” sem hun kann ad
vera s6g0 --til ad afsaka eda réttleeta hana-- er rétlaus a rétféstum meidi og teerri
pekkingu forfedranna. Séu adfluttar skodanir taldar ,samtvinnadar® islenzkri
menningu, parf ad skilgreina upprunalega islenzka menningu i pvi samhengi.

bad er etlun Odsmala.

< <
Hver bjod eetti ad lifa sinn forna eigin sid ¥9H (svadharma). ICIH (paradharma),
annarra pjoda kerfi sem préngvad er uppa pjod, bydur e heim heettu.
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Vid skulum skilja launsagnir og taknmal okkar 6metanlega fagurra menningararfs.

Vid purfum skilning & ginnhelgum svinni, skulum nema upp fimbulranir, og purfum ad
geta lifad i hulda Mimisbrunnsdypi tilverunnar areynzlulaust asamt véku og svefni, i
leik og i starfi. Padan kemur medbyr. Lja skulum vid auga ad vedi til ad 6dlast Mimis
vizku og minni.

Teeknin til ad ,nysast nidur” gerir okkur kleift ad taka adeins Tyréttar akvardanir i
préunar att, i flaedi med Pundu.

Vid purfum ad komast 1 Valholl sprelllifandi og sem fyrst & pessari okkar eevi.

Odsmal in fornu 40 Kalfholtsleekjarhljod Goprun dimmbla
Guodran Kristin Magnusdottir

*khkkk
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