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Formali

Markmid pessarar rannsoknar er ad gera grein fyrir lifskjorum 6ryrkja,hdgum peirra og vidhorfum,
en einnig er leitt { 1j6s hvernig lifskjorin eru hd fjolmorgum samtvinnudum pattum. Tilgangurinn
er ad draga fram { dagsljosid pa fjolpattu mynd af stodu drorkulifeyrispega sem hafa parf { huga
vid alla umradu sem og stefnumdtun og adgerdir stjornvalda { pessum malaflokki.

Rannséknin er unnin vid Pjédmalastofnun, gerd var konnun 4 hogum og vidhorfum ororku- og
endurhafingarlifeyrispega sem st6d frd september 2008 og lauk { jandar 2009. Auk Pj6dmaéla-
stofnunar st6d Sigurdur Thorlacius désent vid leknadeild Haskéla Islands einnig ad pvi verki.
Adur hefur skyrsla um helstu nidurstédur konnunarinnar verid unnin fyrir félagsméalardduneytio
og Landssamtok lifeyrissj6da, en pessir adilar styrktu framkvaemd hennar (Sjd Ororka og virk
velferdarstefna, eftir Gudrinu Hannesdéttur, Sigurd Thorlacius og Stefan Olafsson). Pad rit sem
hér liggur fyrir byggir 4 nénari urvinnslu pessara konnunargagna sem og samanburdagdgnum.
Oryrkjabandalag fslands styrkti pessa vinnu. Gudrin Hannesdéttir félagsfreedingur skrifadi
skyrsluna en Stefdn Olafsson préfessor styrdi verkinu og las yfir handrit.



Samandregid yfirlit

Oryrkjar og pj6din samanborin:

Ororku- og
endurhafingarlifeyrispegar*

bjodin 16-66 ara**

Kyn Konur 62%, karlar 38% Konur 48%, Karlar 52%
Aldur 78% eru 40-66 ara 48% eru 40-66 ara
Hjuskaparstada Frekar einhleyp eda fraskilin Frekar gift

Fjolskylduhagir

17% einstaedir foreldrar

9% einstaedir foreldrar

Husnaedisstada

29% karla og 22% kvenna bua i

13% karla og 10% kvenna bua i
leiguhusneedi

10% haskoélamenntun

leiguhtusneedi 90% folks eldra en 40 ara byr i
eigin husnzedi
Leigusali 53% sveitarfélag eda Hussjodur OBI 14% sveitarfélag
64% grunnmenntun 36% grunnmenntun
Menntun 26% starfs- eda framhaldsmenntun 34% starfs- eda framhaldsmenntun

30% haskoélamenntun

Atvinnustada

29% a vinnumarkadi

84% a vinnumarkadi

Heildartekjur a

Samskattadir einstaklingar:

manudum att i erfidleikum med ad
greida hin venjulegu utgjold

manudi, fyrir 175 pusund 461 pusund
skatt, medaltal Adrir einstaklingar:
hépsins 360 pusund
40% 12%
Afk hafa einhvern timann a sl. 12 hafa einhvern timann a sl. 12 manudum
oma

att i erfidleikum med ad greida hin
venjulegu utgjold

Anagja med lif
sitt pessa
dagana, a

kvarda 1-10

6,2

Um 8

*Heimild: ,,Kénnun d hogum og viohorfum éroku- og endurhcefingarlifeyrispega 2008-2009.“ Aldur 16-66 dra.
**Heimildir: ,,Husncediskonnun 2007, Hagstofa Islands 2008 og RSK 2008.




Samandregid yfirlit

Samanburdur kvenna og karla i hopi oryrkja:

Karlar Konur
Hlutfallslega fleiri en konur i Hlutfallslega fleiri en karlar um
Aldur . x: :
yngstu hépum midjan aldur og eldri
Hjuskaparstada Hlutfallslega fleiri einhleypir el g R Gy Cokl

fraskildar

Fjolskylduhagir

Bua frekar einir eda med 68rum
an barna

16% kvennanna eru einstaedar
maedur

Husnadisstada

29% leigja

22% leigja

Menntun

Hlutfallslega fleiri med starfsnam

Hlutfallslega fleiri adeins med
skyldunam. Fleiri med boklegt

e0a ionnam nam, fleiri med haskolanam
Launaylnna asl.6 31% 279%
manudéum
Tekiod patt i o o
Starfsendurhaefingu 21% 12%
Onnur samfélagsvirkni Minni Meiri
Algengasta asteda Gedrskun Stodkerfi (einstaedar maedur pod

ororku

frekar gedroskun)

Aldur vié ororkumat

Ad medaltali laegri

Ad medaltali heerri

Heildartekjur, fyrir skatt

Medaltal hopsins
196 pusund sl. manud

Medaltal hopsins
163 pusund sl. manud

Erfioleikar med
venjuleg utgjold

38%

47%

Eigio mat a heilsu

49% segja heilsu sina slaeema

56% segja heilsu sina sleema

Finna fyrir forddomum 38% 48%
Uppllfa mikla 249% 27%
___einangrun
Anagja med lif sitt
bessa dagana, a kvarda 6 6,3

1-10
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1. Inngangur

Pegar fjallad er um lifskjor og hagi oryrkja er rétt ad lita til pess hverja er um ad reda. Skil-
greining og notkun hugtakanna 6rorka og fotlun hefur verid med ymsum hetti frd einum tima til
annars og eftir pvi hvada hopar eiga 1 hlut. Umfjollun pessara hugtaka hér er ad nokkru sott { MA
ritgerd skyrsluhofundar ,,Starfsendurh®fing, stefna og leidir til virkrar patttoku i samfélaginu®.

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatladra ,, The International Convention on Human
nghts of Persons with Disabilities* var sampykktur 4 Allsherjarplngl SP 13. desember 2006.
Island var med fyrstu adildarrikjum til ad undirrita hann. [ fyrstu grein samningsins segir: ,,Til
fatlads folks teljast peir sem eru likamlega, andlega eda vitsmunalega skertir eda sem hafa skerta
skynjun til frambudar sem kann, pegar vixlverkun verdur milli pessara patta og tdlma af ymsu
tagi, ad koma 1 veg fyrir fulla og virka patttoku peirra 1 samfélaginu a jafnréttisgrundvelli*
(pyding Pydingarmidstddvar utanrikisraduneytis { april 2009). Sattmalinn er pannig byggdur a
félagslegu likani um f6tlun, med dherslu 4 samspil einstaklings og umhverfis.

Med stefnumoétun sem atti sér stad hér 4 landi vid setningu laga um malefni fatladra sem toku
gildi 1. jantiar 1982, m4 segja ad ordid fatladur hafi verid gert ad yfirhugtaki um fétlun. T gildandi
16gum segir ad sd eigi ,,...rétt 4 pjonustu samkvamt 16gum pessum sem er andlega eda likamlega
fatladur og parfnast sérstakrar pjonustu og studnings af peim sokum. Hér er att vid proskahomlun,
gedfotlun, hreyfihdmlun, sjon- og heyrnarskerdingu. Enn fremur getur f6tlun verid afleiding af
langvarandi veikindum, svo og slysum*“(Lg um malefni fatladra nr. 59/1992). I framkvaemd er
pad po oftast pannig ad einungis peir sem fengid hafa 6rorkumat hja Tryggingastofnun fa notid
pjonustu samkvaemt pessum 16gum, medal annars hja svadisskrifstofum malefna fatladra. Petta
4 vid um fullordna.

Samkvemt vinnureglu félagsmalaraduneytisins taka 10g um malefni fatladra pé ,,fyrst og fremst
til peirra sem purfa varanlega 4 sérhafdri pjonustu ad halda. Fatladir samkvemt [6gum eru pvi
mun ferri en Oryrkjar sem margir hverjir purfa ekki a sérhaefdri pjonustu ad halda“(Félagsmala-
raduneytid 2006), en gengid er Gt fra pvi ad allir fatladir séu 6ryrkjar. Samkvamt pvi sem fram
kemur { stefnumdétunarskyrslu rdduneytisins ,,Métum framtio*“pa er syn raduneytisins st ad hug-
takid fotlun verdi ekki notad sem yfirhugtak { framtidinni heldur annars vegar litid til parfa peirra
sem bua vid einhverja skerdingu og hins vegar studning samfélagsins til ad draga dr henni.

Ororka einstaklings er metin af Tryggingastofnun samkvamt gildandi rorkumatsstadali by ggd-
um 4 leknisfredilegu mati sem nénar er skilgreint i reglugerd nr.379/1999 um 6rorkumat. Réttur
til ororkumats er 6hadur starfshefni eda vinnugetu en heimilt er ad setja pad skilyrdi ad um-
sekjandi gangist undir sérhaft mat 4 moguleikum til endurh&fingar og videigandi endurhafingu
(Log um almannatryggingar nr. 117/1993). Pannig m4 segja ad oryrki sé sa sem Trygginga-
stofnun hefur sett 6rorkustimpilinn 4. Petta gildir pé fyrst og fremst um einstaklinga sem metnir
eru til 75% ororku eda meira, peir einir fa stodu ororkulifeyrispega og fullan ororkulifeyri. Peir
sem njota endurhefingarlifeyris fa somu stodu og oryrkjar, en adeins i takmarkadan tima, sem
nu er mest 18 manudir, & medan peir stunda endurhefingu. Legra 6rorkumat (50 — 75%) veitir
adeins rétt til ororkustyrks og ekki sama rétt { kerfinu og 6rorkulifeyrispegar njota.

Forvitnilegt er ad skoda hvernig tengslum fotlunar og Srorku er hattad i 16gum og afgreidslu
kerfisins. Einstaklingur fer ekki notid peirrar pjonustu sem hann parfnast vegna fotlunar sinnar

11



12

1. Inngangur

nema hann hafi verid tdrskurdadur 6ryrki. Pannig er ekki gert adskiljanlegt mat a skerdingu sem
kallar 4 pjonustu annars vegar og hins vegar porfinni fyrir framferslulifeyri. Atla m4 ad petta
leioi til pess ad fleiri s&kist eftir 75% Srorkumati en ella og par med fullum lifeyri (Hannesdottir
2009).

Lifskjor pegna samfélagsins hafa 16ngum verid i brennidepli umradu 4 ymsum svidum mann-
lifsins, hvad att er vid med lifskjor liggur p6 ekki alltaf 1jost fyrir. Markmid laga um malefni
fatladra ,,er ad tryggja fotludum jafnrétti og sambarileg lifskjor vid adra pjodfélagspegna og
skapa peim skilyr0i til pess ad lifa edlilegu lifi* (L6g um malefni fatladra nr.59/1992).

[ Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads f6lks vidurkenna adildarrikin ,,rétt fatlads
félks og fjolskyldna pess til vidunandi lifskjara... og til sifellt batnandi lifsskilyrda“. I samn-
ingnum er einnig kvedid 4 um ad adildarrikin vidurkenni ad ,,allir menn eru jafnir fyrir 1l6gunum
og eiga rétt, 4n nokkurrar mismununar, 4 jafnri vernd og jéfnum hag 16gum samkvamt“. fsland
er adili ad samningnum eins og adur er getid og unnid er ad fullgildingu hans hér a landi.

[ tilefni af Evrépudri gegn fatekt og félagslegri einangrun var haldinn fundur 9. mai 2010 4
vegum félags- og tryggingamalardduneytis. Fundurinn var med pjédfundarsnidi og medal pess
sem fundargestir 16gdu aherslu 4 var ,,ad jafna lifskjor { samfélaginu med pvi ad allir hafi storf vid
hefi, hisnedi og moguleika til ad taka patt i samfélaginu og métun pess* (félagsmélardduneyti
2010).

Lifskjor eru pannig ekki einskordud vid fjarhagslega afkomu heldur nd pau { vidari skilningi til
margra fleiri og oft samofinna pétta sem snerta velferd okkar sem einstaklinga, fjolskyldu og
samfélags. Ugglaust eru skiptar skodanir um pad i hverju velferd félks liggur. Hvad eru lifsgadi,
260 eda slem lifsskilyrdi og hvernig skal unnid ad jofnum hag, jofnum lifskjorum og edlilegu
lifi, ad ekki sé talad um hamingju?

Par sem hugtakid velferd er svo gildishladid pd er vart einfalt vidfangsefni ad mala hana og
meta. Petta hefur 1ongum verid klassiskt vidfangsefni fredimanna 4 pessu svidi. Velta ma fyrir
sér hvort leggja beri dherslu 4 efnislega, hlutbundna petti eda éefnislega, hlutbundna ptti eda
hvoru tveggja. Einnig m4 setja b&di efnislegar og éefnislegar bjargir folks 1 brennidepil og at-
huga hvernig pad er { sveit sett og { stakk buid til ad rada vid adstedur sinar. Eda beina sjonum
ad pvi hvort grundvallarporfum sé fullnagt. Ef til vill er parna 1 raun ekki um ad reda val & milli
mjog Olikra kosta, pegar um rannsékn 4 velferd einstaklingsins er ad r&da, par sem fullneging
sumra parfa hans byggir 4 ad dkvednar bjargir séu til stadar.

Hugl®ga nélgun i rannséknum 4 lifsgeedum ma sja { préun hugmyndar um parfir sem fella ma
undir prja flokka, eign, umhyggju og vernd. Pegar skodad er hvernig pau g&di dreifast, sem
felast { ad fa pessum porfum fullnegt, pa er { raun verid ad beina sjonum ad pvi hvernig jofnudi
eda 6jofnudi er hittad (Allardt, 1976).

Pegar allt kemur til alls pa eru hugmyndir f6lks um hvad telst til lifsgeda ef til vill ekki svo dlikar.
P06 ndkvemur listi yfir atridi sem dhrif hafa & lifsgedi s€ hadur gildismati, pa er samhljéda alit
ad lifsgadi séu had heilsu og menntun folks, daglegum storfum (sem innifela rétt til vinnu og
husn&dis), adild ad pjédmalaumredu og dkvardanatoku, pvi félagslega og nattirulega umhverfi
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sem folk byr vid og pattum sem mota personulegt og fjarhagslegt oryggi pess. Ef mala 4 o6ll
pessi atridi velferdar pa krefst pad badi hlutlegra og huglegra upplysinga® (Stiglitz o.fl., 2009).
Mikilvagt er ad taka med { reikninginn hvernig framvinda 4 einu svidi hefur 4hrif 4 onnur og
hvernig hin ymsu svid lifgeda tengjast tekjum. Afleidingar pess fyrir lifsgedin ad standa illa ad
vigi & morgum svidum eru margfalt meiri en einfold samlegdarahrif (Stiglitz o.fl., 2009).

[ 1j6si pess sem ad ofan greinir er rétt ad beina sjénum ad pvi sem nefnt hefur verid virk velferd-
arstefna. Hun felst { peirri dherslubreytingu ad { stad pess ad meta einungis framferslupérfum
peirra sem bua vid skerta vinnugetu, pa skuli einnig leggja aherslu 4 ad efla virka patttoku peirra
i samfélaginu, par med talid atvinnupatttoku eftir megni. Petta @®tti ad vera til hagsbdta fyrir ein-
staklinginn jafnt sem samfélagid. Med slikri dherslu matti rjifa einangrun og bata hag og lifs-
g&0i peirra sem 1 hlut eiga um leid og samfélagid fengi notid betur pess mannauds sem { peim
byr. Tekiferi gefst til ad skapa vinnumarkad an adgreiningar med pvi ad hvetja til adgerda sem
mida ad atvinnupatttoku fatlads félks og studla med pvi ad styrkari félagslegri samstodu og sam-
skipan (OECD 2003 og 2005).

Hér 4 landi hefur pessi dhersla & virka velferdarstefnu verid ad rydja sér til rams, badi hja
hagsmunasamtokum og stjornvoldum. Stjéornvold hafa po verid nokkud svifasein og pessi mala-
flokkur verid pungur i véfum, enda adkoma margra raduneyta, stofnana og hagsmunaadila gert
alla stefnumétun erfidari en ella. Par sem atvinnupétttaka folks 4 vinnufeerum aldri hefur ad
jafnadi verid meiri hér 4 landi en pekkst hefur med 6drum pjédum sem vid berum okkur saman
vid og atvinnuleysi alla jafna 1itid, p4 hefur ekki p6tt knyjandi porf fyrir virkniaukandi adgerdir.
Fjolgun oryrkja sem hefur verid nokkud samfelld frd pvi upptr 1990 og umfjollun um atvinnu-
patttoku peirra og starfsendurhzfingu (Herbertsson 2005, Olafsson 2005) hefur 4n efa verid
hvati til dherslubreytinga og aukid medvitund um mikilvegi virkrar patttoku og adgerda sem ad
henni studla.

Oryrkjabandalag Islands, Landssamtdkin Proskahjalp og Landssamband eldri borgara unnu sam-
eiginlega mélefnaskrd, ,,hugmynd ad betra samfélagi — eitt samfélag fyrir alla® par sem pessa
aherslu er ad finna. Par er medal annars lagt til ad stofnud verdi samrddsnefnd félagsmalarddu-
neytis og heilbrigdis- og tryggingamdlardduneytis { pvi skyni ad afla upplysinga, midla peim og
samrama adgerdir pessara raduneyta til ad studla ad frekari patttoku jadarhdpa 4 vinnumarkadi.
Einnig er lagt til ad yfirstjorn atvinnumala fyrir alla, par 4 medal fatlada, verdi hja Vinnumala-
stofnun félagsmalardduneytisins og padan verdi Utrds 4 vinnumarkad stjérnad, jafnframt pvi sem
stofnunin safni og midli upplysingum um adgerdir sem studla ad aukinni atvinnupatttoku (OBI
2006).

I skyrslu nefndar Félagsmalaraduneytisins um atvinnumél fatladra fra pvi { mars 1995 er ad finna
tillogur sama efnis. (Sigurdsson et al 1995, Valdimarsson 2003) Litid var gert med per tillogur
i rdduneytinu par til 1. jali 2006 ad sampykkt voru & Alpingi ny 16g um vinnumarkadsadgerdir.
Login gera rad fyrir sampattingu adgerda til ad auka atvinnupatttoku peirra sem standa hollum
feti 4 vinnumarkadi, fatladra jafnt sem 6fatladra. Par er einnig gert rdd fyrir aukinni dherslu 4
starfspjalfun og atvinnutengda endurh@fingu einstakra héopa. (L6g um vinnumarkadsadgerdir
2006) I pessum nyju 16gum er pad fastbundid ad atvinnumal fatladra skuli vera 4 verksvidi
Vinnumalastofnunar og flytjast frd svadisskrifstofum malefna fatladra. I nefndaraliti félagsmala-
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1. Inngangur

nefndar Alpingis med frumvarpi til pessara laga kemur fram ad pjonusta vid fatlada verdi med
sama hetti og fyrir adra hopa. P6 megi gera rad fyrir ad pad taki tima ad fera atvinnumal fatladra
fra svaedisskrifstofum um malefni fatladra, en hafist verdi handa vid flutninginn verdi frumvarpid
sampykkt. (Hannesdottir 2009)

Pessi préun hefur haldid dfram, medal annars endurskipulagning raduneyta og stofnana med
ferslu almannatrygginga frd heilbrigdis- og tryggingaraduneyti til félagsmalardduneytis og fyr-
irhugadri sameiningu Vinnumadlastofnunar og Vinnueftirlitsins { eina Vinnumarkadsstofnun. Um
hana segir { dreifibréfi félagsmdlardduneytisins: ,,Samkvamt samstarfsyfirlysingu rikisstjérnarinn-
ar frd 10. mai 2009 er stefnt ,,...ad pvi ad sameina stofnanir 4 svidi almannatrygginga og vinnumala {
eina stofnun um vinnu og velferd. Samhlida verdi hugad ad nyskipan ororku- og endurhefingarmala
par sem litid verdi til moguleika og getu en ekki eingdngu til sjukdémsgreiningar og ferniskerd-
ingar.“ Par kemur einnig fram ad dkvedid hafi verid ad sameina Vinnumdlastofnun og Vinnueftirlit
rikisins og fela peirri sameinudu stofnun dbyrgd 4 umsyslu starfsendurhafingar en ad ekki sé talid
rétt, a.m k. ekki fyrst um sinn, ad Tryggingastofnun verdi hluti pessarar sameinudu stofnunar. Skrefid
var ekki stigid til fulls.

[ lok 4rs 2005 skipadi fors@tisradherra nefnd, med adkomu adila vinnumarkadarins, um
endurskodun ororkumats og eflingu starfsendurhafingar. I skyrslu nefndarinnar par sem
Oryrkjabandalag Islands 4tti einnig fulltrda kemur fram ad meginmarkmidid med endurskodun 4
ororkumati og aukinni dherslu 4 starfsendurhefingarurradi sé ad bata hag peirra einstaklinga sem
bua vid skerta starfsorku vegna ororku og auka atvinnupétttoku peirra. Nefndin leggur dherslu
4 ad horft verdi 4 getu einstaklinga til ad afla sér tekna og ad 6rorkubatur verdi ad jafnadi hadar
skilyrdum um atvinnuleit og endurhzfingu (Hannesdéttir 2009). Utfzrsla 4 tillogum nefndarinnar
hefur sidan verid { métun, skyrsla faghdps ,,Drog ad starfshafnismati liggur fyrir og unnid er
ad nénari utferslu. Segja mé ad pad timabil efnahagsprenginga og atvinnuleysis sem nu stendur
yfir kalli enn frekar 4 6flugt starf 4 pessu svidi, en su hatta er fyrir hendi ad prengingarnar kalli
a skyndilausnir sem gengid geta pvert 4 heildsteda stefnumétun 4 svidi velferdar.

Pegar umraeda snyst um Oryrkja, ekki sist fjolgun peirra hér a landi, pd er i raun oftast att vid
ororkulifeyrispega, en eins og fjallad var um fyrr { pessum inngangi eru pad peir sem fengid hafa
urskurd Tryggingastofnunar rikisins um 75% oOrorku og par med rétt til 6rorkulifeyris. Ekki er
hins vegar gefid mal ad allir sem bua vid langvarandi afleidingar veikinda eda slysa sem hamla
peim 1 daglegu lifi sakist eftir tirskurdi um Grorku og tilheyrandi lifeyrisrétt. I lifskjarakénnun
Evrépusambandsins EU-SILC, sem Hagstofa [slands sér um hér 4 landi, kemur fram ad 11%
Islendinga 4 aldrinum 16-66 4ra bda vid einhverja langvarandi homlun/fétlun 1 daglegu lifi
(Mynd 1). Slikar nidurstodur EU-SILC um sjélfskilgreinda 6rorku eru per upplysingar sem alla
jafna eru notadar hja Evrépusambandinu og OECD til demis vid samanburd Srorkuhépa milli
landa. Til skamms tima var p6 studst vid upplysingar Tryggingastofnunar vardandi oryrkja hér
a landi og fékkst med peim villandi mynd af atvinnupétttdku islenskra 6ryrkja { samanburdi vid
adrar pjodir.
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1. Inngangur

M BUa vid
hémlun/fétlun i
daglegu lifi
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hémlunar/fotlunar

Mpynd 1: Hlutfallslegur fjoldi Islendinga sem byr vio homlun/fotlun i daglegu lifi,
samkveemt lifskjarakiénnun Evropusambandsins 2007 (EU-SILC).

Nidurstédurnar & myndinni pyda ad arid 2007 hafi 11% félks a vinnualdri eda rimlega 23.000
manns biid vid homlun eda fotlun. Hins vegar var heildarfjoldi 6rorkulifeyrispega 1 lok ars 2008
rétt rimlega 14.500 manns. Hlutfall 6rorkulifeyrispega af ibdafjolda 16 — 66 dra var pa 8,5%
i hopi kvenna, en 5,2% 1 hopi karla, samkvaemt stadtolum Tryggingastofnunar rikisins. TiOni
ororku fer mjog vaxandi med aldri og er pad meira afgerandi hja konum. Karlarnir eru { meiri-
hluta 1 yngstu hépunum, sem eru tiltdlulega fdmennir, en sidan taka konurnar vid og par eru mun
fleiri en karlarnir pegar 4 heildina er litid. (Mynd 2).
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15% m Karlar
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Mynd 2: Ororkulifeyrispegar 2008 sem hlutfall af mannfjolda eftir kyni og aldri
(Heimild: Staotolur Tryggingastofnunar Rikisins).

15



1. Inngangur

Mikill meirihluti oryrkja er 40 ara eda eldri enda langflestir hlotid 6rorku eftir ad hafa verid
virkir 4 vinnumarkadi. Afoll, veikindi eda slys med tilheyrandi tapi 4 vinnugetu eru pannig helstu
astedur pess ad folk fyllir hop drorkulifeyrispega.

I konnun eirri sem gerd var medal 6rorku- og endurhafingarlifeyrispega veturinn 2008 — 2009
og gerd er grein fyrir { pessari skyrslu, var aflad upplysinga um lifsk;jor, hagi og vidhorf oryrkja.
Teknir eru fyrir ymsir pattir, bedi huglegir og efnislegir, eins og tekjur, husn®di, heilsufar,
menntun, vinna, fjolskylduhagir og fristundir sem og vidhorf, upplifun og mat félks 4 stédu
sinni.

»Okyrslugjof um samfélagsmal pjonar lydredislegri framvindu best ef hin veitir svar vid

,hvernig pad er* og leyfir svorum vid ,,hvernig a pad ad vera“ og ,,hvad ®tti ad gera“ ad spretta
fram medal pegnanna i samfélagsumradu (Johansson, 2002). Latum pvi gognin tala.

2. Rannskdoknaraoferd

Skyrslan er fyrst og fremst byggd 4 gognum ur konnun & hogum ororku- og endurhafingarlif-
eyrispega sem fram fér 4 vegum Pjédmalastofnunar HI haustid 2008 og fram yfir midjan jantar
2009. Einnig er studst vid gogn tr Hisnzdiskonnun sem Pjédmalastofnun HI gerdi fyrir félags-
malaraduneytid 4rid 2007 og stadtdlur fengnar fra Hagstofu Islands og Tryggingastofnun rikis-
ins. Rannséknargdogn SILC (Statistics on Income and Living Conditions) sem tolfredistofnun
Evropu (EUROSTAT) aflar reglulega fra Hagstofum Evrépulanda eru einnig notud.

2.1 batttakendur og framkveemd konnunar a hogum 6rorku- og
endurhafingarlifeyrispega 2008 - 2009

Rannséknarsnid var megindlegt og gognin byggd 4 spurningalistamed 116 spurningum, sem lagdar
voru fyrir { simakdnnun, en 4dur hafdi listinn d&samt kynningarbréfi verid sendur ut til patttakenda
til upplysingar. Einnig var patttakendum gefinn kostur 4 ad svara spurningarlistanum yfir Netid,
ad fengnu adgangsnumeri, { forritinu Question Pro. Kénnunin st6d fra 25. september 2008 til
16. jandar 2009. Félagsvisindastofnun framkvamdi konnunina { samvinnu vid Pj6dmaélastofnun.
[ samvinnu vid Tryggingastofnun Rikisins var tekid 1400 manna tilviljunardrtak vr skrd
ororkulifeyrispega og 100 manna tilviljunarurtak ur skrd endurhefingarlifeyrispega. Pessi {joldi
jafngildir um 10% beirra sem pa voru 4 pessum skram Tryggingarstofnunar. Fjoldi svarenda var
756, nett6 svarhlutfall var 58,8%.

Um 38% patttakenda eru karlar og 62% konur. Ef kyn svarenda er borid saman vid allt pydid pa
sést ad svarendur endurspegla pad mjog vel (13.616 4 6rorkuskré i desember 2007, karlar 38,8%
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2. Rannskoknaradfero

og konur 61,2% (staotolur TR), pess utan eru 942 endurhefingarlifeyrispegar, en stadtdlur TR
gefa par ekki upp skiptingu eftir kyni.

Um 7,4% svarenda eru yngri en 30 ara, rim 32% eru 4 aldrinum 30 til 49 4ra og rum 58% eru
50 4ra eda eldri. Aldur er hér reiknadur midad vid fedingardr. Ef aldur svarenda er borinn saman
vid pydid, pa sést ad svorun er hlutfallslega betri hja peim eldri og 1 elsta aldurshopnum skila
karlar sér mun betur en konur. A drorkuskrd 2007 voru 10,3% undir 30 ara, 37,3% 30 — 49 ara
0g 52.4% 50 ara og eldri, auk pess er rétt ad hafa { huga ad endurhafingarlifeyrispegar rada sér
marktekt frekar { yngri hopa.

Um 63% bpatttakenda eru busettir 4 hofudborgarsvadinu auk Reykjaness, en 37% bua annars
stadar 4 landinu (Tafla 1). Svarendur virdast endurspegla vel busetu pydisins.

Tafla 1: Svarendur eftir kyni aldri og biisetu.

Fjoldi Hlutfall
Allir 756 100
Kyn
Karl 285 37,7
Kona 469 62,0
Aldur
yngri en 20 4ra 7 09
20-29 ara 49 6.5
30-39 ara 91 12,0
40-49 ara 152 20,1
50-59 ara 227 30,0
60 dra og eldri 212 28,0
Biseta
Reykjavik 309 409
Reykjanesi * 159 210
Vesturlandi 26 34
Vestfjoroum 17 23
Nordurlandi 115 152
Austurlandi 27 3,6
Sudurlandi 88 11,6

* bar med talid Mosfellsbar, Képavogur, Gardabzar, Hafnarfjordur, Seltjarnarnes og Alftanes.

Eins og fram hefur komi0 pa er aldursdreifing medal oryrkja 6nnur og i raun 6fug vid pad sem er
medal pj6darinnar { heild (Mynd 3). Einnig ma sja ad kynin dreifast ekki jafnt & aldurshépana par
sem karlar rada sér hlutfallslega frekar en konur i yngstu aldurshépana, en konur eru hlutfalls-
lega fleiri um og eftir midjan aldur. Petta er rétt ad hafa { huga pegar nidurstodur eru skodadar og
aldurshopar ekki sérstaklega greindir.
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2. Rannskdoknaraoferd
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Mynd 3: Samanburdur d hlutfalli aldurshopa pjooar og kinnunar.

2.2 Greining

Nidurstdodur eru settar fram med lysandi tolfredi { tidnitéflum og myndum, en einnig i krosstoflum
eda tilsvarandi myndum par sem reiknad hefur verid ki-kvadrat prof til ad bera saman hvort
tolfredilega marktekur munur er & hépum. Profid gefur til kynna hvort mun sé ad finna en ekki
um styrk sambandsins. Pegar marktekur munur er 4 milli h6pa er pad vidast tekid fram { texta
og {1 vidkomandi toflum med stjornum. Par merkir ein stjarna ad tengslin eru marktek midad
vid 95% vissu (p<0,05), tvaer stjornur ad p<0,01 og prjar stjornur ad p<0,001. Nidurstédur eru
greindar eftir bakgrunni félks par sem helstu breytur eru kyn, aldur, buseta, tegund fotlunar/
ororku, aldur vid ororkumat, menntun og stada & vinnumarkadi. Einnig eru fj0lmargar adrar
breytur og tengsl breyta skodadar sérstaklega par sem dsteda pykir til.



3. Lifskjor oryrkja

Spurningalisti kdnnunar 4 hogum og vidhorfum ororku- og endurhafingarlifeyrispega var settur
fram { 12 flokkum. Spurt var um ferniskerdingu eda sjukdom, fjolskylduhagi, hisnadi, menntun,
atvinnu, endurhefingu, samfélagsvirkni og fristundir, framferslu, vidhorf, adgengi, pjonustu,
heilsu og lifsgadi. Nidurstodur pessarar konnunar a lifskjorum oryrkja eru hér dregnar saman
og settar fram 1 7 megin flokkum. Par sem vid 4 pa er til samanburdar batt vid upplysingum tr
00rum rannsoknarheimildum.

3.1 Fjolskylduhagir og husnaedi
Hjuskaparstada oryrkja, samkvamt nidurstddum konnunarinnar, er si ad helmingur peirra er
giftur eda { sambud, ram 20% fraskildir og 24% einhleypir (Tafla 2).

Tafla 2: Hjiskaparstada svarenda.

Hlutfall
Fjoldi Hlutfall sem svarar

Gift/kvaentur 307 40,61 41,5

I stadfestri sambid/ samvist 19 2,51 2,6

[ sambiid 48 6,35 6,5
Fraskilin[n] 152 20,11 20,5
Ekkja/ekkill 31 4,10 42
Einhleyp[ur] 180 2381 243
Veit ekki 1 0,13 0,1
Neitar ad svara 2 0,26 0,3
Alls 740 97,88

Vantar 16 2,12

Alls 756 100 % 100 %

Pegar haft er { huga ad medalaldur 6ryrkja er mun harri en medalaldur Islendinga milli 16 og
66 dra (Mynd 1), pa vekur athygli hversu hatt hlutfall 6ryrkja, einkum karla, eru einhleypir en
peir eru marktaekt frekar einhleypir en konurnar. Konur medal svarenda eru hins vegar giftar eda
fraskildar marktaekt frekar en karlarnir (Mynd 4). Hjuskaparstada raimlega 20% svarenda hefur
breyst eftir ad vinnufaerni peirra skertist, par af hafa 64% skilid.
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3. Lifskjor oryrkja
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Mynd 4: Oryrkjar 16-66 dra. Hjiiskaparstada eftir kyni samkvemt konnun 2008-09.

Vert er ad velta fyrir sér hdu hlutfalli fraskilinna 6ryrkja, einkum { h6pi kvenna { samanburdi vid
hlutfall fraskilinna Islendinga 16 — 66 dra (Mynd 5).

44%

M Karlar
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Mynd 5: Pjédin 16-66 dra 2008. Hjiiskaparstada eftir kyni. Heimild Hagstofa Islands.

I fljétu bragdi maetti dlykta sem svo ad munur 4 hjiskaparstodu 6ryrkja og pjédar 1 heild stafadi
af 6likri aldurssamsetningu, en vid samanburd innan aldurshdpa fast pessi munur stadfestur. bPa
kemur einnig 1 1jés harra hlutfall einhleypra medal 6ryrkja i 6llum aldurshépum, badi karla og
kvenna. P6 skera konur { hopi oryrkja 20- 29 dra sig ur par eru hlutfallslega ferri einhleypar en
peim mun fleiri { sambuid eda fraskildar (Mynd 6).



3. Lifskjor oryrkja
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Mynd 6: Hjiiskaparstada 2008 eftir aldri og kyni, annars vegar hlutfall medal pjooarinnar samkvemt
upplysingum Hagstofu Islands og hins vegar oryrkja samkveemt koénnun.

Marktaekur munur er 4 hjiskaparstodu eftir greiningu 6rorku, bedi medal karla og kvenna.
Hest hlutfall giftra, bedi kvenna og karla, er hja peim sem eru med stodkerfisvanda eda hjarta/
lungnasjikdém. Hest hlutfall einhleypra ba&di karla og kvenna er ad finna 1 hopi peirra sem eru
med proskaskerdingu eda medfaedda fotlun og pvi nast { hopi gedfatladra. Eins og 4dur hefur
komid fram pa eru karlar medal svarenda liklegri en konur til ad vera einhleypir en konur liklegri
en karlar til ad vera giftar. Petta endurspeglast 1 flestum flokkum 6rorku, nema hvad einhleypa
med stodkerfisvanda er ad finna { sama hlutfalli hja korlum og konum, og haerra hlutfall einhleypra
sem hafa hlotid 6rorku vegna dverka eda @xlis, er ad finna medal kvenna en karla (Mynd 7).



3. Lifskjor oryrkja
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Mpynd 7: Hjiskaparstada, hlutfall innan kyns og eftir érorkugreiningu.

Tap 78% svarenda konnunarinnar eiga born, rimlega 93% peirra sem eiga maka en um 64% peirra
einhleypu. Meirihluti svarenda eda 73% byr med 60rum { heimili en konur eru marktaekt liklegri
til pess en karlarnir ad bia med 60rum. Petta r&dst ekki eingdngu af pvi ad konur buia frekar en
karlar med maka, en pad gera 54% kvennanna midad vid 44% karla, heldur felst munurinn einnig
i pvi ad konur biia mun frekar en karlar med bérnum sinum.

Af peim sem bua med 60rum { heimili pa bia 64% kvennanna en 37% karlanna med bérnum.
Karlar eru hins vegar mun liklegri en konur til ad btiia med foreldrum sinum eda 6skyldum ad-
ilum. Af peim sem eru einhleypir eda frdskildir en bia med 6drum pa bia 71% kvennanna en
20% karlanna med bornum innan 18 ara aldurs.

Rumlega 29% svarenda eru med born innan 18 dra aldurs & heimili. Medal kvennanna er petta
hlutfall rim 35%, par af 16% einhleypar, fraskildar eda ekkjur og rim 19% giftar eda { sambud
(Tafla 3). Af bornum yngri en 18 dra, en pau eru 344 talsins, bia 75% hja konum, en per eru
68% peirra svarenda sem eru giftir eda { sambiid med born yngri en 18 dra og 87% peirra sem eru
fraskilin, einhleyp eda ekkjur/ekklar med born yngri en 18 ara 4 heimili. Athygli vekur ad 41%
einstedra foreldra, sem ad mestu leyti eru konur, hafa greiningu um gedr@nan vanda, en { heild
hafa 28% svarenda pessa greiningu og karlar mun frekar en konur.

Eins og venta ma pd eru pad yngri aldurshépar svarenda sem bia med bérnum en athyglisvert
er ad peir sem bua med maka og bornum, eru ad jafnadi eldri en peir sem bua makalausir med
bornum, en eins og adur segir er par ad meirihluta um konur ad reda.
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3. Lifskjor oryrkja

Peir sem bua med 6drum, en dn barna innan 18 ara, er annars vegar yngra f6lkid, einkum karlar
sem btia med foreldrum sinum og hins vegar eldri aldurshépar sem btia med maka eda/og eldri

bornum (Tafla 3).
Tafla 3: Hjiiskaparstada og heimilisfolk eftir kyni og aldri svarenda.
Einhl/frask. Gift/sambii0 Bia me0 60rum Fjoldi
m/bérnum m/bérnum an barna
innan 18 innan 18 innan 18 ara Bua einir
ara % ara % % % N
Allir 114 17,9 422 28,5 682
Kyn ##*
Karl 40 154 444 36,2 254
Kona 159 194 40,9 23,8 428
Aldur
16-29 dra 28,0 16,0 38,0 18,0 50
30-39 ara 31,3 30,0 18,7 20,0 80
40-49 dra 17,2 373 224 23,1 134
50-59 dra 7,2 148 46,9 31,1 209
60-66 dra 0,5 35 60,9 35,1 202

Pegar kjarnafjolskyldur svarenda sem btia med maka og/eda bornum eru bornar saman vid slikar

fjolskyldur medal pjédarinar, samkvaemt upplysingum Hagstofu Islands, pd kemur { 1jGs, eins

og vid er ad buast vegna mismunandi aldurssamsetningar (Mynd 1), ad oryrkjar eru liklegri til
ad bua med maka 4n barna og dliklegri til ad blia med maka og/eda bornum. Hins vegar vekur

athygli mun herra hlutfall einstedra foreldra { hépi 6ryrkja (Mynd 8).

BUa med maka an
barna

Bua med maka og

barn/bérn

Einstaedir med
barn/bérn

M Pjodin

® Oryrkjakdnnun

Mynd 8: Kjarnafjolskyldur peirra sem biia med maka ogleda bornum. Samanburour d
kjarnafjolskyldum oryrkja og pjooar.

Um 40% svarenda bua { einbylis-, par- eda radhusi en 52% 1 fjolbylishisi, 8% bua vid adrar en

hefdbundnar hisnadisadstedur (Mynd 9).
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3. Lifskjor oryrkja

Til samanburdar pa bia, 59% Islendinga  einbylis-, par- eda radhisi en 41% i fjolbylishisi, sam-
kvaemt gognum EU-SILC 2007.

52%

40%

2% 2% 3%
Einbyli ibud fjsloylish. Sambyli bjénustuibud Annad

Mynd 9: Tegund hiisncedis.

Marktaekur munur eftir kyni er 4 hisnedisadstodu svarenda. Rimlega 43% kvennanna en tap
35% karlanna bua { einbyli, p.e. einbylishusi, parhusi eda radhtsi. Athygli vekur ad hlutfallslega
mun fleiri karlar en konur bia 4 sambyli, { pjénustuibid eda vid adrar Shefdbundnar adstedur, af
peim 8% svarenda sem bua vid per adstedur eru 79% karlar (Mynd 10).

| Karl

m Kona

Einbyli Fjolbylish. Sambyli bjonustuibud Annad

Mynd 10: Tegund hiisncedis eftir kyni.

Peir sem greindir eru med proskahdomlun eda medfaedda fotlun bua hlutfallslega faestir 1 einbyli
og pé er frekar ad finna 4 sambyli en adra hopa. Nast legsta hlutfall peirra sem bua { einbyli er
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ad finna { r6dum peirra sem eru med gedroskun, peir eru hins vegar med hast hlutfall peirra sem
nefna ,,annad* sem iverustad sinn (Mynd 11).

70%
60%
50% -
B Einbyli
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Mpynd 11: Tegund hiisncedis eftir ororkugreiningu.

Pegar liti0 er til peirra 98% svarenda, sem bia utan pjénustudrreda eda stofnana, pa sést ad tep
68% peirra bua { eigin hisn®di, tep 25% bua i leiguhisn®di og rim 7% bua hja foreldrum, att-
ingjum eda vid 6tilgreindra hisnadisstodu (Tafla 3). Hesta hlutfall peirra sem bua 1 leiguhus-
nzdi er { Reykjavik eda 31%, en hasta hlutfall peirra sem bua { eigin hisnadi er 4 Austurlandi
eda 81% (Mynd 12).

81%  79%

Mynd 12: Hiisncedisstada eftir landshlutum.

Husnadisstada svarenda fer marktaekt eftir kyni en einnig eftir aldri, aldri vid ororkumat, hji-
skaparstodu og greiningu til 6rorku. Konur buda hlutfallslega fleiri en karlar { eigin hisn®di, en
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peir bua frekar { leiguhtisnadi eda foreldrahusum. Eins og venta ma pa er yngra {f6lkio liklegra
en pad eldra til ad bua 1 leiguhdsn®di og eftir pvi sem hépurinn er eldri p4 aukast likurnar 4 ad
buid sé 1 eigin husnadi. Pegar litid er til aldurs vid ororkumat, pa kemur { 1j6s ad pvi yngra sem
folk var pegar til 6rorku kom, peim mun minni likur eru 4 ad pad bui nu { eigin hisn®di og til-
tolulega hatt hlutfall (41%) peirra sem metnir voru til 6rorku innan vid prjéatiu ara aldur byr nu {
leiguhusn&di eda i foreldrahusum.

Peir sem eru giftir eda { sambuid bia mun frekar i eigin hisnadi en peir sem eru einhleypir eda
fraskildir. Af peim sem bua med bornum innan 18 ara aldurs pa eru um 30% 1 leiguhusn&di
og hlutfallslega fleiri konur en karlar eru { pessum hépi. Eins og adur hefur komid fram pa eru
pad fyrst og fremst konur sem fylla hop einhleypra eda fraskilinna med born, en helmingur ein-
hleypra m&dra og 40% fraskilinna madra med born innan 18 ara bua i leiguhtsn®di.

Peir sem fengid hafa 6rorkumat vegna gedroskunar og peir sem eru med proskahomlun eda
medfadda fotlun bua { harra hlutfalli en adrir hopar 1 leiguhisnadi, sidarnefndi hopurinn er
einnig liklegastur til ad bia i foreldrahisum. Peir sem hafa greiningu um stodkerfisvanda og peir
sem eru med tauga- eda skynfaragreiningu eru med hast hlutfall peirra sem bua i eigin hisnadi
(Tafla 4, Mynd 13 og 14).

Tafla 4: Hiisneedi svarenda eftir kyni, aldri, aldri vid 6rorkumat, hjiskaparstoou og greiningu TR.

Eigin  Foreldra/ Leigu Annad Neitar Fjoldi

% @ttingjag, % % N
Allir 67,7 54 24.6 2,0 04 708
Kyn***  Karl 57,3 8,7 29,2 43 04 253
Kona 73,3 35 22,1 0,7 04 453
Aldur***
16-29 ara 28,0 340 36,0 2,0 0,0 50
30-39 ara 53,1 12,3 29,6 49 0,0 81
40-49 ara 64.6 0,7 31,3 2.8 0,7 144
50-59 ara 72,6 2.8 22,6 09 09 212
60 ara og eldri 79,0 2,0 17,6 1,5 0,0 205
Aldur vio ororkumat***
Yngri en 20 dra 51,1 25,5 21,3 2,1 0,0 47
20-29 ara 60.4 8.8 29,7 1,1 0,0 91
30-39 ara 60,8 1,5 354 0,8 1,6 130
40-49 éra 72,1 20 224 2,7 0,7 147
50-59 ara 81,9 32 142 0,6 0,0 155
60 ara og eldri 79,7 1,6 15,6 3,1 0,0 64
Hjuaskaparstada®**
Gift/kvaentur/sambuid 87.8 1,6 8.6 19 0,0 370
Einhleyp/fraskilin/ekkja 44,7 9,6 42,6 2,1 09 333
Greining, 6rorkumat TR**%*
Ged 51,6 82 37,5 22 0,5 184
Stodkerfi 755 2,5 20,3 12 04 241
Tauga- og skynferi 82,3 3,2 14,5 0,0 0,0 62
Averkar og axli 742 30 197 30 0.0 66
Proski og medfedd 471 20,6 324 0,0 0,0 34
Hjarta-, ®da- 6ndun 72,0 20 18,0 6,0 2,0 50
Annad/blandad 69,8 4,7 209 4,7 0,0 43
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Alir e 67,7

Kyn
Kona | 73,3
Karl 57,3
Hjuskaparstada
Gift/sambud 87,8
Einhl/frask/ekk 44,7

Aldurshopar

60 ara og eldri
50-59 dra

40-49 ara

30-39 4ra

16-29 ara

Aldur vid 6rorkumat

79,0

60 ara og eldri
50-59 dra
40-49 ara
30-39 4ra
20-29 dra

Yngri en 20 ara

79,7
81,9

Greining TR
Blandad
Hjarta- @@da- 6ndun

broski og medfaedd

Averkar og axli

Tauga- og skynfeeri 82,3
N{e[o] g [ =SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS___—————— (Y}

Ged
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Mpynd 13: beir sem biia i eigin hiisncedi, eftir kyni, hjiuskaparstoou, aldri, aldri vio
ororkumat, og greiningu TR. Hlutfalls % innan hvers lios.



3. Lifskjor oryrkja

Allir  — 24,6

Kyn 1

Karl | 29,2

Kona 22,1
Hjuskaparstada 1

Gift/sambud F 8,6

Einhl/frask/ekk
Aldurshépar

60 ara og eldri 17,6
50-59 ara 22,6

40-49 ara 31,

30-39 ara 29,6

16-29 ara 3

Aldur vid 6rorkumat

42,6

6,0

60 ara og eldri
50-59 dra
40-49 ara
30-39 ara 35,4

20-29 ara 29 7
Yngri en 20 4ra
Greining TR
Hjarta- @0a- 6ndun
broski og medfaedd 32,4
Averkar og xli
Tauga- og skynfeeri
Stodkerfi

Ged 37,5
Blandad m

40 50 60 70 80 90 100

Mpynd 14: beir sem biia i leiguhiisncedi, eftir kyni, hjiskaparstoou, aldri, aldri vio
ororkumat, og greiningu TR. Hlutfall% innan hvers lios.

Pegar borin er saman hidsnadisstada oryrkja samkvemt ,,Kénnun 4 hogum oryrkja 2008-2009
og pjodarinnar samkvamt ,,Hisnadiskonnun 2007, p4 m4 sja ad hlutfallslega bia mun fleiri
oryrkjar 1 leiguhisn®di en gerist hja pjédinni almennt og munurinn er meiri medal karla en
kvenna (Mynd 15).
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80%
% ,
1 Pjéd

m Oryrkjar

5%

Mynd 15: beir sem biia i leiguhiisneedi, samanburdur d dryrkjum og pjoo eftir kyni.

Ef husn®disstada oryrkja og pjodar er skodud og borin saman eftir aldri, kemur { 1jés ad almennt
fekkar leigjendum hlutfallslega eftir pvi sem aldur h&ekkar en eftirtektarvert er ad medal oryrkja
er po litinn sem engan mun ad sja 4 hlutfallslegum fjolda leigjenda 4 aldrinum milli pritugs og
fertugs og peirra sem eru milli fertugs og fimmtugs, en medal pjédarinnar er par mikill munur 4
(Mynd 16).

36%

m Oryrkjar
m Pjod

18-29 ara 30-39 éra 40-54 ara 55 ara og eldri

Mynd 16: Hlutfallslegur fjoldi i viokomandi aldurshopi sem byr i leiguhiisncedi.
Samanburour d oryrkjum og pjoo eftir aldri. - ATH ad hopur 55 dra og eldri neer adeins
Jram til 67 dra medal oryrkja en 88 dra hjd pjoo i Hisncediskonnun 2007.

Hafa ber { huga vid pennan samanburd ad medal 30-39 ara 6ryrkja pé bia rim 17% hja foreldrum,
@ttingjum eda vid adra husnaedisstodu en leigu eda eigin husnaoi.
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Samkvamt husnediskonnuninni 2007 pa virdist sem almennt bui 90% pjodarinnar, sem ordnir
eru fertugir eda eldri, { eigin hdsn®di. Medal oryrkja er hlutfall peirra sem bua {1 eigin hisnadi
hins vegar mun legra eda 66% i hopi peirra sem eru 40-54 dra. Elsti aldurshépurinn 55 dra og
eldri er ekki fyllilega samanburdarhaefur par sem oryrkjadpurinn na&r adeins til 66 ara aldurs en
Husnadiskonnunin 2007 nddi til 88 4ra aldurs og { elstu aldurshépnum er farid ad draga tr fjolda
peirra sem bua { eigin husn®di (Mynd 17).

90% 89%

m Oryrkjar

1 bjod

18-29 ara 30-39 ara 40-54 ara 55 ara og eldri

Mynd 17: Hlutfallslegur fjoldi i viokomandi aldurshopi sem byr i eigin hiisncedi.
- ATH ao hépur 55 dra og eldri neer adeins fram til 67 dra aldurs medal oryrkja, en 88
dra hjd pjoo samkveemt Hisneediskonnun 2007.

Rimlega helmingur peirra oryrkja sem bua { leiguhisn®di, leigir { félagslegu hisnadiskerfi
(38,3%) eda { hiisnzdi Brynju, hiissjéds Oryrkjabandalags Islands (11,4%). Hlutfall peirra sem
leigja 1 hisnadi Brynju hissjods virdist heldur legra en @®tla mé, en skyringa er ef til vill ad leita
i pvi a0 nokkud af hisn®di 1 eigu sjodsins er framleigt af sveitarfélogum og skila leigutakar sér
e.t.v. 1 peim hopi. Vid samanburd a pj6d og oryrkjum sést ad oryrkjar leigja { verulega meira mali
hja sveitarfélagi en 4 vid um pjodina almennt. Undir flokkinn ,,félagasamtok/stidentaibudir
fellur husnadi 4 vegum Brynju hussjods. Peir sem fylla pennan flokk hja pjodinni btia margir
hverjir i stidentaibidum. Flokkurinn annad er nokkud stér hja pj6dinni, en par er helst um ad
reda pa sem leigja hja @ttingjum (Mynd 18).

Vid pennan samanburd ber ad hafa i huga ad 6ryrkjar eru vitaskuld hluti pjédarinnar og upplysingar
um b4 vega pvi inni { pjédartlum, en svo virdist sem Oryrkjar séu um 15% bpeirra fullordnu ibtia
landsins sem bua {1 leiguhtisn®di.
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M Pj6d

= Oryrkjar

Alm. markadi Sveitarfélagi Félagasamt/stud. Annad

Mynd 18: Hvar er leigt? Samanburdur d oryrkjum samkvemt ,,Koénnun d hogum
oryrkja 2008* og pjoo samkvemt ,,Hisnceediskonnun 2007¢.

Pegar litid er til 6rorkuhdpa sést ad pa sem eru med gedrenan vanda er ad finna { harra hlutfalli
medal leigjenda i félagslega hisnadiskerfinu og hji Brynju, hissjédi OBI en 4 almennum
leigumarkadi. Haesta hlutfall peirra sem eru med medfedda fotlun eda proskahomlun og bua {
leiguhtisn®di, er ad finna hja Brynju hussjodi. Hafa ber { huga ad ,,annad* leiguhtsnadi telur faa
einstaklinga (Mynd 19).
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Mpynd 19: Hlutfall ororkuhopa eftir leigusala.
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47.5%
T

B Mjog vel

M Frekar vel

H Hvorki né

™ Frekarilla

Mijog illa

Karl Kona

Mynd 20: Hvernig hentar niiverandi hiisncedi, eftir kyni.

Nuverandi husn®0di hentar meirihluta svarenda vel. Hlutfallslega fleiri konum hentar husnadid
mjog vel en fleiri korlum mjog illa (Mynd 20).

50%

H Mjog vel

M Frekar vel

m Hvorki né

15% 15%  Frekarilla

Mijog illa

Eigin Leigu

Mpynd 21: Hvernig hentar niiverandi hiisncedi, eftir pvi hvort um er ad reeda eigin
hiisncedi eda leigu.

Helmingi peirra sem bua { eigin hisnadi hentar hisnadid mjog vel en adeins pridjungi peirra
sem bua { leiguhisnadi, 26% peirra sem bua { leiguhtisnadi hentar hisnadid illa (Mynd 21).
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50%
41%
40%
30% H Mjog vel
(]
M Frekar vel
20% W Hvorki né
(]
W Frekar illa
Mijog illa

10%

0%

Almennum  Félagslegum Brynju, huss;j. Annad

Mynd 22: Hvernig hentar niiverandi hiisncedi, eftir pvi hjda hverjum er leigt.

Afpeim sem bua i leiguhisnadi pa hentar hisn®did illa hjd um 30% peirra sem leigja 4 almennum
markadi. Lagsta hlutfall peirra sem hentar hisnadid illa er ad finna hja leigjendum Brynju,
hiissj6ds OBI (Mynd 22).

60%
50%
40%
30% m Mjog vel
20% M Frekar vel
10% B Hvorki né
% M Frekarilla
Mijog illa

Mpynd 23: Hvernig hentar niiverandi hiisncedi, eftir érorkugreiningu.

Hesta hlutfall peirra sem finnst niverandi huisnedi henta sér mjog vel er ad finna { hopi
peirra sem bua vid proskahomlun eda medfedda fotlun. Hja peim sem hafa hjarta-, ®da-
ondunarferasjikdoéma pa skiptir { tvé horn, hisnadid hentar vel eda illa og par er ad finna hast
hlutfall peirra sem hisnadid hentar illa, hafa ma { huga ad petta er einnig elsti hopurinn badi ad
arum og aldri vid 6rorkumat (Mynd 23).
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60%
50%
40% H Mjog vel
M Frekar vel
30% -
m Hvorki né
20% -  Frekarilla
Mijog illa
10% -
% .
16-29 4ra 30-39 40-49 50-59 60-66

Mynd 24: Hvernig hentar hiisncedio, eftir aldri.

Peir sem eru & midjum aldri eru sidur sattir vid hisn&di sitt en adrir aldurshépar, um 20% beirra
sem eru 30 - 39 dra hentar ndverandi hisn®di illa (Mynd 24).

60%
50%
40% - H Mjog vel
M Frekar vel
30% -
m Hvorki né
20% -  Frekarilla
Mjog illa
10% -
0% -
Gift Sambud  Fraskilin  Ekkja/ekkill Einhleyp

Mpynd 25: Hvernig hentar niiverandi hiisncedi, eftir hjiuskaparstoou.

Peim sem eru giftir pykir niverandi hisn@di henta hvad best, en fraskildum hentar niverandi
hasnadi illa { haerra hlutfalli en hjd 66rum hépum. Parna er ad finna marktakan mun (Mynd 25).

Ekki er ad finna verulegan mun & pvi hvernig niverandi hisnadi hentar, eftir pvi hvort born
eru 4 heimilinu eda ekki. P6 ma sjd ad medal peirra sem ekki bia med bornum skiptir frekar {
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44%

H Mjog vel

M Frekar vel

m Hvorki né

I Frekarilla

Mjog illa

Ekki bérn undir 18 Born undir 18 ara

Mynd 26: Hvernig hentar niiverandi hiisncedi, hlutfall peirra sem bita med 60rum i
heimili eftir pvi hvort barn innan 18 dra aldurs er d heimilinu.

tvo horn, par hentar husnadid annars vegar hlutfallslega fleirum mjog vel og hins vegar fleirum
mjog illa, ef midad er vid hép peirra sem eru med born & heimili (Mynd 26). Liklegt m4 telja ad
hjiaskaparstada eigi hér hlut ad mdli.

50%

B Mjog vel

M Frekar vel

m Hvorki vel néilla

o Frekarilla

Mijog illa

Adgengi hefur ahrif Adgengi hefur ekki ahrif

Mpynd 27: Hvernig hentar niiverandi hiisncedi, eftir pvi hvort adgengi hefur
ahrif d patttoku i samfélaginu.

[ hépi peirra sem adgengi skiptir méli er mun haerra hlutfall f6lks sem finnst niverandi hisnzdi

henta sér illa (21%), en medal peirra sem adgengi hefur ekki ahrif 4, en par er petta hlutfall 11%
(Mynd 27).
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70% 65%
60%
50%
50% 47%
41%
a0% 37% m Mjog vel
Frekar vel
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30% H Hvorki né
20% - M Frekarilla
10% - Mijog illa
0% = T T T
Mjog slem  Frekar Hvorki né Frekar géd Mjog gdo
heilsa sleem heilsa

Mpynd 28: Hversu vel hentar niiverandi hiisncedi, hlutfall eftir eigin mati d heilsu.

11j6s kemur ad marktzkt samband er & milli pess hversu vel eda illa hisnadi svarenda hentar peim
og mats peirra 4 eign heilsu, fjarhagsafkomu og anagju med lifid. Hjd peim sem telja nuverandi
hisnadi henta sér mjog vel pd er sambandid mjog skyrt, peir meta heilsu sina mjog géda og eru

mjog dnegdir med fjarhag sinn og 1ifid almennt pessa dagana (Mynd 28, 29 og 30).

80%
70% 63 68%
(]
60%
50% 459
40% 37% 37% m Mjog vel
30% | Frekar vel
20% - m Hvorki né
0,
10% 9% s - - - Frekar illa
0% - . . . . , Mijogilla
Mjog Frekar Hvorki né Frekar Mjog
6anaegd 0anaegd dnxegd 4nzegd med
med afkomu
afkomu

Mynd 29: Hversu vel hentar niiverandi hiisneedi, hlutfall eftir dncegju med fjarhagsafkomu.

Athyglisvert er ad pegar hagur peirra sem segja niiverandi hisn®di henta sér mjog eda frekar
illa er skodadur nanar pa kemur { 1jos ad hlutfall peirra sem meta heilsu sina mjog géda, en telja
hisnedid henta sér frekar illa er med harra méti, harra en peirra sem segja heilsu sina sl&ma.
Hér verdur ad hafa { huga ad hopur peirra sem telja heilsu sina mjog géda er mjog litill (5,2%),
en peir sem yngstir eru vid ororkumat, peir sem eru med medfaedda fotlun og peir sem eru med

gedrenan vanda fylla 1 hlutfallslega mestum mali pennan hép (Mynd 28).
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Mynd 30: Hversu vel hentar niiverandi hiisncedi, hlutfall eftir dneegju med lifio.

Um 31% svarenda hyggur 4 breytingar 4 hisn®disstodu sinni. Pegar spurt var hvada breytingar
peir hefdu i hyggju pa var gefinn kostur 4 fleiri en einu svari og er pvi samanlagt hlutfall svarenda
yfir 100%. Flestir hugdu 4 ibidakaup, en 21% hugdist fa leigda ibud i félagslega kerfinu eda hja
Brynju, hiissj6di OBI og 7% stefndu ad pvi ad komast i pjonustuibid eda 4 sambyli. Eitthvad

Mpynd 31: Hvada breytingar hyggst pii gera d hiisncedisstoou pinni?

annad er 6ljos flokkur, ef til vill m4 tilka pad sem svo ad folk hyggi 4 breytingar en 61jost sé
hverjar, eins gati undir pessum flokki verid folk sem hyggst fa leigt hja @ttingjum eda vinum eda
jafnvel flytja ur landi (Mynd 31).
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38

3.2 Afkoma og tekjur

Eins og adur hefur komid fram, pa fengu allir patttakendur spurningalistann sendan heim nokkru
adur en spurningarnar voru bornar upp simleidis eda peim gafst kostur 4 ad svara rafrent.
Pannig gafst svarendum tekifari til ad undirbia svor sin, sem er mikilvaegt ekki sist pegar félk
gefur upplysingar um framfarslu sina og tekjur og erfitt getur verid ad hafa slikar upplysingar
a takteinum an fyrirvara. Petta 4 ekki sist vid um pennan hép par sem tekjur 6ryrkja eru liklegar
til ad koma ur morgum attum og vera hadar samspili breytilegra patta. Pegar patttakendur voru
spurdir hvernig framfaerslu peirra veri hattad, pa fengu peir uppgefna marga kosti 4 svorum.
Lagt var upp med ad rannséknin na&di til ororku- og endurhafingarlifeyrispega, pvi ma buast
vid ad allir svarendur fai annad hvort drorku- eda endurhefingarlifeyri. Reyndar er samanlagt
hlutfall pessara lida yfir 100% sem bendir til pess ad einhverjir telji sig fa hvoru tveggja sem vart
feer stadist.

Launafdlk og félk med eigin atvinnurekstur er 27% svarenda, 58% peirra sem svara fa greidslur
ur lifeyrissjodi og tep 6% fa framferslustyrk fra sveitarfélagi sinu. Margir svarenda segjast fa
fjarhagslegan studning frd fjolskyldu sinni. Svarendur nefndu allt sem vid atti, pvi er samanlagt
hlutfall yfir 100% (Mynd 32).

93%

58%

Mpynd 32: Hvernig framfeerslu svarenda er hdttad.

Upplysingar um tekjur pétttakenda byggja 4 peirra eigin svorum vid spurningunni ,,Hverjar voru
heildartekjur pinar, fyrir skatt, { sidasta manudi“? Par sem adur var buid ad leggja fyrir og svara
til um hina ymsu moguleika & framferslu, pA ma ®tla ad svarendur hafi att audveldara en ella
med ad hafa alla petti tekna sinna { huga. P6 er einn hangur 4, pvi fjarmagnstekjur voru ekki
sérstaklega nefndar sem framfarslumoguleiki, pvi kunna par i einhverjum tilvikum ad hafa
gleymst sem tekjustofn { svorum folks um tekjur i sidasta ménudi. Par sem fjarmagnstekjur geta
skert lifeyri Oryrkja, pa er ekki oliklegt ad sumir svarenda, sem ekki hafa attad sig 4 pessum
tekjustofni, séu ad endurgreida Tryggingastofnun ofgreidslur, pann méanud sem spurt er um.
Einnig er hugsanlegt ad félk geri sér ekki grein fyrir, eda pekki ekki tekjur sinar fyrir skatt og
hafi pvi adeins tekjur sinar eftir skatt 4 reidum hondum.
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Rétter ad hafa pessa fyrirvara i huga pegar fjallad er um upplysingar félks um eigin tekjur, ekki sist
pegar um er ad r&da samsett og ad margra mati 6gagnsett kerfi lifeyris og tekjutengingar. Pessi
dvissa um dreidanleika upplysinga breytir p6 litlu um gildi peirra { innbyrdis samanburdi 4 hinum
ymsu hépum svarenda. Einnig er rétt ad hafa { huga ad flestir patttakendur voru spurdir sidari hluta
ars 2008, en lagmarksframferslutrygging oryrkja haekkadi 1. jandar 2009 1 190 pisund krénur dr
150 pasund kréna ldgmarki sem sett var 1. september 2008 (sjd erindi Stefins Olafssonar, Stada
lifeyrispega 1 kreppunni, sja vef Pj6dmalastofnunar http://www.thjodmalastofnun.hi.is/). Pvi er
edlilegt ad uppgefnar tekjutolur konnunarinnar séu legri en nd er.

Heildartekjur svarenda fyrir skatt voru ad medaltali tepar 175 ptisund krénur og midgildi peirra
um 150 pisund krénur, p.e. helmingur var med undir 150 pdsund. Tekjur karla voru ad medaltali
rimar 196 pusund krénur og marktekt harri en medaltekjur kvennanna, sem voru tepar 175
ptsund krénur (Mynd 33).

250.000

196.452

200.000 174.655

162.627
150.000

Medaltal

heildartekna
100.000

50.000

Karla Kvenna Allra svarenda

Mynd 33: Medaltal heildartekna svarenda, sidastlidinn mdnud, fyrir skatt, eftir kyni,
byggt d svorum patttakenda.
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Mynd 34: Heildartekjur svarenda sl. mdanud, fyrir skatt. Hlutfallslegur fjoldi eftir
tekjuflokkum.

Pegar ndnar er skodad sést ad mikill meirihluti svarenda eda tep 73% segist hafa verid med
minna en 200 pidsund krénur { heildartekjur (fyrir skatt) &8 mdnudi og 42% undir 150 pidsund
krénum (Mynd 34).

Til samanburdar ma nefna ad ldgtekjumork rddstofunartekna drid 2008 samkvamt Hagstofu
Islands voru 160.800 fyrir einstakling, en 337.700 fyrir heimili tveggja fullordinna med tvo
born. Til frekari samanburdar ma lita til pess ad samkvamt upplysingum & vef rikisskattstjora
fyrir 4rid 2008 var medaltal heildartekna hja samskottudum einstaklingum yngri en 67 dra 618
ptisund 4 manudi hja korlum en 304 pisund hja konum. Hja einhleypum 30-66 4ra var medaltal
heildartekna 360 pusund. Pessar tolur né til allra skattskyldra tekna félks, einnig fjarmagnstekna.
/Etla md ad hdar medaltekjur samskattadra karla megi ad nokkru leyti rekja til fjarmagnstekna
sem og ofurlauna dkvedinna hdpa 4 pessum tima.

Eins og fyrr segir pa eru tengsl 4 milli tekna svarenda og kyns, 69% karlanna og 74% kvennanna
segjast hafa verid med undir 200 pusund krénum i tekjur. Konur voru i merkjanlega herra
hlutfalli en karlar med legstu tekjurnar, en 44% kvennanna voru med tekjur undir 150 pisund
kréonum. Karlar voru aftur 4 moéti hlutfallslega mun fleiri en konur med 250 pusund eda meira {
tekjur, eda 17% peirra (Mynd 35).
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Mpynd 35: Heildartekjur svarenda d manudi, hlutfallslegur fjoldi eftir tekjuflokkum og
kyni, eigin svor.

Tengsl hjiskaparstodu og tekna svarenda eru vel marktek og munur a tekjum kynjanna skerpist
vid ad skoda pessi tengsl. Einkum er sterkt samband 4 milli tekna kvenna og hjiskaparstodu
peirra. A heildina litid eru pad einkum giftar konur, en einnig einhleypir karlar, sem skera sig ur

90% __= — I I
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6 | -
| ||
70% I o -~ mEkkja
60% ! — L
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50% || —
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40% - —
| ||
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o | - sambud
20% m Gift
10% | -
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<100pus 100-149 150-199 200-249 250-299 300<

Mynd 36: Tekjuflokkar kvenkyns svarenda, hlutfall innan flokka eftir hjiskaparstoou.

i nedstu tekjuflokkunum. Giftar konur eda 1 sambtid eru 55% allra kvenkyns svarenda, en athygli
vekur ad par eru 75% peirra kvenna sem voru med tekjur undir 150 pisund krénum, en adeins
42% beirra kvenna sem voru med tekjur 150-249 pusund krénur. Af peim 9% kvenna sem voru
med yfir 250 pasund krénur { ménadartekjur pa eru 48% giftar eda i sambuid (Mynd 36).
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Mynd 37: Tekjuflokkar karlkyns svarenda, hlutfall innan flokka eftir hjiiskaparstoou.

Kventir karlar eda { sambuid eru 49% allra karlkyns svarenda, en peir eru 46% peirra karla sem
voru med tekjur undir 150 pusund krénum. Af peim 17% karla sem voru med 250 puisund krénur
eda meira 1 heildartekjur & manudi eru 71% giftir eda { sambid (Mynd 37).

250.000

193.130

200.000 176.006 177.448

155.264 161.114
150.000
100.000
*
50.000
0 T T T T

Gift/sambud Gift/sambid Byr m/68rum Einhl/frask. Bua einir
an barna med born  en maka, an m/ born
barna

* Hlutfall af heildarfjolda svarenda

Mpynd 38: Medal heildartekjur svarenda @ mdanudi, eftir fjolskyldugero.

Pegar liti0 er til fjolskyldugerdar sést ad peir sem bua einir hafa ad medaltali hastar tekjur,
en peir sem eru giftir eda 1 sambid og bua an barna hafa ad medaltali legstar tekjur (Mynd
38). Lifeyriskerfi almannatrygginga greidir peim sem bua einir herri lifeyri en hvoru hjéna eda
sambylisfolki.

42



3. Lifskjor oryrkja

50%

M Einhl/frask

m/bérn
5% M Gift/samb

m/bérn
0% 19% B M/6drum an

barna
0% 12% 10% Bla einir

4oi(%3no LY %bu°

<100pus 100-149 150-199 200-249 250-299 300pus<

1%

Mynd 39: Heildartekjur svarenda d mdanudi, hlutfallslegur fjoldi eftir tekjuflokkum, hjiskaparstoou og
bornum innan 18 dra aldurs d heimili.

Meirihluti (66%) einhleypra eda fraskilinna sem eru med born innan 18 édra aldurs 4 heimilinu
voru med tekjur innan vid 200 pidsund 4 mdnudi og 91% peirra voru med tekjur innan vid 250
pusund. Eins og 4dur hefur komid fram er hér ad lang mestu leyti um konur, p.e. einstedar madur,
ad reda (Mynd 39). Af peim sem hofdu innan vid 150 pusund krénur { tekjur & manudi pa bia
26% karlanna og 6% kvennanna 4 heimili med 60rum en sinum nédnustu.

300.000
259.528
250.000
203.924
200.000 180.510
159.982 158.289
150.000
100.000
&
50.000
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* Hlutfall af heildarfjolda svarenda

Mynd 40: Medaltal heildartekna svarenda sl. mdanud, eftir aldurshopum.
Marktekur munur er 4 tekjum svarenda eftir aldri, en rétt er ad benda 4 ad eldri svarendur
virdast vera fusari en peir yngri til ad svara til um tekjur sinar. Nu sem fyrr parf ad hafa i huga
aldursdreifingu svarenda, en 62% bpeirra sem tilgreina tekjur eru 50 édra eda eldri. Pessi hépur
fyllir { hlutfallslega meira meli en peir yngri nedstu tekjuhdpana og eru 72% peirra svarenda sem
voru med tekjur undir 150 pisund krénum eda 65% tekjulegstu karlanna og 76% tekjulegstu
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kvennanna. Af peim tekjuharri, med 250 puisund krénur eda meira { tekjur 4 manudi, pa eru 52%
undir fimmtugu (Mynd 40).

Mikilvegt er ad taka pad fram ad harra medaltal tekna pess hops sem yngstur er ad aldri og
einnig héps peirra sem yngstir voru vid ororkumat, md ad einhverju leyti skyra med pvi ad {
pessum famennu hépum er ad finna nokkra einstaklinga sem voru tekjuhastir allra svarenda, peir
hakka pvi medaltal pessara hopa verulega.

Midgildi tekna peirra sem eru 4 aldrinum 16-29 dra er 156 ptsund krénur, p.e. helmingur var med
tekjur undir 156 pusundum samanborid vid 150 pusund hja svarendum { heild. Pennan mun ma
ef til vill ad einhverju leyti rekja til aldurstengingar lifeyris, auk pess sem peir yngri eru liklegri
en hinir eldri til pess ad vera einhleypir og fa herri lifeyrisgreidslur vegna heimilisuppbdtar.

Tengsl tekna svarenda og aldurs peirra vid ororkumat eru marktek. Tekjulegstur var hépur
peirra sem voru sextiu dra eda eldri vid ororkumat. Peir voru ad medaltali med tepar 159 pusund
krénur { heildartekjur & manudi og 79% beirra voru med tekjur undir 200 pusund krénum. Peir
sem yngstir voru metnir til ororku eru hlutfallslega fjolmennastir i efstu tekjuhépunum. Peir voru
ad medaltali med rumar 197 pusund kronur 1 heildartekjur & manudi og 22% bpeirra med 250
pusund eda meira { tekjur & manudi (Myndir 41 og 42 ).

250.000

197.797
200000 T T161.369 1QR-n74

162.231 160.747 158.982
150.000 -
100.000 -
* * *
50.000 -
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16-19 dra 20-29ara 30-394ra 40-49 dra 50-59 dra 60-66 ara

* Hlutfall af heildarfjolda svarenda

Mpynd 41: Medaltal heildartekna svarenda d manudi, eftir aldri vio ororkumat.
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Mynd 42: Hlutfall tekjuhopa svarenda eftir aldri vio érorkumat.

Peir svarendur sem bua vid medfedda fotlun og peir sem fengid hafa greiningu um tauga- eda
skynferasjikdém hafa ad medaltali hastar tekjur medal greiningarhdpa. Lita ber til fjolda {
hépunum (Mynd 43).
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Mpynd 43: Medaltekjur svarenda, eftir érorkugreiningu.

Marktekur munur er 4 tekjum svarenda eftir pvi hvada nami peir h6fou lokid adur en til
ororkumats kom, haskdlagengnir eru par best settir, 66% peirra voru med 200 pdsund eda
meira { heildartekjur & manudi. Tekjulegsta hépinn fylla peir sem hofou lokid landsprofi eda
gagnfraedaprofi, tenging pessa ndmshops er mjog sterk vid aldur, par sem pessar préfgradur eru
komnar nokkud til dra sinna. Einnig vekur athygli ad peir sem lokid hafa idnmenntun eru nast
tekjulaegsti menntunarhépurinn, en 83% peirra voru med heildartekjur undir 200 pisund krénum
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Mynd 44: Hlutfall tekjuhopa svarenda eftir pvi hvada namsstigi peir hofou lokio
(efsta stig) dour en peir urdu lifeyrispegar.

4 manudi (Mynd 44). Aldur kann parna einnig ad hafa sitt ad segja par sem 76% bessa hops er
50 dra eda eldri. Pessa tvo tekjulegstu menntunarhdpa fylla pannig einkum peir sem einnig fylla
i hlutfallslega mestum meli tvo elstu aldurshdépana.
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Mynd 45: Hlutfall tekjuhopa svarenda eftir pvi hvort peir hafa lokio einhverju ndmi
eftir ad peir urdu lifeyrispegar eda ekki.

Merkjanlegur en p6 ekki marktekur munur er 4 tekjum svarenda eftir pvi hvort peir hafa stundad
eitthvad nam eftir ad peir urdu lifeyrispegar, peir sem hafa batt vid menntun sina eru i heldur
harra hlutfalli { efstu tekjuflokkunum og sidur 1 peim nedstu (Mynd 45).
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Mynd 46: Hlutfall tekjuhopa svarenda eftir pvi hvort svarendur hifou verio i
launavinnu d sl. 6 mdanudum eda ekki.

Peir sem stundad hafa launavinnu 4 sidastlionum 6 manudum eru hlutfallslega mun fleiri { harri
tekjuhépunum. Peir voru ad medaltali med rdmlega 221 pusund krénur i heildartekjur 4 ménudi
og 28% beirra voru med 250 pisund eda meira, en pad 4 adeins vid um 5% peirra sem ekki hafa
verid { vinnu (Mynd 46).

Viohorf til fjarhagsafkomu

A heildina 1itid pa er tepur helmingur svarenda (48%) 6anegdur med fjirhagsafkomu sina
(Mynd 47). Konur eru synu éanagdari en karlar, en 32% kvennanna og 25% karlanna eru mjog
64dnagd med fjarhagsatkomuna.
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B Mjog 6anaegd

B Frekar 64naegd

B Hvorki né

M Frekar dnaegd
Mjog anaegd

30%

Mynd 47: Hversu dncegoir eru svarendur med fjarhagsafkomu sina.
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Mynd 48: Erfidleikar med ad greida hin venjulegu itgjold, hlutfall eftir kyni.

Hatt 1 helmingur svarenda eda 44% segja pad hafa komid fyrir 4 sidastlionum12 manudum ad
hann eda fjolskylda hans hafi 4tt { erfidleikum med ad greida hin venjulegu utgjold, t.d. mat, ferdir,
hisnadi o.p.h. Petta er svipadur fjoldi og peirra sem voru éanaegdir med fjarhagsafkomu sina.

Marktakt fleiri konur en karlar hafa 4tt { erfidleikum med ad standa undir venjulegum ttgjoldum
(Mynd 48).

Til samanburdar mé geta pess ad { Husnediskonnun Pjédmalastofnunar 2007 var pessi sama
spurning, um erfidleika vid ad greida hefdbundin utgjold, 16gd fyrir. I peirri konnun sdégdust tep
12% svarenda hafa att 1 slikum greidsluerfidleikum.
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Mynd 49: Medaltal heildartekna d mdanudi, eftir pvi hvort svarendur hafa dtt
erfioleikum med aod greioa hin venjulegu tgjold.

Medaltal heildartekna peirra oryrkja sem segjast hafa 4tt { erfidleikum med hefdbundin tutgjold
var rim 170 pisund krénur en rdm 179 pusund hja peim sem segjast ekki hafa att { slikum

erfidleikum (Mynd 49).
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Mpynd 50: Erfidleikar med ao greioa hin venjulegu utgjold, eftir hjiskaparstoou.

Marktekur munur er 4 atkomu eftir hjuskaparstodu og fraskildir eru par { verstri st6du, en 57%
fraskilinna karla og 70% fraskilinna kvenna segjast hafa 4tt { erfidleikum med ad greida hin
venjulegu tutgjold. Giftir standa best ad vigi en pvi nast einhleypir karlar. Einhleypar konur eiga
erfidara en einhleypir karlar med ad nd endum saman (Mynd 50).
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Mynd 51: Erfioleikar med ao greida hin venjulegu itgjold, hlutfall eftir kyni og fjolda barna
innan 18 dra d heimilinu.

Barn 4 heimili setur stort strik i reikninginn hvad afkomu vardar, par sem heimili med born
innan 18 dra aldurs stendur marktakt verr ad vigi en pau sem ekki eru med born innan 18 dra,
einkum eiga ma@durnar erfitt uppdrattar (Mynd 51). Pegar ndnar er ad gaett mé sjd ad 82% peirra
kvenna sem hafa att erfitt med ad greida hin venjulegu utgjold eru med barn innan 18 ara aldurs
4 heimilinu, en 55% karla i somu stoou.

Til ad athuga petta samhengi betur er sett fram tilgita, byggd 4 ofangreindum upplysingum, um
ad barneign hafi afgerandi 4hrif 4 hvernig folki gengur ad standa straum af helstu ttgjoldum.
Pegar tekid hefur verid tillit til hjuskaparstodu og kyns, kemur { 1jés ad born 4 heimili hafi dhrif
4 afkomu heimilisins.
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Mynd 52: Erfioleikar med ad greida hin venjulegu iitgjold, hlutfall eftir aldri.

Aldur hefur einnig sitt ad segja og marktekur munur er 4 aldurshépum pegar spurt er um afkomu.
Peir elstu eiga hlutfallslega festir { erfidleikum med ad greida venjuleg ttgjold. I 6llum 6drum
aldurshépum hefur um eda yfir helmingur svarenda 4tt { erfidleikum med ad nd endum saman

(Mynd 52).
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Mpynd 53: Erfidleikar med ad greioa hin venjulegu utgjold, hlutfall eftir aldri vio

ororkumat.

Mali skiptir fyrir afkomuna hvenar @vinnar folk hlytur 6rorku og er marktakur munur par 4. Peir
svarenda sem fengu Ororkumat fyrir tvitugt eda eftir fimmtugt virdast sidur eiga i erfidleikum
med utgjoldin en peir sem fengu 6rorkumat milli tvitugs og fimmtugs. Hast er hlutfall peirra sem
att hafa i erfidleikum, { hopi peirra sem fékk drorkumat & aldrinum 30-39 édra, en 58% peirra segja
pad hafa komid fyrir 4 sidastlionum 12 mdnudum ad pau hafi 4tt { erfidleikum med ad greida hin

venjulegu utgjold (Mynd 53).
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Mynd 54: Erfidleikar med ad greida hin venjulegu utgjold, hlutfall eftir

ororkugreiningu.
Marktak tengsl eru 4 milli greiningar til 6rorkumats og pess hversu erfitt svarendum reynist ad
mata venjulegum utgjoldum. Hépur peirra sem eru med gedgreiningu er hlutfallslega starstur
peirra sem att hafa { efidleikum med ad meta ttgjoldum eda 52%. Pvi naest koma hépar peirra sem
eiga vid stodkerfissjikdéma ad etja og peir sem hlotid hafa 6rorku vegna dverka eda ®xla. Tveir
fyrst nefndu hdparnir eru jafnframt staerstu hépar oryrkja eda samtals um 63% peirra (Mynd 54).

Lifeyrissjodur

Afkoma margra ororkulifeyrispega byggist medal annars 4 réttindum peirra { lifeyrissj6di, padan
kemur hluti tekna peirra sem par eiga inni og rim 71% svarenda segjast eiga slik réttindi. Athygli
vekur ad rimlega 11% adspurdra segjast ekki vita hvort peir eigi réttindi { lifeyrissjodi eda ekki
(Mynd 55).

11%

18% W Réttindi { lifeyrissjodi
| Ekki réttindi

Veit ekki

Mpynd 55: Hlutfall svarenda eftir pvi hvort peir telja sig eiga réttindi i lifeyrissjooi eda ekki.
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Mpynd 56: Hlutfall peirra sem telja sig eiga réttindi i lifeyrissjooi, eftir aldri og kyni.

Karlar virdast fremur eiga réttindi 1 lifeyrissjodi en konur, en peir virdast einnig vita sidur en
konur hvort peir eigi slik réttindi. Petta fer p6 eftir aldri par sem yngri karlar, undir fimmtugt, og
konur yfir fimmtugt eru liklegust til ad vita ekki hvort pau eigi slik lifeyrissjédsréttindi. S& hépur
par sem hlutfallslega fastir virdast vita um réttindi sin eru karlar undir fertugt.

Nokkur munur eftir aldri og kyni er & pvi hvort svarendur telja sig eiga réttindi 1 lifeyrissjodi
eda ekki, pvi eldri sem svarendur eru peim mun liklegri eru peir til pess. { yngsta aldurshépnum,
yngri en 30 dra, eru hlutfallslega fair sem telja sig eiga lifeyrissjodsréttindi og svipad hlutfall hja
kynjum. [ nasta aldurshépi eru hlutfallslega mun fleiri konur en karlar sem telja sig eiga réttindi.
Eftir pad eru karlar med vinninginn (Mynd 56).
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Mynd 57: Hlutfall peirra sem telja sig eiga réttindi i lifeyrissjooi, eftir aldri vio ororkumat.
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Aldur vid Ororkumat skiptir miklu mali hvad vardar réttindi til lifeyris. Mikill munur er 4
peim sem fengu ororkumat fyrir pritugt og hinum sem komnir voru um og yfir fimmtugt vid
pau timamét. I hépi peirra sem yngstir voru vid Srorkumat eru 58% sem telja sig ekki eiga
lifeyrisréttindi eda vita ekki hvort svo er. Petta hlutfall er einnig mjog hétt hja peim sem fengu
metna ororku milli tvitugs og pritugs eda 51%. Ekki er 6liklegt ad skyring felist medal annars {
pvi ad atvinnupdtttaka peirra sem yngstir voru vid 6rorkumat hafi { haerra hlutfalli, en hja peim
sem eldri voru vid ororkumat, verid { verndadri vinnu par sem lifeyrisréttindi starfsmanna hafa
verid takmorkud (Mynd 57).
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Mynd 58: Hlutfall peirra sem telja sig eiga réttindi i lifeyrissjooi, eftir ororkumatsgreiningu.

Ef 1itid er til lifeyrisréttinda ut fra ororkugreiningu pa ma sja ad peir sem hafa greiningu til
ororku vegna gedsjikdéma og peir sem hafa medfaedda fotlun telja sig hlutfallslega festir eiga
réttindi { lifeyrissjodi, peir sem hafa medfedda fétlun eru einnig med heast hlutfall peirra sem
ekki vita hvort peir eiga slikan rétt (Mynd 58).
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Mpynd 59: Hlutfall peirra sem hafa nytt sér lifeyrisréttindi sin, af peim sem telja sig eiga
lifeyrisréttindi.

Af peim 71% svarenda sem telja sig eiga réttindi { lifeyrissj6di pa hafa adeins 74% nytt sér
lifeyrissjodsréttindi sin eda alls um helmingur allra svarenda (Mynd 59)

Petta hlutfall er svipad hja korlum og konum pegar litid er til heildarinnar og vaxandi eftir pvi
sem aldurinn hakkar. Pegar 1itid er til aldurshopa pa kemur nokkur kynjamunur { 1j6s. Hann er
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Mpynd 60: Hlutfall peirra sem hafa nytt sér lifeyrisréttindi sin, af peim sem telja sig eiga
lifeyrisréttindi, eftir kyni og aldri.

marktekur { hdpnum innan vid 30 4ra, sem reyndar er hlutfallslega litill, par hafa konurnar nytt
sér réttindi sin mun frekar en karlarnir. Marktekur munur er einnig { aldurshépnum 40-49 éra,

par hafa karlarnir nytt rétt sinn mun frekar en konur (Mynd 60).
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3.3 Heilsufar og orsok ororku

Auk pess sem pétttakendur eru spurdir hver ferniskerding eda sjukdémur peirra er, p4 eru einnig
fengnar forskrddar upplysingar hja Tryggingastofnun rikisins um pé greiningu sem liggur ad
baki 6rorkumati eda mati til endurhafingarlifeyris. Pegar pessar upplysingar eru bornar saman er
rétt ad hafa { huga ad langur timi kann ad hafa 1idi0 fra pvi ad 6rorkumat fér fram, auk pess sem
upplysingar TR na adeins til einnar (fyrstu) greiningar, en svarendur mattu nefna fleiri en eina
greiningu. Upplifun einstaklingsins 4 farniskerdingu sinni eda sjikdomi (Tafla 5) getur einnig
verid onnur en fram kemur { greiningu TR sem helstu dstedu 6rorku (Mynd 63). Sjon og heyrn
kann ad hafa daprast og ymsir sjikdomar gert vart vid sig, adrir en peir sem 1 fyrstu ldgu ad baki
ororkumati TR. R6t 6rorku ad eigin mati mjog margra (65%) svarenda er ad finna { stodkerfi
peirra og pegar peir sem tilgreina stodkerfisvanda eru spurdir ndnar kemur fram ad 43% peirra
segjast vera med gigt, par af eru konur { miklum meirihluta eda 83%.

Tafla 5: Asteeda ororku, eigin svor svarenda konnunarinnar.

Hlutfall Hlutfall
Fjoldi svara svarenda

Gedroskun 243 144 33,1
Stodkerfi 475 28,2 64,7
Heyrnarskerding 49 2.9 6,7
Sjonskerding 77 4.6 10,5
Proskafravik 42 2.5 5,7
Averkar 177 10,5 24,1
Hjarta- eda @dasjukdomar 135 8,0 184
Adrir sjikdémar 274 16,3 373
Eitthvad annad 213 12,6 29,0
Alls 1685 100 229 5%

*Svarendur sem eru 756 mega nefna allt sem vio d, pvi er hlutfall yfir 100%.
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Mpynd 61: Hlutfall peirra innan ororkuflokka, sem einnig nefna stookerfisvanda sem
orsok ororku sinnar, eigin svor.

Par sem svarendur nefndu fleiri en eina fotlun pa er dhugavert ad skoda hvad fér helst saman.
1j6s kemur ad stodkerfisvandi kemur par oftast vid sogu enda lang fjolmennasta dsteda ororku
svarenda ef byggt er 4 peirra eign mati. Meirihluti svarenda { hépum peirra sem nefna gedroskun,
heyrnarskerdingu, sjénskerdingu, dverka eda hjarta- og ®dasjikdoma sem dstedu ororku sinnar
nefna einnig stodkerfid (Mynd 61).
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Mynd 62: Hlutfall innan ororkuflokka, peirra sem einnig nefna gedroskun sem orsok

ororku sinnar, eigin svor.
Gedroskun er nast algengasta orsok ororku svarenda byggt 4 peirra eigin mati, enda m4 sja ad
um pridjungur peirra sem nefna adra orsok Ororku nefna einnig gedroskun. Sérstaka athygli
vekur hversu stér hépur peirra sem nefna heyrnarskerdingu nefna einnig stodkerfisvanda eda/og
gedroskun (Mynd 62).
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Mpynd 63: Orsok ororku svarenda, greining TR (1. greining).

Athygli skal vakin a pvi ad samkvaemt upplysingum TR pa er gedroskun algengasta astzeoa
ororku og urtakid sem fengid var hja TR endurspegladi pad vel. En pegar greining TR 4 helstu
orsok ororku svarenda konnunarinnar er skodud, pa m4 sjd ad stodkerfisvandi er algengasta orsok
ororku peirra og pvi n@st gedroskun (Mynd 63). Pad er { samraemi vid eigin mat svarenda. Petta

76%

66%

61% 62%

Mynd 64: Hlutfall kyns innan érorkuflokka.

bendir til pess ad folk med gedroskun hafi sidur svarad konnuninni eda neitad patttoku frekar
en adrir 6rorkuhdpar. Par sem vid vitum ad kynjahlutfall svarenda endurspeglar pydid vel pa er
skekkju ekki par ad leita, hins vegar vitum vid ad peir sem eldri eru toku frekar patt { konnuninni
en peir yngri og skyring geti hugsanlega ad einhverju leyti legid { pvi.

Marktekur munur er 4 kynjum hvad ororkugreiningu vardar par sem mun fleiri konur en karlar
eru med stodkerfisgreiningu eda tauga og skynfaera, en karlarnir hlutfallslega fleiri med greiningu
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Mynd 65: Aldur svarenda vid ororkumat, eftir kyni.

um gedrena sjukdoma, hjarta- og @dasjukdéma, dverka eda proskafrdvik/medfedda fotlun

(Mynd 64).

Ef 1itid er til aldurs vid 6érorkumat sést ad hatt { helmingur svarenda (48%) var metinn til 6rorku

4 aldrinum 40-60 dra. Tep 9% fa greiningu fyrir tvitugt og tep 10% eftir sextugt. Marktakur
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Mpynd 66: Hlutfall kynja innan ororkumatsaldurs svarenda.

munur er 4 kynjum, karlar eru { meirihluta peirra sem fa greiningu fyrir tvitugt og einnig fa peir
i hlutfallslega meira mali en konur greiningu eftir sextugt. Konurnar eru hins vegar { meirihluta

peirra sem fa greiningu um midjan aldur (Mynd 65 og 66).

Marktak tengsl eru 4 milli aldurs vid 6rorkumat og greiningarflokka. Ekki kemur 4 dvart ad tep
60% peirra sem eru med medfaedda fotlun, proskaskerdingu eda skylda fotlun fa 6rorkugreiningu
fyrir tvitugt og svo til allir peirra eru komnir med greiningu fyrir fertugt. Naestur peim hépi, med
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Mynd 67: Ororkumatsflokkar, hlutfall innan flokka eftir aldri svarenda pegar peir voru
metnir til ororku.

hatt hlutfall ungra vid 6rorkumat, eru peir sem eru med skynfera og taugasjukdoma, 65% peirra
eru metnir innan fertugs. Pvi na®st eru peir sem fa gedgreiningu, 50% peirra fa greiningu fyrir
fertugt. Stodkerfishdpurinn er { hastu hlutfalli metinn til 6rorku milli fertugs og sextugs eda
57%. Peir sem elstir eru vid ororkumat er hdpurinn med hjarta-, &0a- eda ondunarferasjukdoma
(Mynd 67).

Tengsl eru marktzek milli 6rorkualdurs, hjiskaparstédu, og kyns. I 6llum 6rorkualdurshépum
eru karlar liklegri en konur til ad vera einhleypir. Mestur munur er { hépunum par sem félk
var yngst vid ororkumat. Ef 6rorkumat var innan 20 dra aldur eru 70% karla nd einhleypir en
52% kvenna. Milli 20 og 30 4ra vid 6rorkumat eru 53% karla nd einhleypir en 30% kvenna.
Med adhvarfsgreiningu fest stadfest ad karlarnir eru marktekt liklegri en konurnar til ad vera
einhleypir, jafnvel ad teknu tilliti til lifaldurs og aldurs vid 6rorkumat.

[ 61lum 6rorkualdurshépum eru konur liklegri en karlar til ad vera fraskildar og hlutfall fraskilinna
kvenna ad jafnadi um 10% stigum herra en karla. Undanskilid er p6 pegar mat til 6rorku var gert
milli fertugs og fimmtugs, { peim hépi eru 30% karla fraskildir en 26% kvenna.

60



3. Lifskjor oryrkja

33%
21%
120,
11% 19/0
10%
. I ]
Mikill [éttir  Nokkur Breyttilitlu Nokkurt Mikid afall Léttir og A ekki
[éttir afall afall vid/veit
ekki

Mynd 68: Hvernig dhrif hafdi pad d pig ad fa vrskuro sem oryrki?

/Etla md ad pad séu timamot { 1ifi folks pegar pad fer drskurd um mat til fullrar 6rorku og vidhorf
til pess blendin, enda upplifa 21% svarenda badi tilfinningu 1éttis og afalls, hugsanlega eftir bid
i dvissu um stodu sina og framfaerslu. Taeplega 50% svarenda upplifa nokkud eda mikid éafall,
en 16% er 1étt. Endurh@fingarlifeyrispegar medal svarenda falla undir ,,4 ekki vid*, sumir peirra

hafa p6 svarad 60ru til (Mynd 68).

Eigid mat & heilsu

Meirihluta svarenda, eda um 53%, finnst heilsa sin 4 heildina litid vera frekar eda mjog slem

(Mynd 69).
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Mynd 69: Mat svarenda d eigin heilsu.
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Mpynd 70: Mat svarenda d eigin heilsu eftir kyni.
Nokkur kynbundinn munur er 4 mati svarenda 4 heilsu sinni. Hlutfallslega fleiri karlar en konur

telja heilsu sina mjog eda frekar gdda, en konur eru liklegri en karlar til ad segja heilsu sina
frekar slema (Mynd 70).
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Mynd 71: Mat svarenda d eigin heilsu, hlutfall medal hjiskaparhopa eftir kyni.

Marktazk tengsl eru 4 milli hjaskaparstodu svarenda og pess hvernig peir meta heilsu sina. Peir
svarendur sem meta heilsu sina mjog eda frekar géda eru margir einhleypir eda 75% peirra karla
sem segja heilsu sina mjog géda og 42% beirra sem segja hana frekar géda, en einhleypir karlar
eru 34% heildar peirra. Einhleypar konur eru um 25% peirra kvenna sem segja heilsu sina mjog
g60a og 34% Deirra sem segja hana frekar g6da, en einhleypar konur eru 18,5% heildar peirra.
Medal fraskilinna, b&di karla og kvenna, er ad finna heast hlutfall peirra sem meta heilsu sina
slema (Mynd 71).
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Mynd 72: Mat svarenda d eigin heilsu eftir fjolskylduhogum.

Peir sem bia med bornum innan 18 dra aldurs 4 heimilinu eru marktakt liklegri en peir sem ekki
bia med bornum til ad telja heilsu sina slema og 70% einstedra foreldra, sem svo til eingdngu

eru konur, meta heilsu sina frekar eda mjog slema (Mynd 72).
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Mpynd 73: Mat svarenda d eigin heilsu, hlutfall innan ororkumatsflokka.

Af peim korlum sem biia med 60rum { heimili og segja heilsu sina frekar eda mjog slema pd bua
54% & heimili med bornum. Af peim konum sem buia med 6drum { heimili og segja heilsu sina
frekar eda mjog slema pa bia 65% 4 heimili med bérnum.

Marktek tengsl eru 4 milli eigin mats 4 heilsu og peirrar greiningar sem 16g0 er til grundvallar
ororkumati TR. Peir svarendur sem fengid hafa ororkumat byggt 4 stodkerfisvanda eda
afleidingum dverka eda @xla segja { hlutfallslega mestum meli heilsu sina slema eda yfir
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Mpynd 74: Mat svarenda d eigin heilsu eftir aldri vio ororkumat.
60% Deirra. Hlutfallslega flestir 1 hopi peirra sem bua vid medfaedda fotlun eda fa tauga- og
skynfaeragreiningu meta heilsu sina géda (Mynd 73).

[ 1j6s kemur marktzekur munur 4 heilsu eftir aldri vid 6rorkumat. S hépur sem pa var tvitugur
eda yngri telur { mun meira meli en adrir hépar heilsu sina géda, pvi nast kemur hépur peirra
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Mynd 75: Mat svarenda d eigin heilsu eftir pvi hvort peir hafa stundad launavinnu d
sidastlionum 6 mdnudum eda ekki.

sem var milli tvitugs og pritugs pegar 6rorkumat fér fram. Hlutfallslega flestir peirra sem fengu
ororkumat um midjan aldur telja sig bda vid sle@ma heilsu (Mynd 74).

Peir sem hafa stundad launavinnu 4 sidastlidonum 6 manudum meta, marktekt frekar en peir sem
ekki hafa verid 1 vinnu, heilsu sina géda og sidur slema (Mynd 75).
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Mynd 76: Hcesta ndmsstig sem svarendur hofou lokio pegar til ororkumats kom.
3.4 Menntun og atvinna
Pegar litid er til menntunarstigs svarenda sést ad 72% peirra hafa ekki lokid neinu formlegu ndmi 4
framhaldsskdlastigi 40ur en til drorkumats kom. Rim 40% svarenda hofdu adeins skyldundm eda
minna ad baki og 32% hofdu lokid hluta ndms & framhaldsskdlastigi, 60ru sliku ndmi eda stuttu
starfsndmi. Rimlega 14% hofou lokid idnndmi eda studentsprofi og 8% haskélandmi (Mynd 76).
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Mpynd 77: Hlutfall kyns innan namsstigsflokka dour en kom til 6rorkumats.

Marktekur munur er 4 menntun kynjanna fyrir ororkumat. Konurnar hafa i meira mali en
karlarnir adeins skyldundm ad baki. Karlarnir hafa mun frekar stundad idnndm en konurnar
békndm og per hafa vinninginn { hdskélandmi (Mynd 77).
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Mynd 78: Hlutfall aldurshopa innan namsstigsflokka.

Einnig eru ljés tengsl menntunar og lifaldurs, par sem medal annars vekur athygli ad 73%
svarenda sem lokid h6fdu starfs- eda idnnami 40ur en til 6rorku kom fylla elstu aldurshépana, og

eru nd fimmtugir eda eldri (Mynd 78).
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Mynd 79: Hlutfall aldurshopa vio ororkumat, innan namsstigsflokka.

Eins og vaenta md pa eru peir sem yngstir voru vid drorkumat hlutfallslega margir { hopi peirra
sem adeins hofdu skyldundm eda minna ad baki pegar til 6rorkumats kom. I béklega ndmid skila
ororkualdurshépar sér 1 nokkud réttum hlutfollum nema peir yngstu. Peir sem eldri voru vid
ororku hofdu { harra hlutfalli en peir yngri lokid idnndmi, pad sama 4 vid um haskélandmid, nema
hvad elsti aldurshépurinn sker sig dr med litlu haerra hlutfall en peir yngstu hvad haskélanam
vardar (Mynd 79).
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Mynd 80: Nami lokio fyrir ororkumat, hlutfall innan ororkuhopa

Ekki kemur & 6vart ad legri aldur vid ororkumat leidi af sér la&egra menntunarstig vid érorkumat
par sem farri 4r hafa gefist til ndms og snemmbuin fotlun eda heilsuleysi hefur hugsanlega
einnig aftrad frd nami. Par sem konur eru ad jafnadi marktekt eldri en karlar vid 6rorkumat og
hlutfallslega ferri peirra fylla yngsta aldurshdpinn, pa er dstaeda til ad pr6fa med adhvarfsgreiningu
hvort munur er 4 menntun kynjanna ef stjérnad er fyrir lifaldri og aldri vid 6rorkumat. I 1jés
kemur ad ahrif kyns 4 menntun eru enn marktek pegar tekid hefur verid tillit til lifaldurs og
aldurs vid ororkumat.

Marktek tengsl eru 4 milli menntunar fyrir 6rorkumat og tegundar 6rorku, 3% peirra svarenda
sem greindir eru med proskahomlun eda skylda fotlun hafa lokid einhverju ndmi umfram
grunnmenntun. Pvi n@st kemur hépur svarenda sem greinist med stodkerfisvanda, en adeins 25%
peirra hafa lokid einhverju ndmsstigi umfram grunnmenntun. Medal peirra sem greinast med
gedroskun eru 36% med menntun umfram grunnmenntun, sem er haesta hlutfall innan 6rorkuhépa.
I pessum ororkuhépi er ekki 6liklegt ad finna megi hatt brottfall dr framhaldsskéla sem rdda mé
af pvi ad 20% hopsins hefur lokid hluta framhaldsskélandms pegar peir f4 6rorkumat. Svarendur
sem hlotid hafa 6rorku vegna dverka eda @xla hafa 1 hlutfallslega mestum mali lokid idnskdla
eda 21% beirra, en hasta hlutfall haskolafolks eda 19%;, er 1 hopi peirra sem hefur tauga- eda
skynferagreiningu til 6rorku (Mynd 80).
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Mpynd 81: Svarendur sem lokio hafa einhverju ndmi eftir ad peir urou lifeyrispegar,
hlutfall eftir pvi hvada ndmi peir hafa lokio, eftir kyni.

Rdm 20% svarenda hafa lokid einhverju ndmi eftir ad peir urdu lifeyrispegar. Flestir peirra hafa
lokid namskeidi eda stuttu starfsnami, en tep 9% hopsins eda 2% heildar hafa lokid 10nnami,
hlutfallslega fleiri karlar en konur. Taep 22% pessa héps eda rimlega 4% heildar hefur lokid
stidentspréfi eda hdskola eftir ad peir urdu lifeyrispegar, hlutfallslega fleiri konur en karlar (Mynd

81).
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Mpynd 82: Helsta dsteeda sem folk nefnir fyrir pvi ao vera ekki d leid i ndm, po dhugi sé

Jfyrir hendi.

Um 11% svarenda voru i ndmi pegar konnunin fér fram, par af um 34% { nami til stidentsprofs

eda 1 haskélandami, en pad eru tep 4% heildar.

Rumlega helmingur peirra svarenda, sem ekki voru { ndmi pegar spurt var, hefur dhuga 4 ad afla
sér frekari menntunar, en adeins tep 15% pess hdps segist po vera 4 leid 1 frekara ndm, karlar
fremur en konur. Helsta dsteda sem folk nefnir fyrir pvi ad vera ekki 4 1eid { ndm, p6é dhugi sé
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fyrir hendi, er heilsuleysi, efnaleysi og skortur & pori. ZAtla md ad par sem 62% svarenda telja
adra patti en heilsuleysi sitt vera helstu hindrun i vegi til ndms pad ®ttu adgerdir sem taka a
pessum pattum ad vera venlegar til d&rangurs. Meirihluti peirra sem dhuga hafa @tti ad geta 14tid
draum sinn um frekara ndm ratast ef adgerdir { takt vid stefnumdtun til virkrar patttoku taka mid
af pessum upplysingum. (Mynd 82).

Vinna

Um 96% svarenda hafa einhvern timann verid 4 vinnumarkadi. Sidasta starf 4dur en kom til
ororkumats var oftast 6sérhaft verkamanna-, afgreidslu- eda pjonustustarf, eda hja 44% svarenda
(Tafla 6).

Tafla 6: Sidasta launada starf svarenda dour en til 6rorkumats kom.

Hlutfall
sem
Fjoldi Hlutfall svarar
Sama og fyrr (sp 32) 55 728 7,80
Osérheft starf, verkamannavinna 123 16,27 1745
Bifreidarstjori, véla- eda vélgeslustarf 24 3,17 3,40
Afgreidslu- eda pjénustustarf 186 24,60 26,38
Idnadarmadur 47 622 6,67
Landbuinadarstarf 19 2,51 2,70
Sjavartitvegsstarf 41 542 5,82
Skrifstofustarf 55 7,28 7,80
Sérhaft starf 37 4,89 525
Sérfreedings- eda teknistarf 38 5,03 5,39
Stjérnunarstarf 33 4,37 4,68
Annad 10 132 1,42
A ekki vid 28 3,70 397
Veit ekki 9 1,19 1,28
Alls 705 93,25
Vantar 51 6,75
Alls 756 100% 100%
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Mynd 83: Lagoi vinnuveitandi pinn eda vinnustadur sig fram um ad studla ad

dframhaldandi atvinnupadtttoku?
Tap 8% svarenda eru enn hjd sama vinnuveitanda. Af peim 92% sem pad eru ekki, pa téldu um
20% ad vinnuveitandinn hefdi ekki komid 4 mots vid parfir peirra med tilliti til ad halda starfi.
[ flestum tilfellum toldu svarendur pé ad pad hefdi ekki verid 4 valdi vinnuveitandans ad breyta
nokkru par um (Mynd 83).

290,
cra

1

I

Mpynd 84: Hvernig telja svarendur ad hefoi mdtt koma til mots vio parfir peirra a
vinnustad, til ad gera dframhaldandi atvinnupdtttoku mogulega.

Pegar spurt var hvernig vinnuveitandi eda vinnustadur hefdi getad komid til méts vid parfir, pa
nefndu flestir styttri eda sveigjanlegan vinnutima eda endurskipulagningu vinnunnar, alls 50%
adspurdra sem pad 4 vid um (Mynd 84).
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Mynd 85: beir sem hafa verio i launavinnu d sl. 6 manudum sem hlutfall af peim sem
einhvern timann hafa verio d vinnumarkaoi.

Taplega helmingur svarenda hefur einhvern timann verid atvinnulaus og af peim hefur tepur
helmingur einhvern timann verid atvinnulaus & sidastlionum 5 drum. Adeins 20% peirra hafa p6
fengid greiddar atvinnuleysisbatur.

Ekki er marktekur munur 4 atvinnuleysi medal kvenna og karla en hlutfallslega hafa p6 heldur
fleiri karlar pa reynslu. Yngra folk, peir sem eru einhleypir, barnlausir, peir sem fa 6rorkugreiningu
undir fertugsaldri og peir sem hafa buid vid fotlun sina fra fedingu eda hafa fengid greiningu um
gedroskun eru marktaekt liklegri en adrir hdpar til ad segjast hafa reynslu af atvinnuleysi.

Af peim 96% svarenda sem hafa einhvern timann verid 4 vinnumarkadi, p4 hafa tep 29% verid
i einhverri launadri vinnu & sidastlionum 6 manudum (Mynd 85).

Af pessum 29% pa eru 74% 1 launadri vinnu pegar konnunin fer fram, eda teep 21% allra svarenda.
Til vidmidunar samkvemt upplysingum Hagstofu Islands, pad var atvinnupdtttaka Islendinga
83,8% 4 3. arsfjordungi 2008.

Hér 4 landi hefur alla jafna adeins verid litid til pess hops fatladra/oryrkja sem eru & skrd hja
Tryggingastofnun rikisins pegar fjallad er um atvinnumal 6ryrkja og rannséknin sem fjallad er
um 1 pessari skyrslu nar til pessa hops. En su skilgreining 4 fotlun/6rorku sem lifkjarakonnun
Evrépusambandsins (EU-SILC) byggir 4 er sjdlfsskilgreining svarenda. Hun felst { mati svarenda
a pvi hvort vidvarandi slemt heilsufar eda fétlun hamli peim 1 daglegu lifi. Pessi skilgreining
er 10gd til grundvallar vid samanburd innan Evrépusambandsins og OECD, medal annars pegar
fjallad er um atvinnupdtttoku fatladra/oryrkja. Eins og 40ur hefur komid hér fram (Mynd 2), pa
bda 11% Islendinga 4 aldrinum 16-66 4ra vid fotlun/rorku { daglegu lifi samkvaemt gognum
EU-SILC 2007.
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Lifskjarakonnun Evréopusambandsins, EU- SILC.

Til frédleiks og samanburdar eru hér birtar nokkrar nidurstédur um atvinnupétttoku fatladra/or-
yrkja sem byggja & EU-SILC gdgnum og par med fyrrgreindri skilgreiningu peirra & drorku/
fotlun.

Atvinnupétttaka var 67% medal peirra 11% [slendinga sem bjuggu vid sjalfskilgreinda 6rorku/
fotlun arid 2007. Medal peirra sem ekki bjuggu vid neina slika homlun var patttakan 88%
(Mynd 86).

88%
81%
67%
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Mynd 86: Samanburour d atvinnupidtttiku Islendinga d aldrinum 16-66 dra 2007. Annars vegar peirra sem
bjuggu vio mikla eda nokkra homlun i daglegu lifi og hins vegar peirra sem ekki sogoust biia vio slika homlun.
Byggt d lifskjarakénnun Evropusambandsins 2007 (EU-SILC).

Teapur fjéroungur peirra sem bjuggu vid mikla homlun samkvemt EU-SILC 2007 unnu hlutastorf.
Meira en 76% peirra sem bjuggu vid mikla homlun unnu meira en hélfsdagsvinnu, samanborid
vid 87% peirra sem ekki bjuggu vid neina homlun (Mynd 87).
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Mynd 87: Vinnutimi peirra sem bjuggu vio nokkra eda mikla homlun i daglegu lifi og peirra sem ekki bjuggu
vid slika homlun. Byggt d lifskjarakénnun Evropusambandsins 2007 (EU-SILC).
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Mynd 88: Atvinnupdtttaka sidastliona 6 mdanudi eftir greiningu til 6rorkumats.

Ekki er marktekur munur eftir kyni 4 launavinnu svarenda sl. 6 manudi, hins vegar skiptir
lifaldur, aldur vid 6rorkumat og tegund ororku marktakt miklu mali hvad atvinnupatttoku vardar.
Pétttaka er ad jaftnadi meiri 1 yngri hépunum. Pegar litid er til greiningar 6rorku pé er hlutfallslega
mest atvinnupdtttaka hjd peim sem buda vid proskaskerdingu, medfedda fotlun, tauga- eda

82%

79%

M Lokid nami eftir
ororkumat

m Ekki lokid nami eftir
o6rorkumat

Verid i launavinnu Ekki launavinna 4 Allir
asl. 6 manudum  sl. 6 manudum

Mynd 89: Atvinnupdtttaka sioastliona 6 mdnudi eftir pvi hvort nami hefur verio lokio
eftir ororkumat eda ekki.

skynferasjikdém, en minnst i hopi peirra sem buda vid hjarta-, &0a- eda dndunarfaerasjikdéma
(Mynd 88). Parna virdist aldur vid 6rorkumat eiga hvad mestan hlut ad mali, enda kemur { 1j6s
pegar tillit hefur verid tekid til aldurs vid 6rorkumat, pa baetir 6rorkumatsgreining ekki mjog
miklu vid til skyringar atvinnupétttoku svarenda sidastliona 6 manudi.
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Peir sem hafa lokid einhverju nami eftir ad peir urdu lifeyrispegar eru marktaekt liklegri til pess
ad hafa verid 1 vinnu 4 sidastlionum 6 manudum, en peir sem ekki hafa batt vid sig ndmi eftir ad
peir urdu lifeyrispegar (Mynd 89).

25,8% 26,7%
21,2%
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Innan vid 10 10-19 20-29 30-40 Meiraen 40  Veit ekki

Mpynd 90: Vinnutimi svarenda sem eru i launavinnu.

Flestir peirra sem eru { vinnu sinna hlutastdrfum, 74% bpeirra vinna innan vid 30 tima 4 viku.
Hins vegar vinna rimlega 16% meira en 40 tima 4 viku (Mynd 90). Til vidmidunar samkvamt
upplysingum Hagstofu Islands, p4 var heildar vinnutimi Islendinga 4 aldrinum 16-74 dra ad
medaltali 41,6 timar & viku 4 pridja drsfjérdungi 2008.

Af peim sem eru { vinnu pa vinna langflestir 4 almennum markadi, ymist i opinbera geiranum eda
einkageiranum. Rimlega 11% eru sjdlfstett starfandi og svipad hlutfall er { verndadri vinnu eda
i starfi 4 grundvelli TR samnings (Mynd 91).
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Mynd 91: Vettvangur vinnu pegar konnunin fer fram.
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Mynd 92: Vettvangur vinnu eftir aldri vid ororkumat.

Nokkur munur er 4 starfsvettvangi eftir pvi 4 hvada aldri svarendur voru vid 6rorkumat. Peir sem
eru 1 verndadri vinnu eda 4 TR vinnusamningi koma hlutfallslega flestir ir rédum peirra sem
ungir voru vid ororkumat. Peir sem fylla h6p hinna elstu vid ororkumat, sem eru reyndar mjog
fair 4 vinnumarkadi, eru allir starfandi { opinbera geiranum (Mynd 92).
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Mynd 93: Hversu mikilveeg er vinnan pér? Peir sem eru i vinnu.

Vinnan er mjog mikilveg langflestum peirra sem eru { vinnu (Mynd 93).



3. Lifskjor oryrkja

4,2%

m Ahugi 4 vinnu
30,6% W Ekki dhugi

Veit ekki

64,4%

Mynd 94: Ahugi G atvinnupdtttoku i hopi peirra sem ekki eru i vinnu.

Ahugi 4 atvinnupatttoku er mjog mikill { hépi peirra sem ekki voru { launavinnu pegar kénnunin
for fram. Ramlega 64% bpeirra segjast hafa dhuga 4 launadri vinnu nd eda i ndinni framtid
(Mynd 94).
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Mynd 95: Peir sem stundad hafa launavinnu d sl. 6 mdnudum og dhugi d launavinnu

hjd peim sem ekki eru i vinnu, eftir fjolskyldugero.
Ekki er marktekur munur eftir kyni 4 dhuga fyrir launadri vinnu, en visbending er um ad konur
hafi frekar en karlar dhuga 4 launavinnu ad teknu tilliti til lifaldurs og aldurs vid 6rorkumat.
Ekki er markt@kur munur 4 atvinnupatttoku sidastliona 6 mdnudi eftir fjolskyldugerd, en dhugi
4 vinnu er hins vegar dberandi mestur medal barnafélks, einkum einstedra foreldra, sem eins og
adur hefur komid fram eru ad mestum hluta konur, i peim hépi er dhugi 4 launavinnu yfir 86%
(Mynd 95).
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Mpynd 96: Fjoldi vinnustunda d viku sem svarendur, sem ekki eru i vinnu en vilja vinna, treysta sér til, eftir kyni.

Langflestir peirra sem hafa dhuga 4 launadri vinnu, en eru ekki { vinnu nina, treysta sér adeins {
hlutastarf og 45% treysta sér { minna en halft starf. Karlar treysta sér til lengri vinnutima en konur,
en peir eru hins vegar hlutfallslega fleiri 66ruggir med vinnugetu sina. Athygli vekur hversu stor
sd hopur er sem veit ekki hversu margar stundir 4 viku hann treystir sér til ad vinna (Mynd 96).

80%
26%
8% 7% 7%
2%
Heilsuleysi  Treysti mér  Borgar sig Eri Born/heimilid Adrar
ekki ekki endurh/nami astadur

Mynd 97: Astada pess ad ekki er Ghugi d launadri vinnu niina, nefna matti fleiri en eina.
betta ®tti p6 ekki ad koma 4 dvart par sem 73% peirra sem ekki eru i vinnu, en hafa dhuga 4

henni, telja heilsuleysi aftra sér og medal peirra sem ekki eru { vinnu og hafa ekki hug 4 henni er
heilsuleysi einnig lang algengasta dstedan eda 80% (Mynd 97).
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Mynd 98: Hversu mikilveegt er ad éryrkjar hafi moguleika d launadri vinnu?

Medal peirra sem hafa dhuga & vinnu en eru ekki { vinnu niina, pa treystir folk sé fyrst og fremst {
skrifstofustorf, eda 39% svarenda, pvi naest koma verslunarstorf 28% og umonnunarstorf 23%.

Y firgnzfandi meirihluti (84%) svarenda telur pad mjog mikilvaegt ad oryrkjar hafi moguleika a
launadri vinnu (Mynd 98).

Tafla 7: Pad sem helst stendur i vegi fyrir atvinnupdtttoku oryrkja ad mati svarenda.

Hlutfall
sem
Fjoldi Hlutfall svarar
Heilsuleysi, fotlun 113 14,95 16,67
Vinnumarkadur, vinnuveitendur, vinnuadstada o.fl 160 21,16 23,60
Kerfid, tekjutenging, missir béta 157 20,77 23,16
Fordémar, vidhorf, pekkingarleysi 58 7,67 8,55
Vantar eigid bor, tri og traust 33 437 487
Skortur 4 adgengi, studningi, upplysingum, endurhafingu,
og koma til méts vid parfir 42 5,56 6,19
ijslegt, 6akveOnir,"veit ekki" 115 15,21 16,96
Alls 678 89,69
Vantar 78 10,31
Alls 756 100 % 100 %

Pegar spurt er hvad svarendur telji helst standa 1 vegi fyrir atvinnupétttoku 6ryrkja, pd kemur {
1j6s ad hinir ymsu pattir vinnumarkadar og bétakerfis lenda par oftast efst 4 bladi, heilsuleysi og
fotlun eru 1 pridja sati (Tafla 7). Athyglisvert er ad bera pessi svor saman vid pau sem svarendur

gefa sem skyringu 4 eigin fjarveru fra vinnumarkadi, en par er heilsuleysi lang algengasta
skyringin eins og adur er getid.

Rétt er ad geta pess ad nokkur kerfisbreyting hefur ordid eftir ad konnun pessi for fram. M4 par
nefna 100 pusund kréna fritekjumark sem dregur ur ahrifum tekjutengingar vid launavinnu. Eftir
sem adur er po kerfid ad margra mati 6gagnsatt, par sem samspil ymissa pétta bydur ovissu
heim. Su dvissa getur verid hindrun, sem &tti ad vera haegt ad rada bot a.
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Mynd 99: Olaunud vinna d sidastlionum 6 manudum, eftir kyni.

3.5 Samfélagspatttaka, virkni og endurhaefing
Rumlega 33% svarenda hafa stundad einhverja 6launada vinnu 4 sidastlionum 6 manudum.
Konur eru heldur liklegri en karlar til ad stunda 6launada vinnu (Mynd 99).

Algengast medal peirra sem stunda 6launada vinnu pegar konnunin fer fram, er gesla eda
umonnun barna, pvi n@st kemur vinna hjd gédgerda- eda hagsmunasamtokum. Lang oftast er
um ad reda vinnu { minna en 10 tima 4 viku.
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Mynd 100: Bdtttaka svarenda i félagsstorfum og iprottum eda ttivist, eftir kyni.

Hearramenntunarstig eykur likur 4 launadri vinnu. Menntunarstig karlanna er harraen kvennanna
og hvad 6launada vinnu vardar pa eykst munur a kynjunum, pegar stjérnad er fyrir menntun.

Um 38% svarenda taka patt { einhverjum félagsstorfum. Meirihluti eda 60% tekur patt { eda stundar
likamsrakt eda dtivist og 26% svarenda taka patt i einhverju 6dru fristundastarfi. I pessum hépum
eru hlutfallslega fleiri peirra sem eru 4 vinnumarkadi en peirra sem ekki eru & vinnumarkadi og
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hlutfallslega fleiri fraskildir og einhleypir stunda félagsstorf en peir giftu. Konur eru almennt
heldur virkari en karlar 4 peim svidum fristunda utan heimilis sem spurt er um (Mynd 100).

81 RA‘V88A)

5‘7
69%68%
H Karl
m Kona

Mynd 101: Seekja listvioburoi, kvikmyndahis, fara i ferdalog, gongutiira, samskipti vio vini og eettingja, eftir kyni.

Hatt { helmingur svarenda (46%) s&kir listvidburdi og nokkru faerri kvikmyndahus, um helmingur
fer { utanlandsferdir og tep 70% fara i ferdalog innanlands. Vel flestir fara { gongutira, heimséknir
eda spjalla vid vini og vandamenn { sima. Konur hafa vinninginn hér sem fyrr { 6llum pattum
almennrar virkni nema hvad vardar ferdalog innanlands. (Mynd 101).

929 93% 95% 95% 95%

83%

Mynd 102: Onnur afpreyingaridja svarenda eftir kyni.
Algengasta afpreyingin, eda hja um 95% svarenda, er ad horfa 4 sjéonvarp eda annan myndmidil,
eda hlusta 4 utvarp. Pvi n@st er lestur og loks handavinna. Nokkud jafnt er 4 komid med kynjum
nema hvad konur lesa frekar og eru mun idnari vid handavinnu en karlar (Mynd 102).
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Karl

81% 79%

Kona Allir

Mynd 103: Tolvuadgangur a heimili svarenda eftir kyni.

Mikill meirihluti svarenda hefur adgang ad télvu 4 heimili sinu eda 79%, Hlutfallslega fleiri
ungir en aldnir, Reyknesingar og hofudborgarfélk fremur en peir sem buia 4 landsbyggdinni, fleiri
langskélagengnir en peir sem einungis hafa lokid skyldundmi. Peir sem hafa verid i launavinnu
a sidastlidnum 6 manudum eru frekar med adgang ad tolvu & heimili sinu en peir sem ekki hafa
verid pad. Konur hafa frekar adgang ad tolvu 4 heimili en karlar (Mynd 103) og hlutfallslega
fleiri giftir en peir sem eru fraskildir eda einhleypir (Mynd 104).

87,3%

Giftir

Fraskildir Einhleypir

Mynd 104: Tolvuadgangur d heimili eftir hjiiskaparstoou.

Af peim sem hafa adgang ad télvu pa eru 91% med adgang ad Internetinu eda 68 % allra svarenda.
Af peim sem hafa netadgang pd nota 93% Internetid til upplysinga og frédleiks og 89% nota
pad fyrir tolvupodst, eda 60% allra svarenda konnunarinnar. Tolvupdstnotkun er heldur algengari
medal kvenna og per nota einnig netid frekar til ad blogga (54%) og vera a spjallrdsum (47%),

en karlar stunda par frekar tolvuleiki (30%).
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Endurhaefing - starfsendurhaefing
Meirihluti svarenda eda 73% hafa fengid einhverja skipulega leknisfredilega endurhafingu, af
peim telja 70% hana hafa skilad sér arangri.

20,9%

Karl Kona Alls

Mpynd 105: bdtttaka i einhverri starfsendurheefingu eda starfspjdlfun eftir kyni.

Mikill minnihluti svarenda eda 15,3% hafa fengid einhverja skipulega starfsendurhafingu,
starfspjalfun eda atvinnulega endurhafingu. Marktekt fleiri karlar en konur hafa fengio
starfsendurhafingu/starfspjalfun (Mynd 97). Yngra f6lk og peir sem hafa fengid 6rorkumat fyrir
fertugt eru mun liklegri til ad hafa notid starfsendurhafingar en peir sem eldri eru eda sidar
fengid ororkumat. Barnafélk hefur sidur fengid notid starfsendurh@fingar en peir barnlausu og
marktekur munur er einnig eftir tegund fétlunar (Mynd 105).

Med adhvarfsgreiningu var athugad hvort kynjamunur er & patttoku { starfspjilfun eda
starfsendurhafingu pegar tekid er tillit til lifaldurs og aldurs vid 6rorkumat par sem pessar
breytur hafa synt sig ad vera hadar kyni svarenda. Sja ma ad med herri lifaldri minnka likur 4
patttoku { starfsendurhafingu og hekkandi ororkumatsaldur hefur marktek ahrif gegn patttoku
i starfendurhafingu. Ljéslega kemur fram ad pegar tekid hefur verid tillit til pessa pad hefur kyn
enn marktaek dhrif 4 patttoku { starfsendurh@fingu og konur ad 6dru jofnu mun 6liklegri en karlar
til ad hafa notid peirrar pjonustu.
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Mpynd 106: Pdtttaka i starfsendurhcefingu eftir greiningu til 6rorkumats.

Peir sem greindir eru med gedroskun og peir sem eru med proskahomlun og medfedda fotlun
hafa mun fremur en adrir 6rorkuhdpar notid starfsendurhefingar eda pjalfunar. Ekki er 6liklegt
ad peir sem buid hafa vid fotlun sina frd unga aldri hafi notid starfspjalfunar t.d. 4 hafingarstod
eda { verndadri vinnu, fremur en starfsendurhafingar og par sé ad leita skyringa 4 hdu hlutfalli

hépsins 1 pessum samanburdi, par sem ekki var gerdur greinamunur 4 drredum pegar spurt var
(Mynd 106).

31%
26%
24%
14%
5%
Mjog miklum Frekar miklum Fekar litlum Mjog Veit ekki
litltum/engum

Mynd 107: Hversu miklum/litlum drangri hefur stafsendurheefingin/starfspjilfunin skilao?

Af peim sem lokid hafa starfsendurh@fingu eda starfspjalfun pa telur meirihlutinn, eda 58%,
hana hafa skilad sér mjog eda frekar miklum drangri (Mynd 107).
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Mpynd 108: Hversu miklum eda litlum drangri hefur starfsendurheefingin/pjdlfunin skilad,

hlutfall innan érorkumatsflokka.

Mat 4 arangri starfsendurhafingarinnar fer marktekt eftir pvi hvada érorkuhépur a { hlut. Peir
sem fengid hafa greiningu um proskahomlun eda medfaedda fotlun telja hlutfallslega flestir ad
starfsendurhafingin eda pjalfunin hafi skilad sér litlum sem engum drangri. Par skiptir p6 1 tvo
horn, pvi peir eru einnig med hast hlutfall peirra sem meta arangurinn mikinn. Hja peim sem
eru med Ororku vegna hjarta- ®da- eda Ondunarferasjikdéma, pad skilar starfsendurhafingin
bestum drangri. Pvi n&st hjad peim sem hafa fengid metna 6rorku vegna gedsjikdéma og peim

sem greindir eru tauga- eda skynfaera sjukdém. (Mynd 108).
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Mynd 109: I hverju var drangur starfsendurhefingarinnar/pjalfunarinnar helst félginn?

Arangur stafsendurhafingarinnar f6lst ad flestra mati { betri heilsu og lidan og auknu sjalfstrausti

(Mynd 109).
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Mynd 110: Hlutfall peirra sem hefou pegio starfsendurheefingu ef hiin hefoi stadio
peim til boda, eftir kyni.

Af peim sem ekki h6fou fengid starfsendurhafingu pa téldu 57% ad peir hefdu pegid hana ef hiin
hefdi stadid peim til boda, hlutfallslega fleiri konur en karlar (Mynd 110).

Mikill meirihluti, tep 80% svarenda, telja mjog mikilvegt ad folk hafi moguleika 4
starfsendurhafingu (Mynd 111).

B Mjog mikilveegt

B Nokkud mikilveegt

W Litid/ekki mikilvaegt
Veit ekki

Mynd 111: Mat svarenda d mikilveegi pess ao folk hafi moguleika d starfsendurhcefingu.
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Mynd 112: Hlutfall svarenda sem notio hafa adstoodar félagspjonustu sveitarfélags

3.6 Pjonusta

Ororku- og endurhafingarlifeyrispegar hafa notid pjéonustu ymissa adila. Par sem peir eru allir
a skrd hja Tryggingastofnu Rikisins pd er gert rdd fyrir ad peir njéti pjénustu hennar, en 73%
svarenda eru nokkud eda mjog dnegdir med pjonustu Tryggingastofnunar. Sveitarfélog veita
ymsa pjénustu og 26% svarenda hafa notid félagspjonustu sveitarfélags sins med einum eda
00rum hetti (Mynd 112).

Adur hefur komid fram ad 6% svarenda fa framferslueyri hja sveitarfélaginu auk pess sem 13%
segjast fa par husaleigubztur. Midad vid fjolda leigjenda og ldgar tekjur pa hefoi matt ®tla ad
petta hlutfall ®tti ad vera harra, en skyringin kann ad liggja i pvi ad spurt var um petta undir 1id
um pjénustu sveitarfélags, en ef til vil tta sig ekki allir 4 ad padan koma hudsaleigubaturnar. Um
11% svarenda f4 adra félagspjonustu hjd sveitarfélagi sinu. Af 6drum pjénustuadilum sem spurt
var um hafa hlutfallslega flestir notid pjonustu Hjalpartekjamidstodvar Tryggingastofnunar eda
28% og rum 11% hafa notid pjonustu Svedisskrifstofu mélefna fatladra (Mynd 113).
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Mpynd 113: Hlutfall svarenda sem nytur pjonustu viokomandi adila.
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Mynd 114: Hversu dnagdir eda 6dncegoir eru pjonustupegar med pjonustuna, hlutfall
innan viokomandi stofnana.

Mikill meirihluti svarenda sem nj6ta pjonustu pessara adila, sem og lifeyrissjédanna, eru anaegdir
med hana, p6 { mismiklum meli s¢ (Mynd 114)

b6 segjast nokkud margir svarenda (36%) hafa lent i pvi ad vera sendir milli pjénustuadila an
pess ad fa vidunandi tdrlausn (Mynd 115).

3%

M Verid sendur a

36% [
milli an drlausnar

W Ekki lent i pvi

Veit ekki

Mynd 115: Hlutfall svarenda eftir pvi hvort peir hafa lent i pvi ad vera sendir d milli
bjonustuadila dan pess ad fa viounandi tirlausn?
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Mpynd 116: Hefur adgengi, i vioum skilningi, ahrif d pdtttoku pina i samfélaginu?

3.7 Adgengi, vidhorf og lifsgaedi

3.7.1 Adgengi

Adgengi getur haft mikil dhrif 4 lifsgadi peirra sem pvi eru hadir og rimur fjérdungur svarenda
(26%) segir ad adgengi hafi ahrif 4 patttoku sina { samfélaginu (Mynd 116).
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Mynd 117: Ahrif adgengis d patttoku i samfélaginu, hlutfall eftir aldurshépum.

Adgengi virdist skipta konur og karla mali { sama meli, en aldur hefur sitt ad segja par sem
adgengi skiptir méli hja hlutfallslega fleira f6lki 4 milli pritugs og fertugs en medal annarra
aldurshépa (Mynd 117).

Adur hefur komid fram ad i hépi peirra sem adgengi skiptir méli er ad finna haerra hlutfall félks
sem finnst niverandi hisnadi henta sér illa.
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Mpynd 118: Hvers konar adgengi snertir pig og pina fotlun?

Adgengi { vidu samhengi lytur ekki einungis ad ferlimdlum, skynareiti getur einnig heft adgengi
og patttoku 1 lifi og starfi peirra sem pola illa areiti 1joss, hlj6ds eda rokgjarnra efna. Einnig
er um ad reda adgengi ad upplysingum t.d. & adgengilegu mali. Tolvur eru adgangslykill ad
ymsum pattum samfélagsins, tdlvuadgengi er pvi einnig mikilvagt, 6had fotlun, menntunarstigi
eda efnahag og b&di ad hugbinadi og vélbinadi télvanna.

Af peim sem adgengi vardar pa skipta ferlimdl hlutfallslega flesta mali eda rimlega helming og
skynareiti snertir rimlega pridjung (Mynd 118).

m Veit ekki

® Mjog sleemt

m Frekar sleemt

® Nokkud gott

m Mjog gott

v/Umferlis A8 upplysingum v/Skynareitis Tolvuadgengi

Mynd 119: Hversu gott eda sleemt metur pu petta adgengi hvao pig vardar? Hlutfall

eftir tegund adgengis.
Pegar spurt er hversu gott eda slemt folk metur adgengid hvad pad sjélft vardar, pa kemur 1 1j6s
ad stadan er verst i ferlimalum, par segja 63% adgengid slemt. Einnig er adgengid slemt hja

58% bpeirra sem skyndreiti vardar. Skdst er stada tolvuadgengis, en 58% segja par adgengid gott
(Mynd 119).
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Mynd 120: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir pvi hvort svarendur segja adgengi
hafa dhrif d patttoku sina i samfélaginu eda ekki.

3.7.2 Félagsleg einangrun.

Sterk tengsl eru 4 milli pess hvort adgengi hefur dhrif 4 patttoku folks og pess hvort og pa hversu
mikid pad finnur til einangrunar. [ hépi peirra sem adgengi skiptir mali finna martzkt fleiri til
einangrunar en { hopi peirra sem adgengi hefur ekki dhrif a4 hvad vardar patttoku { samfélaginu

(Mynd 120).
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Mynd 121: Upplifun félagslegrar einangrunar eftir kyni.
Telja ma til lifsgeda ad eiga samfélag vid adra, peir sem finna til einangrunar bia pannig vid
skert lifgedi. Petta 4 vid um meirihluta svarenda, par sem um 71% bpeirra segja ad peir upplifi
einangrun. Konur eru heldur liklegri en karlar til ad segjast finna til einangrunar en p6 er ekki
marktekur munur par 4 (Mynd 121).
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Mynd 122: Upplifun félagslegrar einangrunar eftir hjiiskaparstoou.

Hins vegar er marktaekur munur 4 upplifun einangrunar eftir hjiskaparstodu. Athygli vekur ad
hasta hlutfall peirra sem finna til mikillar einangrunar er { hopi peirra sem eru { dstadfestri
sambuid, en um 40% peirra finna til mikillar einangrunar. Pvi naest koma fréskildir, { peim hépi
finna 33% til mikillar einangrunar (Mynd 122).

44% 439 45%

H Upplifa enga
einangrun

m Nokkra
einangrun

Mikla
einangrun
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Mynd 123: Upplifun félagslegrar einangrunar eftir aldri.

Nokkur munur eftir aldri er 4 upplifun einangrunar. Haesta hlutfall peirra sem segjast finna til
mikillar einangrunar er ad finna hja peim sem eru undir pritugu (34%), en legsta hlutfall hja
peim sem komnir eru um og yfir sextugt (17%) (Mynd 123).
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Mynd 124: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir fjolskyldustoou og fjolda barna d heimili.

Pegar litid er til fjolskyldugerdar pd ma sjd ad born & heimili virdast ekki draga tr félagslegri
einangrun. Pvert 4 méti, pvi peir sem helst upplifa einangrun er f6lk sem byr med premur bornum,
33% peirra segjast upplifa mikla einangrun. Hafa ber i huga ad heimili med fleiri bérn eru mjog
fa. Laegsta hlutfall peirra sem upplifa mikla einangrun er ad finna hja peim sem bia med 6drum

en an barna, eda 20% (124).
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Mpynd 125: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir greiningarflokkum.

Nokkur munur er & upplifun einangrunar eftir tegund f6tlunar. Hesta hlutfall peirra sem finna til
mikillar einangrunar er { hopi gedfatladra en 35% beirra finna til mikillar einangrunar. Hja peim
sem hafa hjarta-, ®0a- eda Ondunarferasjikdom er ad finna legsta hlutfall peirra sem upplifa

mikla einangrun eda 21% (Mynd 125).
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Verid 4 vinnumarkadi Aldrei verid & vinnumarkadi

Mynd 126: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir pvi hvort svarandi hefur einhvern
timann verid d vinnumarkadi eda ekki.

Helmingur (50%) pess famenna hops sem aldrei hefur verid 4 vinnumarkadi, segist upplifa mikla
einangrun (Mynd 126)
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B Upplifa enga
einangrun

H Nokkra einangrun

Mikla einangrun

Launavinna sl. 6 manudi Ekki launavinna sl. 6 manudi

Mynd 127: Upplifun félagslegrar einangrunar, eftir pvi hvort svarandi hefur verio i
launavinnu d sidastlionum 6 mdnudum eda ekki.

Um 17% peirra sem hafa verid { launavinnu a sidastlionum 6 manudum upplifa mikla einangrun,
en medal peirra sem ekki hafa verid i launavinnu ad undanférnu er petta hlutfall 28% (Mynd
127).
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Mynd 128: Finnst pér ad einangrun pin sé niina meiri, minni eda svipud og dour var?

Hatt { helmingur svarenda eda 43% finna til meiri einangrunar nd en adur, liklegt md telja ad
petta megi, ad einhverju leyti, rekja til breytinga 4 hogum félks vid 6rorku. Athyglisvert er ad
17% finna til minni einangrunar en 4dur (Mynd 128).

3.7.3 Fordomar.
Fordémar geta sett mark sitt 4 1if 6ryrkja en 45% svarenda finnst peir finna fyrir forddmum vegna
ororku eda fotlunar sinnar (Mynd 129).
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B Finnur fyrir

forddmum
45%

B Finnur ekki fyrir
forddmum

54% Veit ekki

Mpynd 129: Finnst pér pu finna fyrir fordomum vegna ororku eda fotlunar pinnar?
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Mynd 130: Tengsl pess ad finna fyrir fordomum og upplifa einangrun.

Marktekt samband er 4 milli pess ad upplifa einangrun og pess ad finna fyrir fordémum, 39%
peirra sem finna fyrir forddmum upplifa jafnframt mikla einangrun, en 15% peirra sem finna ekki

fyrir forddmum (Mynd 130).

76%

59%

28%  27%

Mpynd 131: Hjd hverjum eda hvar finna svarendur fyrir fordomum.

Medal peirra sem finna fyrir forddmum pa segjast 76% svarenda finna fyrir forddmum almennt
i samfélaginu. Neast algengast er ad folk segist finna fyrir forddmum hjé sjalfum sér (59%), pvi
n&st medal kunningja sinna (45%) og 34% finna fyrir fordémum { fjolskyldunni (Mynd 131).
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Mynd 132: Hlutfall peirra sem finna fyrir fordomum, eftir hjiiskaparstoou.
(*hlutfall af heildarfjilda svarenda i viokomandi hjiskaparstoou, eftir kyni).

Hlutfallslega segjast mun fleiri konur en karlar finna fyrir forddmum eda 48% kvennanna midad
vid 38% karlanna.

Hjuskaparstada skiptir einnig marktekt mali. Ekkjur og ekklar finna sist fyrir forddomum, pvi
na&st peir sem eru giftir eda 1 stadfestri sambud. Peir sem helst finna fyrir forddmum er f6lk sem
er { dstadfestri sambud eda fraskilid, pvi nast hinir einhleypu. Um 57% einhleypra kvenna og
63% kvenna { 6stadfestri sambuid finna fyrir forddmum sem er mun hearra hlutfall en hja kdrlum
i somu hjiskaparstodu (Mynd 132).

Marktaekt samband er 4 milli pess ad vera med born yngri en 18 ara 4 heimilinu og pess ad finna
fyrir forddmum. Peir sem ekki eru med nein born finna lang sist fyrir forddmum og sidan fara
peir stigvaxandi eftir pvi sem bornin eru fleiri. Petta er alveg i samra&mi vid pad sem 4dur kom
fram um upplifun einangrunar. Hafa m4 { huga ad medal 200 svarenda (27% allra pétttakenda),
bua 344 born undir 18 dra aldri, 75% peirra bia hja konunum, 36% peirra barna sem eru innan
18 4ra aldurs bua hja einstedu foreldri, sem lang oftast eru konur.
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Mynd 133: Upplifun fordoma, eftir aldri.

Peir yngri finna mun frekar fyrir fordémum en peir eldri. Peir sem eru 4 aldrinum 30 — 39 ara
finna helst fyrir fordomum eda 59% peirra. Lagsta hlutfall er hja peim sem eru sextugir eda eldri,
fjéordungur peirra segist finna fyrir forddmum (Mynd 133).
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Mynd 134: Hlutfall peirra sem finna fyrir fordomum, eftir aldri vio érorkumat.

Aldur vid 6rorkumat skiptir marktaekt méli vardandi upplifun fordéma. Haesta hlutfallid er ad
finna { hépi peirra sem voru & aldrinum 30 — 39 4ra vid ororkumat en medal peirra segist 61%

finna fyrir forddmum. Lagsta hlutfall (16%) er ad finna hja peim sem metnir voru til 6rorku eftir
sextugt (Mynd 134).
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Mynd 135: Hlutfall peirra sem finna fyrir fordomum eftir tegund fiotlunar.

Marktaekt samband er 4 milli tegundar fotlunar og pess hvort félk finnur fyrir forddmum vegna
ororku eda fotlunar sinnar, hast er hlutfallid hja peim sem fengid hafa greiningu um gedsjikdom,
en 56% beirra finna fyrir fordomum. Lagsta hlutfall er medal peirra sem fengid hafa greiningu
hjarta- eda lungnasjukdoma, 29% peirra segjast finna fyrir fordomum (Mynd 135).

begar spurt er ndnar hvar, hja hverjum eda vid hvada adstedur folk finnur fyrir forddmum pa
er ekki ad finna marktekan mun 4 hépum eftir tegund f6tlunar. P6 ma sja ad medal peirra sem
eru med proskaskerdingu eda medfedda fotlun er haerra hlutfall sem finnur fyrir fordomum vid
atvinnuleit (47%), en hja 60rum hépum. Hasta hlutfall peirra sem finnst peir upplifa fordoma
i vinnunni er medal peirra sem hafa tauga- eda skynfara greiningu (31%). Peir sem hafa
gedsjikdomagreiningu eru med heast hlutfall peirra sem finna fyrir forddomum hja fjolskyldunni
(45%) og beir finna einnig margir (52%) fyrir forddmum medal kunningja. Peir sem eru med
greiningu vegna averka eda @xla finna { hastu hlutfalli fyrir forddomum medal kunningja (54 %)
og peir eru einnig liklegastir til ad finna fyrir forddomum hj4 sjalfum sér (67%) en fast 4 hzla
peirra med eigin fordoma (63%) kemur sd hépur sem hefur fengid greiningu til 6rorkumats
vegna gedsjuikdoma.

Ekki er hegt ad sja nein beinlinuleg tengsl milli tekna og pess hvort félk upplifir fordéma.
En svo virdist ad hast hlutfall folks sem upplifir fordoma sé ad finna i midtekjuh6pum
(150-250 pusund). Visbending er um ad peir sem eru { vinnu finni sidur fyrir fordomum en peir
sem ekki eru { vinnu.
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Mynd 136: Pegar d heildina er litio hversu dneegd(ur) eda odnaegd(ur) ertu med lif pitt almennt
pessa dagana? A skalanum 1 til 10 par sem 1 er mjog odnaegd(ur) og 10 mjog dneegd(ur)?

3.7.4 Anzgja me3d lifid.
Pegar spurt er hversu dnegdir eda 6anegdir svarendur eru med lif sitt pessa dagana, 4 skalanum
1 — 10 , kemur fram ad dnzgjustig er ad medaltali 6,2 (Mynd 136).

Nokkur munur er 4 dnagjustigi kynjanna, par sem karlar eru ad medaltali heldur 6dnagdari med
lif sitt pessa dagana (Mynd 137). Vid ndnari skodun md pé finna karla { 6rlitid meira mali en
konur 1 hopi peirra sem eru mjog dnegdir med lif sitt.
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Mynd 137: Ana’gja/édnazgja svarenda med lif sitt, eftir kyni.
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Mynd 138: Aneegja med lifio, eftir aldri.

Peir sem fylla yngstu og elstu aldurshopana eru heldur dnagdari med lif sitt en adrir aldurshopar
med 6,5 stig, en peir sem eru 4 milli fimmtugs og sextugs eru 6anegdastir, med ad medaltali 5,8
a tiu stiga kvardanum (Mynd 138).
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Mynd 139: Ancegja med lifid, eftir aldri vio Grorkumat.

Svipad er uppi 4 teningnum pegar litid er til aldurs vid 6rorkumat, peir yngstu og peir elstu vid
ororkumat eru ad medaltali dnegdastir med lif sitt pessa dagana, en folk sem fékk ororkumat
milli fertugs og fimmtugs er sist dnegt (Mynd 139).
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Mynd 140: Aneegja med lifio, eftir pvi hver Grorkugreiningin er.

P6 nokkur munur er & dn®gjustigi svarenda eftir drorkuhépum. Peir sem hafa greiningu um
gedroskun og peir sem hafa ororkumat vegna dverka eda @&xla eru ad medaltali sist anegdir med
lif sitt eda 5,7 stig & dnzegjukvarda. Peir sem buia vid medfaedda fotlun eru dnagdastir og eru ad

medaltali med 7,2 stig (Mynd 140).
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Mpynd 141: Aneegja med lifio, eftir pvi hvort svarandi byr i eigin hiisncedi eda leigir.

Peir sem bua 1 eigin hisn®di eru ad medaltali dnegdari med lif sitt, pessa dagana sem spurt er,

heldur en peir sem bua { leiguhdsnedi (Mynd 141).

101



3. Lifskjor oryrkja

[any
o

*Hlutfall af heildarfjolda svarenda

6,8
0,5 6 g 0,2

® Anagja
med lifid

= N W bk 01O N 0 O
T N NN R N |

*

*

*

o

*

Mynd 142: Aneegja med lifio, eftir pvi hvada ndm svarandi hafoi stundad dour en til
ororku kom.

Ekki er almennt mikill munur 4 lifsdnegju svarenda eftir pvi hvada ndm peir h6fdu stundad 4dur
en til 6rorku kom. Ad medaltali eru peir dnegdastir (6,8 stig) sem hafa baett vid sig einhverju 60ru
en hefdbundnu ndmi eftir grunnskoéla, petta er hlutfallslega litill hopur sem medal annars hefur
stundad ymis ndmskeid, fullordinsfredslu og ndm tengt starfsendurh@fingu. Minnsta anagju ad
medaltali (5,9 stig) er ad finna i hopi peirra sem lagt hafa stund 4 starfs- eda idnnam (Mynd 142).
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Mynd 143: Aneegja med lifid, eftir fjolskyldustiou og fjilda barna d heimili.

Peir sem bua einir eru ad medaltali ekki jafn dnaegdir med lif sitt og peir sem bia med 6drum,
fullordnum eda bornum (Mynd 143).

102



3. Lifskjor oryrkja

250.000
199.909
200.000
166.155 174.718
149.687
150.000
100.000
50.000
O T T T T
Mjog 6anaegd Frekar Hvorkiné Frekar anzegd Mjog
med lifid 0anzegd anzegdmed
* hlutfall af heildarfjolda svarenda lifio

Mynd 144: Tengsl heildartekna og dneegju med lifio.

Fremur veik tengsl eru milli heildartekna og lifsdnegju og pau fylgja ekki beinni linu.
b6 er 1j6s munur 4 peim sem eru mjog dnegdir med 1ifid (9-10 stig), en peir eru ad
medaltali tekjuhaestir, og hins vegar peim sem eru édnaegdastir med 1ifid (1-2 stig) en
peir eru ad medaltali tekjulaegstir (Mynd 144).

Athyglisvert er ad pau 7% svarenda sem eru med tekjur undir 100 pisund krénum eru
ad medaltali med 6,6 stig 4 kvarda lifsanegju eda p6 nokkud yfir medaltali. Pennan
tekjuflokk fylla fyrst og fremst giftar konur, eins og adur hefur komid fram. Einnig ma
lita til pess ad 1 pessum nedsta tekjuhdpi segjast 31% hafa att erfitt med ad nd endum
saman en 44% heildarhépsins svara pannig til.

6,7

B Anzgja
med lifid

Upplifir ekki fordoma Upplifir fordéma

Mynd 145: Anaegja med lifid, eftir pvi hvort svarendur finna fyrir fordémum i sinn gard eda ekki.

Samband er 4 milli pess hversu dnzegt f6lk er med lif sitt pess dagana og pess hvort pad
finnur fyrir fordémum. Peir sem finna fyrir fordémum eru mun sidur anegdir (5,6 stig)
med lif sitt en peir sem ekki segjast finna fyrir fordomum (6,7 stig) (Mynd 145).
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Mynd 146: Anaegja med lifid, eftir pvi hvort svarendur upplifa einangrun.

Sterkt samband er 4 milli pess hversu dnagt f6lk er med lif sitt og pess hvort pad upplifir félagslega
einangrun. Peir sem enga einangrun upplifa eru ad medaltali med 7,4 stig & danagjukvarda, en
peir sem segjast upplifa mikla einangrun eru ad medaltali med 4,9 stig (Mynd 146).
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Nidurstodur pessarar rannsOknar syna hversu fjolbreyttur hépur 6ryrkja er, enda einstaklingar
med mismunandi lifssogu, parfir og prar. En einnig verdur 1jést pegar nidurstodur eru skodadar
ad reynsluheimi margra svipar saman, um sumt sprettur fram heildsted mynd en einnig Slikar
myndir mismunandi hépa.

Afkoma

Féatekt virdist vera hlutskipti margra 6ryrkja { samanburdi vid adra pjodfélagshopa. Hatt {
helmingur svarenda er 6anegdur med fjarhagsafkomu sina, konur fremur en karlar. Litlu ferri
segja pad hafa komid fyrir 4 sidastlionum 12 manudum ad peir hafi att { erfidleikum med ad
greida hin venjulegu utgjold. Marktekt fleiri konur en karlar hafa att { slikum erfidleikum par
4 medal 82% peirra kvenna sem eru med barn innan 18 édra aldurs. Til samanburdar segjast tep
12% fullordinna Islendinga hafa 4tt { erfidleikum med ad greida hin venjulegu titgjold samkvamt
Hisnadiskonnun Pjédmalastofnunar 2007 (sjd Stefin Olafsson og Gunnar Pér Jéhannesson
2007). Heildar manadartekjur 6ryrkja voru a0 medaltali, samkvamt peirra eigin upplysingum,
tepar 175 pusund krénur 4 sidasta fjérdungi ars 2008. Meirihlutinn, 69% karla og 74% kvenna,
voru med undir 200 pusund krénur { heildartekjur 4 manudi arid 2008 og midgildi tekna um 150
pusund krénur. Hafa mé i huga ad lagtekjumork radstofunartekna voru 160.800 fyrir einstakling
4rid 2008 samkvemt Hagstofu [slands. Hins vegar hakkadi ldgmarksframferslutrygging
almannatrygginga { september 2008 og 1. januar 2009. Lifeyristekjur tekjulegsta hops oryrkja
hafa pvi hakkad fra melingu kdnnunarinnar.

Svo til allir svarendur fa lifeyri frad Tryggingastofnun rikisins, auk pess sem rimlega fjéordungur
peirra er med einhverjar atvinnutekjur, rimlega helmingur faer greidslur ur lifeyrissjodi og tepur
pridjungur segist ad einhverju leyti hadur framferslu fjolskyldu eda maka. Marktekur munur
eru a tekjum eftir aldri, hjuskaparstodu, aldri vid 6rorkumat, busetu, menntun fyrir drorku og
launavinnu. Giftar konur og einhleypir karlar eru hlutfallslega flest peirra sem eru { nedstu
tekjuflokkunum. Mikill meirihluti (91%) einhleypra og fraskilinna sem eru med born innan vid
18 4r aldur eru med innan vid 250 pusund kréna heildartekjur 4 manudi. Hinir elstu eru ad jafnadi
med legstar tekjur en yngsta hdpnum svipar po til pess elsta. Haskdlagengid folk er hlutfallslega
flest 1 efstu tekjuhdpunum og peir sem stundad hafa launavinnu 4 sidastlionum 6 manudum skila
sér frekar { heerri tekjuhdpa en peir sem ekki stunda launavinnu.

Fjolskyldustada og husnaedisadsteedur

Oryrkjar eru { hlutfallslega meiri mali en pj6din { heild i hépi einhleypra eda fraskilinna. Petta
4 vi0 um alla aldurshopa. Athygli vekur hatt hlutfall einhleypra 6ryrkja, einkum karla, en peir
eru marktakt oftar einhleypir en konurnar. Konurnar eru hins vegar oftar giftar eda fraskildar.
Marktekur munur er 4 hjuskaparstodu eftir ororkuhdpum, badi medal karla og kvenna. Hatt
{ pridjungur oryrkja byr med bornum innan 18 ara aldurs. Konur bua langsterstum hluta
barnahdpsins heimili (75%), en tepur helmingur pessara kvenna eru einhleypar, fraskildar eda
ekkjur. Hlutfall einstedra foreldra er mun harra { kjarnafjolskyldum oryrkja en hja pjodinni
almennt.

Meirihluti 6ryrkja byr i fjolbylishusi en pessu er 6fugt farid medal pjodarinnar { heild par sem
meirihluti byr { einbylis-, par- eda radhusi. Fylgni er milli hisn®disadstodu og tegundar drorku,
en einnig er fylgni vid kyn, par ed karlar bua mun sidur en konurnar { einbyli en mun frekar en
konurnar 4 sambyli, { pjonustuibid eda vid adrar 6hefdbundnar hiisn@disadstedur. Husnedisstada
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oryrkja, p.e. hvort buid er { eigin hisn®di, leiguhtisn®di, foreldrahisum eda annad, fer marktekt
eftir kyni, aldri, aldri vid ororkumat, hjuskaparstodu og orsokum rorku. Tep 25% oryrkja bua {
leiguhisnedi og um 7% hja @ttingjum eda vid otilgreinda hisnedisstodu. Hlutfallslega bia mun
fleiri Oryrkjar { leiguhusnadi en gerist hja pjodinni almennt, munurinn er meiri medal karla en
kvenna og meiri 4 aldrinum 40 — 54 ara en medal annarra aldurshépa. Rimlega helmingur peirra
oryrkja sem bua { leiguhtisnadi leigir 1 félagslegu husnediskerfi eda { hisnedi Brynju, hiissjods
OBI. Oryrkjar leigja mun frekar hja sveitarfélagi en almennt gerist hjd pjédinni og svo virdist
sem Oryrkjar séu um 15% peirra fullordnu ibua landsins sem bua { leiguhtisn&di.

Nuverandi husn®di hentar meirihluta svarenda vel ad peirra mati, en hlutfallslega mun fleiri
leigjendur, en peir sem bua i eigin hisn®di, segja hisn@did henta sér illa. Peir sem eru 4 midjum
aldri, peir sem eru fraskildir og peir sem adgengi skiptir mali eru sidur séttir vid hisnadi sitt en
peir sem ekki eru { peirri stodu. Marktekt samband er & milli pess hversu vel eda illa hisn®di
svarenda hentar peim og mats peirra 4 eigin heilsu, fjarhagsafkomu og dnagju med lifid almennt.
Teapur pridjungur svarenda (31%) hyggur 4 breytingar 4 hisnadisadstodu sinni.

Orsakir 6rorku

Astzda 6rorku liggur { stodkerfi hja 65% svarenda ad peirra eigin mati, tepur helmingur
pess hops kvedst vera med gigt. Konur eru par { miklum meirihluta. Meirihluti svarenda sem
nefna fleiri en eina 4stedu 6rorku nefna einnig stodkerfid. Gedroskun er nast algengasta orsok
ororku svarenda, byggt 4 peirra eigin mati. Um pridjungur peirra sem nefna adra dstedu ororku
nefna einnig gedroskun. I 1. greiningu TR 4 6rorku svarenda mé einnig sjd stodkerfisvanda
sem algengustu orsok ororku peirra og pvi nest gedroskun. (Hafa ber p6 { huga ad samkvaemt
upplysingum TR pé eru gedsjikdémar helsta dsteda 6rorku medal landsmanna). Marktekur
munur er 4 ororkugreiningu eftir kyni. Mun fleiri konur eru med stodkerfisgreiningu, en karlar eru
med greiningu um gedsjikddma, hjarta-, ®da- eda Ondunarferasjikdoma, averka eda medfedda
fotlun. Peir sem eru med proskahomlun eda skylda medfaedda fétlun eru tep 6% svarenda. Hatt
i helmingur svarenda var metinn til 6rorku 4 aldrinum 40 — 60 ara. Marktek tengsl eru 4 milli
aldurs vid ororkumat og ororkugreiningar, einnig 4 milli 6rorkualdurs, hjiskaparstodu og kyns.

Mat & heilsufari

Rumlega helmingi oryrkja finnst heilsa sin a heildina litid vera slem. Marktek tengsl eru a4 milli
hjuskaparstodu og pess hvernig f6lk metur heilsu sina. Medal fraskilinna, b2di karla og kvenna,
er a0 finna hast hlutfall peirra sem meta heilsu sina slema. Peir sem btia med bornum innan 18
ara aldurs eru marktakt liklegri en peir sem ekki bia med bornum til ad telja heilsu sina slema
og 70% einstadra foreldra, sem ad mestu eru konur, meta heilsu sina slema. Marktak tengsl eru
a milli eigin mats 4 heilsu og 6rorkugreiningar TR. Peir sem hafa fengid metna 6rorku vegna
stoOkerfis eda afleidinga dverka eda @xla telja helst heilsu sina sl&ma, en peir sem bua vid
ororku vegna proskahomlunar, medfaeddrar fotlunar eda tauga- og skynfaera meta helst heilsu
sina frekar g6da. Peir sem stundad hafa launavinnu a sidastlionum 6 manudum meta heilsu sina
mun betri en peir gera sem ekki stunda launavinnu.

Menntun

Menntunarstig Oryrkja er legra en almennt gerist ef borid er saman vid tolur sem birtar eru
af OECD fyrir 4rid 2007. Samkvamt peim pd hafa 36% 25 — 64 4ra Islendinga adeins lokid
grunnmenntun, 34% starfs- eda framhaldsmenntun og 30% ndmi 4 hédskoélastigi. Samkvamt
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konnuninni pa hafa 70% oryrkja adeins lokid grunnmenntun pegar til Grorkumats kemur,
22% starfs- eda framhaldsmenntun og 8% hafa pa lokid nami 4 haskdlastigi. Rumlega 20%
svarenda hafa lokid einhverju ndmi eftir ad peir urdu lifeyrispegar. Pegar petta ndm er tekid med
i reikninginn b4 hakkar menntunarstig hopsins pannig ad 26,5% oryrkja hafa lokid starfs- eda
framhaldsmenntun og 10,5% nami 4 haskolastigi.

Konurnar h6fdu i meiri mali en karlarnir adeins skyldunam ad baki pegar ororka var metin.
Karlarnir h6fdu mun frekar stundad idnndm en konurnar hins vegar bokndm og pear hafa
vinninginn { hdskélandmi. Marktak tengsl eru 4 milli tegundar 6rorku og menntunar fyrir
ororkumat. Adeins 25% bpeirra sem fa ororku vegna stodkerfis hafa lokid einhverju namsstigi
umfram grunnmenntun, en pad hafa hins vegar 36% peirra sem f4 ororku vegna gedsjikdoms,
sem er hasta hlutfall innan 6rorkuhdpa. Peir sem hafa hlotid o6rorku vegna dverka eda @xla
hafa { hasta hlutfalli lokid i0nskdla, en haskolafélk er hlutfallslega flest { hopi peirra sem hafa
greiningu til 6rorku vegna tauga- eda skynfera.

Mikill dhugi er a frekara nami medal oryrkja, 11% voru { ndmi pegar spurt var, en adrir segja
heilsuleysi, efnaleysi eda skort 4 pori hindra sig frd ndmi. Visbending er um ad menntunarstig
oryrkja fari hekkandi og samanburdur vid nidurstodur rannséknar 4 hogum peirra sem metnir
voru til drorkulifeyris eda Grorkustyrks 4rid 1997 (Thorlacius & Olafsson, 2001) virdist stydja
pad. En p6 menntunarstig 6ryrkja fari heekkandi er pad ekki i sama meli og medal pjédarinnar {
heild nema p4 helst hvad haskoélastigid vardar.

Atvinna

Langflestir 6ryrkjar, um 96%, hafa einhvern timann verid 4 vinnumarkadi. Sidasta launada starf
adur en kom til 6rorkumats var oftast 6sérhaft verkamanna-, afgreidslu- eda pjonustustarf, eda
hja 44% svarenda. Um 28% svarenda hafa verid i einhverri launadri vinnu 4 sidastlidonum 6
manudum,en 21% voru ilaunavinnu pegar konnunin for fram. Til samanburdar var atvinnupatttaka
Islendinga 83,3% 4 3. 4rsfjérdungi 2008. Ekki er marktzkur munur eftir kyni 4 launavinnu
svarenda, en hlutfallslega er atvinnupatttaka mest hja peim sem bua vid proskahmlun, tauga-
eda skynferasjukdom, en minnst hjad peim sem buda vid hjarta-, ®da- eda ondunarferasjikdom.
Parna virdist aldur vid ororkumat eiga hlut ad mali. Peir sem hafa lokid einhverju ndmi eftir ad
peir urdu lifeyrispegar eru marktekt liklegri til pess ad vera nd 4 vinnumarkadi.

Flestir 6rykja sem eru { launadri vinnu sinna hlutastérfum, langflestir 4 almennum markadi eda i
eigin atvinnurekstri, en um 11% eru { verndadri vinnu eda 4 TR vinnusamningi. Ahugi 4 launadri
vinnu er mjog mikill medal oryrkja, ramlega 64% peirra sem ekki eru i vinnu segjast hafa dhuga
4 launadri vinnu nuna eda { ndinni framtid, en flestir treysta sér adeins { hlutastarf og margir eru
60ruggir um vinnugetu sina. Konur eru heldur dhugasamari um launavinnu en karlar og athygli
vekur mikill dhugi 4 atvinnupétttoku medal einstedra madra, eda 86%. Langflestir peirra sem
ekki eru { vinnu telja heilsuleysi hindra atvinnupétttoku sina. Yfirgnefandi meirihluti 6ryrkja
telur pad mjog mikilvegt ad oryrkjar hafi méguleika 4 launadri vinnu, en almennt telja peir ad
vinnumarkadurinn og bétakerfid standi helst { vegi fyrir atvinnupatttoku pessa hops.

Samfélagspatttaka og endurhaefing
Um bpridjungur svarenda hefur stundad einhver 6launud storf 4 sidastlionum 6 manudum. Helst
er um ad r&da umonnun barna eda vinnu hja gédgerda- eda hagsmunasamtokum og minna en 10
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tima vinnuframlag a4 viku. Meirihluti svarenda stundar einhverja likamsrakt, meira en pridjungur
tekur pétt { félagsstarfi og ramur fjérdungur tekur patt { einhverju 60ru fristundastarfi. Konur
eru almennt virkari en karlar ba&di hvad vardar launalausa vinnu og fristundir utan heimilis sem
og { ymsum 60rum pattum almennrar virkni og pétttoku eins og ad s&kja menningarvidburdi,
heimsakja vini og kunningja eda ferdast ut fyrir landsteinana. Algengasta afpreying oryrkja
eins og liklega allra landsmanna er ad horfa 4 sjonvarp eda hlusta 4 dtvarp, en lestur slagar par
hatt uppi, einkum medal kvenna, en einnig eru margar peirra idnar vid handavinnu. Meirihluti
svarenda, eda 79%, hefur adgang ad tolvu 4 heimili sinu, p6 fer pad nokkud eftir aldri, menntun,
atvinnupatttoku, hjiskaparstodu og kyni, en konur hafa frekar adgang ad télvu 4 heimili sinu
en karlar. Netadgangur er nokkud almennur medal peirra sem hafa adgang ad tolvu og 60%
svarenda nota tolvupdst.

Adeins fair oryrkjar (15%) hata fengid einhverja skipulega starfsendurhafingu eda starfspjalfun,
peir eldri sidur en peir yngri og barnafélk sidur en peir barnlausu. Konur eru mun 6liklegri en
karlar til ad hafa fengid starfsendurh@fingu og marktaekur munur er eftir tegund 6rorku. Meirihluti
peirra sem lokid hafa starfsendurhafingu eda starfspjalfun telja hana hafa skilad sér arangri, sem
folst ad flestra mati { betri heilsu og lidan og auknu sjalfstrausti. Meirihluti peirra sem ekki hafoi
fengid starfsendurh@fingu hefdu pegid hana ef hin hefdi stadid peim til boda. Vel flestir 6ryrkja
telja mjog mikilvagt ad folk eigi moguleika 4 starfsendurhefingu.

Pjonusta

Pjonusta ymissa adila og stofnana eru oryrkjum mikilvegar, si helsta er Tryggingastofnun
rikisins, en pvi nast Hjalpartekjamidstod TR, en 28% svarenda f4 par pjénustu. Um fjérdungur
oryrkja hefur fengid pjonustu hja sveitarfélagi sinu, en 11% hja Svedisskrifstofum madlefna
fatladra. Rumur pridjungur svarenda segist hafa lent { pvi ad vera sendur 4 milli pjonustuadila dn
pess ad fa vidunandi trlausn sinna mala.

Adgengi og einangrun

Adgengi skiptir miklu mali fyrir lifsgaedi oryrkja og ramur fjérdungur peirra segir a0 adgengi
hafi ahrif 4 patttoku sina 1 samfélaginu. Ferlimal skipta hvad flesta mali en par er dstandid lika
synu verst ad mati peirra sem pad vardar, pvi nast koma ymiss konar skyndreiti (t.d. areiti hljoos,
birtu og ymissa efna), par sem stadan er einnig slem. Sterk tengsl eru 4 milli pess hvort adgengi
hefur 4hrif 4 patttoku félks og pess hvort og hversu mikid pad finnur til einangrunar, en meirihluti
oryrkja, ram 70%, segjast finna eitthvad til einangrunar. Peir sem metnir voru til 6rorku um
midjan aldur finna helst til einangrunar, einnig er marktekur munur eftir hjuskaparstodu. Tegund
fotlunar skiptir einnig mali en gedfatladir finna helst til einangrunar, en 35% peirra segjast finna
til mikillar einangrunar. Peir sem eru 4 vinnumarkadi finna mun sidur til einangrunar en hinir
sem par eru ekki. Mjog margir oryrkjar (45%) segjast finna fyrir forddomum vegna fotlunar
sinnar eda ororku og marktaekt samband er par vid upplifun einangrunar. Konur finna frekar fyrir
fordomum en karlar og hjuskaparstada skiptir par miklu mali. Peir sem eru { dstadfestri sambud
e0a fraskildir finna helst fyrir forddmum og pvi nast peir einhleypu. Barnafélk finnur frekar fyrir
forddmum en peir barnlausu.

Huglaeg velferd
Eins og venta md eru sterk tengsl 4 milli pess ad finna fyrir forddmum, einangrun og sl&mu
adgengi og ad vera ekki jafn dnegdur med lif sitt og peir sem betur eru settir hvad petta vardar.
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Einnig mé tengja mat svarenda 4 dne@gju sinni med 1ifid vid medal annars fjolskyldustodu,
hisnadisstodu, tekjur, aldur, dstedu ororku og aldur vid drorkumat. Peir sem bia med 6drum
(p6 ekki bornum), biia { eigin hiisn®di, eru tekjuharri, eru { elsta eda yngsta aldurshépi, hafa buaid
vid f6tlun sina fra unga aldri eda fa ororkugreiningu seint 4 lifsleidinni, eru anagdari med lif sitt
pessa dagana en peir sem petta 4 ekki vid um.

Margir { hopi 6ryrkja eru 6anegdir med ymislegt er vardar lifskjor sin og hagi, peir finna fyrir
forddomum og upplifa einangrun auk pess sem meirihluta peirra finnst heilsa sin slem. Margir
eru 6anegdir med fjarhagsafkomu sina og hafa 4tt { erfidleikum med ad greida hin venjulegu
utgjold. Pratt fyrir petta pa eru 6ryrkjar upp til hépa, rétt eins og adrir landsmenn meira dnagdir
en 6anagdir med lif sitt. Peir meta dnaegju sina ad medaltali 6,2 stig 4 kvardanum 1-10, sem p6
vissulega er legra en hjd Islendingum f heild sem meta dnzgju sina med 1ifid ad medaltali um 8
stig, samkvemt konnunum & lidnum arum.

Olik stada kynjanna

begar litid er yfir nidurstédur pessarar rannsoknar { heild sinni m4 medal annars sja 6lika stodu
kynjanna hvad var@ar ymsa dhrifamikla petti eins og aldur vid 6rorkumat, hjiskaparstodu,
fjolskylduhagi og menntun. Einnig skiptast kynin 6likt { 6rorkuflokka, en athygli vekur ad po
konur séu langflestar med greiningu um stodkerfissjukdém en karlarnir gedsjukdém, péd eru
einstedar medur frekar med greiningu um gedsjukdom. Pessi hopur kvenna sker sig einnig 4
margan annan hétt dr kvennahépnum og { raun ur 6ryrkjah6pnum alls med hvad 16kust lifskjor
4 heildina litid. En par er einnig ad finna hvad mestan dhuga 4 ad bata hag sinn med aukinni
menntun og atvinnupdétttoku. Karlahdpurinn er heldur ekki einsleitur, par skiptir hvad mestu
tegund 6rorku og aldur vid 6rorkumat.

Langflestir 6ryrkjar hafa verid 4 vinnumarkadi en hlotid 6rorku vegna sjukdoms eda annarra afalla
4 vinnufaerum aldri. Hopur peirra Islendinga sem segist bia vid langvarandi veikindi eda homlun
i daglegu lifi samkvaemt lifskjarakonnun EU-SILC er staerri en s sem er 4 skrd 6rorkulifeyrispega
Tryggingastofnunar,eda rim 11% a moti um 8% f6lks & vinnualdri. Par sem atvinnupatttaka peirra
sem bua vid ororku samkvaemt EU-SILC er mun meiri en peirra sem eru 4 skrd TR pa m4 ®tla ad
toluverdur hopur peirra sem veikjast eda verda fyrir 4follum detti ekki Gt af vinnumarkadi eda hafi
snuid pangad aftur fyrir eigin rammleik. Ekki er 6liklegt ad pessi hopur hafi stadid a einhvern hatt
betur ad vigi en peir sem ekki attu endurkomu 4 vinnumarkadinn og eru nu drorkulifeyrispegar,
flestir 4n atvinnu. Ljést mé vera ad porf er 4 fleiri hlutastorfum vid hefi peirra sem hafa skerta
vinnugetu, sem og umburdarlyndari og sveigjanlegri vinnumarkad og vinnuveitendur, til ad peir
sem standa illa ad vigi eigi moguleika til endurkomu 4 vinnumarkadinn.

Jakvaedni gagnvart samfélagspatttoku

Athygli vekur hversu jdkvad afstada rikir medal oryrkja til virkrar samfélagspatttoku, p.e. nams,
starfsendurhafingar og atvinnu. Pessi afstada og sa kraftur sem 1 pessum hépi byr @tti ad vera
stjornvoldum hvatning til pess ad efla, samhafa og greida fyrir adgangi ad peim urr&dum sem
studla ad virkri patttoku oryrkja 4 hinum ymsu svidum samfélagsins. Pa er einnig mikilvegt ad
lita til fjolbreytileika hdpsins, ekki sist pegar unnid er ad endurskodun og skipulagi stodpjonustu,
lifeyris og starfshefnismats, sem og vid stefnumotun til samfélags fyrir alla.
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Lifskjor

og hagir oryrkja

Koénnun medal 6rorku- og endurhaefingarlifeyrispega

Markmid pessarar rannsoknar er ad gera grein fyrir lifskjorum
oryrkja, hdgum peirra og vidhorfum, en einnig er leitt i ljos
hvernig lifskjorin eru had fjolmoérgum samtvinnudum pattum.
Tilgangurinn er ad draga fram i dagsljosid pa fjolpaettu mynd af
stodu ororkulifeyrispega sem hafa parf i huga vid alla umraedu
sem og stefnumétun og adgerdir stjérnvalda i pessum mala-
flokki.

Rannséknin er unnin vid Pjodmalastofnun, gerd var konnun &
hégum og vidhorfum 6rorku- og endurhaefingarlifeyrispega
sem sté0 fra september 2008 og lauk i januar 2009. Auk
pjodmalastofnunar stéd Sigurdur Thorlacius désent vid
leeknadeild Haskéla islands einnig ad pvi verki. Adur hefur
skyrsla um helstu nidurstédur kdnnunarinnar verid unnin fyrir
félagsmalardduneytid og Landssamtok lifeyrissjoda, en pessir
adilar styrktu framkvaemd hennar (Sja Ororka og virk velferdar-
stefna, eftir Gudrdnu Hannesdottur, Sigurd Thorlacius og
Stefan Olafsson). Pad rit sem hér liggur fyrir byggir a nanari
urvinnslu pessara kénnunargagna sem og samanburda-
gégnum fyrir Oryrkjabandalag islands. Gudrin Hannesdottir
félagsfraedingur vann Ur nidurstddum og skrifadi skyrsluna en
Stefan Olafsson professor styrdi verkinu og las yfir handrit.
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