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Forvarnastefna Képavogs

Formali

Vid sveitarstjornarkosningar 2006 var akvedid ad setja a
fot sérstaka stjornsyslunefnd i forvérnum, forvarnanefnd
Kdpavogs, sem hefdi pad hlutverk ad samhafa og
styrkja enn frekar pad forvarnastarf sem unnid er i
baejarfélaginu. Ma par nefna 6flugt starf i iprétta-

og tomstundafélégum, grunnskélum, leikskolum,
Menntaskolanum i Képavogi, Vinnuskéla Képavogs, hja
félagspjonustu, SAMKOP og foreldrafélégum, kirkju,
l6greglu og heilsugaeslu.

i samfélagi nitimans, par sem frelsi og fjéImidlun er
rikur pattur i félagsmotun einstaklingsins skiptir markvisst og 6flugt forvarnastarf
miklu mali. Forvarnastarf parf ad vera vidtaekt og m.a. taka til afengis- og
vimuvarna, varna gegn ofpyngd, aukinnar hreyfingar, étimabaerrar og daeskilegrar
kynlifshegdunar ungs folks, hollara mataraedis, 6ruggrar netnotkunar barna og
ungmenna, baettrar sjalfsmyndar, aukinnar fraedslu um baett uppeldi, gedraektar og
betri lidan almennings. Kopavogur hefur synt akvedid frumkvaedi med pvi ad setja
a fot sérstaka stjornsyslunefnd, sem aetlad er ad sinna forvérnum, hefur starfsmann
og ¥fir fjdrmagni ad rada. En brynt er ad sem flestar akvardanir sem teknar eru
innan stjornsyslu baejarins hafi ahrif til forvarna svo haegt sé ad baeta lydheilsu allra
basjarbua. Pad skiptir pvi mali ad einstdk svid og nefndir vinni eftir pvi leidarljosi og
marki sér leid til betri forvarna i baejarfélaginu. peir adilar sem sinnt hafa forvérnum
hafa allir komid ad undirbuningi ad forvarnastefnu Kopavogs sem hér er kynnt, en
mikilvaegt er ad auka umraedu og umfjoéllun um malaflokkinn innan baejarkerfisins,
hja einstékum stofnunum baejarins sem og medal alls almennings.

i att ad enn &flugra forvarnastarfi i Képavogi.

Una Maria Oskarsdéttir,
formadur forvarnanefndar Képavogs.
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Inngangur

Forvarnir eru i edli sinu mjog vidtaekar og na til flest allra patta i daglegu lifi okkar
og i raun er ekkert mannlegt forvornum dvidkomandi. Forvarnir hafa vidtaekari
skirskotun nu en &4dur. Markvissar og skipulagdar forvarnir studla ad jakvaedu og
uppbyggilegu umhverfi fyrir baejarbua.

Forvarnastefnan tekur til barna og ungmenna fra faedingu til 18 ara aldurs. |
Képavogi hafa stofnanir og félagasamtok fjolbreyttu og mikilvaegu hlutverki ad
gegna vid ad marka og fylgja eftir stefnu i forvarnamalum og pad skiptir einnig miklu
mali ad fjolskyldur horfi i sdmu att, séu vel upplystar um pau markmid og leidir sem
hugsadar eru til ad jakvaedur drangur naist i forvérnum. Foreldrar eru lykilhlekkurinn
i forvarnakedjunni og mikilveegt ad stydja pa, sem og ad tryggja bornum jakveett og
uppbyggilegt umhverfi hvort sem er i skolum eda i fritima.

Forvarnastefna Kopavogs er leidarljos fyrir stofnanir og félagasamtok i Kopavogi og
vid Utfaerslu stefnunnar skal stydjast vid pau markmid og leidir sem tilgreind eru.
Meginmarkmidi® med gerd forvarnastefnu Kdpavogs er ad tryggja samvinnu og
samheldni i forvarnastarfinu, ad akvedinn samhljomur sé rikjandi og peir adilar sem
vinna ad velferd barna og unglinga séu samhuga i verki. Allir sigli { somu att vid ad
reyna ad tryggja velferd iblda i Képavogi.

Ad gerd stefnunnar komu stofnanir, deildir, svid og félagasamtdk med virkum haetti,
einnig fulltruar foreldra i SAMKOP og par med var tryggt ad vidhorf foreldra kaemust
til skila og tekid var tillit til peirra vid gerd stefnunnar. Forvarnastefna sem pessi er
sifellt { endurskodun og pvi sibreytileg med pad ad leidarljosi ad tryggja skilvirkni og
arangur i starfi forvarna.
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Vettvangur Samstarfshéps um forvarnir i Képavogi

Hopurinn samanstendur af fulltrdum deilda, svida, félagasamtaka og pdlitiskt
kjdrnum fulltrdum. Samstarfshépurinn hefur mikilveegu hlutverki ad gegna

i forvarnastarfi i Kopavogi. Samstarfshdpurinn tengir saman pad mikilvaega
forvarnanet sem gerir starfid skilvirkara. Samstarfshopurinn fundar reglulega og
midlar par upplysingum, skiptir med sér verkum o.s.frv. Samstarfshépurinn er
radgefandi vardandi aherslur i forvarnastarfinu hverju sinni, stefnumétun og proun.
Hér er samstarfsvettvangur fyrir skdla og stofnanir, fulltrda foreldra, kirkju, 16greglu,
heilsugaeslu, iprotta- og tdmstundaféldg o.fl. Samstarfshopurinn hefur unnid
sameiginlega ad gerd forvarnastefnu Képavogs og um leid unnid ad virkri patttoku
sem flestra vid gerd hennar.
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Litli hopur — pverfaglegt adgerdateymi

Hopurinn setti sér starfsreglur sem byggjast & eftirfarandi nalgun ad vidfangsefninu:
Hlutverk Litla hops er ad fylgjast almennt med vandamalum tengdum unglingum i
Képavogi, safna upplysingum, veita studning og samraema adgerdir. Hugmyndin er
ad fylgjast med hopamyndun medal unglinga og nalgast pa adur en til vandamala
og alvarlegra arekstra vid umhverfid kemur. Litli hopur fjallar pvi ekki beint um
malefni einstaklinga nema i peim tilvikum par sem hann er tilkvaddur af videigandi
stofnun eda medferdaradila til samstarfs. Hlutverk Litla hops er jafnframt ad fylgjast
med og prda nyjungar vardandi Urraedi i unglingamalum, koma hugmyndum a
framfeeri vid viskomandi stofnanir og félagasamtok og vera radgefandi um stofnun
ymissa medferdardrraeda.

Forvarnanefnd og forvarnafulltrui Képavogs

Hlutverk forvarnanefndar og forvarnafulltria er m.a. ad fylgja eftir prounar- og
stefnumaotunarvinnu vid forvarnastefnu, sem og ad tryggja framgang stefnunnar
hja pbeim sem vinna med bérnum og unglingum i Kdpavogi. Forvarnanefnd ber
abyrgd & malaflokknum gagnvart baejarstjorn Koépavogs. Nefndin aflar sér vidtaekrar
pekkingar a svidi forvarna a hverjum tima og gerir sér far um ad vera avallt upplyst
um pa strauma og stefnur sem vidhafdar eru m.t.t. drangurs i forvérnum. Forvarnir
eru skilgreindar vitt med pad ad markmidi ad tryggja heilbrigdan og uppbyggilegan
vettvang fyrir born og ungmenni i Képavogi. Studst er vid nyjustu rannsoknir vid
skipulag vinnu a svidi forvarna og er krafa um faglega pekkingu sem og reynslu af
peim sem sinna storfum fyrir forvarnanefnd Képavogs.

Forvarnafulltrdi er fulltrdi Képavogs i Samanhépnum en hlutverk hopsins er

ad auka samstarf folks sem vinnur ad forvérnum. Samanhopurinn vinnur ad
forvarnaskilabodum sem beint er ad foreldrum a landsvisu sem og ataksverkefnum
i kringum storvidburdi, aramaot, verslunarmannahelgar og fleira. Lykill ad gddu
forvarnastarfi i sveitarfélaginu er medal annars ad auka enn frekar & pa vidtaeku
samvinnu sem hefur verid milli forvarnafulltria flestra sveitarfélaga a landinu.

Malingar & arangri forvarnastarfsins

Meaelingar & arangri eru mikilvaegar og fjdlpaettar. Forvarnanefnd og samstarfshopur
um forvarnir stydjast vid nidurstédur vidurkenndra rannsokna og eru paer notadar
til stefnumdtunar i skipulagi forvarnastarfs. Kdpavogur er fyrsta baejarfélagid sem
gerdi samning vid Rannséknir og greiningu(R&G) og var nu nylega sa samningur
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endurnyjadur med vidbdtum til arsins 201 1. Rannsdknir og greining er eina
rannsoknarmidstddin & islandi sem sérhaefir sig i rannséknum & ungu folki. [ gagna-
grunni R&G er nu pegar ad finna upplysingar um hagi og lidan ungs folks allt aftur
til arsins 1992. Auk rannsokna er arangur i forvarnastarfi sem og hvort upphafleg
markmid hafi nadst maeld:

« Med virkni og patttdku hdépa og einstaklinga i forvarnaverkefnum
«  Med vidhorfi samstarfsadila

Med fiolda verkefna

Med tolulegum upplysingum fra légreglu og barnavernd
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Markmio og leidarljés stofnana
og félaga i Kéopavogi

Tilgangur forvarnastefnu er ad studla ad vidtaekum og skipuldgdum forvérnum fyrir
born fra faedingu til 18 dra aldurs med pvi ad til sé heildraen stefna i forvarnamalum
baejarins og ad tryggja samvinnu peirra sem koma ad malefnum barna og unglinga
i baejarfélaginu t.d. skélum, iprottafélogum, félagsmidstddvum og kirkju. Forvarnir
eru mjog vidtaekar og meginmarkmid peirra er ad tryggja heilbrigt og uppbyggilegt
umbhverfi fyrir born og unglinga baejarins med samvinnu og virkni sem flestra i
Képavogi.

Fraedslusvid

Leikskoli — grunnskdli — framhaldsskoli
Markmid:

Ad efla, proska og styrkja nemendur i 6llu skélastarfi. Ad velferd nemenda sé avallt
hofd ad leidarljosi. Ad skolar og foreldrar vinni saman ad jakvaedu og uppbyggilegu
umbhverfi fyrir bérn og ungmenni.

Leidir:

Skipuldgd fraedsla til nemenda par sem leitast er vid ad hafa jakvaed ahrif &
vidhorf, t.d. til heilbrigds lifernis og gilda lifsins.

Markviss og skipuldgd fraedsla fyrir foreldra til ad efla pa i hlutverki sinu sem
fyrirmyndir og uppalendur.

«  Starfsfolk syni jakvaeda fyrirmynd og sé vel upplyst um hlutverk sitt og abyrgd.
Eineltis- og afallaaaetlun i reglulegri endurskodun og starfsmenn pekki ferli
vidbragda.

Lifsleiknikennsla sé nytt med markvissum haetti til ad studla ad heilbrigdum
lifsstil.

Samstarf skola vid adrar stofnanir sem koma ad malefnum barna og unglinga,
t.d. félagspjonustu, félagsmidstodva og iprottafélaga.

«  Virk samvinna milli skola a 6llum stigum og virk samfella i starfi forvarna a milli

skolastiga.

Nota rannsoknarnidurstddur til markvissra starfa.

Hafa skyra stefnu um heilsuforvarnir med aherslu a gildi hreyfingar og
mataraedis.
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«  Skolar leggi rika dherslu & ad bjéda nam vid allra haefi og komi til mots vid
olikar parfir nemenda.
Starfsmenn skola séu medvitadir um tilkynningarskyldu sina samkvaemt
barnaverndarlogum.
Tryggja gott upplysingastreymi til foreldra um starf skéla.
Tryggja ad hollur matur sé i bodi fyrir nemendur.

«  Nemendur fai studning vid haefi og videigandi sérfraediadstod pegar porf er.
Allt félagsstarf i skélum sé vimuefnalaust.
Ad samfella sé i forvarnastarfi fra leikskola til 18 ara aldurs.
Ad efla tengsl milli leik- og grunnskola og tryggja jakvaeda breytingu & milli
skolastiga fyrir nemendur.
Ad efla tengsl milli grunnskola og framhaldsskéla, t.d. med jafningjafraedsiu og
namskynningum.

«  Ad vera med skyr skilabod til nemenda gegn neyslu vimuefna og studla ad
heilbrigdum lifstil med markvissri freedslu og jakvaedum fyrirmyndum.
Ad sameina krafta peirra sem vinna gegn ahaettuhegdun barna og unglinga.
Ad veita radgjof til foreldra i vanda og/eda visa peim & videigandi Urraedi par
sem vid a.
Ad starfsemin hofdi jafnt til beggja kynja.

«  Ad skolar geri forvarna- og adgerdaazetlun sem er synileg og hafi talsmann
forvarna fyrir skolann.
Ad efla medvitund nemenda um mikilvaegi pess ad bera abyrgd a eigin heilsu.
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Tomstunda- og menningarsvid

ITK — [prétta- og témstundarad Képavogs
Markmio:

Ad oll born hafi jofn taekifaeri til ad stunda jakvaett og uppbyggilegt iprotta- og
témstundastarf vid sitt haefi undir leidségn fagadila. Ad starfid styrki og efli
sjalfsmynd barna og efli félagsfaerni peirra. Unnid sé ad fraedslu barna og unglinga til
ad sporna vid neyslu tobaks, afengis og annara vimuefna. Markvisst verdi unnid ad
pbvi ad sporna vid brottfalli Ur iprétta- aeskulyds- og tdmstundastarfi.

Leidir:

«  Ad bjéda upp a fjolbreytta dagskra i iprotta- og tomstundastarfi.
Ad oll starfsemi hofdi jafnt til beggja kynja.
Ad auka og baeta iprotta- og tdmstundatilbod fyrir born og unglinga i peirra
heimahverfi.
Ad leitad verdi leida til ad hofda til peirra sem tilheyra jadarhdpi og finna sig
ekki i hefdbundnu iprétta- eda tdmstundastarfi.

+  Leitast verdi vid ad virkja foreldra til patttoku i iprotta- og tomstundastarfi med
virkri upplysingagjof.
Ad studla ad virkri medvitund foreldra, barna og unglinga um gildi hreyfingar
og heilbrigdra lifnadarhatta.
Ad leitast verdi vid ad efla samstarf skola og TK.
Starfsfolk ITK séu jakvaedar fyrirmyndir & 6llum svidum.

«  Skipuldgd fraedsla til starfsmanna med pad ad markmidi ad tryggja fagleg
vinnubrégd og rétt vidbrogd vid dvaentum adstaedum.
Ad starfsmenn, sem starfa med bornum og unglingum, séu upplystir um
tilkynningaskyldu sina gagnvart barnaverndarlégum.
Ad félagsmidstodvar, iprottaféldog og dnnur félagasamtok svidsins geri forvarna-
0g adgerdaadzetiun og hafi talsmann forvarna.
Forvarnastefna og adgerdadaetlun sé synileg, t.d. & heimasidu félaga og
stofnana.

+ Eineltis- og afalladzetlun liggi fyrir og allir starfsmenn séu upplystir um rétt
vidbrogd.
Verkferlar liggi fyrir vid agabrotum barna og unglinga i iprotta- og
témstundastarfi.
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+ A skipuldgdum vidburdum sem fjdlskyldan hefur taekifaeri til ad saekja saman er
afengisneysla ekki heimil.
Ad avallt sé audveldur adgangur foreldra ad upplysingum um skipulagda
vidburdi & vegum félaga eda stofnana um malefni barna og unglinga.
Skyrar reglur um upplysingaveitu til foreldra ef neikvaed hegdun barna og
unglinga er synileg.

«  Ad dll starfsemi fari fram m.t.t. reglna um Utivistartima barna og unglinga.
Skipulagt leitarstarf, t.d. Utivakt og virkt samstarf vid foreldra og légreglu.
Ad sameina krafta peirra sem vinna gegn ahaettuhegdun barna og unglinga.
Leitast eftir gédu tengslaneti vid foreldra, t.d. { gegnum foreldrarélt og Samkop.

Ungmennahusid Molinn
Markmio:

Ad ungu folki i Kopavogi sé skapadur adgangur ad vimulausum vettvangi sem bydur
upp a taekifeeri til ymissa skapandi starfa. Sérstok ahersla verdur 16gd & ad ungt folk
fai ad takast a vid uppbyggileg verkefni sem hofda til mismunandi dhugasvida.

Leidir :

Ad unnid verdi ad 1. og 2. stigs forvérnum i starfi hussins.

« A3 unnid verdi i ndnu samstarfi vid pa adila sem koma ad malefnum ungs
folks, baedi innanlands og utan.
Ad 16gd verdi ahersla a ad starfid hofdi til allra ungmenna.
Ad unnin verdi forvarnaaaetlun fyrir starfsemina i samstarfi vid gesti hussins og
starfsfolk.

Framkvaemda- og taeknisvid

Vinnuskdli Kopavogs
Markmid:

Ad hafa anaegju af pvi ad skila godu verki. Ad hafa anaegju af pvi ad fegra baeinn.
Ad unglingar lzeri ad hegda sér a vinnustad. Ad unglingar lzeri vinnubrégd og
medferd verkfaera. A3 unglingar lzeri ad umgangast baeinn okkar. Ad auka faerni
unglinga i samskiptum vid adra. Ad auka virdingu unglinga fyrir umhverfinu. Ad
halda uppi félagslifi unglinga yfir sumarid. Ad veita unglingum launada sumarvinnu.
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Leidir :

Leitast verdi eftir vidtaeku samstarfi vid stofnanir og fyrirtaeki i baenum.

Gerd verdi adgerdaraztlun i forvarnamalum.

Gerd verdi eineltis- og afalladaetlun.

Skipul6gd fraedsla til nemenda verdi i bodi par sem leitast er vid ad hafa jakvaed
ahrif a vidhorf til heilbrigdis sem og styrkjandi vidhorfa til jakvaedra gilda lifsins.
Ad tryggja gott upplysingastreymi til foreldra um starfid.

Ad starfi® sé vimuefnalaust.

Ad vidbragdsaaetlanir séu skyrar, t.d. vegna agabrota og afalla.

Ad studla ad heilbrigdum lifstil med markvissri freedslu og jakvaedum fyrirmyndum.
Starfsemin hofdi jafnt til beggja kynja.

Ad allir starfsmenn séu medvitadir um tilkynningarskyldu sina samkvaemt
barnaverndarlégum.

Félagssvid

Félagspjonustan
Markmid:

Ad styrkja fjolskyldur i hlutverki sinu sem uppalendur og senda skyr skilabod um
grundvallargildi i uppeldi. Ad vera i godu samstarfi vid stofnanir innan bagjarins og
adila sem vinna med einstaklingum, bérnum og foreldrum. Ad leitast vid ad bjoda
markvissa greiningu, fraedslu, studning og radgjof fyrir born i vanda og fjdlskyldur
peirra. Ad leitast vid ad hafa fjolpaett Urraedi sem henta mismunandi vanda og
bakgrunni einstaklinga og leitad sé vidtaeks samstarfs vid stofnanir i baenum og
utan hans vid urlausn verkefna. Ad upplysingar um pjonustu Félagspjonustunnar
séu synilegar og adgengilegar fyrir almenning og markvisst sé unnid ad kynningu til
baejarbuia um pjonustu.

Leidir:

Uppeldisradgjof er veitt fyrir foreldra og adra sem pess dska af félagsradgjofum.
Stefnt er ad pvi ad setja upp gagnvirka heimasidu med upplysingum og radgjof
fyrir foreldra sem eru ad ala upp unglinga.

Tulkapjonusta er nytt i vidtdlum vid notendur pjonustu eftir porfum.

«  Logd er ahersla a ad eiga samstarf vid leikskolaskrifstofu og einstaka leikskéla i
fyrirbyggjandi starfi i barnavernd og vi® medferd einstakra barnaverndarmala.
LOgd er dhersla & ad eiga samstarf vid fraedsluskrifstofu og einstaka grunnskola
fyrirbyggjandi starfi i barnavernd og vid medferd einstakra barnaverndarmala.
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«  Logd er ahersla a reglulegt samrad og samstarf vid légreglu vardandi
ahaettuhegdun barna og unglinga og mal einstakra barna.
Ad eiga samstarf vid Heilsugaeslu um uppbyggingu a forvarnastarfi i barnavernd
en lagdur var grunnur ad pvi med samstarfsverkefninu Spor.
Veitt er salfreedipjonusta i samstarfi vid Heilsugaesluna med pvi ad
Félagspjonustan greidir halft stodugildi salfraeedings sem hefur starfsadstodu a
Heilsugaeslunni.
Adkeypt salfredipjonusta er { bodi samkvaemt akvednu mati & porf og ad pvi
marki sem rumast innan fjarhagsaaetlunar hverju sinni.
Starfraekt er sambyli fyrir ungt folk 18 til 20 ara sem og purfa markvissan
studning og radgjof til ad axla abyrgd i daglequ lifi.
Ad stofna unglingasambyli fyrir born a aldrinum 15 til 17 ara semm geta ekki
buid hja forsjaradilum.
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Starfraekt er Unglingasmidja fyrir unglinga i vanda par sem peir eru studdir

a heimaslodum til virkrar og abyrgrar patttdku i daglegu lifi f samvinnu vid
foreldra og fagadila.

Unnid er ad pvi ad draga ur forddmum og baeta samskipti islenskra unglinga og
unglinga af erlendum uppruna i sérverkefnum.

Starfraekt er vistheimili fyrir born til timabundinnar vistunar med engum eda
lithum fyrirvara i peim tilvikum ef barni er haetta buin eda barn getur ekki af
einhverjum astaedum verid hja forsjaradilum.

Naid samstarf er vid Barnaverndarstofu sem rekur neydarvistun og
medferdarheimili fyrir born.

Upplysingar um pjonustu skulu uppfaerdar reglulega 4 heimasidu basjarins
www.kopavogur.is.

Stefnt er ad pvi ad bjéda rafraen skil & umsdknum eftir pvi sem unnt verdur med
tilkomu bjonustubords.

Baeklingar um pjonustu skulu avallt liggja frammi i afgreidslu og hja
pjonustubordi. peir skulu endurskodadir reglulega og nyjum baeklingum baett
vid eftir porfum.

Kynna skal nymaeli i starfsemi eda pjonustu i blédum og pa sérstaklega i
baejarblédum.

Arsskyrslan skal vera adgengileg beim sem pess 6ska.

Starfsmenn skulu kynna starfsemi og pjonustu fyrir fagadilum og 6drum
samkvamt oskum.

Upplysingar um hlutverk og pjonustu Félagspjénustunnar eru i baekling sem
pyddur hefur verid & 6 tungumal.

pjédkirkjan — Truféldég — Frjals félagasamtok

Kirkjurnar i Képavogi — Askulydsfélog

Markmio:

Ad standa fyrir jakvaedu barna- og unglingastarfi sem byggir a kristnum gildum, par
sem ekki rikir samkeppnis- eda keppnishugsjon. Starfid skal mida ad pvi ad styrkja
sjalfsmynd barna og unglinga og gefa peim fyrirmyndir i kristilegu umhverfi.

i starfinu er bodun kristinnar trdar.

Leidir:

Fylgja ungmennum eftir allt frd Sunnudagaskola og upp i framhaldsskéla.
Standa fyrir jakvaedu og uppbyggilegu gjaldfrjalsu starfi sem er 6llum opid.
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Studla ad samkennd innan hopsins.

Virkja haefileika og styrkleika unglinga i heilbrigdu aeskulydsstarfi.

Brua bilid milli grunnskéla og framhaldsskola.

Ad benda a jakvaeda valkosti i lifinu.

Standa fyrir fraedslu fyrir starfsfolk til ad tryggja fagleg vinnubrégad.

Starfsfélk sé medvitad um skyldu sina gagnvart tilkynningum til barnaverndar.
«  Hafa sidareglur starfsfolks og heilraedi synileg i kirkjunni.

Bjoda upp a spennandi tilbod sem héfda til barna og unglinga.

Reyna ad na til peirra sem finna sig ekki i 6dru iprétta- eda témstundastarfi.

Bua til opid umhverfi par sem born og unglingar geta tjad sig um lidan sina og

tilfinningar.

Ad bdrn og unglingar geti myndad tengsl vid fullordinn trinadarmann.

Ad born og unglingar upplifi kirkjuna sem sina eigin, p.e. sem stad par sem pau

eiga alltaf athvarf.

Foreldrafélog skola og SAMKOP — samték foreldrafélaga og skélarada vid
grunnskola Képavogs

Markmio:

Markmid: Ad standa vord um réttindi barna til menntunar og proska. Ad beita
sér fyrir auknum ahrifum foreldra & skélastarf. Ad studla ad skipulegu samstarfi
adildarfélaga, p.e. foreldrafélaga og skolardda. Ad vera sameiginlegur malsvari
foreldra gagnvart stjornvoldum.
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Leidir:

Ad fylgjast med framkvaemd grunnskdélalaga og adalndmskrar og beita sér
fyrir umbotum i skolastarfi.

Ad afla reglulega upplysinga um starf foreldrafélaga og skélarada og kynna
nidurstodur.

«  Adstudla ad opinberri umraedu um skoéla- og uppeldismal, m.a. med
arspingum, félagsfundum, malpingum, radstefnum, greinaskrifum og myndun
starfshopa.

Ad starfa med 68rum samtokum og félégum sem sinna malefnum barna og
foreldra & islandi og i nalaagum l6ndum.
Vera virkur tengilidur vid foreldra vardandi aherslur i forvarnastarfi bagjarins.

Kdépavogsdeild Rauda kross Islands
Markmid:

Ad adstoda born og ungt folk sem standa hollum feeti, taka patt i markvissu
forvarnastarfi, kynna sjalfbodi® Rauda kross starf fyrir ungu folki og studla ad
patttoku pess i starfi deildarinnar. Ad studla ad virdingu fyrir fjolbreytileikanum

i samfélaginu og audvelda bérnum af erlendum uppruna adlégun ad og virka
patttoku i islensku samfélagi. Ad efla samskipti ungs folks 6had uppruna og draga ur
félagslegri einangrun. Ad draga Ur forddmum og studla ad virdingu.

Leidir

Med samveru, kynningu og vettvangsferdum par sem unnid er med hugtok
eins 0g vinattu, virdingu og umburdarlyndi.
Med opinni umraedu og fraedslu fyrir ungt félk um mannudarmal,
menningarheima og umhverfismal.
Med samstarfi vid grunnskola Kopavogs, sérstaklega mottdkudeild nybua i
Hjallaskola.
Ad veita bérnum og ungmennum fraedslu um skyndihjalp og slysavarnir,
hugsjonir og starf Rauda krossins, fjolmenningarlegt samfélag o.fl. og tryggja
ad born hafi jafnan adgang ad ndmskeidum deildarinnar, 6had efnahag.

+  Med samstarfi vid Menntaskélann i Kopavogi um afangann SJA 102.

+  Med samstarfi vid Molann.
Med namsadstod og namsvinum.
Med samstarfi vid adra sem sinna malefnum ungmenna.
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Logreglan

Légreglan a héfudborgarsvaedinu — Svaedisstddin | Kdpavogi
Markmio:

Logreglan & hofudborgarsvaedinu hefur ad leidarljési ad auka 6ryggi og dryggis—
tilfinningu peirra sem bua, starfa og dveljast & héfudborgarsvaedinu. A3 gaeta
almannadryggis, halda uppi I16gum og reglu og stemma stigum vid afbrotum med
6flugu forvarna- og eftirlitsstarfi. Vinna svo sem kostur er ad uppljostrun afbrota.

Leidir:

«  Efla eftirlit, samstarf, markvissa midlun upplysinga og freedslu til hinna ymsu
stofnana baejarins, hagsmunasamtaka og ibua.
Auka eftirlit & svidi umferdarmala, t.d., hvort éryggisbinadur sé notadur,
m.a. & reidhjolum og i bifreidum. Gera arlega Uttekt & haettulegum stédum i
gatnakerfinu. Ad virkja enn frekar foreldrarélt i dllum hverfum baejarins.
Samstarf. Bata adgengi almennings ad logreglunni. Efla samstarf i einstokum
hverfum baejarins gagnvart ahaettuhdépum. Auka adkomu I6greglu ad
malefnum er snda ad éryggi i umferdarmalum i baejarfélaginu.
Midlun upplysinga. Auka upplysingagjof til almennings, t.d. med reglubundnum
pistlum i baejarblédum og a heimasidu I6greglunnar. Koma fraedslu til ibua og
fyrirtaekja um forvarnir, t.d. til ad verjast innbrotum og pjéfnadi.
Fraedsla. Ad logreglan hitti born i grunnskolunum reglubundid a skolagdéngu
peirra med ymiskonar freedslu. Koma & akvednari farvegi i skolum, hver sé
tengilidur vid ldgreglu i hverjum skola. pannig skapast akvedid form fyrir
samstarfi® og pad heldur afram pd mannabreytingar verdi i skolunum eda hja
|6greglunni. Koma a fét reglubundinni fraedslu fyrir aldrada.

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins

Heilsugaeslan Hamraborg — Heilsugaeslan Hvammi og i Salahverfi
Starfsemin byggir & I6gum um heilbrigdismal, nr. 40, 27. mars.

Par segir m.a.: Allir landsmenn eigi kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem
4 hverjum tima eru tok & ad veita til verndar andlegri, likamlegri og félagslegri
heilbrigdi i samraemi vid akvaedi laga pessarra, og pratt fyrir skiptingu landsins

i heilbrigdisumdaemi, skulu sjuklingar jafnan eiga rétt 4 ad leita til peirrar
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heilsugaeslustddvar eda heilbrigdisstofnunar sem peir eiga audveldast med ad na til
hverju sinni.

Stefna:

«  Vera fyrsta val peirra sem purfa a almennri heilbrigdispjonustu ad halda.
Vera framsaekinn og abyrgur adili i islenskri heilbrigdispjénustu .
Hafa jakvaed ahrif 4 Iif almennings.
Vera talinn eftirsoknarverdur vinnustadur.

Heilsuvernd Heilsugaeslunnar fra getnadi til 18 ara aldurs

Markmid maedraverndar:

Ad studla ad heilbrigdi modur og barns med faglegri ummaonnun, studningi
og radgjof. Greina ahaettupaetti & byrjunarstigi og bregdast vid peim. Veita
markvissa fraedslu og radgjof um medgdngu og faedingu.
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Markmid ung- og smabarnaverndar:

Ad fylgjast reglulega med heilsu og framférum barna, andlegum, félagslegum
og likamlegum fra faedingu til skélaaldurs og veita foreldrum/fjdlskyldum peirra
studning og fraedslu.

Markmid skélaheilsugaeslu:

Ad studla ad pvi ad skolaborn fra 6 -18 ara fai ad proskast vid sem bestar
andlegar, likamlegar og félagslegar adstaedur og studla ad vellidan peirra a
peim svidum. Starfsfolk skolaheilsugaeslu vinnur med starfsfolki skolanna,
foreldrum/forradamonnum skélabarna og 68rum sem koma ad malefnum
nemenda med velferd peirra ad leidarljosi.

Leidir:

«  Hafa avallt & ad skipa sérfraedingum til ad sinna pessum malaflokki:
Ljiosmaedrum, hjukrunarfreedingum og heimilisleeknum, auk adgengis ad
faedingalaekni, barnalaekni og salfredingi.

Studla ad heilbrigdi modur og barns & medgdngu med dherslu a gildi heilbrigds
lifernis, s.s. aeskilegs matarraedis, hreyfingar og fordast dhaettuhegdun sem og
neyslu dvanabindandi efna.

Byggja allar skodanir & kliniskum leidbeiningum, greina og bregdast vid
dheettupattum i tima. Ahersla er a heilbrigdi svo og framfér & likamlegum,
andlegum og félagslegum proska barna.

Leggja aherslu a studning vid fjolskyldur pannig ad bérnum séu buin bestu
moguleg uppvaxtarskilyrdi & hverjum tima. Fraeda foreldra um proska og parfir
barnsins midad vid hvert aldursskeid pess. Sinna skipulagdri heilbrigdisfraedslu
og hvetja til heilbrigdra lifshatta. Byggt er 8 hugmyndafraedinni um 6-H
heilsunnar sem er samstarfsverkefni skélaheilsugaeslunnar og Lydheilsustddvar.

« Vi@ fravik ber heilsugaeslunni ad tryggja ad foreldrar/barn fai videigandi
studning og pjonustu fagadila innan eda utan hennar. Starfsfélk
heilsugaeslunnar vinnur naid med félagspjonustu, skélastjornendum og 6dru
fagfolki sem ad malefnum barna koma i Képavogi.

Til frekari upplysinga:

www.heilsugaeslan.is/ - www.landlaeknir.is/
www.salus.is/ «  www.lydheilsustod.is/
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