Ungt folk 2009
8., 9. 0g 10. bekkur

Menntun, menning, tomstundir, iprottaiokun og
framtidarsyn ungmenna 4 Islandi

RANNSOKNIR & GREINING

Ofanleiti 2, 5. had — 103 Reykjavik
simi 599 6431 — netfang rannsoknit@rannsoknir.is

MENNTAMALARADUNEYTID






Unniad fyrir:

Mennta- og menningarmalaradouneytio

Oktdber 2009

Margrét Lilja Gudmundsdéttir
Alfgeir Logi Kristjansson
Inga Dora Sigfusdéttir

Jon Sigfusson

Rit petta ma ekki afrita med nokkrum haetti, svo sem med ljosmyndun, prentun, hljédritun eda &
sambarilegan hatt, ad hluta eda i heild, an skriflegs leyfis Rannsékna & greiningar.

© 2009 Rannsoknir & greining ehf






Efnisyfirlit

EFNISYTITTIE ...ttt et bbb bbbt bbb bbb n et R ere s 5
Y10 T SRS 6
TOFIUSKIA ..o bbb bbb bbbt bbb bbbttt 11
a0 F= a0 PSPPI 16
Y] = o oo [ oo o TSRS 19
Patttakendur 0g framKVEMU........ccoviiiieiiie ettt e e e 19
IVIBITEERKI ... e h Rt b e e bRt r e 19
Felags- 00 tOMSIUNAASTAIT............oiiiiiecicec et re b be s reereeneeseenresnas 21
TDIFOLEAIOKUN ......ocvcece ettt e ettt e et s st en sttt st en et en et 32
SaMBDANG VIO TOTEIATE ... s 44
ST L) 10172 To PSS 61
N LI To T N | USRS 65
Atvinna 0g stada fJOISKYIAUNNAT ..ot renre s 74
HEIISA. ettt bbb s bbb R R bR R bR bbbt bbb n e 83
R TR g 01T g Ta =) Y2 - SRS 88
HEIMITAASKIA ...ttt bbbttt bbbt 100
WHBBUKI ...t et 103
LN T2t ST o] o USSP 104
Tengsl vio foreldra 0g fJOISKYIAU ..........coiviieieccc e 105
Tengsl Vid ViNi 00 JaFNINGJA.......ooiiiiiiieiiees bbb 109
TPFOTEAIOKUN .......ocvveece ettt sttt st en st n et n et n et s et n s e s s s es et anee s nensesanees 111
FEISTUNTIT ... b bbbttt b bbb 121
TOMSTUNAATOKUN ...t 128
TIU OQ TrUAMOKUN. ...ecteiteetete ettt teete e e st e st e s beebeeteestebesbesbesbeesse b e sbesbesssesseneeseesbesbesbesteenseneenrens 137



Myndaskra

Mynd 1.

Mynd 2.

Mynd 3.

Mynd 4.

Mynd 5.

Mynd 6.

Mynd 7.

Mynd 8.

Mynd 9.

Mynd 10.

Mynd 11.

Mynd 12.

Mynd 13.

Mynd 14.

Mynd 15.

Tekur pu patt i einhverju skipuldgdu félags- eda tomstundastarfi? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rid
2009, greint eftir Kynferdi 0g DUSELU. ........cvcv i 21

Tekur pu patt i einhverju skipuldgdu félags- eda tdmstundastarfi? Hlutfall nemenda i 8. bekk arié 2009,
greint eftir Kynferdi 0g DUSELU. ......ocviiieiece ettt nee s eneas 22

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 1997, 2003, 2006 og 2009 sem fara i bi¢, fara & kaffihds, og/eda
fara i parti, VIKuIega €02 OFtar. ..........ccoiiiiii it e e enas 23

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000, 2006 og 2009 sem stunda skatastarf, unglidastarf
bjorgunarsveitanna, KFUM eda KFUK, askulydsstarf pjéokirkjunnar, og aeskulydsstarf annarra
trafélaga, VIKUIEGA B8 OFLAN. .......ovivieiiiict bbb 24

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 2000, 2006 og 2009 sem spila i hljémsveit med nokkrum
vinum/vinkonum sinum, stunda tonlistarnam, lidrasveit, skélahljomsveit eda tonlistarskélahljomsveit,
myndlistarndm, og leiklist, vikulega e8a Oftar. ...........ccccovieiiiiiiiisi s 25

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 2000 og 2006 sem sa&kja leiksyningar, békasafn, klassiska
tonleika, adra tonleika en klassiska, og myndlistasyningar, vikulega eda oftar. ...........c.ccccoovrrcnnnnan 26

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 2000, 2006 og 2009 sem stunda félags- eda tomstundastarf
félagsmidstdd, ungmennastarf Rauda kross Islands, hestamennsku, Gtivist, og hannyrdir, fatasaum eda
fatahOnnuN, VIKUIEGA €08 OFLAI. ......oiveiie e et e e ens 27

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 2000, 2006 og 2009 sem eyda annad hvort engum tima i hverri
viku eda 4 klst. eda meira i hverri viku i a0 lesa baekur adrar en skolabaekur, teiknimyndabakur og/eda
(o] (oo o F:To | o] oo o o IR 114 U4 | A SRSSSSS 30

Hlutfall nemenda i 8. bekk arid 2009 sem eyda annad hvort engum tima i hverri viku eda 4 klst. eda
meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar en skélabakur, teiknimyndabaekur og/eda bl6d, daghléd og
L1100 T ST 31

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast aldrei stunda iprottir med iprottafélagi. ...................... 32

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir med ipréttafélagi fijorum sinnum i viku
BOA OFLAL. ...ttt et bbb e R bR R bbb bbbt bbbt bttt 33

Stundar pu ipréttir eda likamsraekt? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint eftir basetu og kyni. ....... 34

Hversu oft reynir pu & pig likamlega pannig ad pu madist verulega eda svitnir? Hlutfall nemenda i 9. og
10. bekk, greint eftir BUSETU 0 KYNi......covoviiiiei e 34

Hve oft stundar pu iprottir (efir eda keppir) med ipréttafélagi? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint
ETFHIN DUSELU OQ KYN. ..vvitiiececee ettt b bbbttt ebenes 35

Hve oft stundar pu iproéttir (efir eda keppir) med ipréttafélagi? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin
0000 2 0 PSSR 35



Mynd 16.

Mynd 17.

Mynd 18.

Mynd 19.

Mynd 20.

Mynd 21.

Mynd 22.

Mynd 23.
Mynd 24.

Mynd 25.

Mynd 26.

Mynd 27.

Mynd 28.

Mynd 29.

Mynd 30.

Mynd 31.

Mynd 32.

Mynd 33.

Hve oft stundar pu iproéttir (eefir eda keppir) med ipréttafélagi? Hlutfall nemenda i 8. bekk, greint eftir
DUSEBLIU O KYNHL 1ottt bbb bbbt b et b et 36

Eg er med foreldri/foreldrum utan skélatima & virkum dégum. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk
greint eftir blsetu arin 2006 0g 2009. ........cociviiiiiiceiise e e et enes 45

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997, 2003, 2006 og 2009 sem segjast vera med foreldrum
sinum utan skolatima & VIrKUM AOQUM. .......coiiiieieiiieetcee e eneas 45

Eg er med foreldrum utan skélatima & virkum dégum. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk greint eftir
Kyni 0g DUSETU AFTA 2009. ......cviiiiiiiiieieieer et bbbttt bbb 46

Eg er med foreldri/foreldrum um helgar. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir busetu
AriN 2006 0g 2009 ....c.uetiiieietiie et eee et e e e e te et e te e beebesbe b e abe s Eesbebeabe b e besbe b et e te s eee e eneeaereenes 46

Eg er med foreldrum um helgar. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk greint eftir kyni og busetu &rid 2009.

Foreldrar minir fylgjast med pvi med hverjum ég er & kvéldin. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint
BT DUSELUL ...t bbb bbb 49

Foreldrar minir fylgjast med hvar ég er a kvoldin. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu.49
Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu...... 50

Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir
0 TU Y £ RSSO 50

Foreldrar minir fylgjast med pvi hvad ég geri i fristundum minum. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
GrEINT EFLIE DUSELU. ©..veiviiicc ettt re st et e be s be st e s b e e et e e e e eneeneneeneas 51

Vita foreldrar pinir hvar pa ert & laugardagskvéldum? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint
eftir busetu arin 2006 0g 2009..........cuei ettt e et sae e e e neeneas 51

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja foreldra sina nzr alltaf vita hvar pau eru &
laugardagskvoldum, arin 2003, 2006 0g 2009. .......ccccrururieiriririeieiririeieee ettt 52

Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad f& umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum? Hlutfall nemenda
9. 0g 10. bekk greint eftir BUSEIU 0 KYNi.......ccciiviiiiiiiiic et s 53

Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad f4 samraedur um persénuleg malefni hja foreldrum pinum?
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir bisetu 0g KYNi. ........cccooveiviiviiviiiinin e 54

Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum pinum? Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir DUSEtU 0g KYNi. ....cveviviiiiiiiere e 54

Ef pa hugsar um sidustu sjo daga, hve oft gerdir pu eftirfarandi? — Var Gti eftir klukkan tiu ad kvoéldi.
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu 0g KYNi. ......c.cccovveviiiiiiiiis e 55

Ef pa hugsar um sidustu sjo daga, hve oft gerdir pa eftirfarandi? — For Gt og kom heim eftir midnaetti.
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu 0g KYNi. ........cocoovevieiiiiiiic e 56



Mynd 34.

Mynd 35.

Mynd 36.

Mynd 37.

Mynd 38.

Mynd 39.

Mynd 40.

Mynd 41.

Mynd 42.

Mynd 43.
Mynd 44.

Mynd 45.

Mynd 46.

Mynd 47.
Mynd 48.
Mynd 49.
Mynd 50.
Mynd 51.
Mynd 52.

Mynd 53.

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa verid Gti eftir midnatti undanfarna 7 daga &rin 2000, 2003,
0000 2 0 RSP S 56

Foreldrar minir leggja aherslu & ad ég stundi iprdttir eda likamlega hreyfingu. Hlutfall nemenda i 9. og
10. bekk greint eftir DUSEU 00 KYNi.....oieiiiieieicieies ettt 58

Foreldrar minir fylgjast med patttoku minni i ipréttum. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir
DUSELU OF KY NI ottt ettt e b et e b e s be st e et e st e sb e st e sae b ete e et eneeseeneenens 58

Foreldrar minir leggja aherslu & ad ég taki patt i skipulogdu félagsstarfi (66ru en ipréttum, t.d.
félagsmiostdd eda starfi skata). Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni............... 59

Foreldrar minir taka patt i foreldrastarfi skolans. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og

QY PSR 59
Foreldrar minir taka patt i starfi iprottafélagsins sem ég er i. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir
DUSELU OQ KYNi. oveiieeieee et eere st s b et e eaestesa e aesae s e ae e et e e e eeneenens 60
Foreldrar minir taka patt i félagsstarfi minu (66ru en ipréttum). Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint

EFIF DUSELU OQ KYNI. eiiiiiee ittt st eebesteste st e sa e e e ee e eneeeenaeneas 60
Eg er anaegd(ur) med lif mitt. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja pad lysa sér ekki nogu vel eda
alls ekki. Greint eftir blsetu og kyni arin 2006 0g 2009. .........c.coiiiieiieiieie st 61
Eg er hamingjusdm /hamingjusamur. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja pad lysa sér ekki ndgu
vel eda alls ekki. Greint eftir busetu og kyni arin 2006 0g 2009. ..........ccovivrieriinienieniene e 62
Meér finnst namid tilgangslaust. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu og kyni................ 65
Meér leidist namid. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir bdsetu og Kyni. .......cccccecevvevviiincennnn 66

Meér finnst ég illa bdin(n) undir kennslustundir. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu og

3R/ RSSO 68
Meér finnst ég ekki leggja naegjanlega raekt vio ndmid. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir

DUSEBEU O KYNHL 1ottt b ekt b bbbttt 68
Meér finnst ndmid vera of 1étt. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni................... 69
Meér finnst ndmid vera of pungt. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir bdsetu og kyni............... 69
Meér lidur illa i skélanum. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir basetu og Kyni...........ccccveuenee. 70
Mig langar til ad hetta i skdlanum. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir basetu og kyni.......... 70
Mig langar til skipta um skéla. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu og kyni................. 71
Mér semur illa vid kennarana. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu og kyni.................. 71

Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir ad loknu ndverandi nami? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint
EFIF DUSELU 00 KYNI. oeieiiice ittt sttt e be st teseesae e e e e e eneeeenaeneas 72



Mynd 54.

Mynd 55.

Mynd 56.

Mynd 57.

Mynd 58.

Mynd 59.

Mynd 60.

Mynd 61.

Mynd 62.

Mynd 63.

Mynd 64.

Mynd 65.

Mynd 66.

Mynd 67.

Mynd 68.

Mynd 69.

Mynd 70.

Mynd 71.

Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir ad loknu naverandi nami? Hlutfall nemenda i 8. bekk greint eftir
Lo TUT=] U0 N0 PSSR 72

Hversu liklegt finnst pér ad pu farir i ndm & haskdlastigi? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir
bUsetu &rin 2006 00 2009. .......coiieiiieiee et et r ettt re et e aeneenens 73

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 1997, 2006 og 2009 eftir pvi hve mikid pau vinna med naminu i
VKU IVEITE. 1.t bbbt bbbt bt b etk ek e et st re e 74

Hlutfall nemenda i 8. bekk arid 2009 eftir pvi hve mikid pau vinna med ndminu i viku hverri, greint eftir
KYNTEIOT O DUSELU. .....cviiiteie bbbt bbbttt 75

Hversu ha eda lag telur p ad virdingarstada fjélskyldu pinnar i samfélaginu sé midad vid adrar
fjdlskyldur & Islandi? Hiutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir bisetu 0g Kyni. .......cccevervvireinnnns 77

Hversu vel fjarhagslega stzeda telur pu fjdlskyldu pina vera midad vid adrar fjolskyldur & islandi?
Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir busetu arin 2006 0g 2009..........c.ccceevvivrererernnne 77

Ef pd hugsar um virdingastéou pina i hopi vina, hvar myndir pd stadsetja pig i hopi peirra? Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir DUSEtU 0g KYNi. ....cveriiiiiiiiiie e 78

Foreldrar minir eru illa staddir fjarhagslega. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu
AriN 2006 0g 2009.......0eitiiieiieiiieitet et et e e e e e e e e et te e te st e beabeete b e ebesEesbe e te e be b e bebe b e b e nae s eee st eneeneneenes 78

Foreldrar minir hafa ekki efni 4 ad eiga bil. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu
AriN 2006 0F 2009 ......0etirieieiiieiieeeee et e e e s et s e reete e steareatenEearesEesEeneesEe b e e teae b et e ae e eee st eneeeeneenes 79

Foreldrar minir hafa varla naeega peninga til ad borga brynustu naudsynjar (t.d. mat, hiisnadi, sima).
Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir busetu arin 2006 0g 2009..........c.ccceevvivrererernne 79

Foreldrar minir hafa ekki rad & peirri tomstundastarfsemi sem pu vilt helst stunda (t.d. astundum ténlistar
eda iprotta). Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu arin 2006 og 2009................ 80

Hefur eftirfarandi komid fyrir pig — b rifist alvarlega vio foreldra pina? Hlutfall straka og stelpna i 9. og
10. bekk greint eftir blsetu arin 2006 0g 2009. ........cc.eeeieiiieeiee e e e 81

Hefur eftirfarandi komid fyrir pig — b0 ordid vitni ad alvarlegu rifrildi foreldra pinna? Hlutfall straka og
stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir busetu &rin 2006 0g 2009..........c.ccvivrierienirereieeee e 81

Hefur eftirfarandi komid fyrir pig —Fadir eda modir misst atvinnu sina? Hlutfall straka og stelpna i 9. og
10. bekk greint eftir bisetu &rin 2006 09 2009. .........ccoctrtrriieririieener e 82

Hversu god er likamleg heilsa pin? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2009, greint eftir
01U TS USROS 83

Hversu g60 er andleg heilsa pin? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2009, greint eftir blsetu.

Hversu g60 er likamleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu langan natursvefn nemendur fa & néttu.
Hlutfall straka og stelpna i 9. 0g 10. bekk &rid 2009. ..........ccceririririeiiirinnesee e 86

Hversu god er andleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu langan natursvefn nemendur fa & néttu. Hlutfall
straka og stelpna i 9. 0g 10. bekk Arid 2009. .........cocciiiiiieiieceeeee e 86

9



Mynd 72.

Mynd 73.

Mynd 74.

Mynd 75.

Mynd 76.

Mynd 77.

Mynd 78.

Mynd 79.
Mynd 80.

Mynd 81.

Mynd 82.

Mynd 83.

Mynd 84.

Mynd 85.

Mynd 86.

Mynd 87.

Mynd 88.

Mynd 89.

Mynd 90.

Hversu g60 er likamleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu oft nemendur reyna & sig pannig ad peir madist
VEIUIEOR BOR SVITNIT?....cvceie ettt ettt b bbb ne et nr e 87

Hversu god er andleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu oft nemendur reyna & sig pannig ad peir madist

VEIUIBGA B0 SVITNII?.....ciiieeeee sttt sttt et e st e st et et et et e e e be st e naen s ens et e st eneeseenes 87
Préun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & Islandi arin 1992 til 2009...........cccooevvveviieesiriseeiseeeseeees 88
Hve mikid hefur pu reykt ad jafnadi sidustu 30 daga? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid
2009, ..ttt ettt bRt bR R e e R bR £ R bRt R bR Rt ne R e Rt eR bR et et beber e et et er e et ebers 90
Hve mikid hefur pu reykt ad jafnadi sidustu 30 daga? Hlutfall nemenda i 8. bekk, greint eftir kynferdi og
Lo TUT=] U U To 20 PSS 90
Hve oft hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi um avina? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk
A0 2009......cueeeectetete ettt ettt ettt et b b et bR e R e bt e R e e b bR e R et et e be s e et et eber e e e b b e s e e s erers 91
Hve oft hefur pa drukkid &fengi af einhverju tagi sidastlidna 30 daga? Hlutfall strika og stelpna i 9. og
10. DEKK AIT0 2009, ...ttt ettt e bbb bbbttt et b et 91
Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) um avina? Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2009. ...... 92
Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) um avina? Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2009................... 92

Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) sidastliona 30 daga? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid

Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) sidastliona 30 daga? Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk &rid 2009. .. 93

Drekkur fadir pinn pannig ad hann verdi drukkinn?, greint eftir pvi hvort nemendur hafi ordid 6lvadir
einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rid 2009...........cccccorrmirvirirnnecnns 94

Drekkur maair pin pannig ad han verdi drukkinn?, greint eftir pvi hvort nemendur hafi ordid élvadir einu
sinni eda oftar sl. 30 daga. Hlutfall nemenda i 9. 0og 10. bekk &rid 2009. ........ccccovrreienrneeierinreenne 94

Hlutfall straka og stelpna i 9 og 10. bekk &rid 2009 sem hafa préfad munntébak / neftébak einu sinni eda
OFEAE UM BRVINA. ..ottt et ekt b bbbkt b bbbttt 96

Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2009 sem hafa pr6fad munntébak / neftébak einu sinni eda oftar
E a0 AV [t OSSP O TS ST P PP TP U SOPT PO PRPRPPPPOO 96

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2009 sem hafa préfad munntébak / neftébak einu sinni eda

Oftar STOAStHANG 30 JAGA. ... .vevevereeireteierieteie ettt etttk et b bbb bbbt 97
Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk arid 2009 sem hafa pr6fad munntdbak / neftébak einu sinni eda oftar

STOASTIIBNG 30 GAGA. ...vevveveitieii ettt e e bt eebeete et e ebe e beebeebe s be et e eres e et ereenrennereenis 97
Hve oft (ef nokkru sinni) hefur pa notad hass? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2009...... 99

Hversu skadlegt eda 6skadlegt telur pu pad vera ad reykja hass eda marijdana einu sinni i manugi?
Hlutfall straka og stelpna i 9. 0g 10. bekk &rid 2009. .........cccooieieiiiieiceceee e 99

10



Tofluskra

Tafla 1.

Tafla 2.

Tafla 3.

Tafla 4.

Tafla 5.

Tafla 6.

Tafla 7.

Tafla 8.

Tafla 9.

Tafla 10.

Tafla 11.

Tafla 12.

Tafla 13.

Tafla 14.

Tafla 15.

Tafla 16.

Tafla 17.

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekid félags- og tomstundastarf einu sinni i
Viku eda oftar, greint f DUSELU.........cc.ooiieeee et 28

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekid félags- og tomstundastarf einu sinni i
Viku eda oftar, greint f DUSELU..........c.oviiecee et e 29

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekna iprétt einu sinni i viku eda oftar, greint
BF DUSELUL ...ttt e b ettt e bbb bbb e b e R bRt bt bt ne e ene s 37

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekna iprétt einu sinni i viku eda oftar, greint
BT DUSELUL ...t b bbb bbb bbbt 38

Hversu mikla aherslu leggja foreldrar pinir & eftirfarandi peetti? — Sigur i iprottakeppni. Hlutfall nemenda i
9. 0g 10. bekk, greint f DUSEU 0 KYNi. ..o 39

Hversu mikla aherslu leggja foreldrar pinir & eftirfarandi peetti? — Drengilega framkomu i leik. Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk, greint ef BUSEtU 0 KYNi.......ccociiiiiiiiiiiic e 39

Hversu mikla aherslu leggja foreldrar pinir a eftirfarandi peetti? — Heilbrigt liferni. Hlutfall nemenda i 9. og
10. bekk, greint ef DUSELU 00 KYNI. ....cvciiiiiciciceccs ettt eneas 40

Hversu mikla aherslu leggja foreldrar pinir & eftirfarandi peetti? — Gera sitt best i leik. Hlutfall nemenda i 9.
09 10. bekk, greint ef BUSEtU 0 KYNi. ......coooiiiiiiiiieiie e 40

Ef bt hefur einhvern tima hatt ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi: Eg
MMISSEE ANUGANN. .t bbbtk etk bbbt b bbbt bbb 41

Ef pa hefur einhvern tima hatt ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi:
KOSENAOUI ...t b bbb 41

Ef pa hefur einhvern tima hatt ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi:
VANIE MINIE REETIUL etk b bbbt r et bt b e ene s 42

Ef pa hefur einhvern tima hatt ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi:
THMAIEYSH. 1vvetiitiee e ettt et e st et e be e be s b e et e s b et e b et e b et e ebe b e b e te st et e b entenee e eneeneens 42

Ef pa hefur einhvern tima hatt ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi:
YIS g 41T o] o] PSSP 43

Ef pa hefur einhvern tima hatt ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi:
(@ =T o=V a3 11 o USSR 43

Hversu oft vardst pa var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6pagindi sidastliona viku? — pér fannst pd
einmana. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk, greint ef busetu arid 2009. ........cccccovrecvreivrcinrennnn 63

Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6pagindi sidastliona viku? — b0 grést

audveldlega eda langadi til ad grata. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk, greint ef bisetu arid

Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda pagindi sidastliona viku? — b0 varst
nidurdregin(n) eda dapur/ddpur. Hlutfall strka og stelpna i 9. og 10. bekk, greint ef busetu &rid 2009.... 64

11



Tafla 18.

Tafla 19.

Tafla 20.

Tafla 21.

Tafla 22.

Tafla 23.

Tafla 24.

Tafla 25.

Tafla 26.

Tafla 27.

Tafla 28.

Tafla 29.

Tafla 30.

Tafla 31.

Tafla 32.

Tafla 33.

Tafla 34.

Tafla 35.

Hversu oft vardst pa var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastliona viku? — pPér fannst

framtidin vonlaus. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk, greint ef busetu &rid 2009...........ccccovruuee. 64
Hvao finnst pér liklegt ad pa gerir ad loknu ntverandi ndmi? Hlutfall stradka og stelpna i 9. og 10. bekk,

greint ef blsetu arin 2006 0g 2009..........ccveieieiiie et e e ne e e 73
Hlutfall strdka og stelpna i 9. 00 10. BEKK........cceoiiiiiiiiiet et 104
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk skipt eftir BeKK...........ccoeiiiiiiiiiiiiiiicce e 104

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa umhyggju og hlyju
FrA FOTEIAIUM STNUM ..o e bbbt bbbttt nn et 105

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa foreldra sina i
samraadur Um PersonUIEg MAIETNL. ......coveiieie e ens 105

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa radleggingar
vardandi namid hja foreldrum STNUM. .........ciiiiiiic e 106

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrum
peirra finnist mikilveegt ad pau standi Sig Vel T NAMI. ... 106

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ao foreldrar
peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi gera NEIMA. .......c.coevveierererereeeee e 107

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrar
peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi gera utan heimiliSins. .........ccccovrieiriniiiiees 107

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldar peirra
setji akvednar reglur um hvenzr pau eiga ad vera komin heim a Kvoldin. ........c..cccoevveiiiiiiiinsecicceene, 108

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vio sig ad foreldar peirra
fylgist med pvi med hverjum pau SEU & KVOIAIN. ......ccoviiieriie e 108

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f& umhyggju og hlyju
A VINUM STNUML L. ettt sttt et e s et e s et s e s berenbenenbeneereneas 109

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa vini sina i
samradur Um PersOnUIEg MAIETNIL ......cc.cviiic et reenas 109

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa radleggingar
vardandi NAMIA NjA VINUM SINUML .....c..oiiieieiceee e neeeneare e 110

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i iprottum eda likamspjalfun i
skdlanum fyrir utan skyldutima (IeiKfimitima). ......cc.covvreieniie s 111

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir (fa eda keppa) med
1o go1u =1 <] VoSSR SRR SRR 111

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir eda efingar, sem eru
hvorki & vegum sk6lans né 1Prottafelaga............cueviiiiiiiiiiiie e 112

12



Tafla 36.

Tafla 37.

Tafla 38.

Tafla 39.

Tafla 40.

Tafla 41.

Tafla 42.

Tafla 43.

Tafla 44.

Tafla 45.

Tafla 46.

Tafla 47.

Tafla 48.

Tafla 49.

Tafla 50.

Tafla 51.

Tafla 52.

Tafla 53.

Tafla 54.

Tafla 55.

Tafla 56.

Hlutfall straka og stelpna i 9.

meedist verulega eda svitni....

Hlutfall strdka og stelpna i 9.

Hlutfall straka og stelpna i 9.
miklu mali eftirfarandi skipti

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
miklu mali eftirfarandi skipti

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
miklu mali eftirfarandi skipti

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
miklu mali eftirfarandi skipti

Hlutfall straka og stelpna i 9.
miklu mali eftirfarandi skipti

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall straka og stelpna i 9.
Hlutfall straka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.

Hlutfall straka og stelpna i 9.

Veggtennis. .oooerveeervereneenn

Hlutfall straka og stelpna i 9.

Hlutfall straka og stelpna i 9.

karate, glimu, tackwondo).....

Hlutfall straka og stelpna i 9.

likamsraektarstoo...................

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.

Hlutfall straka og stelpna i 9.

helgar). ....c.ccooveveiiiciiiieies

Hlutfall strdka og stelpna i 9.

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau reyna & sig likamlega pannig ad pau

og 10. bekk sem hafa hett ad stunda iprétt med ipréttafélagi eftir pvi hve
i Akvarduninni: Missti aNUGANN..........cccvceiiiieie e 113

og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med ipréttafélagi eftir pvi hve
i Akvorouninni: Kostnadur (0F dyrt). ..o, 114

o0g 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprott med ipréttafélagi eftir pvi hve
i dkvorauninni: Vinir minir hgttu. ..o 114

og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprott med iprottafélagi eftir pvi hve
T AKVOraUNINNI: TIMAIEYSI. .eveiveeiieiee e enea 115

og 10. bekk sem hafa haett ad stunda iprétt med ipréttafélagi eftir pvi hve
i dkvorduninni: MiKil SamKepPNi. .....ccccvveviererereie e 115

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda handbolta. .............ccccervennen. 116
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fétbolta. ........c..ccccoevverenneen. 116
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda korfubolta. ..............cccveneen. 117
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fimleika...............ccccooerienneee. 117
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda frjalsar ipréttir....................... 118

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda tennis, badminton, bordtennis eda

.................................................................................................................... 118
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sund. ..........ccccoevvevieveienenne, 119
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sjalfsvarnariprott (judo, box,
.................................................................................................................... 120
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda likamsraekt &
.................................................................................................................... 120
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda golf. .........ccccceeveriiircnnenn, 121
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i bid.........c..cccoveeviiiiiiiicrce, 121
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & kaffihis. ..........ccccooveviviienns 122

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara nidur i bee ad kvoldi til (eda um

.................................................................................................................... 122

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i parti..........cccccceeveviiiiiiiincnnnn, 123

13



Tafla 57.

Tafla 58.

Tafla 59.

Tafla 60.

Tafla 61.

Tafla 62.

Tafla 63.

Tafla 64.

Tafla 65.

Tafla 66.

Tafla 67.

Tafla 68.

Tafla 69.

Tafla 70.

Tafla 71.

Tafla 72.

Tafla 73.

Tafla 74.

Tafla 75.

Tafla 76.

Tafla 77.

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
tonleika). .....c.ocooevvveiviiiiinns

Hlutfall strdka og stelpna i 9.

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
adrar en skélabeakur. ............

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
teiknimyndabakur eda bl&o.

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
dagbldd... oo

Hlutfall straka og stelpna i 9.

timarit......ccocoevevveeeee e

Hlutfall straka og stelpna i 9.
félagsmidstoo. .........cccceeveaens

Hlutfall straka og stelpna i 9.
bekkjarskemmtanir & vegum

Hlutfall straka og stelpna i 9.

Hlutfall straka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall straka og stelpna i 9.

Hlutfall straka og stelpna i 9.
bjérgunarsveita.....................

Hlutfall straka og stelpna i 9.
Islands. ........ccocvevvevereicienans

Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall strdka og stelpna i 9.
Hlutfall straka og stelpna i 9.

Hlutfall straka og stelpna i 9.

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fari & leiksyningar. ..........c.ccccevvervnenn. 123
og 10. bekk eftir pvi hversu oft fara & bokasafn...........cccecevevevcinicnennn, 124
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a klassiska tonleika. ................... 124

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a4 tonleika (adra en klassiska
..................................................................................................................... 125

og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara a s6fn eda myndlistasyningar..... 125

og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda & viku i ad lesa baekur

..................................................................................................................... 126
og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klist. pau eyda & viku i ad lesa
..................................................................................................................... 126
og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda & viku i ad lesa
..................................................................................................................... 127
og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda & viku i ad lesa
..................................................................................................................... 127
0g 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda félags- og tdmstundastarf i
..................................................................................................................... 128
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda bekkjarkvold eda

SKOIANS. ..t e 128

0g 10. bekk eftir pvi hversu oft pau spila i hljémsveit med nokkrum vinum

..................................................................................................................... 129
o0g 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i tonlistarndmi.................... 129
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i skatastarfi. ..............cc..c..... 130
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i myndlistarnami................. 130
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i unglidastarfi

..................................................................................................................... 131
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda ungmennastarf Rauda kross

..................................................................................................................... 131
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda SKakK...........ccccceevvevievieeennennnn, 132
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hestamennsku. ..........c.cc.cc...... 132
og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda K.F.U.M. eda K.F.UK.......... 133

0g 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda aeskulydsstarf pjodkirkjunnar. 133

14



Tafla 78.

Tafla 79.

Tafla 80.

Tafla 81.

Tafla 82.

Tafla 83.

Tafla 84.

Tafla 85.

Tafla 86.

Tafla 87.

Tafla 88.

Tafla 89.

Tafla 90.

Tafla 91.

Tafla 92.

Tafla 93.

Tafla 94.

Tafla 95.

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sskulydsstarf annarra

EFUTEIAGA. ... +oveeeeet bbb b b e bbb e bbbttt 134
Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda ativist (fjallgdngur eda

L0101 =T TSP OSRSPSSSPSSSPR 134
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hannyrdir, fatasaum eda
FALANONNUN. L.ttt e bbbt b et b bbbttt neeb e 135
Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda féréun eda hargreioslu............ 136
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda dans..............ccccceveveverieienenn, 136
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvada trafélagi pau tilheyra. ...........cccccovveeviiercnnnenn, 137
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad trdin skipti pau miklu

TNALT. .. et E bR E bR bR R E bbb bRt Rt b e bt r et n e 138
Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad trda & Gud. .................... 138

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vio um pau ad bidja reglulega til Guds. 138

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad lesa reglulega i ritningu
traar peirra (1.0. BIDITUNNI). .....ooii e et nne e ens 139

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad sekja gudspjonustur
(=T0 ][] T T USSP 139

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vio um pau ad taka reglulega patt i
trdarlegu starfi 6OrU €N QUASPJONUSTU. ......cceiveiriiiitiiteie et ete ettt ra e e be e teebesbeebaebesreereanas 139

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad geta sétt styrk til Guds ef &
S0V LI o T4 1 - PSSRSO 140

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel 4 vid um pau ad hafa sott styrk til Guds
pegar & PUrfti @0 NAIA. ..........cciieiie e e et re s 140

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad bestu vinir peirra eru
L0 0T Vo L1 TSRS 140

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad flestir kunningja peirra eru
Lo OO TS OU PSSP OO PR PRORPPRPTPRPON 141

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad méadir (fosturmdéair) peirra
LT 10T PSPPSR 141

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad fadir (fosturfadir) peirra er
Lo LU OSSOSO P SRR 141

15



Inngangur

Hagir og lidan barna og ungmenna i naersamfélaginu varda alla einstaklinga pess. Nyjar og nylegar
rannsoknir hafa synt ad ahrif nseersamfélagsins a lif og lidan barna og ungmenna eru mikilvaeg en ad
bau standa auk pess sjalfstaed utan vid ahrif hvers og eins peirra’. bannig hafa rannséknir m.a. synt
ad likur & vimuefnanotkun eru minni fyrir alla unglinga i neersamfélégum par sem foreldrasamvinna
er mikil, en ekki eingdngu fyrir pa einstaklinga sem eiga foreldra sem eru virkir patttakendur i slikri
samvinnu. bessar rannséknir renna pvi stodum undir mikilveegi pess ad leggja aherslu &
naersamfélagid i heild vid hvers konar heilsueflingar- og forvarnavinnu medal barna og unglinga.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & undanférnum arum og aratugum benda til pess ad tengsl
barna vid foreldra sina og fjolskyldu skipti miklu mali fyrir préun og proska peirra, sem og
samverustundir fjolskyldunnar.? Foreldrar eru bérnum sinum mikilvagir og sterkar fyrirmyndir®, og
eru lykiladilar i félagslegu studningsneti peirra®. Rannsoknir hafa t.d. synt ad adhald, eftirlit og
studningur foreldra hefur jakvaed ahrif 4 namsarangur barna og ungmenna’, og ad pau ungmenni
sem verja miklum tima med foreldrum sinum og/eda eru vel tengdir peim eru éliklegri en 6nnur
ungmenni til ad leidast Ut i notkun vimuefna lendi peir i félagsskap par sem vimuefnaneysla er
algeng.® bess utan eru bdrn og ungmenni sem eiga stédug og jakvaed samskipti vid foreldra sina, og
fa mikinn studning fra peim, liklegri til ad ganga vel i skéla’ og eignast vini par sem svipad
samskiptamynstur er vidhaft.2

Félagslif ungmenna fer ad miklu leyti fram i hopi jafningja’. Ahrif jafningjah6psins i lifi
peirra eru sterk en par fer fram mikilveg moétun hugmynda, vidmida og gilda medal
einstaklinganna.’® Hegdun og gildismat barna og ungmenna tengist pvf jafningjah6pnum med mjog

sterkum hetti.”* Hafa nidurstddur rannsékna medal annars synt ad neikveed vidbrogd félaganna vid

! Sigfusdottir, o.fl. 2009; Berburg, o.fl. 2009; Bjarnason, o.fl. 2005; borélfur bérlindsson o.fl. 2007.
% Coleman, 1988; Warr, 1993; Bjarnason, o.fl. 2005.

® Bandura, 1977.

* O’Byrne, o.fl. 2002.

> Coleman, 1988; Sheldon og Epstein, 2005.

¢ Bachman, o.fl. 1987.

" Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

& porolfur borlindsson o.fl. 1998.

® Sutherland, 1978; Hirchi, 1969; Bandura, 1977.

1% Altermatt og Pomerantz, 2005; Bowker, o.fl 2000; Carter, 0.fl. 2003.

1 Kristjansson, o.fl. 2008; Sigfusdéttir, 0.fl. 2009; Pérlindsson og Bernburg, 2006.
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tébaksnotkun beri med sér minnkandi likur & slikri neyslu*? og a8 bérn og ungmenni sem stunda
ipréttir og reglulega hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo einnig.*® b4 syna rannsoknir
ad skemmtanalifsstill jafningjanna hafi ahrif & likur & vimuefnanotkun ungmenna.*

Askulydsrannsoknir hafa einnig synt ad samband barna og ungmenna vid skolann sinn,
lidan peirra i honum og skuldbinding peirra vid nam séu mikilvegir pettir i lidan peirra og
sjalfsmynd.’® Skélinn er vinnustadur peirra barna og unglinga sem hann s&kja og par verja pau
drjugum tima & motandi aldursskeidi. Mikilvaegt er ad fylgjast grannt med ahuga barna & nami sinu
og lidan peirra i sk6lanum. bessir pattir geta gefid mikilveegar visbendingar um porf & inngripum i
anda fyrsta stigs forvarna, 4dur en aukinn vandi, s.s. vimuefnanotkun, gerir vart vid sig.*®

Regluleg likamleg &reynsla og hreyfing er mikilvaeg hverju barni*’. bannig hafa rannsoknir
medal barna i efstu bekkjum grunnskoéla synt ad hlutfall peirra unglinga sem hreyfa sig mikid hefur
aukist hér & landi undanfarin ar en ad sama skapi hafi hlutfall peirra sem hreyfa sig litid eda ekki
neitt einnig aukist.”® T 1j6si pessa er vert ad benda & ad rannsoknir syna itrekad ad bérn og ungmenni
sem stunda iprottir og/eda likamspjalfun reglulega eru liklegri til ad lida betur en 6drum
unglingum®®, og eru 6liklegri til reykja sigarettur®®, nota vimuefni, eda taka pétt i 68ru neikvaedu
atferli,  samanburdi vid pa sem ekki stunda slikt.?

P& hafa rannsoknir synt um arabil ad sjalfsmynd barna sé ad miklu leyti motud i gegnum
patttoku i félags- og tomstundastarfi peirra, sem oft liggur utan vid umhverfi fjdlskyldu og skéla.??
Kenningar og rannsoknir um lifsstil barna og ungmenna, sem midast oft vid ad skyra hvad peir geri
i fristundum og med hverjum peir verja tima sinum, hafa synt fram & ad pad skiptir miklu mali i
velferd peirra hvers edlis témstundir peirra eru.” Einnig hefur verid bent 4 ad born préi snemma &
lifsleidinni med sér akvedid skyn sem hefur ahrif & pann lifsstil sem peir velja. Rannsakad hefur
verid hvernig born og unglingar verja fritima sinum, og syna nidurstéour ad starfsemi sem er

skipuldgd og i umsja abyrgra adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem

12 Kristjansson, o.fl. 2008.

3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

¥ perlindsson og Bernburg, 2006.

> Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman, 1988; Hirchi, 1969.

16 Sigfusdottir, o.fl. 2009; Kristjansson og Sigfdsdéttir, f prentun.

17 Allegrente 2004.

'8 Eidsdattir, o.fl. 2008.

19 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).

2 Kristjansson, 0.fl. (2008).

2L vilhjalmsson og bérlindsson 1992; bérdlfur bérlindsson, o.fl. 1998; borélfur borlindsson, o.fl. 1994.
22 0sgood og Anderson, 2004; bor6lfur bérlindsson o.fl. 1998; Pérlindsson og Bernburg ,2006.
2 0sgood 0.fl. 1996; Peretti-Watel og Lorente 2004.
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ekki er skipulagt og i umsja &byrgra adila®*, og ad skipulagt témstundastarf dregur Gr likum & ad
born tileinki sér lifsstil sem einkennist af 4hattuhegdun svo sem notkun vimuefna.?

Askulydsrannsoknirnar Ungt folk, medal nemenda i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og i
framhaldsskolum, sem menntaméalaraduneytid og Rannsoknir & greining i Haskolanum i Reykjavik
hafa stadid ad fra 1992 ber med sér mikilvaegi heildreennar Gttektar og samreemdra ztlana. |
pessum rannsoknum er ahersla 16gd & ad na til allra barna og ungmenna innan hvers naersamfélags
til ad hamarka notagildi gagnanna, baedi starfsfélk skdla og stofnana, ekki sidur en fyrir foreldra og
almenning. Arid 1999 hofst samstarf menntamalaraduneytisins og rannsoknarmidstodvarinnar
Rannsokna & greiningar sem stadid hefur samfellt fram & pennan dag. Ungt folk rannsoknirnar hafa
pannig verid unnar af Ranns6knum & greiningu fyrir menntaméalardduneytid. Med pessum
rannsoknum hefur verid tryggt ad haegt sé ad vinna Ur greinargdbdum og samanburdarhaefum
upplysingum um hagi barna og ungmenna fyrir fjélmarga adila. Samhlida 6rt vaxandi kréfum um
rannsoknarmidada stefnumétun hafa peir sem starfa ad malefnum barna og ungmenna & islandi i
siauknum maeli nytt sér nidurstddur peirra, en allar pessar rannsoknir gefa kost & samanburdi milli
landssvada og timabila. T proun Ungt folk rannsoknanna hefur starfsfolk Rannsokna & greiningar
0og menntamalaraduneytisins notid gods af einstoku samstarfi vid skolastjornendur, kennara og
nemendur i grunn- og framhaldsskélum landsins um arabil. peirra framlag undanfarin ar og adstod
vid fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo umfangsmiklar gagnasafnanir sem
kannanirnar Ungt folk eru hafi farid reglulega fram. Pessum upplysingum eru peim sem starfa ad
malefnum barna og ungmenna 6metanleg verkferi vido stefnumétun og storf i nersamfélaginu a
hverjum stad og tima.

I pessari skyrslu getur ad lita nidurstddur rannsokna medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk
grunnskola & Islandi arid 2009. Gagnasdfnun for fram med spurningalistakénnun i febriarmanudi.
Likt og i fyrri ranns6knum er athyglinni beint ad ymsum pattum i lifi unglinga er varda hagi peirra
og lidan, s.s. sambandi vid foreldra og jafningja, vidhorf til ndms og skola, hvad pau adhafast i
fritima sinum, og um vimuefnanotkun. P& eru ymsir visar um félagslegt umhverfi unglinga i

naersamfélaginu..

2 Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl. 2006.
% piko og Fitzpatrick, 2004.
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Adferd og gogn

patttakendur og framkveemd
Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru byggd kénnun sem 16gd var fyrir alla nemendur i 8. — 10.

bekk & Islandi i febriarmanudi arid 2009. Framkvaemd og Urvinnsla rannséknarinnar var & vegum
Rannsokna & greiningar i Haskolanum i Reykjavik. Spurningalistar voru sendir i alla skdla &
landinu par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt
umslag sem patttakendur settu listann i ad Gtfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum ad rita
hvorki nafn né kennitélu & spurningalistana svo Utilokad veri ad rekja svorin til peirra. Jafnframt
voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um
hjalp ef peir pyrftu a ad halda. Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem kénnunin for
fram svOrudu spurningalistanum. Ad undangenginni forathugun medal skoélastjérnenda var akvedid
ad pyda spurningalistana & polsku i petta sinn til ad koma til mots vid pélskumalandi nemendur
sem betur geta svarad spurningalistum & eigin tungumali en islensku. Samtals fengust gild svor fra
3,716 nemendum i 8. bekk og 7,714 nemendum i 9. og 10. bekk. Heildarsvarhlutfall a landsvisu var
84,3% i 8. bekk en 83,5% i 9. og 10. bekk.

Meelitaeki
Meliteeki rannsoknarinnar eru itarlegir spurningalistar, annars vegar fyrir nemendur 8. bekkjar og

hins vegar nemendur 9. og 10. bekkjar, sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af starfsfolki
Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntamala en & sidari &rum af Rannséknum & greiningu i
Haskélanum i Reykjavik. Spurningarnar eru moétadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er
eftir strongum kréfum um ad paer geti af sér 6ruggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmeeti sé
avallt i fyrirrami. Spurningalistinn i 8. bekk fyrir arid 2009 inniheldur 33 spurningar i mismunandi
morgum lidum a 10 bladsidum en listinn fyrir nemendur i 9. og 10. bekk er 96 spurningar a 31
sidu..

| pessari skyrslu er sjonum beint ad ungmennum i 8., 9. og 10. bekk og eru itarlegar
upplysingar um hagi og lifshatti peirra settar fram med margvislegum hetti. Helstu &herslur eru a
upplysingar um samband nemenda vid foreldra og vini, vidhorf nemenda til ndms og skdla,

upplysingar um vinnu med nami, ipréttaiokun og heilsufar, dsamt upplysingum um félags- og
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tomstundastarf. ba eru settar fram nidurstoour um atvinnupatttoku ungmennanna, fjarhagsstoou
fjolskyldna peirra og vidhorf peirra til samfélagsins. Skyrslan inniheldur 90 myndir og 95 toflur og
eru myndirnar ymist lysandi eda skyrandi, greint er fr4 nidurstodum fyrir nemendur, stelpur og
strdka, & hofudborgarsveedinu og a landsbyggdinni og gjarnan med samanburdi vid nidurstodur
fyrri rannsokna ar skyrslunum Ungt folk 1997, Ungt folk 2000 og/eda Ungt folk 2006. Toflurnar
innihalda itarlegar upplysingar um pa flokka sem adur eru nefndir.
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Félags- og tomstundastarf

A myndum 1 og 2 mé sja hversu algengt pad er ad nemendur taki patt i skipulégdu félags- eda
tomstundastarfi. Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstddur fyrir nemendur i 9. og 10. bekk mé sja ad
rétt innan vid helmingur strdka og stelpna segist taka patt i sliku starfi einu sinni i viku eda oftar
(mynd 1). Litill munur er & milli kynja en nemendur sem eru busettir & landsbyggdinni virdast po6
vera hlutfallslega liklegri til ad taka pétt i einhverju skipulogdu félags- eda tomstundastarfi arid
2009. Pannig svara um 51% straka & landsbyggdinni ad peir taki patt einu sinni i viku eda oftar a
medan slikt & vid um 44% straka & hofudborgarsvaedinu. Ad sama skapi segjast um 53% stelpna a
landsbyggdinni taka patt i skipulogdu félags- eda tdmstundastarfi & med 46% stelpna &
hofudborgarsveedinu segja slikt eiga vid um sig.

Ef litid er & nidurstodur fyrir attundubekkinga (mynd 2) syna nidurstédur ad hlutfall peirra
sem taka patt i skipuldgdu félags- eda tobmstundastarfi einu sinni i viku eda oftar er téluvert haerra
en medal niundu- og tiundubekkinga. Pannig segja um 56% stradka og 68% straka & landinu 6llu ad
pau taki patt i sliku starfi einu sinni eda oftar i viku. Munurinn & milli nemenda &

hofudborgarsvaedinu og a landsbyggdinni er i pessu sambandi litill sem enginn (mynd 2).

100 -+
90 - B Landsbyggd O Hofudborgarsveaedid B Heild
80 -
70 ~
56

60 - 53 51 5 51
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Neer aldrei / sjaldnar en| Einu sinni i viku eda |Neer aldrei/ sjaldnar en| Einu sinni i viku eda
1 sinni i viku oftar 1 sinni i viku oftar

Strakur Stelpa

Mynd 1. Tekur pa patt i einhverju skipulégdu felags- eda tomstundastarfi? Hlutfall nemenda i
9. 0g 10. bekk &rid 2009, greint eftir kynferdi og busetu.
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Strakur Stelpa

Mynd 2. Tekur pu patt i einhverju skipuldgdu felags- eda tomstundastarfi? Hlutfall nemenda i

8. bekk arid 2009, greint eftir kynferdi og busetu.
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A mynd 3 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid 6skipulagt
fristundastarf vikulega eda oftar hafi breyst milli &ranna 1997 og 2009. | samraemi vid pad ad mjog
hefur dregid ar vimuefnanotkun unglinga i 9. og 10. bekk fra arinu 1998 er mikilvaegt ad meta
hvernig félagsleg hegdun peirra hefur préast yfir timabilid fra 1997 til 2009.

Eins og sja ma & mynd 3 eru pad hlutfallslega feerri nemendur nu arid 2009 i samanburdi vid
ario 2006, sem fara i bio vikulega eda oftar, eda 4% midad vid 6% arid 2006. Hins vegar var petta
hlutfall heerra &rid 2003 eda 8%. Arid 2006 matti greina hlutfallslega haekkun a pvi ad nemendur i 9.
og 10. bekk feeru vikulega eda oftar a kaffihis. NG &rid 2009 syna nidurstédur sama hlutfall og kom
fram arido 1997, eda sem nemur 2%. P4 méa sjd ad mun feerri ungmenni fara i parti vikulega eda
oftar &rid 2009 i samanburdi vid fyrri nidurstédur. Arid 1997 ségdust um 11% nemenda i 9. og 10.
bekk fara vikulega eda oftar i parti. Petta hlutfall leekkadi &rid 2003 pegar pad var um 7%, &rid 2006
var pad 8%, en nu arid 2009 segjast eingdngu um 4% nemenda i 9. og 10. bekk ad pau fari vikulega

eda oftar i parti (mynd3).
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Fara i bio Fara a kaffihus Fara i parti

Mynd 3. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 1997, 2003, 2006 og 2009 sem fara i bid, fara
& kaffihis”®, og/eda fara f parti, vikulega eda oftar.

% Arid 1997 var spurt um ferdir & kaffihis eda pobb. Vegna pess hve mérg kaffihs eru likar pdbbar er studst vid
skilgreiningu hvers og eins & pvi hvad att er vid med ferdum & kaffihus.
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A mynd 4 ma4 sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid skipulagt félags-
og témstundastarf vikulega eda oftar hafi breyst milli &ranna 2000, 2006 og 2009. EKKi er hagt ad
greina breytingar milli &ranna. Eins og sj& méa hafa peir sem taka pétt i skatastarfi nanast stadid i
stad milli timabila en greina ma orlitla fekkun medal peirra sem taka péatt i unglidastarfi
bjorgunarsveitanna. Voru peir 4% arid 2000 en eru um 5% arid 2009. Peir sem taka pétt i starfi
KFUM eda KFUK vikulega eda oftar er um 2,0% oIl arin. Hlutfall peirra sem taka patt i
a&skulydsstarfi pjodkirkjunnar stendur i stad milli ara og er um 2% og greina ma hlutfallslega

leekkun ef litid er til patttoku i seskulydsstarfi annarra trafélaga (mynd 4).
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Skatastarf Unglidastarf KFUM eda KFUK AEskulydsstarf FAEskulydsstarf
bjérgunar- pjoéokirkjunnar annarra trufélaga

sveitanna

Mynd 4. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 2000, 2006 og 2009 sem stunda skétastarf,
unglidastarf bjorgunarsveitanna, KFUM eda KFUK, askulydsstarf pjodkirkjunnar, og
aeskulyadsstarf annarra trafélaga, vikulega eda oftar.
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A mynd 5 ma einnig sja hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid skipulagt
tomstundastarf vikulega eda oftar. Arid 2006 jokst hlutfall peirra sem spiludu i hljomsveit med
nokkrum vinum/vinkonum sinum ar 4% arid 2000 i 8% &rid 2006. N0 &rid 2009 syna nidurstddur
ad 5% nemenda i 9. og 10. bekk spila i hljomsveit med vinum sinum vikulega eda oftar. | samraemi
vid pad fjolgadi peim sem 16gdu stund & tonlistarndm milli &ranna 2000 og 2006, Gr ramum 17% i
22% milli ara. NU syna nidurstddur ad 20% nemenda i 9. og 10. bekk stunda tonlistarndm vikulega
eda oftar (mynd 5). Hins vegar hefur ekki ordid hlutfallsleg breyting a patttoku i ludrasveit,
skdlahljomsveit eda tonlistarskdlahljomsveit en um 5% nemenda 6ll &rin svara pvi til ad pau taki
vikulega eda oftar patt i sliku starfi. Alika margir stunda myndlistarnam arid pau ar sem eru til
skodunar pé hlutfall hafi heekkad um eitt prosentustig milli &ranna. pPannig ségdust um 7% stunda
leiklist &rid 2000, 8% &rid 2006 og nu arid 2009 er hlutfall peirra sem stunda leiklist vikulega eda
oftar 9% (mynd5).
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vinum/vinkonum eda tonlistar-
skdlahljomsweit

Mynd 5. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000, 2006 og 2009 sem spila i hljomsveit
med nokkrum vinum/vinkonum sinum, stunda ténlistarnam, ladrasveit, skélahljomsveit eda
tonlistarskolahljomsveit, myndlistarndm, og leiklist, vikulega eda oftar.
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A mynd 6 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem sakija tiltekid félags- og
tomstundastarf vikulega eda oftar hefur breyst milli aranna 2000, 2006 og 2009.

jz | 2000 02006 W 2009
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Mynd 6. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000 og 2006 sem s&kja leiksyningar,
bokasafn, klassiska tonleika, adra tonleika en klassiska, og myndlistasyningar, vikulega eda
oftar.

Fram kemur ad hlutfall peirra sem sa&kja leiksyningar er na arid 2009 um 1%, eda svipad og
pad hefur verid pau ar sem eru notud til samanburdar. Peim sem sakja bokasafn hefur faekkad ur
7,% arid 2000 i 5% &rin 2006 og 2009. b4 er hlutfall peirra sem sakja klassiska tonleika vikulega
eda oftar svipad og hefur verid eda 1% & medan slikt atti vid um 2% arid 2006. Hlutfall peirra sem
sekja annars konar tonleika en klassiska vikulega eda oftar leekkad litillega milli ara og er nu 1%
likt og nidurstddur syndu &rid 2000. Ad lokum kemur fram ad hlutfall peirra nemenda sem s&kja
myndlistasyningar vikulega eda oftar er um 1% nu arid 2009 pad sama og nidurstédur syndu arid
2000 & medan 2% nemenda svorudu pvi til &rid 2006.

A mynd 7 getur ad lita hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem stunda tiltekid félags- og
tomstundastarf vikulega eda oftar. Eins og sja& ma breytist hlutfall peirra sem sa&kja
félagsmidstddvar litid sem ekkert milli aranna 2000, 2006 og 2009 og er 18% arin 2000 og 2006 en
17% nG arid 2009. b4 ma sja ad hlutfall peirra sem stunda ungmennastarf Rauda kross islands

breytist ekki heldur yfir umratt timabil, er um 1% 06ll &rin. Svipada sogu eru ad segja um pa sem
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stunda hestamennsku, pé hlutfallid hafi lekkad milli &ranna 2006 og 2009. &rid 2000 og 2006 var
hlutfall peirra sem stundudu hestamennsku vikulega eda oftar 7% en nu arid 2009 svara um 5%
nemenda i 9. og 10. bekk pvi til ad pau taki patt i hestamennsku sem pvi nemur. Hins vegar fekkar
peim litillega sem stunda tivist vikulega eda oftar, Ur 5% arid 2000, 4% &rid 2006 og nu arid 2009
er hlutfallid 2%. Ef litid er til peirra sem leggja stund & hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun hefur
peim feekkad i samanburdi vid arid 2000 pegar um 10% sdgdust leggja stund & slika idju en arin
2006 og 2009 er hlutfall 8%.
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tébmstundastarf i R.K.I. eda utilegur) fatasaum, eda
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Mynd 7. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk arin 2000, 2006 og 2009 sem stunda félags- eda
témstundastarf i félagsmidstod?’, ungmennastarf Rauda kross islands, hestamennsku, Utivist,
og hannyrdir, fatasaum eda fatahdnnun, vikulega eda oftar.

2T Arid 2000 var spurt um &stundun félagsmidstddva, ad undanskildum béllum og diskéum (t.d. namskeid eda klubbar)
en 2006 og 2009 var spurt um patttoku i félags- eda todmstundastarfi i félagsmidstod. Sokum pess hve likar
spurningarnar eru fyrir arin 2000, 2006 og 2009 eru peer alitnar samanburdarhafar.
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Taflal.  Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekid félags- og
tomstundastarf einu sinni i viku eda oftar, greint ef busetu.

Landsbyggd Hofudb.sveedio

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pd... % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
Skatastarf 1,9 (27) 2,1(32) 3,5 (70) 2,3 (49) 2,9 (97) 2,2 (81)
Ungliodastarf 10 (141) 9,6 (148) 2,0 (40) 2,0 (43) 5,3 (181) 4,6 (167)

bjérgunarsveita

KFUM eda 1,4 (20) 2,3 (35) 19,7 (37) 2,4 (51) 1,7 (57) 2,4 (86)
KFUK
fEskulydsstarf 1,5 (21) 2,9 (45) 2,2 (43) 2,6 (55) 1,9 (64) 2,7 (100)

pjodkirkjunnar

FEskulydsstarf 0,5 (7) 0,7 (12) 1,0 (20) 1,0 (20) 0,8 (27) 0,9 (31)
annarra

trafélaga

Hljémsveit med 7,5 (105) 2,7 (42) 6,6 (132) 2,3 (49) 7,0 (237) 2,5(91)
vinum

Toénlistarndm 18,7 (264) | 23,3 (361) 17,5 (350) 20,1 (424) 18 (614) 21,5 (785)
Ludrasveit, 4,1 (58) 5,5 (85) 4,6 (92) 5,4 (113) 4,4 (150) 5,4 (198)

skélahljomsveit

Myndlistarnam 2 (28) 5,7 (88) 3,5 (70) 4,8 (102) 2,9 (98) 5,2 (190)

Leiklist 5(70) | 11,3 (174) 6,2 (123) 12,5 (251) 5,7 (193) 12 (436)
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Tafla2.  Hilutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekid félags- og
tomstundastarf einu sinni i viku eda oftar, greint ef busetu.

- Landsbyggd Hofudb.sveedio

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pu: % (fjoldi) % (fjoldi) % (fioldi) % (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
Leiksyningar 1,2 (17) 0,3 (4) 1,5 (29) 0,4 (9) 1,4 (46) 0,4 (13)
Bdkasafn 3,8 (54) 6,7 (103) 3,9 (77) 4,8 (101) 3,9 (131) 5,6 (204)
Klassiska 1,2 (17) 0,1(2) 1,3 (26) 0,4 (8) 1,3 (43) 0,3 (10)
tonleika
Adra tonleika 1,6 (22) 0,2 (3) 1,7 (34) 0,6 (13) 1,7 (56) 0,4 (16)
en klassiska
Myndlista- 1,3 (18) 0,3 (5) 1,6 (31) 0,4 (9) 1,4 (49) 0,4 (14)
syningar
Félags- eda 21,8 (302) 20,9 (320) 15,9 (318) 13,3 (278) 18,3 (620) 16,5 (598)
tomstundastarf

i félagsmiostoo

Ungmennastarf 0,9 (12) 0,3 (5) 1,2 (23) 0,6 (139 1,0 (35) 0,5 (18)
R.K.I.

Hestamennsku 3,9(55) @ 10,6 (163) 2,5 (50) 5,3 (111) 3,1 (105) 7,5 (274)
Utivist 3,3 (46) 2,5(38) 2,1(41) 1,7 (36) 2,6 (87) 2,0 (74)
(fjallgbngur eda

Gtilegur)

Hannyrdir, 0,9 (12) | 14,6 (226) 1,2 (23) 13,1 (274) 1,0 (35) 13,7 (500)

fatasaum eda
fatahdnnun
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A mynd 8 ma sja hvort hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem lesa tiltekid lesefni utan vid
skdlabaekur hefur breyst milli &ranna 2000, 2006 og 2009.

100 B Baekur adrar en skélabaekur O Teiknimyndabaekur og/eda bl6d

90 - W Dagbl6d O Timarit
80 - 74

% 50,

4 Klst. eda
meira

4 Kklst. eda
meira

4 Klst. eda
meira

Engum tima Engum tima Engum tima

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 2000, 2006 og 2009 sem eyda annad hvort
engum tima i hverri viku eda 4 klst. eda meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar en
skélabakur, teiknimyndabaekur og/eda blod, dagbld og timarit.

Eins og sja ma leekkadi hlutfall peirra sem eyda engum tima i viku hverri i ad lesa baekur adrar
en skolabaekur ur 37% &rid 2000 i 35% arid 2006 nu &rid 2009 syna nidurstodur ad um 33%
nemenda i 9. og 10. bekk segja ad pau verji engum tima i lestur boka annarra en skélaboka (mynd
8). PO hlutfall peirra sem verja engum tima i lestur boka hafi leekkad fra arinu 2000, hefur hlutfall
peirra sem lesa baekur adrar en skolabakur i 4 kist. a viku eda meira aukist ar 12% arid 2000 i teep
14% &rin 2006 og 20009.

Ef litid er til lesturs teiknimyndabdka og eda blada hefur hlutfall peirra sem segjast verja
engum tima i slikan lestur haekkad umtalsvert fra arinu 2000. Pannig var pad 57% arid 2000, 63%
arid 2006 en na segja 74% nemenda i 9. og 10. bekk ad pau verji engum tima i lestur teiknimynda-
0g eda blada. ba hefur hlutfall nemenda sem segjast ekki eyda neinum tima a viku i ad lesa dagbld
heekkad Ur 15% arid 2000, 24% arid 2006 og nu arid 2009 segjast um 37% nemenda i 9. og 10.

bekk ad pau eydi engum tima i hverri viku i lestur dagblada. Ad lokum kemur fram ad lestur
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timarita er & undanhaldi. Hlutfall peirra sem segjast ekki eyda neinum tima i viku hverri i ad lesa
timarit haekkar ur 20% arid 2000 i 29% arid 2006 og nu arid 2009 er pad rétt innan vid helmingur
nemenda i 9. og 10. bekk sem segjast verja engum tima i lestur timarita (mynd8). Ef nidurstodur eru
greindar eftir kynferdi ma sja (mynd 9) ad um nokkurn mun er ad raeda milli strdka og stelpna.
Pannig eru stelpur hlutfallslega liklegri til ad lesa baekur adrar en skolabaekur, & medan 30% straka
segist verja engum tima i slikan lestur er hlutfallid 14% medal stelpnanna. | takt vid pessar
nidurstddur eru stelpurnar ad sama skapi liklegri til ad verja 4 klukkustundum eda meira i lestur
boka annarra en skolabdka. Um 28% stelpna segjast verja 4 klukkustundum eda meira i slikan lestur
4 medan 15% stréka svara pvi til. P4 syna nidurstodur ad um 8% straka verja 4 klukkustundum eda
meira i lestur teiknimyndaboka- og eda blada & medan slikt & vid um 4% stelpna. Litinn
merkjanlega mun er ad finna er litid er til lesturs dagblada par sem hlutfallid er & bilinu 36-37%
medal nemendanna. Ef litid er til lesturs timarita pa segjast um 54% straka ad peir eydi engum tima
i slikan lestur & medan 27% stelpna svara pvi til. Munurinn er p6 ekki jafn mikill ef litid er til tidari
lesturs timarita, par sem 3% straka og 8% stelpna segja ad pau verji 4 klukkustundum eda meira i
slikt i viku hverri (mynd 9).

90 - B Strakur O Stelpa B Heild

4 Kklst eda
meira

4 Kklst eda
meira

4 Kkist eda
meira

4 Kkist eda
meira

Baekur adrar en Timarit

skolabaekur

Teiknimyndabaekur
og/eda bloo

Dagbl6o

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 8. bekk arid 2009 sem eyda annad hvort engum tima i hverri viku
eda 4 klst. eda meira i hverri viku i ad lesa baekur adrar en skolabakur, teiknimyndabaekur
og/eda bldd, dagbldd og timarit.
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iprottaidkun

A mynd 10 ma sja hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast aldrei stunda iprottir med

iprottafélagi. Pad sem vekur Oneitanlega athygli & pessari mynd er hvernig hlutfall peirra sem

stunda ekki ipréttir med iprottafélagi haekkar eftir pvi sem nemendur verda eldri. bPannig segjast um
34% nemenda i 8. bekk aldrei stunda iprottir med iprottafélagi, 41% nemenda i 9. bekk og pegar

litid er til nidurstadna fyrir tiundubekkinga syna nidurstddur ad nar helmingur peirra segjast ekKi

stunda iprottir med iprottafélagi. Hér vekur einnig athygli ad stelpur eru hlutfallslega liklegri i en

strékar til ad stunda aldrei iprottir med ipréttafélagi og er munurinn hvad mestur pegar litid er til

nidurstadan fyrir nemendur i 10. bekk.

60 -
53
50 -
42 49
40 - 36 44
3 39
0,
o 30 + 3
20 —e— Strakur  —8— Stelpa Heild
10
0
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast aldrei stunda iprottir med

ipréttafélagi.

A0 sama skapi er frodlegt ad skoda hlutfall peirra nemenda sem segjast stunda iprottir fjorum

sinnum i viku eda oftar. A mynd 11 ma sja ad um 40% nemenda i 8. bekk segjast stunda iprottir

med iprottafélagi sem pvi nemur, @ medan slikt a vid 37% nemenda i 9. bekk og 32% i 10. bekk.

Nidurstédur syna einnig ad strékar eru liklegri en stelpur til ad stunda iprottir fjorum sinnum i viku
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eda oftar og & pad vid um allar bekkjardeildirnar. Nanari greiningu & ipréttaidkun med iprottafélagi

ma sja @ myndum 14 — 16.

50 +
45
45 -
40 - 40 39 37
35 - 37 —e
?5 35 32
30 -
% 25 27
20 -
15 - —eo— Strakur —#— Stelpa Heild
10 -
5 _
0
8. bekkur 9. bekkur 10. bekkur

Mynd 11.  Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir med iprottafélagi
fjérum sinnum i viku eda oftar.

Ef litid er til pess hversu oft nemendur i 9. og 10. bekk stunda ipréttir eda likamsraekt (mynd
12) ma sja ad yfir helmingur strdka segist stunda slikt fjorum sinnum i viku eda oftar & meo rétt
innan vid helmingur stelpna svara pvi til. Litinn sem engan mun er ad finna & milli straka &
hofudborgarsveedinu og a landsbyggdinni, a medan stelpur & landsbyggdinni eru hlutfallslega
liklegri til ad stunda iprottir eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda oftar i samanburdi vid stelpur
& hofudborgarsveaedinu. Svipad mynstur kemur fram pegar litid er til pess hversu oft nemendur reyna
& sig pannig ad peir madist verulega eda svitni (mynd 13). pannig a slikt vid um helming straka og

um 43% stelpna.
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%

B Landsbyggd O Hofudborgarsvaedid B Heild

54 53 53
51
45 47

32 32 32

1 sinni til 3
sinnum i viku

4 sinnum i viku
eda oftar

4 sinnum i viku| Neer aldrei

eda oftar

1 sinni til 3
sinnum i viku

Neer aldrei

Stundar pu ipréttir eda likamsraekt Stundar pu ipréttir eda likamsreekt

Strakur Stelpa

Mynd 12. Stundar pu iprottir eda likamsreekt? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint eftir

busetu og kyni.

B Landsbyggd O Hofudborgarsvaedid B Heild

54 52 53

Neer aldrei 1 sinnitil 3 4 sinnum i viku Neer aldrei 1 sinnitil 3 4 sinnum i viku
sinnum i viku eda oftar sinnum i viku eda oftar

Strakur Stelpa

Mynd 13.  Hversu oft reynir pu a pig likamlega pannig ad pu madist verulega eda svitnir?

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint eftir busetu og kyni.

34



90 | B Landsbyggod O Ho6fudborgarsvaedid B Heild
80 +

70

00 1 49

4 sinnum i viku
eda oftar

1 sinnitil 3
sinnum { viku

4 sinnum i viku Neer aldrei

eda oftar

1 sinni til 3
sinnum i viku

Neer aldrei

Strakur Stelpa

Mynd 14. Hve oft stundar pu ipréttir (fir eda keppir) med ipréttafélagi? Hlutfall nemenda i 9.
og 10. bekk, greint eftir bdsetu og kyni.

B Strakur O Stelpa B Heild

%

Naer aldrei 1sinnitil3 |4 sinnum { viku| Neer aldrei 1sinnitil 3 |4 sinnum { viku
sinnum f{ viku eda oftar sinnum f{ viku eda oftar

2006 2009

Mynd 15. Hve oft stundar pu ipréttir (fir eda keppir) med iprottafélagi? Hlutfall nemenda i 9.
og 10. bekk arin 2006 og 2009.
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B Landsbyggd

47
a1 45

%

23 24 24

4 sinnum i viku
eda oftar

Aldrei eda 1 sinni til 3
sjaldnar en einu| sinnum i viku
sinni i viku

Strakur

Mynd 16. Hve oft stundar pu ipréttir (efir eda k

O Hofudborgarsveedid

M Heild

4 sinnum i viku
eda oftar

Aldrei eda 1 sinni til 3
sjaldnar en einu| sinnum i viku
sinni i viku

eppir) med ipréttafélagi? Hlutfall nemenda i 8.

bekk, greint eftir busetu og kyni.

I toflum 3 og 4 ma sja upplysingar um hvada iprottagreinar og/eda hreyfingu nemendur i 9. og

10. bekk stunda. Eins og sj& mé er hlutfallslega algengast ad strakar segist stunda fotbolta einu sinni

i viku eda oftar pannig segjast riflega 47% straka ad

peir stundi fétbolta einu sinni i viku eda oftar.

Pa segjast um 43% straka ad peir stundi likamsrakt & likamsraektarstod, um 45% peirra segjast

stunda sund og teep 35% hlaup. Ef litid er & nidurstd

our fyrir stelpurnar ma sja ad hlaup og sund er

algengasta form ipréttaidkunar medal stelpna. Pannig segjast tep 45% stelpna stunda sund einu

sinni i viku eda oftar og 44% peirra segjast stunda hlaup sem pvi nemur. Stelpur eru pa likt og

strékar liklegar til ad segjast stunda likamsraekt i likamsraektarstodvum einu sinni i viku eda oftar,

eda teep 43% peirra.
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Tafla 3.

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekna iprott einu sinni i
viku eda oftar, greint ef busetu.

Strakar Stelpur

Stundar pd... % (fjoldi)

% (fioldi)

Handbolta
Fotbolta
Kdorfubolta
Blak
Fimleika

Frjalsar
iprottir
Tennis,
badminton

eda
veggtennis

Sund

Skidi eda
gonguskidi

Snjobretti
Skauta

Ishokki

Landsbyggd

Strakar Stelpur
% (fijoldi) % (fijoldi)
18,8 (260) | 7,7 (115)
52,5(735) | 36,3 (549)
29,0 (403) | 17,5(263)
6,8 (94) | 7,7(114)
4,4(61) | 9,9(148)
11,6 (158) | 10,1 (150)
9,9 (137) 8,4 (125)
51,7 (717) | 55,3 (835)
8,3 (114) = 9,3(139)
19,1 (262) @ 15,8 (235)
2,9 (40) 4,2 (63)
1,6 (22) 0,9 (13)

Hofudb.sveedid

Strakar Stelpur

% (fioldi) % (fioldi)
17,2 (338) 11,6 (239)
44,4 (878) 23,8 (493)
19,5 (384) 5,1 (105)
5,0 (98) 3,8 (77)
5,1 (99) 7,5 (154)
6,6 (128) 5,6 (114)
11,3 (219) 5,5 (112)
39,6 (776) 37,3 (767)
10,8 (208) 11,2 (230)
30,0 (587) 17,2 (353)
4,3 (84) 5,7 (116)
4,1 (79) 0,7 (14)

17,9 (598)
47,7 (1613)
23,4 (787)
5,8 (192)
4.8 (160)

8,7 (286)

10,7 (356)

44,6 (1493)

9,7 (322)

25,5 (849)
3,7 (124)

3,1 (101)

10,0 (354)
29,1 (1042)
10,3 (368)
5,4 (191)
8,5 (302)

7,5 (264)

6,7 (237)

44,9 (1602)

10,4 (369)

16,6 (588)
5,1 (179)

08 (27)
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Tafla 4.

Landsbyggd

Hofudb.sveedid

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast stunda tiltekna iprott einu sinni i
viku eda oftar, greint ef blsetu.

Stundar pd...

Judo, karate eda
jujitsu

Erobik, tebd,
kickbox

Likamsraekt &
likamsraektarstoo

Vaxtarraekt
Siglingar
Golf
Hjolabretti
Linuskauta
Hlaup

Klettaklifur eda
inniklifur

Métorhjélasport
Akstursiprottir
Box

Dans

Strakar

% (fjoldi)

4.5 (55)

2,1 (29)

45,4 (630)

11,4 (158)
3,6 (49)
12,1 (165)
5,7 (78)
3,3 (45)
37,6 (516)

5,1 (69)

19,3 (266)
12,1 (166)
6,4 (87)

15 (21)

Stelpur

% (fjoldi)

1,6 (23)

5,5 (80)

43,2 (647)

6,4 (95)
1,1 (16)
12,7 (245)
1,8 (27)
6,9 (101)
51,0 (763)

2,4 (36)

3,8 (57)
1,7 (26)
2,2 (33)

11,5 (171)

Strakar

% (fjoldi)

9,0 (174)

5,2 (99)

41,2 (808)

12,1 (235)
3,0 (57)
12,7 (245)
8,7 (169)
3,9 (75)
33,0 (636)

5,7 (110)

12,2 (237)
6,5 (125)
6,5 (125)

2,5 (48)

Stelpur

% (fjoldi)

2,0 (41)

3,4 (70)

42,3 (867)

4,0 (82)
0,7 (14)
3,0 (62)
2,1(42)
5,3 (109)
39,0 (795)

1,7 (34)

3,3 (68)
1,4 (28)
2,4 (49)

24,3 (499)

Strakar

% (fjoldi)

6,9 (229)

3,9 (128)

42,9 (1438)

11,8 (393)
3,2 (106)
12,5 (410)
7,5 (247)
3,6 (120)
34,9 (1152)

5,4 (179)

15,2 (503)
8,8 (291)
6,4 (212)

2,1 (69)

Stelpur

% (fjoldi)

1,8 (64)

4,3 (150)

42,7 (1514)

5,0 (177)
0,8 (30)
2,7 (95)
2,0 (69)

6,0 (210)

44,1 (1558)

2,0 (70)

3,5 (125)
1,5 (54)
2,3 (82)

18,9 (670)



I toflum 5 til 8 ma sja svor nemenda vid spurningum er lata ad aherslu foreldra peirra & peetti
vardandi iprottaiokun peirra. Pannig ma sja (tafla 5) ad rétt um helmingur stréka segir ad foreldrar
peirra leggi mjog eda freka mikla &herslu & sigur i iprottakeppni. Ef litid er til stelpnanna pa segja
riflega 43% peirra ad slikt eigi vid um peer. Mikill meirihluti nemenda segir ad foreldrar peirra leggi
aherslu & drengilega framkomu i leik (tafla 6) og ad sama skapi segja yfir 90% nemenda i 9. og 10.
bekk ad foreldrar peirra leggi mjog eda frekar mikla aherslu a heilbrigt liferni (tafla 7). P4 svara yfir
90% nemenda pvi til ad foreldrar peirra leggi mjog eda frekar mikla aherslu & ad pau geri sitt besta i
leik (tafla 8).

Tafla5.  Hversu mikla aherslu leggja foreldrar pinir & eftirfarandi peetti? — Sigur i
iprottakeppni. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint ef busetu og kyni.

Landsbyggo Hofudborgar Heild
Kyn Svarmoguleikar % (fjoldi) ) % (fjoldi)
Strakar Frekar / mjog mikla 51,7 (569) 55,3 (842) 53,8 (1411)
Frekar /mjog litla 48,3 (532) 44,7 (681) 46,2 (1213)
Stelpur Frekar / mjog mikla 44,9 (480) 42,1 (583) 43,3 (1063)
Frekar /mj6g litla 55,1 (590) 57,9 (803) 56,7 (1393)

Tafla6.  Hversu mikla aherslu leggja foreldrar pinir & eftirfarandi peetti? — Drengilega
framkomu i leik. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint ef busetu og kyni.

Landsbyggd Hofudborgar Heild
Kyn Svarmdguleikar % (fjoldi) _ % (fjoldi)
Strakur Frekar / mjog mikla 82,6 (949) 82,9 (1319) 82,8 (2268)
Frekar /mjog litla 17,4 (200) 17,1 (272) 17,2 (472)
Stelpa Frekar / mjog mikla 77,4 (877,0) 74,8 (1098) 75,9 (1975)
Frekar /mjog litla 22,6 (256,0) 25,2 (370) 24,1 (626)
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Tafla7.  Hversu mikla aherslu leggja foreldrar pinir & eftirfarandi peetti? — Heilbrigt liferni.
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint ef blsetu og kyni.

Landsbyggo Hofudborgar Heild
Kyn Svarmdguleikar % (fjoldi) Sveedid % (fjoldi)
% (fjoldi)
Strakur Frekar / mjog mikla 94,0 (657) 92,9 (849) 93,4 (1506)
Frekar /mj6g litla 6,0 (42,0) 7,0 (64) 6,5 (106)
Stelpa Frekar / mjog mikla 95,5 (625) 94,6 (793) 95,0 (1418)
Frekar /mjog litla 4,4 (29) 5,3 (45) 4,9 (74)

Tafla8.  Hversu mikla &herslu leggja foreldrar pinir & eftirfarandi patti? — Gera sitt best i leik.
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, greint ef busetu og kyni.

Landsbyggo Hofudborgar Heild
Kyn Svarmoguleikar % (fjoldi) . % (fjoldi)
Strakur Frekar / mjog mikla 92,8 (1077) 91,9 (1472) 92,3 (2549)
Frekar /mj6g litla 7,2 (84) 8,1 (129) 7,7 (213)
Stelpa Frekar / mjog mikla 93,7 (1101) 92,8 (1421) 93,2 (2522)
Frekar /mj6g litla 6,3 (74) 7,2 (110) 6,8 (184)

[ kénnuninni voru nemendur inntir ad pvi hvada peettir hefdu spilad inn i hefdu pau einhvern
tima haett ad stunda iprottir med iprottafélagi. I toflum 9 til 14 mé sja nidurstodur greindar eftir kyni
0g busetu. Ef nidurstddur er dregnar saman kemur i 1jos ad algengast er ad nemendur nefni ad pad
sem skipti mestu mali hafi verid ad pau misstu ahugann. I pvi sambandi er hlutfall nemenda i heild
um 82% sem segja ad pad hafi skipt mjog eda frekar miklu mali (tafla 9). Naest algengast er ad
nemendur nefni timaleysi (tafla 12). pannig segjast um 54% nemenda & landinu 6llu ad pad hafi
skipt mali og er hlutfallid svipad medal strdka og stelpna, 6h&d blsetu. P& virdist pad hafa ahrif &
nemendur ef vinir peirra heetta ad stunda iprottir, pannig segja um 43% nemenda ad pad hafi spilad
inn i (tafla 11). Ef litid er & nidurstodur fyrir straka og stelpur i pessu sambandi eru pad hlutfallslega
fleiri strakar sem segja ad pad hafi skipt mjog eda frekar miklu mali. Pannig svara um 465 straka

pvi til & medan slikt a vid um tep 40% stelpna (tafla 11). b4 segja um 40% nemenda i 9. og 10.
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bekk ad kostnadur hafi skipt mali (tafla 10) og er hlutfallid svipad i pessu sambandi milli kynja og

eftir busetu. Mikil samkeppni (tafla 13) og of erfidar efingar (tafla 14) virdast hvad sist hafa skipt

p& nemendur sem heettu iprottaiokun med iprottafélagi mali. Pad eru p6 engu ad sidur tep 30% sem

segja ad pad hafi spilad inn i. Strakar eru hlutfallslega liklegri til ad nefna pessa peetti sem skyringu

& pvi ad peir heettu ipréttaiokun. bannig segja um 32% strédka ad pad hafi skipt mali ad samkeppnin

var mikil og 33% straka segja ad of erfidar efingar hafi skipt mjog eda frekar miklu mali. Ef litid er

til nidurstadna fyrir stelpurnar pa segja rim 25% peirra mikla samkeppni og 24% of erfidar &fingar

hafa skipt mali pegar par akvadu ad hetta ad stunda iprottir.

Tafla9.  Ef pu hefur einhvern tima heett ad stunda iprottir med ipréttafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi: Eg missti ahugann.

Landsbyggd

Kyn Svarmdoguleikar % (fjoldi)

skipti frekar miklu / mjog

Strakur miklu mali 79,0 (712)
skipti frekar litlu /mjog
litlu mali 21,0 (189)
skipti frekar miklu / mjog

Stelpa miklu mali 81,0 (824)
skipti frekar litlu /mjég
litlu mali 19,0 (193)

Hofudborgar

Svaedid
% (fioldi)

84,7 (1102)
15,3 (199)
82,5 (1224)

17,5 (260)

Heild

% (ficsldi)

82,4 (1814)
17,6 (388)
81,9 (2048)

18,1 (453)

Tafla 10. Ef pa hefur einhvern tima hett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi: Kostnadur

Landsbyggo

Kyn Svarmoguleikar % (fjoldi)

skipti frekar miklu /

Strakur mjog miklu mali 38,7 (224)
skipti frekar litlu /mjog
litlu mali 61,2 (354)
skipti frekar miklu /

Stelpa mjog miklu mali 39,9 (273)
skipti frekar litlu /mjog
litlu méli 60,8 (411)

Hoéfudborgar
Svaedid

%

fildi
41,3 (308)
58,6 (437)
37,3 (363)

62,6 (609)

Heild

% (fioldi)

40,2 (532)
59,7 (791)
38,4 (636)

61,5 (1020)
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Tafla 11. Ef pd hefur einhvern tima heett ad stunda iproéttir med ipréttafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi: Vinir minir hettu.

Heild

Landsbyggo Hofudborgar
Svarmoguleikar

% (fi6ldi) Svaedid
% (fi6ldi)

% (fioldi)

skipti frekar miklu /

Strakur mjog miklu mali 40,6 (250) 49,8 (433) 46,0 (683)
skipti frekar litlu /mjog
lithu mali 59,34 (365) 50,11 (435) 53,9 (800)
skipti frekar miklu /

Stelpa mjog miklu mali 38,1 (278) 40,8 (446) 39,7 (724)
skipti frekar litlu /mjég
litlu mali 61,8 (451) 59,1 (646) 60,2 (1097)

Tafla12. Ef pa hefur einhvern tima hett ad stunda iprottir med iprottafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi: Timaleysi.

Heild

Landsbyggo Hofudborgar
Svarmoguleikar

% (fioldi) Svaedid
% (fjoldi)

% (fi6ldi)

skipti frekar miklu /

Strakur mjog miklu mali 50,6 (355) 54,7 (520) 52,9 (875)
skipti frekar litlu /mj6g
litlu méali 49,3 (346) 45,2 (430) 47,0 (776)
skipti frekar miklu /

Stelpa mjog miklu mali 55,8 (480) 53,0 (655) 54,2 (1135)
skipti frekar litlu /mjog
litlu mali 44,1 (379) 46,9 (579) 45,7 (958)
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Tafla 13.  Ef pa hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi: Mikil samkeppni.

Heild
% (fioldi)

Landsbyggo Hofudborgar

Svarmoguleikar % (fjoldi) Sveedid

% (fjoldi)

skipti frekar miklu /

Strakur mjog miklu mali 28,3 (159) 35,3 (269) 32,3 (428)
skipti frekar litlu /mjog
lithu mali 71,6 (402) 64,6 (493) 67,6 (895)
skipti frekar miklu /

Stelpa mjog miklu mali 24,8 (164) 25,8 (251) 25,4 (415)
skipti frekar litlu /mjég
litlu mali 75,1 (497) 74,1 (720) 74,5 (1217)

Tafla 14.  Ef pa hefur einhvern tima heett ad stunda iproéttir med ipréttafélagi hversu miklu mali
skiptu eftirfarandi: Of erfidar &fingar.

Heild
% (fjoldi)

Landsbyggo Hofudborgar

Svarmoguleikar % (fjoldi) Sveedid

% (fjoldi)

skipti frekar miklu /

Strakur mjog miklu mali 29,9 (163) 35,8 (266) 33,3 (429)
skipti frekar litlu /mjég
litlu mali 70,0 (381) 64,1 (477) 66,6 (858)
skipti frekar miklu /

Stelpa mjog miklu mali 22,5 (149) 25,0 (253) 24,0 (402)
skipti frekar litlu /mj6g
litlu mali 77,4 (511) 74,9 (758) 75,9 (1269)
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Samband vio foreldra

Sterk tengsl milli barna og foreldra peirra verda seint ofmetin. Eins og kemur fram i inngangi hafa
fjdlmargar rannsoknarnidurstédur synt ad samvistartimi og samvera unglinga med foreldrum og
fjolskyldu hafi margvisleg jakveed ahrif i lifi peirra. Pannig skiptir umhyggja foreldra/forrddamanna
og eftirlit peirra med bornum sinum miklu mali er varda framtid barna peirra. A myndum 17 til 21
ma sjé nidurstédur spurninga er l0ta ad pvi hversu algengt pad er ad ungmennin séu med foreldrum
sinum utan skolatima ( & virkum dégum og um helgar). Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstodur fyrir
nemendur i 9. og 10. bekk ma sja (mynd 17) ad hlutfallsleg aukning hefur ordid & milli &ranna 2006
og 2009, baedi hvad vardar straka og stelpur. Pannig svara 37% straka og 40% stelpna & landinu i
heild pvi til &rid 2009 ad pau séu oft eda ner alltaf med foreldrum sinum utan skélatima & virkum
dogum. A medan hlutfallid var 32% medal straka arid 2006 og 34% hja strakunum. Hér vekur p6
athygli ad nemendur sem eru bdsettir & hofudborgarsvaedinu eru sidur liklegir til ad segjast vera
med foreldrum sinum utan skolatima a virkum dégum i samanburdi vid nemendur sem busettir eru
& landsbyggainni.

Pa ma sja ad ef litid er aftur til arsins 1997 (mynd 18) ad nemendur eru sidur liklegir til ad segjast
vera ner aldrei med foreldrum sinum utan skélatima & virkum dogum, en pad ar svorudu 27%
pbeirra ad pau veeru ner aldrei med foreldrum sinum & medan nidurstoédur fyrir arid 2009 syna 10%.
Ad sama skapi hefur pad aukist milli &ranna 1997 og 2009 ad nemendur segist vera oft med
foreldrum sinum utan skolatima um helgar (mynd 18). Ef litid er & nidurstddur fyrir nemendur i 8.
bekk ma sja ad peir eru hlutfallslega liklegri til ad vera med foreldrum sinum utan skélatima a
virkum dégum. bannig segjast ram 40% straka og um helmingur stelpna ad pau séu oft eda naer
alltaf med foreldrum sinum utan skolatima & virkum dégum (mynd 19).

Sama hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk segjast vera med foreldrum sinum um helgar, eda
sem nemur 45% (mynd 20). Hlutfallid er svipad medal nemenda a héfudborgarsvaedinu og a
landsbyggainni, en hér syna nidurstddur ad hlutfallsleg aukning i samveru barna og foreldra hefur
att sér stad milli kannana. bannig svorudu um 28% straka og um 36% stelpna pvi til arid 2006 ad
pau veeru oft eda nar alltaf med foreldrum sinum um helgar. Ef litid er til nidurstadan fyrir
nemendur i 8. bekk ma sja (mynd 21) ad peir eru hlutfallslega liklegri i samanburdi vid nemendur i

9. og 10. bekk til ad vera med foreldrum sinum um helgar. Hér munar nokkru & strdkum og stelpum

44



0g segjast um 59% straka & landinu 6llu slikt eiga oft eda neer alltaf vid um pa & medan hlutfallid er

65% medal stelpnanna.

100 B Landsbyggd O Hofudborgarsveedid B Heild
90 -
80 -
69 68
70 - 66 65 67 66 60 65 63 62 &0

60 -

% 50 _
40 -

30

20

10 -

0 _

Néeer aldrei /| Oft/ neer |Neer aldrei/| Oft/ neer |Neer aldrei/| Oft/ neer |Neer aldrei/| Oft/ naer
sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf
stundum stundum stundum stundum

Strakur Stelpa Strakur Stelpa
2006 2009

Mynd 17.  Eg er med foreldri/foreldrum utan skdlatima & virkum dégum. Hlutfall straka og
stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir busetu arin 2006 og 2009.

100 -
W 1997 02003 W 2006 02009

%

Neer aldrei Sjaldan Stundum Oft Neer alltaf

Mynd 18. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arin 1997, 2003, 2006 og 2009 sem segjast
vera med foreldrum sinum utan skolatima a virkum dégum.
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100 ~
90 -
80 -
70 A
60 -
50 -
40 +
30 -
20 -
10 ~

B Landsbyggo O Héfudborgarsveedid B Heild

56 57 57
50 49 50 50 51 50
44 43 43

Mynd

Mynd

Neer aldrei / sjaldan / Oft / neer alltaf Neer aldrei / sjaldan / Oft / neer alltaf
stundum stundum

Strakur Stelpa

19. Eg er med foreldrum utan skolatima & virkum dégum. Hlutfall straka og stelpna i 8.
bekk greint eftir kyni og busetu arid 2009.

B Landsbyggd [OHo6fudborgarsveedid EHeild

62 62 62 64 65 64

53 %6 55 53 56 55

36 35 36

Neer aldrei /| Oft/ naer |Neeraldrei/| Oft/neer |Neaeraldrei/| Oft/neer |Neer aldrei/| Oft/ neer
sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf
stundum stundum stundum stundum

Strakur Stelpa
2006 2009

20. Eg er med foreldri/foreldrum um helgar. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk
greint eftir basetu arin 2006 og 20009.
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100 +
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| 65 65 65
70 59 60 59
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° 50 41 40 41
40 - 35 35 35

30 -
20 A
10 A

Neer aldrei / sjaldan / Oft / neer alltaf Neer aldrei / sjaldan / Oft / naer alltaf
stundum stundum

Strakur Stelpa

Mynd 21. Eg er med foreldrum um helgar. Hlutfall straka og stelpna i 8. bekk greint eftir kyni
0g busetu arid 20009.

Ef litid er til pess hversu vel foreldrar fylgjast med bornum sinum sem og hversu vel peir
pekkja til vina barna sinna ma sja (myndir 22 til 28) ad a heildina litid virdist meirihluti nemenda
segja ad pad eigi mjog eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med peim. Hvort sem
um er ad raeda eftirlit med pvi hvar pau eru & kvoldin, med hverjum pau eru. bannig segja um 81%
stelpna i 9. og 10. bekk ad pad eigi mjog eda frekar vel vid um peer ad foreldrar peirra viti med
hverjum peer eru & kvoldin (mynd 22). Ef nidurstddur eru skodadar fyrir strdkana ma sja ad
hlutfallid er laegra hja peim en um 65% peirra segja ad slikt eigi mjog eda frekar vel vid um pa. Ad
sama skapi eru stelpur hlutfallslega liklegri til ad segja ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvar peer
eru & kvoldin eda sem nemur 85% & medan 73% straka segja ad slikt eigi mjog eda frekar vel vid
um péa (mynd 23). Nemendur voru inntir ad pvi hversu vel pad etti vid um pau ad foreldrar peirra
pbekki vini / vinkonur peirra. A mynd 24 ma sja ad mikill meirihluti nemenda i 9. og 10. bekk segir
ad pad eigi mjog eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra pekki vini peirra og vinkonur. Hér
kemur fram kynjamunur en 94% stelpna segja slikt eiga mjog vel vid um pzr & medan 85% straka
svara pvi til. Ad sama skapi eru stelpur hlutfallslega liklegri til ad segja ad pad eigi mjog eda frekar

vel vid um peer ad foreldrar peirra pekki foreldra vina/vinkvenna peirra, eda sem nemur 74% &
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medan 62% straka svara pvi til (mynd 25). Hér méa sja mun eftir bisetu nemenda par sem nemendur
busettir & landsbyggdinni eru hlutfallslega liklegri til ad segja ad foreldrar peirra pekki foreldra vina
og vinkvenna peirra i samanburdi vid nemendur sem busettir eru & héfudborgarsveedinu og a pad
baedi vid um stréka og stelpur (mynd 25).

Pa voru nemendur spurdir ad pvi hversu vel pad etti vio um pé ad foreldrar peirra fylgist med
bvi hvad pau gera i fristundum sinum. A mynd 26 ma sja ad meirihluti stelpna og straka segja ad
bad eigi mjog eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvad pau gera i
fristundum sinum. Hér kemur p6 fram munur & milli kynja. Pannig segja um 77% stelpna a landinu
6llu ad slikt eigi vel vid um paer & medan 64% straka svara pvi til. Hér ma einnig greina mun eftir
busetu nemenda. bannig segja um 67% strdka & hofudborgarsvaedinu ad pad eigi mjog vel vid um
pa ad foreldrar peirra fylgist med pvi hvad peir geri i fristundum sinum a medan hlutfallid er 59% a
landsbyggdinni. Ef litid er & pessar nidurstodur fyrir stelpurnar kemur fram ad 79% stelpna &
hofudborgarsvaedinu svara pvi til 8 med hlutfallid er 73% medal stelpna a landsbyggdinni.

pa syna nidurstédur ad mikill meirihluti nemenda segir ad foreldrar peirra viti hvar pau eru
stddd a laugardagskvoldum (mynd 27). Nidurstddur syna ad sama skapi einnig ad hlutfall peirra
nemenda sem segir ad foreldrar peirra viti nar aldrei, sjaldan eda stundum hvar pau eru a
laugardagskvoldum hefur leekkad & milli &ranna 2006 og 2009. bannig svorudu 20% straka ario
2006 pvi til @ medan hlutfallid er 16% na arid 2009. Ef litid er til stelpnanna i pessu sambandi pa
s0gdu 16% peirra arid 2006 ad foreldrar peirra vissu stundum, sjaldan eda nar aldrei hvar peer veru

& laugardagskvoldum en nu arid 2009 & slikt vid um 12% peirra (mynd 27).
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'A mjog / frekar vel vid | A frekar / mjog illa vid | 'A mjog / frekar vel vid | A frekar / mjdg illa vid
um mig um mig um mig um mig

Strékur Stelpa

Mynd 22. Foreldrar minir fylgjast med pvi med hverjum ég er & kvéldin. Hlutfall nemenda i 9.
og 10. bekk greint eftir busetu.

100 B Landsbyggd O Hofudborgarsveedid B Heild
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g3 8/ 85
80 - 6 73
70 - 67
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40 - 33
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0

A frekar / mjog illa vid
um mig

A mjog / frekar vel vid | A frekar / mjog illavid | A mjog/ frekar vel vid
um mig um mig um mig

Strakur Stelpa

Mynd 23. Foreldrar minir fylgjast med hvar ég er & kvoldin. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
greint eftir basetu.
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Strakur Stelpa

Mynd 24. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
greint eftir basetu.
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Strakur Stelpa

Mynd 25. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna. Hlutfall nemenda i 9. og 10.
bekk greint eftir busetu.
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Strakur Stelpa

Mynd 26. Foreldrar minir fylgjast med pvi hvad ég geri i fristundum minum. Hlutfall nemenda

i 9. 09 10. bekk greint eftir busetu.

B Landsbyggd O Ho6fudborgarsvaedi B Heild

89 88 88

84 84 84 85 84 84

81 79 80

16 16 16 15 16 16

20 + 11 12 12
10
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Oft/neer | Stundum /| Oft/neer | Stundum/ | Oft/neer |neeraldrei/| Oft/naer |neer aldrei/
alltaf sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf sjaldan / alltaf sjaldan /
nger aldrei naer aldrei stundum stundum
Strakur Stelpa Strakur Stelpa
2006 2009
Mynd 27. Vita foreldrar pinir hvar pu ert & laugardagskvoldum? Hlutfall straka og stelpna i 9.

og 10. bekk greint eftir basetu arin 2006 og 2009.
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Strakar Stelpur

Mynd 28. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja foreldra sina neer alltaf vita hvar
pau eru a laugardagskvoldum, arin 2003, 2006 og 20009.
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Mikill meirihluti nemenda segir ad pad sé audvelt fyrir pau ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum synum (mynd 29). bad eru p6 engu ad sidur 6% straka og 4% stelpna sem segja ad pad sé
mjog eda frekar erfitt ad seekja slikt til foreldra sinna. Pad a ad sama skapi vid mikinn meirihluta
nemenda ad eiga audvelt med ad fa& samraedur um personuleg malefni (mynd 30). Hér er hlutfall
nemenda sem segja slikt vera mjog eda frekar erfitt p6 mun herra i samanburdi vid umhyggju og
hlyju fra foreldrum. bannig segjast um 15% strdka og um 16% stelpna ad pau eigi mjog eda frekar
erfitt med ad fa samraedur um personuleg malefni hja foreldrum sinum.

Ef litid er til pess hversu audvelt eda erfitt pad er fyrir nemendur i 9. og 10. bekk ad fa
radleggingar frd foreldrum sinum vardandi ndm sitt ma sja (mynd 31) ad um 90% straka og 88%
stelpna segja pad mjog eda frekar audvelt. Engu ad sidur segir ner einn af hverjum 10 nemendum

ad mjog eda frekar erfitt sé fyrir pau ad fa rddleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum.

B Landsbyggd O Hofudborgarsveedid B Heild
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Mjog / frekar erfitt Mjog / frekar audvelt Mjog / frekar erfitt Mjog / frekar audvelt
Strakur Stelpa

Mynd 29. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad f& umhyggju og hlyju hja foreldrum
pinum? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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Strakur Stelpa

Mynd 30. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad f& samraedur um personuleg malefni hja
foreldrum pinum? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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Strakur Stelpa

Mynd 31. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa rddleggingar vardandi namid hja
foreldrum pinum? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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Pegar nidurstodur spurninga er lita ad Utivistartima nemenda i 9. og 10. bekk eru skodadar
ma sja ad mikill meirihluti nemenda hafdi verid Uti eftir klukkan 10 sidustu sjo dagana fyrir kénnun
(mynd 32). bannig mé sja um 75% straka og 76% stelpna hafdi verid Uti einu sinni eda oftar eftir
klukkan 10. Litinn mun er hér ad finna milli hofudborgarsvedisins og landsbyggdarinnar (mynd
32). Ef skodad er hversu algengt pad var ad nemendur hafi farid Ut og komid heim eftir midneetti
sidustu sjé dagana fyrir kdnnun ma sja (mynd 33) ad um 36% straka og 37% stelpna svérudu pvi til.
Pegar nidurstddur eru skodadar sérstaklega med tilliti til bdsetu i pessu sambandi ma sja ad litill
sem enginn munur & milli nemenda & héfudborgarsvadinu og a landsbyggadinni.

Ef litid er til samanburdar a milli &ranna 2000, 2003, 2006 og 2009 ma sja (mynd 34) ad i ar
2009 syna nidurstodur laegsta hlutfallio, baedi fyrir strdka og stelpur. Pannig ma sja ad arid 2000
sogdust um 46% strdka og 50% stelpna ad pau hefdu verid Gti eftir midnetti einu sinni eda oftar
sidustu sjo dagana fyrir konnun. NG arid 2009 er hlutfallid eins og adur segir 36% medal straka og
37% medal stelpna.
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Aldrei

B Landsbyggd OHofudborgarsveedid B Heild

74 75 75 74

77 76

‘ Einu sinni eda oftar Aldrei ‘ Einu sinni eda oftar

Var uti eftir klukkan 10 ad kvoldi einu sinni eda
oftar

Strakur

Var uti eftir klukkan 10 ad kvoldi einu sinni eda
oftar

Stelpa

Mynd 32. Ef pd hugsar um sidustu sjo daga, hve oft gerdir pu eftirfarandi? — Var uti eftir
klukkan tiu ad kvéldi. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og

kyni.
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Mynd 33. Ef pd hugsar um sidustu sjo daga, hve oft gerdir pu eftirfarandi? — For ut og kom
heim eftir midneetti. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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Mynd 34. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem hafa verid uti eftir midnetti undanfarna 7
daga arin 2000, 2003, 2006 og 2009.
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A myndum 37 til 40 ma sja nidurstédur nokkurra spurninga er lita ad patttoku og ahuga
foreldra & félags- tdbmstunda, og iprottastarfi barna sinna. Sem og hversu vikir foreldrarnir eru ad
mati barna peirra i félags- og skolastarfi peirra. A mynd 37 kemur fram ad nar helmingur nemenda
segir ad foreldrar peirra leggi enga eda frekar litla aherslu & ad pau taki patt i skipuloégdu félagsstarfi
(60ru en ipréttum). Litill munur er & milli strdka og stelpna en p6 syna nidurstodur ad strakar eru
hlutfallslega liklegri til ad segja ad foreldrar peirra leggi enga eda litla aherslu & slikt, eda um 48%
straka & medan hlutfallid er 44% medal stelpnanna. Ef litid er til pess hvernig nemendur upplifa
patttoku foreldra sinna i foreldrastarfi skélans (mynd 38) syna nidurstddur ad rétt innan vid
helmingur nemenda segir ad foreldrar peirra taki engan eda litid patt i sliku starfi. Hér ma greina
téluverdan mun eftir basetu. bannig eru nemendur & landsbyggdinni liklegri en nemendur busettir &
hofudborgarsveedinu til ad segja ad foreldrar sinir taki frekar eda mjog mikid patt i foreldrastarfi
innan skolans.

Meirihluti nemenda segir ad foreldrar sinir leggi &herslu & ad peir stundi iprottir eda likamlega
hreyfingu. bannig méa skja um 58% straka og 56% stelpna segja ad foreldrar sinir leggi mjog eda
frekar mikla &herslu & ad pau stundi iprottir eda adra hreyfingu (mynd 35). pa segir um helmingur
nemenda ad foreldrar peirra fylgist med patttoku peirra i ipréttum. Engu ad sidur segja um 25%
straka og stelpna ad foreldrar peirra fylgist ekkert eda frekar litid med péatttoku peirra i ipréttum og
er hlutfallid svipad eda pad sama pegar litid er til bdsetu nemenda (mynd 36). Meirihluti nemenda
segir ad foreldrar peirra taki frekar litid eda ekkert patt i starfi ipréttafélagsins sem pau eru i. Um
55% stréka svara pvi til og 54% stelpna. Pegar pessar nidurstodur eru greindar eftir busetu mé sja
(mynd 39) ad nemendur sem eru busettir & landsbyggdinni eru po liklegri til ad segja ad foreldrar
peirra taki frekar eda mjog mikid patt i starfi iprottafélagsins peirra og er munurinn meiri pegar litid
er til stelpna sem busettar eru & landsbyggdinni.

Pa voru nemendur spurdir ad pvi hversu mikinn patt foreldra peirra taka i félagsstarfi peirra
(68ru en ipréttum). A mynd 40 mé sja ad mikill meirihluti nemenda segir foreldra sina taka ekkert
eda mjog litid patt i sliku starfi, pannig & slikt vid um 73% straka og 68% stelpna. Pegar nidurstédur
eru skodadar eftir busetu i pessu sambandi er munurinn litill sem enginn hvad strdkana vardar, en
stelpur sem busettar eru a landsbyggadinni eru pé sidur liklegar til ad segja foreldra sina taka ekkert
eda litid patt i félagsstarfi peirra. bannig & slikt vid um 63% stelpna & landsbyggdinni & medan 72%

stelpna & hofudborgarsvaedinu svara pvi til (mynd 40).
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Mynd 35. Foreldrar minir leggja aherslu a ad ég stundi iprottir eda likamlega hreyfingu.

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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Mynd 36. Foreldrar minir fylgjast med patttoku minni i ipréttum. Hlutfall nemenda i 9. og 10.

bekk greint eftir basetu og kyni.
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Mynd 37. Foreldrar minir leggja aherslu a ad ég taki patt i skipulégdu félagsstarfi (6dru en
ipréttum, t.d. félagsmidstoo eda starfi skata). Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
greint eftir basetu og kyni.
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Mynd 38. Foreldrar minir taka patt i foreldrastarfi skolans. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk
greint eftir basetu og kyni.
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39. Foreldrar minir taka patt i starfi iprottafélagsins sem ég er i. Hlutfall nemenda i 9. og
10. bekk greint eftir basetu og kyni.
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40. Foreldrar minir taka patt i félagsstarfi minu (6dru en iprottum). Hlutfall nemenda i 9.
og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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Sjalfsmynd

Ef litid er til pess hversu anagdir nemendur eru med lif sitt ma sja (mynd 41) ad stelpur eru
liklegri i samanburdi vid stréka til segja fullyrdingin — ég er anaegd(ur) med lif mitt, lysi peim ekki
nogu vel eda alls ekki. Arid 2009 & slikt vid um 16% stelpna & medan 12% straka svara pvi til. Ef
nidurstddur fyrir arid 2009 eru bornar saman vid arid 2006 ma sja ad hlutfall peirra stelpna sem
segja ad pad lysi peim ekki négu vel eda alls ekki ad peaer séu anegdar med lif sitt hefur lekkad
milli aranna, Ur 18% 2006 i 16% eins og fyrr segir. Hlutfallio hja strakunum hefur aftur & moti
haekkad um eitt prosentustig. Hér vekur athygli ad stelpur & landsbyggdinni virdast telja
fullyrdinguna eiga sidur vid sig i samanburdi vid stelpur & héfudborgarsvadinu, pannig segja um
19% stelpna & landsbyggdinni ad fullyrdingin lysi peim ekki nogu vel eda alls ekki & med 14%

stelpna a hofudborgarsvaedinu telja svo vera.
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Strakur Stelpa Strakur Stelpa
2006 2009

Mynd 41.  Eg er anaegd(ur) med lif mitt. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja pad lysa
sér ekki nogu vel eda alls ekki. Greint eftir busetu og kyni arin 2006 og 2009.
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P& voru nemendur bednir um ad taka afstodu til fullyrdingarinnar — ég er hamingjusém /
hamingjusamur. A mynd 42 ma sja ad 13% straka og 14% stelpna segja ad pad lysi peim ekki nogu
vel eda alls ekki. Likt og vardandi anaegju med lif sitt hefur hlutfallid leekkad milli &ranna 2006 og
2009 hvad stelpurnar varda (Ur 16% i 14%), en hakkad um eitt prosentustig pegar litid er til
nidurstadna fyrir strakana (ar 12% i 13%).

100 ~
90 - B Landsbyggd O Hofudborgarsvaedi B Heild

80 -

70

60 -

% 50 4
40 +

30 +

18
20 - 12 12 12 15 16 13 13 13

cmrm ITH W m

Lysir mér ekki ndgu vel | Lysir mér ekki nogu vel | Lysir mér ekki ndgu vel | Lysir mér ekki ndgu vel
[ lysir mér alls ekki [ lysir mér alls ekki / lysir mér alls ekki / lysir mér alls ekki

Strakur Stelpa Strakur Stelpa

2006 2009

Mynd 42. Eg er hamingjusém /hamingjusamur. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem segja
pad lysa sér ekki ndgu vel eda alls ekki. Greint eftir busetu og kyni arin 2006 og
2009.

[ t6flum 15 til 18 ma sja nidurstodur vardandi lidan nemendanna viku fyrir kénnun, pad
hversu oft ef nokkurn tima peir hafa upplifad pad ad vera einmana (tafla 15), ad peir hafi gratio
audveldlega eda langad til ad grata (tafla 16), ad peir hafi verid nidurdregnir eda daprir (tafla 17)
eda ad peim hafi fundist framtidin vonlaus. Ef byrjad er ad skoda hversu oft nemendur i 9. og 10.
bekk hafa fundid fyrir einmanaleika ma sja (tafla 15) ad ram 4% straka segjast oft hafa fundid fyrir
pvi ad vera einmana a medan tep 9% stelpna svara pvi til. Stelpur eru ad sama skapi liklegri en
strakar til ad segjast hafa gratio oft eda langad oft til ad grata, eda teep 12% stelpna & méti 2% straka

(tafla 16). Taep 4% straka segjast oft hafa verid nidurdregnir eda daprir, @ medan 8% stelpna svara
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pvi til (tafla 17). P4 hofou ram 3% stradka og ram 4% stelpna oft upplifad pad viku fyrir kénnun ad
peim fyndist framtidin vonlaus (tafla 18).

Tafla 15.  Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastliona viku? —
pér fannst pa einmana. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk, greint ef blsetu
ario 2009.

Svarmoguleikar: Landsbyggd Hofudborgarsvaedio Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
Strakur Neer aldrei 60,8 (896) 65,5 (1367) 63,5 (2263)
Sjaldan 21,9 (323) 21,6 (452) 21,8 (775)
Stundum 12,1 (178) 9,0 (187) 10,2 (365)
Oft 5,2 (76) 3,9 (82) 4,4 (158)
Stelpa Neer aldrei 44,5 (697) 51,4 (1097) 48,5 (1794)
Sjaldan 25,6 (401) 25,1 (535) 25,3 (936)
Stundum 20,2 (317) 15,7 (335) 17,6 (652)
Oft 9,8 (153) 7,8 (167) 8,6 (320)

Tafla 16. Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastliona viku? —
Pu grést audveldlega eda langadi til ad grata. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10.
bekk, greint ef busetu arid 2009.

Svarmdguleikar: Landsbyggd Hofudborgarsvaedio Heild
% (fioldi) % (fioldi) % (fioldi)
Strakur Neer aldrei 82,9 (1221) 84,9 (1768) 84,1 (2989)
Sjaldan 10,9 (160) 10,0 (208) 10,4 (368)
Stundum 4,1 (60) 3,3 (68) 3,6 (128)
Oft 2,1 (31) 1,9 (39) 2,0 (70)
Stelpa Neer aldrei 44,0 (689) 45,2 (969) 44,7 (1658)
Sjaldan 21,3 (334) 23,9 (513) 22,8 (847)
Stundum 21,3 (333) 20,4 (437) 20,8 (770)
Oft 13,5 (211) 10,4 (223) 11,7 (434)
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Tafla 17.

Kyn:

Strakur

Stelpa

Tafla 18.

Strakur

Stelpa

Hversu oft vardst pa var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna viku? —
PU varst nidurdregin(n) eda dapur/dépur. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk,
greint ef busetu arid 2009.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

Neer aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

Landsbyggd Hofudborgarsveedio
% (fjoldi) % (fjoldi)

67,4 (987) 70,6 (1467)

19,6 (287) 18,0 (374)

9,1 (133) 7,8 (162)

4,0 (58) 3,6 (74)

42,1 (659) 46,3 (992)

29,4 (461) 28,9 (619)

20,2 (316) 16,9 ()363

8,4 (131) 7,9 (170)

Heild
% (fiBldi)

69,3 (2454)
18,7 (661)
8,3 (295)
3,7 (132)
44,5 (1651)
29,1 (1080)
18,3 (679)
8,1 (301)

Hversu oft vardst pu var/vor vid eftirfarandi vanlidan eda 0paegindi sidastlidna viku? —
pér fannst framtidin vonlaus. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk, greint ef
busetu arid 20009.

Svarmoguleikar:

Neer aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

Neer aldrei
Sjaldan
Stundum
Oft

Landsbyggd Hofudborgarsveedio
% (fjoldi) % (fjoldi)
76,8 (1121) 80,3 (1671)
12,7 (185) 11,0 (229)
6,8 (99) 5,8 (120)
3,7 (54) 2,9 (60)
69,3 (1085) 72,7 (1556)
16,1 (252) 16,2 (346)
9,6 (150) 7,1 (153)
5,0 (78) 4,0 (85)

Heild
% (fjoldi)

78,9 (2792)
11,7 (414)
6,2 (219)
3,2 (114)
71,3 (2641)
16,1 (598)
8,2 (303)
4,4 (163)
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Nam og skali

Mikill meirihluti nemenda segir ad pad eigi stundum, sjaldan eda nar aldrei vid um pau ad
finnast ndmid tilgangslaust (mynd 43). Strakar eru pé hlutfallslega liklegri til ad segja ad pad eigi
neer alltaf eda oft vid um pa ad peim finnist ndmid tilgangslaust. bannig segja um 11% stréka slikt
eiga vid um pa & medan hlutfallid er 6% medal stelpnanna. Ef litid er til bdsetu nemenda p& kemur
ekki fram mikill munur i pessu sambandi.

Hlutfall nemenda sem segja ad pad eigi ner alltaf eda oft vid um pa ad peim leidist namid er
34% medal straka og 21% medal stelpna. Litill munur kemur fram ef litid er til vidhorfs eftir
busetu, rétt um 1% par sem strakar a landsbyggdinni (34%) eru litid eitt liklegri til ad segja ad pad
eigi ner alltaf eda oft vid um pad ad leidast namid i samanburdi vid 33% straka &
hofudborgarsvadinu. Hvad stelpurnar vardar pa eru 20% & landsbyggdinni @ moéti 21% stelpna a

hofudborgarsvaedinu peirrar skodunar (mynd 44).

B Landsbyggo O Hofudborgarsveedid @ Heild
_ 95
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0 [
A neer alltaf / oft vid um | A stundum / sjaldan / | A neer alltaf / oft vid um | A stundum / sjaldan /
mig naer aldrei vio um mig mig naer aldrei vid um mig
Strakur Stelpa

Mynd 43. Meér finnst ndmid tilgangslaust. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu
og kyni.
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Mynd 44. Meér leidist namid. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.

Mikill meirihluti nemenda segir ad pad eigi stundum, sjaldan eda ner aldrei vid um pa ad vera
illa undirbuinn fyrir kennslustund (mynd 45), pannig segja um 88% straka og 91% stelpna svo vera.
Munurinn er litill eda enginn pegar litid er til blsetu nemenda en pessar nidurstodur syna ad 12%
strdka @ moti 9% stelpna eru peirrar skodunar ad pau séu ner alltaf eda oft illa bdin undir
kennslustundir. Um 22% strakar og 17% stelpna telja sig ekki leggja negjanlega raekt vid namid
(mynd 46). Hér kemur enginn munur fram milli straka eftir busetu, en stelpur &
hofudborgarsvaedinu (18%) eru hlutfallslega liklegri til ad telja sig ekki leggja naegjanlega raekt vid
nédmid i samanburdi vid stelpur & landsbyggdinni (16%).

A mynd 47 ma sja ad 12% straka og 7% stelpna segja ad pad eigi nar alltaf eda oft vid um
pau ad nam peirra sé of létt. Strakar a hofudborgarsvaedinu (13%) eru hlutfallslega liklegri til ad
telja svo vera i samanburdi vid straka & landsbyggdinni (11%), & medan ekki er greinanlegur munur
a stelpum eftir basetu. Ef litid er til nemenda sem segja pad eiga ner alltaf eda oft vid um pa ad
telja ndm sitt of pungt ma sja (mynd 48) ad sama hlutfall straka og stelpna segja svo vera, eda sem
nemur 19%.

Mikill meirihluti nemenda segir ad pad eigi stundum, sjaldan eda nar aldrei vid um pa ad lida

illa i skélanum. Pad eru p6 um 7% strdka og stelpna sem segja ad pad eigi ner alltaf eda oft vid um
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pau (mynd 49). b4 segja um 10% straka og 9% stelpna ad pad eigi ner alltaf eda oft vid um pau ad
pau langi til ad heetta i skolanum (mynd 50) og 7% straka og 10% stelpna eru somu skodunar
vardandi pad ad skipta um skéla (mynd 51).

Ef litid er til pess hvernig nemendum semur vid kennarana ma sja ad 10% straka og 5%
stelpna segja ad pad eigi ner alltaf eda oft vid um pau ad semja illa vid kennarana. | pessu
sambandi kemur ekki greinanlegur munur fram & milli nemenda eftir busetu (mynd 52).

I kénnuninni voru nemendur bednir um ad svara pvi hvad peim petti liklegast ad pau kemu
til med ad gera ad loknu ndverandi nami. A mynd 53 ma sja ad hlutfallslega flestir hyggja 4 nam i
mennta- eda fjolbrautarskodla. Pannig segjast um 78% strdka & moti 91% stelpna ad pad sem
liklegast ad pau fari i mennta- eda fjolbrautarskola. Strakar (18%) eru pannig liklegri til ad segjast
&tla i i0n- eda verkndm ad loknu ndverandi nami i samanburdi vid stelpur (7%). P4 ma einnig
greina mun eftir busetu nemenda. Nemendur sem busettir eru & landsbyggdinni eru hlutfallslega
liklegri til ad segjast tla i idn- eda verkndm ad loknu nuverandi nami po hlutfallid sé vissulega
mun herra medal straka & landsbyggdinni (23%) borid saman vid stelpur par (9%). Ef litid er til
pbess hversu hatt hlutfall nemenda segist fara ad vinna ad loknu naverandi nami pa er hlutfallid 4%
medal strakanna & medan 2% stelpna svara pvi til (mynd 53). Ef nidurstodur eru skodadar fyrir
nemendur i 8. bekk ma sja (mynd 54) ad hlutfall nemenda sem @tla i idn- eda verknam er mun
heaerra medal attundubekkinga i samanburdi vid nemendur i 9. og 10. bekk. Pannig segjast um 44%
strdka og 36% stelpna i 8. bekk ad pau hyggi & slikt nam. Hlutfall peirra sem etla i bokndm eda
framhaldskdlanam er 48% medal straka og 59% medal stelpna og 8% straka & moéti 5% stelpna atla
ad vinna ad loknu naverandi ndmi (mynd 54).

Ef litid er til pess hversu liklegt nemendur telja ad peir fari i ndAm & héskdlastigi ma sja (mynd
55) ad arid 2009 segja um 75% nemenda ad peir @tli i nam & haskolastigi a medan hlutfallid var
72% &rid 2006. Pa synir myndin einnig ad nemendur sem busettir eru & hdfudborgarsvaedinu (79%)
eru hlutfallslega mun liklegri til ad segjast &tla i nam & haskolastigi i samanburdi vid nemendur a
landbyggdinni (70%).
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Mynd 45. Mér finnst ég illa bdin(n) undir kennslustundir. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk

greint eftir basetu og kyni.
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Mynd 46. Meér finnst eg ekki leggja naegjanlega reekt vid namid. Hlutfall nemenda i 9. og 10.

bekk greint eftir busetu og kyni.
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Mynd 48. Meér finnst ndmid vera of pungt. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu

og kyni.
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Mynd 49. Meér lidur illa i skélanum. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu og
kyni.
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Mynd 50. Mig langar til ad heetta i skélanum. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir
basetu og kyni.
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Mynd 51. Mig langar til skipta um skola. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu
og kyni.
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Mynd 52. Mér semur illa vid kennarana. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir blsetu
og kyni.

71



%

B Landsbyggd O Hofudborgarsvaedid B Heild

100 - gg 93 o1

Fer i ionnam Fer ad vinna
eda verknam

Fer i mennta-
eda
fidlrautarskola

Fer i ionnam Fer ad vinna

eda verknam

Fer i mennta-
eda
fidlrautarskola

Strakur

Stelpa

Mynd 53. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir ad loknu naverandi nami? Hlutfall nemenda i 9.
og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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Mynd 54. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir ad loknu naverandi nami? Hlutfall nemenda i 8.
bekk greint eftir bdsetu og kyni.

72



Tafla19. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir ad loknu naverandi ndmi? Hlutfall stréka og stelpna i

9. 0g 10. bekk, greint ef busetu arin 2006 og 2009.

2006 2009
Svarm.leikar: Landsb. Hofudb. Heild Landsb. Hofudb. Heild
% (fioldi) | % (fioldi) %(fioldi) % (fijoldi) % % (fijoldi)
fioldi

Strakar Fer i mennta- 67,2 79,2 75,0 72,2 81,9 77,9
eda fjolb.skéla (828) (1836) (2664) (1064) (1724) (2788)
Fer i ionnam 28,3 17,9 21,5 22,7 15,4 18,4
eda verkndm (349) (415) (764) (335) (324) (659)
Fer ad vinna 45 2,8 3, 51 2,7 3,7
(56) (66) (222) (75) (56) (131)
Stelpur Fer i mennta- 86,9 91,5 90,0 88,5 93,4 91,3
eda fjolb.skéla (12042) (2196) (3238) (1382) (1999) (3381)
Fer i ionnam 11,0 6,9 8,3 9,3 53 7,0
eda verknam (132) (165) (297) (145) (114) (259)
Fer ad vinna 2,1 1,6 1,8 2,2 1,3 1,7
(25) (39) (64) (35) (27) (62)
100 + . -
B Mjog / frekar liklegt OM;jog / frekar 6liklegt
%07 79
80 - 76 75
72 70
70 - 64
60 -
% 50 |
i 36
40 - 30 N
30 A 24 21
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0
Landsbyggd Hofudb.sv. Heild Landsbyggd Hofudb.sv. Heild
2006 2009

Mynd 55. Huversu liklegt finnst pér ad pd farir i ndm & haskdlastigi? Hlutfall nemenda i 9. og
10. bekk greint eftir busetu arin 2006 og 2009.



Atvinna og stada fjolskyldunnar

Meirihluti nemenda i 9. og 10. bekk vinnur ekki med naminu (mynd 56), nidurstédur syna
einnig ad hlutfall peirra sem vinnur ekki med ndminu hefur haekkad milli aranna 1997, 2006 og
2009. pannig s6gdust 63% vinna ekki med nami arido 1997, hlutfallid var 64% arid 2006 en er nu
eins og adur segir 69%. Ef nidurstddur eru greindar eftir kyni og bisetu ma sja (mynd 57) ad strakar
eru hlutfallslega liklegri i samanburdi vid stelpur til ad vinna ekki med skélanum. Pannig segjast
um 78% straka & moti 74% stelpna ad pau vinni ekki med skolanum. Ad sama skapi er hlutfall
nemenda sem vinna ekki med skolanum harra & hofudborgarsvedinu i samanburdi vid
landsbyggdina. Algengast er ad peir sem vinna med skolanum vinni sem nemur einni til fjérum

klukkustundum i viku hverri.

100 -
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70| g3 64
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% 5q
40 -
30 -

W 1997 02006 W 2009
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0. e B =u BE

Vinn ekki i vetur 1-4 kist. 5-9 kist. 10-14 klst. 15 kist eda meira

Mynd 56. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rin 1997, 2006 og 2009 eftir pvi hve mikid pau
vinna med naminu i viku hverri.
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Strakur

Mynd 57. Hlutfall nemenda i 8. bekk &rid 2009 eftir pvi hve mikid pau vinna med naminu i
viku hverri, greint eftir kynferdi og busetu.

I kénnuninni voru nemendur bednir um ad meta virdingastodu sina, fjolskyldu sinnar sem og
fjarhagslegar adsteedur fjdlskyldunnar. A myndum 58 til 64 gefur ad lita hluta nidurstadna. Ef
byrjad er & pvi ad skoda hvernig nemendur upplifa virdingastodu fjolskyldu sinnar i samfélaginu ma
sjd (mynd 58) ad meirihlutinn telur hana vera &lika og virdingastodu annarra fjolskyldna i
samfélaginu. Pad eru pé um 4% straka og 5% stelpna sem upplifa virdingastddu fjolskyldu sinnar i
samfelaginu leegri i samanburdi vid adrar fjolskyldur.

Ef litid er til pess hversu vel fjarhagslega steda nemendur telja fjolskyldu sina vera i
samanburdi vid adrar fjolskyldur & islandi syna nidurstodur (mynd 59). A3 um helmingur nemenda
telur fjolskyldu sina vera alika jafn vel steda og adrar fjolskyldur i samfélaginu. Ef litid er &
nidurstédur fyrir arid 2009 i samanburdi vid arid 2006 ma sjd ad a medan 51% nemenda taldi
fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar alika og annarra fjélskyldna er hlutfallid 46% 2009. Sama hlutfall

kemur pé fram pegar litid er til peirra sem telja fjarhagsstodu fjolskyldu sinnar betri en annarra, eda

75



42%. Heerra hlutfall nemenda segir na arid 2009 (12%) ad fjarhagsstada fjolskyldu peirra sé verri en
annarra i samanburdi vid arid 2006 (7%), pa er greinanlegur munur & milli blsetu par sem
nemendur & landsbyggdinni (14%) eru liklegri til ad telja fjarhagsstodu fjélskyldu sinnar verri en
annarra i samanburdi vid nemendur & héfudborgarsvadinu (11%).

Nemendur voru bednir um ad taka afstodu til fullyrdinga er snertu fjarhagsadstodu foreldra
sinna. A mynd 61 ma sja nidurstddur pegar nemendur voru spurdir ad pvi hvort foreldrar peirra
veeru illa staddir fjarhagslega i samanburdi vid arid 2006. Mikill meirihluti nemenda segir ad pad
eigi ner aldrei, sjaldan eda stundum vid um foreldra sina ad pau séu illa stodd fjarhagslega. Arid
2006 sdgdu 3% straka og 4% stelpna ad slikt etti oft eda nar alltaf vid um foreldra peirra. NG arid
2009 er hlutfallid 4% medal straka og 7% hja stelpum. Um 2% straka og stelpna segja ad pad eigi
oft eda neer alltaf vid ad foreldrar peirra hafi ekki efni & ad eiga bil (mynd 62), sama hlutfall og
nidurstddur syndu arid 2006. NU arid 2009 syna nidurstddur ad 3% straka og 5% stelpna segja pad
eiga oft eda ner alltaf vid ad foreldrar peirra hafi varla nega peninga til ad borga brynustu
naudsynjar (mynd 63). | samanburdi vid arid 2006 eru petta mjog sambeerilegar nidurstddur pegar
4% straka og stelpna téldu svo vera. Arid 2009 segja um 3% straka og 4% stelpna ad pad eigi oft
eda neer alltaf vid ad foreldrar peirra hafi ekki rad a ad peirri tdmstundastarfsemi sem pau vildi helst

stunda og er enginn munur hér & milli aranna 2006 og 2009.
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Mynd 58. Hversu ha eda lag telur pu ad virdingarstada fjolskyldu pinnar i samfélaginu sé
midad vio adrar fjolskyldur a Islandi? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir

blsetu og kyni.
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Mynd 59.  Hversu vel fjarhagslega steeda telur pa fjolskyldu pina vera midad vid adrar fj6lskyldur
a Islandi? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir basetu arin 2006 og

2009.
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Mynd 60. Ef pd hugsar um virdingastodu pina i hopi vina, hvar myndir pu stadsetja pig i hopi
peirra? Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk greint eftir busetu og kyni.
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2006 2009

Mynd 61. Foreldrar minir eru illa staddir fjarhagslega. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10.
bekk greint eftir busetu arin 2006 og 2009.
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Mynd 62. Foreldrar minir hafa ekki efni a ad eiga bil. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk

greint eftir basetu arin 2006 og 20009.
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Mynd 63. Foreldrar minir hafa varla neega peninga til ad borga brynustu naudsynjar (t.d. mat,
hasnadi, sima). Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir bdsetu arin
2006 og 2009.
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Mynd 64. Foreldrar minir hafa ekki rad a peirri tomstundastarfsemi sem pu vilt helst stunda
(t.d. &stundum ténlistar eda iprotta). Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk
greint eftir basetu arin 2006 og 20009.

Ef litid er til pess hvort nemendur hafi rifist alvarlega vid foreldra sina ma sja (mynd 65) ad
27% stréka og 36% stelpna hafa rifist vid foreldra sina einu sinni eda oftar sidastliona 12 manudi
fyrir konnun. | samanburdi vid arid 2006 er petta laegra hlutfall hvad stelpurnar vardar en harra
medal strékar. bannig atti petta vid um 33% straka arid 2006 en 41% stelpna sama ar. bPegar litid er
til pess hvort nemendur hafi ordid vitni af alvarlegu rifrildi foreldra sinni einu sinni eda oftar
sidastliona 12 manudi fyrir konnun, méa sja (mynd 66) ad um 18% straka og 24% stelpna segja svo
vera arid 2009. bessar nidurstddur syna einnig ad hlutfallslega feerri nemendur hoféu upplifad slikt
arido 2009 i samanburdi vid arid 2006 pegar 20% straka og 26% stelpna svorudu pvi til.

A mynd 67 ma sja hvort nemendur hafi upplifad pad ad fadir eda madir hafi misst atvinnu
sina. Arid 2009 segja 16% straka og stelpna ad slikt hafi komid fyrir pau & sidastlidnum 12
manudum. Hér syna nidurstodur ad heerra hlutfall nemenda hefur upplifad slikt arid 2009 i
samanburdi vid arid 2006 pegar 10% straka og 11% stelpna sogdust hafa upplifad slikt a

sidastlionum 12 manudum.
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Mynd 65. Hefur eftirfarandi komid fyrir pig — P rifist alvarlega vid foreldra pina? Hlutfall
straka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir basetu arin 2006 og 2009.
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Mynd 66. Hefur eftirfarandi komio fyrir pig — PU ordid vitni ad alvarlegu rifrildi foreldra
pinna? Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir bldsetu &rin 2006 og

2009.
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Mynd 67.
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Hefur eftirfarandi komid fyrir pig —Fadir eda modir misst atvinnu sina? Hlutfall

strdka og stelpna i 9. og 10. bekk greint eftir busetu arin 2006 og 2009.
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Heilsa

Nemendur voru spurdir ad pvi hversu géd likamleg heilsa peirra veeri og synir mynd 68
nidurstddur peirrar spurningar. Eins og sjd ma telur meirihluti nemenda ad likamleg heilsa peirra sé
god eda mjog god. Ef litid er & nidurstodur fyrir straka péa telja 84% peirra ad likamleg heilsa peirra
Sé god eda mjog god & medan 16% straka segja hana vera semilega eda sleema. Hvad stelpurnar
vardar pa telja hlutfallslega feerri stelpur sig bla vid géda eda mjog géda likamlega heilsu eda sem
svarar til 79% & medan 21% stelpna segir ad likamleg heilsa peirra sé semileg eda slem.

Ef litid er til pess hversu géda andlega heilsu nemendur telja sig hafa méa sja (mynd 69) ad
855 straka & moti 78% stelpna telja andlega heilsu sina vera gbda eda mjog goéda. Ad sama skapi er
hlutfall peirra sem telja andlega heilsu sina semilega eda slema herra medal stelpna (22%) en
stréka (15%).

B Landsbyggd OHo6fudborgarsvaedid B Heild
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Mynd 68. Hversu gdd er likamleg heilsa pin? Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk arid
2009, greint eftir busetu.
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Mynd 69. Hversu gad er andleg heilsa pin? Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid

2009, greint eftir basetu.
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A myndum 70 og 71 ma sja nidurstddur par sem svefntimi nemendanna og andleg og
likamleg heilsa peirra eru skodud saman. Ef byrjad er & pvi ad skoda likamlega heilsu Gt fra
svefntima ma sja (mynd 70) ad peir nemendur sem telja likamlega heilsu sina gdda eda mjog géda
eru liklegri til ad sofa 8 til 9 klukkustundir. P4 méa greinilega sjd ad peir nemendur sem telja
likamlega heilsu sina vera semilega eda slema er hlutfallalega liklegri til ad sofa minna en 6
klukkustundir a viku. Pannig syna nidurstodur 63% peirra strdka sem sofa minna en 6 klukkustundir
eda skemur telja likamlega heilsu sina géda eda mjog go6da, & medan 37% peirra segja hana
semilega eda sleema. Svipad mynstur kemur fram pegar nidurstodur eru skodadar fyrir stelpur, par
ma til ad mynda sj& ad af peim stelpum sem fa 8 til 9 klukkustunda svefn & nottu segja 86% ad
likamleg heilsa peirra sé g6d eda mjog géda & medan 15% peirra sem hafa sama svefntima segir
hana semilega eda sleema.

Nidurstédur syna einnig ad peir nemendur sem fa naegan svefn eru liklegri til ad telja andlega
heilsu sina gbda eda mjog goda (mynd 71). bannig ma sjé ad af peim strakum sem fa um 8 til 9 tima
svefn telja 90% peirra andlega heilsu sina vera goda eda mjog géda og 10% ad hun se semileg eda
sleem. En pegar litid er til peirra straka sem sofa minna en 6 klukkustundir ma sja ad einungis 60%
peirra telja andlega heilsu sina g6da eda mjog goda en 40% peirra segja hana semilega eda slema.
Nidurstddur eru enn meira afgerandi pegar litid er til stelpnanna par sem 43% peirra sem sofa 6
klukkustundir eda skemur telja andlega heilsu sina géda & medan 57% peirra segja hana semilega
eda slema.

Ef haldid er &fram ad skoda heilsu nemenda og ad pessu sinni Ut fr4 pvi hversu oft
nemendurnir reyna & sig pannig ad pau madist verulega eda svitni ma sja (myndir 72 og 73) ad
hreyfing hefur &hrif & likamlega og andlega heilsu peirra. Af peim nemendum sem hreyfa sig
verulega fjorum sinnum i viku eda oftar telja 91% peirra ad likamleg heilsa peirra sé gdd eda mjog
g6d (mynd 72) & medan einungis 61% peirra sem hreyfa sig nar aldrei pannig ad pau madist eda
svitni telja likamlega heilsu sina g6da eda mjog géda. Sama mynstur ma sja pegar andleg heilsa og
veruleg hreyfing eru skodud (mynd 73). Pannig telja 87% peirra sem hreyfa sig verulega fjorum
sinnum i viku eda oftar ad andleg heilsa peirra sé g6d eda mjog géd, a medan 67% peirra sem

hreyfa sig naer aldrei verulega segja svo vera.
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Mynd 70. Hversu gad er likamleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu langan natursvefn

nemendur f4 a néttu. Hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2009.
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Strakur

G060 / mjog good Saemileg / sleem
Hversu god er andleg heilsa pin?

Stelpa

Mynd 71. Hversu géd er andleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu langan natursvefn nemendur
fa & nottu. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arié 2009.
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Mynd 72. Hversu god er likamleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu oft nemendur reyna a sig
bannig ad peir madist verulega eda svitnir?
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Mynd 73. Hversu gad er andleg heilsa pin, greint eftir pvi hversu oft nemendur reyna & sig
bannig ad peir madist verulega eda svitnir?
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Vimuefnaneysla

A mynd 74 ma sja préun vimuefnaneyslu nemenda i 10. bekk & islandi fra arinu 1997 til
arsins 2009. Eins og sja ma hefur nadst gifurlegur arangur a pessum arum. Nu arié 2009 hafa 19%
nemenda i 10. bekk ordid drukkin sidastliona 30 daga, 10% peirra reykja daglega og 6% hafa notad

hass einu sinni eda oftar um &vina.
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Mynd 74. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & Islandi &rin 1992 til 2009.

Ef byrjad er & pvi ad skoda sérstaklega daglegar reykingar medal nemenda i 9. og 10. bekk ma
sja (mynd 75) ad 7% stelpna og strdka i 9. og 10. bekk segjast reykja daglega. Hlutfallid er ivid
leegra se litid til busetu nemenda, par sem 6% straka og stelpna sem busett eru a landsbyggdinni
segjast reykja daglega. begar litid er & nidurstodur fyrir attundubekkinga ma sja ad daglegar
reykingar peirra eru vart melanlegar og segjast um 1% nemenda i 8. bekk reykja daglega og er pad
hlutfall 6had basetur (mynd 76).
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Ef skodad er sérstaklega hvort nemendur hafi drukkid afengid af einhverju tagi um a&vina
syna nidurstodur (mynd 78) ad 56% straka og stelpna segja ad slikt eigi vid um pau. Nidurstodur
syna einnig ad hlutfallid er mjog svipad medal nemenda & landsbyggdinni i samanburdi vid
hofudborgarsvaedid. Nemendur eru einnig spurdir ad pvi hvort peir hafi drukkid afengid sidastliona
30 daga fyrir kénnun og ma sja (mynd 79) ad 22% straka og 25% stelpna segjast hafa drukkid
afengio einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.

| framhaldinu er vert ad skoda hvort nemendur hafi ordid dlvadir. Mynd 80 synir pa nemendur
sem hafa aldrei ordid élvadir asamt peim sem hafa ordid dlvadir einu sinni eda oftar um a&vina. bar
syna nidurstodur ad mikill meirihluti nemenda hefur aldrei ordid 6lvadur um &vina. Pad eru engu
ad siour um 26% straka og 29% stelpna sem segjast hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar um avina.
Litinn sem engan mun er ad finna eftir pvi hvar nemendur eru busettir. Ef litid er & nidurstodur fyrir
nemendur i 8. bekk (mynd 81) syna nidurstddur ad riflega niu af hverjum tiu nemendum segja ad
slikt hafi aldrei gerst. Slikt & p6 engu ad sidur vid 9% straka og 6% stelpna i 8.bekk. Hér ma greina
mun eftir basetu par sem strdkar & landsbyggdinni eru liklegri til ad hafa ordid 6lvadir (11%) i
samanburdi vid straka & hofudborgarsvaedinu (8%). Daemid snyst vid pegar kemur ad stelpum par
sem stelpur & hofudborgarsvaedinu eru liklegri til ad hafa ordid 6lvadar einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga (7%) i samanburdi vid stelpur & landsbyggdinni (4%).

Sé pad skodad sérstaklega hvort nemendur hafi ordid élvadir einu sinni eda oftar sidastlidna
30 daga syna nidurstodur ad mikill meirihluti nemenda segir svo ekki vera. Ef litid er sérstaklega til
nemenda i 9. og 10. bekk sést (mynd 82) ad 89% straka og 85% stelpna segja ad slikt eigi ekki vid
um pau. Pad eru pd engu ad sidur 11% strdka og 15% stelpna sem segjast hafa ordid 6lvud einu
sinni eda oftar sidastliona 30 daga. Ef nidurstédur eru greindar eftir basetu ma sja ad strakar a
landsbyggdinni (10%) eru sidur liklegir til ad hafa ordid dlvadir sidastlidna 30 daga i samanburdi
vid straka & landsbyggdinni 12%). Munurinn er einnig greinanlegur ef litid er til stelpna p6 hann sé
ekki nema eitt prosentustig stelpum a landsbyggdinni i hag. Olvun sidastlidna 30 daga medal
nemenda i 8. bekk er um 2% medal straka og stelpna (mynd 83).

I kjolfar pessara nidurstadan er frodlegt ad skoda myndir 83 og 84 par sem sést ad peir
nemendur sem hafa upplifad pad ad sja fodur sinn (mynd 83) eda modur sina (mynd 84) élvada eru

hlutfallslega mun liklegri til ad hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastliona 30 dag.
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Mynd 75. Hve mikid hefur pu reykt ad jafnadi sidustu 30 daga? Hlutfall straka og stelpna i 9.
og 10. bekk &rid 20009.
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Mynd 76. Hve mikid hefur pu reykt ad jafnadi sidustu 30 daga? Hlutfall nemenda i 8. bekk,
greint eftir kynferdi og bdsetu arid 20009.
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Mynd 77. Hve oft hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi um aevina? Hlutfall stréka og
stelpna i 9. og 10. bekk &rid 2009.
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Mynd 78. Hve oft hefur pu drukkid afengi af einhverju tagi sidastliona 30 daga? Hlutfall
straka og stelpna i 9. og 10. bekk &rid 20009.
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Mynd 79. Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) um &vina? Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10.

bekk arid 20009.
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Mynd 80. Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) um &vina? Hlutfall strdka og stelpna i 8. bekk arid
2009.
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Mynd 81. Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) sidastlidna 30 daga? Hlutfall straka og stelpna i 9.
0g 10. bekk &rid 2009.
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Mynd 82. Hve oft hefur pu ordid drukkin(n) sidastlidna 30 daga? Hlutfall straka og stelpna i 8.
bekk &rid 20009.
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Mynd 83. Drekkur fadir pinn pannig ad hann verdi drukkinn?, greint eftir pvi hvort nemendur
hafi ordid élvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rid

20009.
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Mynd 84. Drekkur modir pin pannig ad huan verdi drukkinn?, greint eftir pvi hvort nemendur
hafi ordid élvadir einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk &rid
2009.
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Pegar skodad er hvort nemendur hafi pr6fad munn- eda neftobak einu sinni eda oftar um
&vina ma sja (mynd 85) ad 20% straka og 6% stelpna segjast hafa profad munntobak einu sinni eda
oftar um avina. Pegar litid er & notkun & neftobaki kemur i 1jost ad hlutfallid er enn herra. pannig
hafa 31% straka og 13% stelpna notad neftobak einu sinni eda oftar um avina. Hér syna nidurstédour
einnig ad strdkar og stelpur sem busett eru & landsbyggdinni eru mun liklegri til ad hafa notad
neftébak einu sinni eda oftar um &vina (mynd 85).

Pegar nidurstodur eru skodadar fyrir nemendur i 8. bekk (mynd 86) sést ad um 5% straka og
1% stelpna hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar um avina og 13% straka og 3% stelpna hafa
notad nettdbak sem pvi nemur. Hér ma einnig greina mun sé litid til busetu nemenda og péa sér i lagi
hvad straka vardar, pannig hafa 16% straka i 8. bekk a landsbyggdinni notad neftobak einu sinni
eda oftar um &vina @ medan hlutfallid er 10% medal straka & hofudborgarsvaedinu.

Ef tidari neysla @ munn- og neftobaki er skodud (myndir 87 og 88) syna nidurstédur ad
hlutfall straka i 9. og 10. bekk sem hafa notad munntobak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga er
12% a medan slikt & vid um 2% stelpna. Hér kemur fram munur & milli stréka eftir basetu, pannig
eru strdkar & hofudborgarsvaedinu liklegri til ad hafa notad munntébak einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, eda um 13%, & medan hlutfallid er 9% medal straka & landsbyggdinni. begar
neysla a neftdbaki sidastliona 30 daga fyrir kénnun er skodud syna nidurstddur ad hlutfallid hja
strakunum 15% a medan slikt neysla a neftébaki a vid um 4% stelpna.

Um 2% strdka i 8. bekk hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga &
medan hlutfallid er 1% medal stelpna (mynd 88). Hvad neftobakid vardar pa hafa 4% straka og 1%

stelpna notad neftobak einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga.
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Mynd 85. Hlutfall strdka og stelpna i 9 og 10. bekk arid 2009 sem hafa pr6fad munntdbak /
neftobak einu sinni eda oftar um &vina.
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Mynd 86. Hlutfall strdka og stelpna i 8. bekk arid 2009 sem hafa profad munntébak /
neftobak einu sinni eda oftar um &vina.
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Mynd 87. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk &rid 2009 sem hafa préfad munntobak /
neftobak einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.

45 | B Landsbyggd OHofudborgarsvaedio B Heild

Strakur Stelpa Strakur ‘ Stelpa

Munntébak Neftébak

Mynd 88. Hlutfall strdka og stelpna i 8. bekk arid 2009 sem hafa profad munntébak /
neftébak einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.
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A mynd 89 ma sja hlutfall nemenda sem hafa aldrei notad hass 4samt peim sem hafa notad
hass einu sinni eda oftar um a&vina. Nidurstodur syna ad 6% straka i 9. og 10. bekk hafa notad hass
einu sinni eda oftar um avina @ medan slikt & vio um 3% stelpna. EkKi er greinanlegur munur eftir
busetu medal stelpna en nidurstodur syna ad hlutfall strdka er litid eitt heerra medal strdka a
hofudborgarsvaedinu (7%) i samanburdi vid strdka & landsbyggdinni (5%). i Kkjolfar pessara
nidurstadna er frédlegt ad skoda hversu skadlegt nemendur i 9. og 10. bekk telja pad vera ad reykja
hass eda marijuana einu sinni i manudi (mynd 90). Um 57% stréaka telja slikar reykingar vera mjog
skadlegar a medan 75% stelpna eru peirrar skodunar. Ad sama skapi sina nidurstédur ad hlutfall
straka a hofudborgarsveedinu sem telja slikar reykingar mjog skadlegar er mun legra en hlutfall
straka & landsbyggdinni, eda 53% a moti 62%. Um 7% strdka og 3% stelpna telja ad hass eda
marijuana reykingar einu sinni i manudi séu ekkert skadlegar og er hlutfallid svipad hvad bulsetu

vardar.
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Mynd 90. Hversu skadlegt eda 0skadlegt telur pu pad vera ad reykja hass eda marijuana einu

sinni i manuoi?

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk arid 2009.
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Kynjaskipting

Tafla 20. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk.

1997 2000 2003 2006 2009
Strakar Stelpur Strakar Strakar Stelpur Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
51,7% 48,3% 48,6% 51,7% 48,3% 51,4% 49,9% 50,1% 49,2% 50,8
Tafla21. HIutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk skipt eftir bekk.
1997 2000 2003 2006 2009
Strakar Stelpur Strakar Strakar Stelpur Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
9. 51,9% 48,1% 48,4% 51,6% 48,4% 51,6% 50,1% 49,9%% 49,2% 48,4%
bekkur
10. 51,4% 48,6% 48,8% 51,5% 48,5% 51,2% 49,6% 50,4% 50,8% 51,6%

bekkur



Tengsl vio foreldra og fj6lskyldu

Tafla22. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum

1997 2000 2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Mjdg erfitt 1,4% 1,3% 1,3% 2,0% 1,2% 1,6% 1,5% 0,9% 1,2% | 1,9% 1,0% 1,4%
Frekar erfitt 5,9% 5,2% 5,6% 7.8% 6,4% 7,1% 4,0% 4,3% 42% | 41% 3,5% 3,8%
Frekar audvelt 35,3% 23,1% 29,4% 43,0% 26,2% 34,3% 30,1% 22,0% 26,1% | 25,8% 18,3% 22,0%
Mjog audvelt 57,4% 70,4% 63,7% 47,2% 66,2% 56,9% 64,3% 72,7% 68,5% | 68,2% 77,2% 72,8%

Tafla 23. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa foreldra sina i samraedur um persénuleg

malefni.
1997 2000 2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Mjog erfitt 5,3% 5,2% 5,3% 6,3% 5,5% 5,9% 4,1% 4,7% 44% | 4,6% 4,2% 4,4%
Frekar erfitt 14,5% 14,0% 14,3% 18,7% 16,1% 17,3% 13,5% 12,6% 13,1% 10,5% 11,5% 11,0%
Frekar audvelt 37,3% 31,5% 34,5% 42,9% 35,1% 38,9% 38,3% 33,5% 35,9% 33,7% 28,5% 31,1%
Mjog audvelt 42,8% 49,3% 46,0% 32,2% 43,3% 37,9% 44,1% 49,2% 46,7% 51,2% 55,8% 53,5%
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Tafla 24.
sinum.
1997 2000 2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Mjog erfitt 2,7% 2,6% 2,7% 3,5% 3,2% 3,3% 2,8% 3,0% 2,9% 3,2% 3,7% 3,5%
Frekar erfitt 9,0% 11,6% 10,3% 9,2% 10,2% 9,7% 8,1% 10,4% 9,3% 7,0% 8,2% 7,6%
Frekar audvelt 30,0% 26,1% 28,1% 33,3% 27,8% 30,4% 28,7% 27,8% 28,2% | 25,0% 22,3% 23,6%
Mjég audvelt 58,4% 59,6% 59,0% 54,1% 58,8% 56,5% 60,5% 58,8% 59,6% | 64,8% 65,7% 65,3%

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum

Tafla 25. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrum peirra finnist mikilvaegt ad

2006
Strékar Stelpur
A mjég vel vid um mig 78,4% 80,4%
A frekar vel vid um mig 19,1% 17,8%
A frekar illa vid um mig 2,1% 1,4%
0,5% 0,3%

A mjég illa vid um mig

pau standi sig vel i ndmi.

Allir Strakar
79,4% 75,9%
18,4% 21,3%
1,7% 2,1%
0,4% 6%

2009

Stelpur
80,6%

17,7%
1,4%

,3%

2

78,3%

19,5%

1,7%

5%
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Tafla 26. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrar peirra setji &kvednar reglur um

Strakar
A mjég vel vid um mig 14,8%
A frekar vel vid um mig 41,0%
A frekar illa vid um mig 31,7%
A mjég illa vid um mig 12,5%

1997

Stelpur

14,1%

36,3%

33,5%

16,0%

hvad pau megi gera heima.

2006
Allir Strakar Stelpur
14,4% 22,7% 20,2%
38,8% 40,5% 38,3%
32,6% 27,2% 30,9%
14,2% 9,6% 10,5%

2009
Allir Strékar Stelpur
21,4% 22,9% 21,3%
39,4% 37,1% 38,2%
29,1% 29,2% 30,1%
10,1% 10,8% 10,4%

Alli

22,1%

37,7%

29,7%

10,6%

Tafla 27. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldrar peirra setji akvednar reglur um

hvad pau megi gera utan heimilisins.

1997 2000 2006 2009

Strdkar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir

A mjog vel vid um mig 8,5% 13,1% 10,7% 15,4% 19,9% 17,7% 16,5% 19,5% 18,0% | 17.8% 21,9% 19,9%
A frekar vel vid um mig 32,2% 33,4% 32,8% 33,4% 35,4% 34,4% 34,6% 39,7% 37,2% | 349% 39,1% 37,0%
A frekar illa vid um mig 37,3% 36,6% 36,9% 31,9% 29,5% 30,6% 33,4% 29,8% 31,6% | 33,3% 30,2% 31L,7%
A mjég illa vid um mig 22,0% 17,0% 19,6% 19,4% 15,2% 17,3% 15,5% 11,0% 133% | 140% 8,8% 11,3%
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Tafla 28. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldar peirra setji &kvednar reglur um
hvener pau eiga ad vera komin heim & kvoldin.

1997 2000 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
A mjog vel vid um mig 21,7% 34,8% 28,1% 22,6% 35,6% 29,3% 28,9% 38,8% 339% | 30,3% 41,3% 36,0%
A frekar vel vid um mig 35,5% 33,7% 34,6% 35,2% 31,5% 33,3% 38,5% 37,4% 38,0 | 39,0% 37,2% 38,1%
A frekar illa vid um mig 26,9% 20,7% 23,9% 24,8% 21,0% 22,9% 23,2% 17,6% 20,4% | 221% 16,4% 19,2%
A mjog illa vid um mig 15,9% 10,9% 13,4% 17,4% 11,9% 14,6% 9,3% 6,3% 78% | 85% 5,0% 6,7%

Tafla 29. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvort pau telji eiga vel eda illa vid sig ad foreldar peirra fylgist med pvi med
hverjum pau séu & kvoldin.

1997
Strakar Stelpur

A mjog vel vid um mig 12,5% 23,9%
A frekar vel vid um mig 30,1% 34,4%
A frekar illa vid um mig 28,7% 23,2%

A mjog illa vid um mig 28,7% 18,5%

Allir

18,0%

32,2%

26,0%

23,8%

Strékar

14,8%

28,6%

30,5%

26,2%

2000

Stelpur

25,7%

34,2%

22,7%

17,4%

Allir

20,4%

31,5%

26,5%

21,7%

Strakar

22,8%

37,0%

26,3%

13,9%

2006

Stelpur

35,5%

38,6%

18,4%

7,6%

Allir

29,2%

37,8%

22,3%

10,7%

Strakar

26,4%

38,8%

24,8%

10,1%

2009

Stelpur
44,0%

36,8%

14,3%

5,0%

35,3%

37,8%

19,4%

7,5%
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Tengsl vid vini og jafningja

Tafla 30. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad f& umhyggju og hlyju fra vinum sinum.

Mijog erfitt

Frekar erfitt

Frekar audvelt

Mjog audvelt

Tafla 31.

Mjog erfitt
Frekar erfitt
Frekar audvelt

Mjog audvelt

Strakar

9,0%

30,1%

47,2%

13,7%

1997

Stelpur
1,5%

7,3%

38,9%

52,2%

Allir Strakar
5,3% 14,4%
19,0% 32,3%
43,2% 39,8%
32,5% 13,5%

2000

Stelpur
1,4%

7,2%

36,3%

55,0%

Allir

7,7%

19,3%

38,0%

35,0%

Strakar

7,4%

23,9%

46,2%

22,5%

2006

Stelpur
1,4%

5,6%

31,6%

61,4%

Allir

4,4%

14,6%

38,8%

42,2%

Strakar

7,5%

19,0%

48,7%

24,9%

2009

Stelpur
1,2%

4,4%

30,3%

64,1%

Allir

4,2%

11,6%

39,3%

44,9%

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa vini sina i samraedur um persénuleg malefni.

Strakar

5,5%

17,0%

42,1%

35,3%

1997

Stelpur
1,2%

4,8%

23,7%

70,3%

Allir Strakar
3,4% 7,8%

11,0% 18,9%
33,2% 39,6%
52,5% 33,7%

2000

Stelpur
1,5%

5,4%

22,3%

70,8%

Allir

4,5%

12,0%

30,7%

52,8%

2006
Strakar Stelpur
7,0% 2,0%
19,5% 7,4%
41,0% 24,7%
32,5% 66,0%

4,5%

13,4%

32,8%

49,4%

Strakar

7,7%

18,3%

42,5%

31,5%

2009

Stelpur
2,0%

5,6%

23,9%

68,4%

Allir

4,8%

11,8%

33,0%

50,3%
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Tafla 32. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hve erfitt eda audvelt pau telja ad fa radleggingar vardandi namid hja vinum

Mjog erfitt

Frekar erfitt

Frekar audvelt

Mjog audvelt

Strakar

16,1%

31,5%

37,5%

15,0%

1997

Stelpur

5,0%

21,3%

41,9%

31,7%

Allir

10,7%

26,5%

39,6%

21,3%

Strakar

17,9%

30,0%

37,0%

15,2%

2000

Stelpur

5,4%

20,2%

44,4%

30,0%

sinum.

Allir

11,4%

24,9%

40,8%

22,9%

Strakar

11,9%

25,7%

40,0%

22,4%

2006

Stelpur

4,3%

18,6%

43,1%

34,0%

Allir

8,1%

22,1%

41,5%

28,2%

Strakar

10,9%

24,0%

41,0%

24,1%

2009

Stelpur
3,7%

15,6%

39,7%

41,0%

b
=

7,2%

19,7%

40,3%

32,8%

110



ipréttaidkun

Tafla 33. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i iprottum eda
likamspjalfun i skélanum fyrir utan skyldutima (leikfimitima).

2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 38,7% 51,1% 45,0% 36,7% 44,8% 40,9%
1 sinni i viku 12,6% 13,3% 13,0% 12,5% 13,3% 12,9%
2 sinnum i viku 13,8% 13,2% 13,5% 13,3% 13,6% 13,5%
3 sinnum i viku 11,0% 7,8% 9,4% 10,1% 9,0% 9,6%
4-6 sinnum { viku 13,0% 9,3% 11,2% 15,0% 11,9% 13,4%
Svo til daglega 10,8% 5,3% 8,0% 12,4% 7,4% 9,8%

Tafla 34. Hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir (eefa eda
keppa) med iprottafélagi.

2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur llir
Neer aldrei 43,4% 53,4% 48,5% | 41,9% 47,5% 44,8%
1 sinni { viku 5,1% 3,7% 4,4% 4,8% 3,9% 4,4%
2 sinnum i viku 6,1% 7,7% 6,9% 5,7% 8,3% 7,0%
3 sinnum i viku 9,1% 7,8% 8,5% 9,4% 9,2% 9,3%
4-6 sinnum i viku 23,0% 18,9% 21,0% 24,5% 21,1% 22,7%
Svo til & hverjum degi 13,2% 8,4% 10,8% | 13,7% 10,0% 11,8%
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Tafla 35. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda iprottir eda &fingar,
sem eru hvorki & vegum skdélans né iprottafélaga.

2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 36,5% 43,1% 39,8% | 37,0% 41,6% 39,4%
1 sinni i viku 14,3% 16,8% 15,6% | 15,3% 18,7% 17,0%
2 sinnum i viku 15,3% 16,4% 15,9% 14,7% 16,2% 15,4%
3 sinnum i viku 13,7% 11,4% 12,5% 14,1% 10,6% 12,3%
4-6 sinnum i viku 10,5% 7,9% 9,2% 10,9% 8,0% 9,4%
Svo til & hverjum degi 9,7% 4,4% 7,0% 8,0% 5,0% 6,5%

Tafla 36. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau reyna a sig likamlega pannig
ad pau medist verulega eda svitni.

2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur llir
Nzer aldrei 12,7% 13,1% 12,9% 12,1% 11,0% 11,6%
1 sinni i viku 7,2% 12,7% 10,0% 8,3% 13,1% 10,8%
2 sinnum i viku 11,0% 17,6% 14,3% 10,5% 15,2% 12,9%
3 sinnum i viku 16,5% 18,2% 17,4% 16,3% 17,8% 17,1%
4-6 sinnum { viku 28,2% 26,4% 27,3% | 28,0% 28,6% 28,3%
Svo til & hverjum degi 24,4% 12,1% 18,1% 24,8% 14,3% 19,4%
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Tafla 37. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir fullyrdingunni: Eg tel mig vera i godri likamlegri pjalfun.

2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Mjog sammala 43,7% 26,5% 34,9% 46,1% 28,4% 36,9%
Frekar sammala 30,3% 34,1% 32,2% 31,0% 37,4% 34,3%
Frekar 6sammala 20,7% 28,9% 24,9% 18,2% 26,1% 22,2%
Mjog 6sammala 5,4% 10,5% 8,0% 4,8% 8,2% 6,5%

Tafla 38. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprétt med iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti
f akvorduninni: Missti ahugann?.

2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Skipti mjdg miklu mali 58,8% 54,1% 56,4% 59,4% 54,7% 56,9%
Skipti frekar miklu mali 25,3% 29,1% 27,2% 23,0% 27,2% 25,2%
Skipti frekar litlu mali 10,9% 10,8% 10,9% 11,6% 11,7% 11,7%
Skipti mjg litlu mali 5,0% 6,0% 5,5% 6,0% 6,4% 6,2%

28 [ toflum 39-43 hafa peir sem segja vidkomandi spurningar ekki eiga vid sig (hafa annadhvort ekki aft iprott med ipréttafélagi eda gera svo nd) verid Gtilokadir i greiningunni.
Toflurnar eiga pvi einungis vid pa sem hafa aft iprétt med ipréttafélagi og eru heettir pvi fyrir einhverja hluta sakir.
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Tafla 39. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprétt med iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti

i akvorduninni: Kostnadur (of dyrt).

2006
Strakar Stelpur llir Strakar
Skipti mjdg miklu mali 21,3% 14,4% 17,7% 23,4%
Skipti frekar miklu mali 16,4% 19,2% 17,8% 16,9%
Skipti frekar litlu mali 29,0% 29,0% 29,0% 29,9%
Skipti mjog litlu mali 33,3% 37,5% 35,5% 29,9%

2009

Stelpur

17,7%

20,7%

27,8%

33,8%

Allir

20,2%

19,0%

28,8%

32,0%

Tafla 40. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprétt med iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti

i akvorduninni: Vinir minir haettu.

2006
Strakar Stelpur llir Strakar
Skipti mjog miklu mali 20,9% 16,5% 18,6% 23,2%
Skipti frekar miklu mali 25,1% 25,2% 25,1% 22,9%
Skipti frekar litlu mali 29,7% 31,0% 30,4% 29,3%
Skipti mjog litlu mali 24,4% 27,3% 25,9% 24,6%

2009

Stelpur

14,5%

25,3%

31,5%

28,8%

P
=

18,4%

24,2%

30,5%

26,9%
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Tafla 41. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprétt med iprottafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti
i &kvorduninni: Timaleysi.

2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Skipti mjog miklu mali 29,2% 26,0% 27,5% 27,3% 21,2% 23,9%
Skipti frekar miklu mali 30,1% 32,9% 31,6% 25,7% 33,1% 29,8%
Skipti frekar litlu mali 23,3% 24,2% 23,8% 27,6% 24,8% 26,0%
Skipti mjog litlu mali 17,5% 16,8% 17,1% 19,4% 20,9% 20,3%

Tafla 42. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem hafa hatt ad stunda iprétt med ipréttafélagi eftir pvi hve miklu mali eftirfarandi skipti
i akvorouninni: Mikil samkeppni.

2006 2009
Strakar Stelpur llir Strakar Stelpur Allir
Skipti mjog miklu mali 17,5% 11,1% 14,2% 19,8% 9,1% 13,9%
Skipti frekar miklu mali 15,3% 13,6% 14,4% 12,5% 16,4% 14,7%
Skipti frekar litlu mali 35,2% 37,9% 36,6% 35,1% 35,3% 35,2%
Skipti mjog litlu mali 32,0% 37,3% 34,8% 32,5% 39,3% 36,2%
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Tafla 43. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda handbolta.

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Neer aldrei 71,9% | 832% | 77,8% | 71,1% | 81,9% | 765% A 76,9% | 863%  81,7%  821%  90,0% | 86,2%
Nokkrum sinnum i 158% = 9,8% | 12,6% | 16,7% | 10,8% | 13,8% & 11,6%  55% | 85% | Eseutt | Espurt | Espurt
manudi
1-3 sinnum i viku 7,4% 3,3% 5,2% 5,0% 3,0% 4,0% 4,6% 1,9% 3,1% | 8,7% 3,9% 6,2%
4 sinnum i viku eda oftar 4,9% 3,7% | 4,3% 7,2% 4,3% 5,8% 7,1% 6,3% 6,7% | 9,2% 6,0% 7,6%
Tafla 44. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fétbolta.
2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Naer aldrei 29,0% 56,1% | 43,2% | 31,3% 56,1% | 43,6% | 36,3% 61,6% | 49,1% | 52,3% | 70,9% 61,9%
Nokkrum sinnum i 250% | 23,3% | 24,1% | 256% | 23,3% | 24,4% | 204% | 20,0% | 20,2%  Espurt | Espurt | Espurt
manudi
1-3 sinnum i viku 246% | 12,7% | 18,4% | 20,9% @ 11,4% | 16,2% @ 18,8% 8,2% | 13,5% | 248% | 16,0% | 20,2%
4 sinnum i viku eda oftar 21,4% 7,9% | 14,3% | 22,2% 9,2% | 15,8% & 24,4% 10,2% | 17,2% | 23,0% | 13,1% 17,9%
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Tafla 45. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda korfubolta.

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Neer aldrei 38,6% | 66,1% | 53,0% | 54,0% | 712% | 62,5% | 604% | 80,8% | 70,8% @ 76,6% | 89,7% | 83,3%
Nokkrum sinnum i 24,6% | 20,7% | 22,6% | 23,9% | 17,2% | 20,6% | 204% | 12,8% | 16,6% | Espurt | Espurt | Espurt
manudi
1-3 sinnum i viku 25,1% 8,9% 16,6% | 13,6% 8,0% 10,8% | 11,1% 4,1% 7,6% | 16,5% | 7,2% 11,7%
4 sinnum i viku eda oftar 11,7% 4,3% 7,9% 8,6% 3,6% 6,1% 8,0% 2,2% 50% | 69% 3,2% 5,0%
Tafla 46. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fimleika.
2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 94,5% | 88,9% | 91,5% | 954% | 89,6% | 92,5% | 952% | 91,2% | 932% | 952%  91,5% | 93,3%
Nokkrum sinnum i 3,1% 62% | 47% | 3,4% 62% | 48% | 32% 3,5% | 3,4% | Esput | Espurt | Espurt
manudi
1-3 sinnum i viku 1,6% 2,2% 1,9% 0,8% 2,2% 1,5% 1,0% 2,0% 1,5% | 3.4% 5,4% 4,5%
4 sinnum i viku eda oftar 0,9% 2,8% 1,9% 0,4% 2,0% 1,2% 0,5% 3,2% 1,9% | 14% 3,1% 2,3%
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Tafla 47. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda frjalsar iprottir.

2000 2003 2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir

Neer aldrei 84,4% 82,6% 83,4% 87,0% 85,4% 86,2% 88,8% 90,1% 89,5% | 91,3% 92,5% 91,9%
Nokkrum sinnum i manudi 8,7% 11,0% 9,9% 8,3% 9,8% 9,1% 6,4% 5,7% 6,1% E.spurt E.spurt E.spurt
1-3 sinnum i viku 5,3% 4,5% 4,9% 3,4% 2,9% 3,2% 3,3% 3,2% 32% | 67% 6,2% 6,4%
4 sinnum { viku eda oftar 1,6% 1,9% 1,7% 1,3% 1,8% 1,6% 1,5% 1,0% 1,3% | 2,0% 1,3% 1,6%

Tafla 48. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda tennis, badminton, bordtennis eda veggtennis®.

2000 2003 2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur llir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir

89,3% 93,3% 91,4%

Neer aldrei 82,9% 81,0% | 81,9% | 80,5% 83,0% | 81,7% | 74,8% 82,5% | 78,7%
Nokkrum sinnum i manudi 10,6% 143% | 12,6% 14,5% 13,5% | 14,0% 15,2% 13,1% | 14,2% | Espurt | Espurt | E.spurt
1-3 sinnum i viku 5,0% 3,9% 4,4% 4,0% 2,7% 3,4% 7,5% 3,8% 56% | 9.2% 6,3% 7,7%
4 sinnum i viku eda oftar 1,4% 0,8% 1,1% 1,0% 0,8% 0,9% 2,4% 0,6% 1,5% | 1,5% A% ,9%0

2% Spurt var um tennis, badminton eda veggtennis arin 2000 og 2003
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Tafla 49. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sund.

Strakar
Neer aldrei 50,6%
Nokkrum sinnum i 23,3%
manudi
1-3 sinnum i viku 23,6%
4 sinnum i viku eda oftar 2,5%

2000

Stelpur
42,1%

29,5%

24,8%

3,5%

46,2%

26,6%

24,2%

3,1%

Strékar

52,8%

23,2%

21,4%

2,6%

2003

Stelpur

44,1%

30,0%

22,4%

3,6%

Allir

48,5%

26,6%

21,8%

3,1%

Strékar

62,1%

16,8%

18,8%

2,2%

2006

Stelpur
54,6%

22,3%

20,4%

2,8%

Allir

58,3%

19,6%

19,6%

2,5%

Strékar

55,4%

E.spurt

42,3%

2,4%

2009

Stelpur
55,1%

E.spurt

42,2%

2,7%

-

55,2%

E.spurt

42,3%

2,5%
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Tafla 50. Hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda sjalfsvarnariprott
(judo, box, karate, glimu, tackwondo).

2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Nzer aldrei 88,6% 95,0% 91,9% 93,1% 98,2% 95,7%
Nokkrum sinnum i manudi 4,5% 2,3% 3,4% B =Pt g
1-3 sinnum i viku 4,7% 2,0% 3,3% 51% 1,4% 3,2%
4 sinnum i viku eda oftar 2,1% 0,6% 1,3% 1,8% 5% 1,1%

Tafla 51. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda likamsrakt a

likamsraektarstdo.
2006 2009
Strakar Stelpur llir Strakar Stelpur Allir
Neer aldrei 54,2% 54,7% 54,5% 57,1% 57,3% 57,2%
Nokkrum sinnum i manudi 14,1% 18,9% 16,6% E.spurt E.spurt E.spurt
1-3 sinnum i viku 23,5% 20,8% 22,2% 33,0% 36,4% 34,7%
4 sinnum i viku eda oftar 8,1% 5,5% 6,8% 9,9% 6,3% 8,1%
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Tafla 52. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda golf.

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Naer aldrei 76,4% 94,9% | 86,1% | 73,0% 94,7% | 83,7% | 75,8% 94,6% | 85,4% | 87,5% | 97,3% 92,6%
Nokkrum sinnum i 123%  36% | 7,7% @ 162% | 35% | 10,0% | 133% | 42% | 87% | Espurt | Esputt | Espurt
manudi
1-3 sinnum i viku 7,6% 1,2% 4,2% 4,0% 0,8% 2,4% 7,7% 0,9% 4,2% | 9,9% 2,4% 6,0%
4 sinnum i viku eda oftar 3,7% 0,3% 1,9% 3,4% 0,3% 1,9% 3,2% 0,3% 1,7% @ 2,5% 3% 1,4%
Fristundir
Tafla 53. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i bid.
2000 2003 2006 2009

Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Neer aldrei 8,7% 5,4% 7,0% 2,8% 1,9% 2,4% | 18,9% 11,9% | 153% | 193% | 157% | 17,5%
Nokkrum sinnum 3 ari — 77,1% 84,3% 80,9% 87,3% 93,0% 90,1% 74,4% 82,4% 78,5% | 75,7% 80,5% 78,2%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 14,1% | 10,3% | 12,1% | 9,9% 5,1% 7,5% 6,7% 5,7% 6,2% | 49% 3,8% 4,3%
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Tafla 54. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & kaffihis®.

2000
Strakar | Stelpur Allir Strakar

Neer aldrei 66,9% 45,0% | 55,5% | 55,7%

Nokkrum sinnum & ari — 30,5% 49,6% | 40,4% | 41,8%

Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 2,6% 5,3% 4,0% 2,5%

2003

Stelpur

39,9%

56,6%

3,6%

Allir

48,0%

49,0%

3,0%

Strakar

63,2%

33,1%

3,7%

2006 2009

Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
37,7% 50,1% | 68,2% 48,9% 58,2%
57,1% | 45,4% | 29,7% 49,1% 39,8%
5,4% 4,5% 2,1% 2,0% 2,1%

Tafla 55. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara nidur i bae ad kvoldi til (eda um helgar).

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur | Allir Strakar @ Stelpur | Allir Strakar | Stelpur | Allir | Strakar | Stelpur | Allir
Neer aldrei 39,8% | 357% | 37,6% | 30,1% | 28,1% | 29,1% | 53,8% | 489% | 51,3%  596% | 553% | 57,4%
Nokkrum sinnum & ari — 41,6% 44,4% | 43,1% | 48,0% 48,9% | 48,5% | 32,3% 37,0% | 34,7% | 30,7% 34,1% | 32,5%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 18,6% | 19,9% | 19,3% @ 21,9% @ 23,0% | 22,4% @ 13,8% 14,1% | 13,9% | 9,6% 10,5% | 10,1%

%0 Arid 1997 var spurt um ferdir & kaffihus eda pobb
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Tafla 56. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara i parti.

2000
Strakar | Stelpur

Neer aldrei 32,7% 27,4%

Nokkrum sinnum & &ri — 57,7% | 61,4%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 9,6% 11,3%

Allir

29,9%

59,6%

10,5%

Strakar

33,2%

58,5%

8,3%

2003

Stelpur

32,1%

61,6%

6,3%

Allir

32,7%

60,0%

7,3%

Strakar

45,5%

47,2%

7,9%

2006

Stelpur
41,8%

50,4%

7,7%

Tafla 57. Hlutfall stréka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fari & leiksyningar **.

2000
Strakar = Stelpur

Nazer aldrei 73,2% 56,0%

Nokkrum sinnum & ari — 25,8% 43,3%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,0% 0,7%

31 Spurt var um ferdir i leikhGs &rin 1997, 2000 og 2003

Allir

64,2%

34,9%

0,8%

Strakar

62,6%

37,1%

0,3%

2003

Stelpur

40,8%

58,8%

0,4%

Allir

51,9%

47,7%

0,4%

Strakar

68,4%

29,2%

2,4%

2006

Stelpur
51,0%

47,9%

1,2%

Allir

43,4%

48,8%

7,8%

Allir

59,5%

38,7%

1,7%

Strakar

56,5%

39,4%

4,0%

Strakar

69,9%

28,8%

1,4%

2009

Stelpur
53,0%

43,4%

3,5%

2009

Stelpur
55,7%

44,0%

,4%

Allir
54,7%

41,5%

3,8%

2
=

62,5%

36,6%

,8%
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Tafla 58. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft fara & bokasafn.

2000
Strakar | Stelpur | Allir
Nzer aldrei 56,1% 38,6% | 46,9%
Nokkrum sinnum & ari — 37,9% | 53,6% | 46,1%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 6,1% 7,8% 7,0%

2003
Strakar | Stelpur Allir
43,8% 25,4% | 34,8%
49,8% 62,8% | 56,1%
6,5% 11,8% 9,1%

Tafla 59. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & klassiska tonleika.

2000
Strakar | Stelpur | Allir
Nazer aldrei 89,9% 86,8% | 88,3%
Nokkrum sinnum & ari — 9,4% 12,9% | 11,2%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 0,7% 0,3% 0,5%

2003

Strakar | Stelpur = Allir
87,1% | 835% | 854%
12,4% | 16,4%  14,3%
0,4% 0,1% | 0,3%

2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
65,4% 54,3% | 59,7% | 70,1% | 53,9% | 61,7%
29,1% 40,5% | 35,0% | 26,1% 40,5% 33,6%
5,5% 5,2% 5,3% 3,9% 5,6% 4,7%
2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
77,9% 80,5% | 79,2% | 83,2% | 82,0% | 82,6%
19,4% 18,8% 19,1% | 15,5% 17,8% 16,7%
2,7% 0,7% 1,6% | 13% 3% 8%
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Tafla 60. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara & tonleika (adra en klassiska tonleika).

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir

Neer aldrei 68,7% | 71,3% | 70,0% @ 37,8% | 39,7% | 38,7% | 459% | 50,6% | 483%  67,3% | 676% | 674%

Nokkrum sinnum & ari — 30,3% 28,4% | 29,3% 60,3% 59,9% | 60,1% 50,5% 48,3% | 49,4% | 31,0% 32,0% 31,5%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,0% 0,3% 0,7% 1,8% 0,5% 1,2% 3,7% 1,0% 2,4% | 1,7% 4% 1,0%

Tafla 61. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau fara 4 s6fn eda myndlistasyningar.

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir

Neer aldrei 88,9% 83,9% | 86,3% | 77,4% 69,4% | 73,5% | 80,2% 78,7% | 79,4% @ 83,2% 80,5% 81,8%

Nokkrum sinnum & &ri — 10,2% 15,9% | 13,2% | 22,3% 30,4% | 26,3% | 17,4% 20,3% | 189% | 153% | 19,1% | 17,3%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 0,9% 0,2% 0,5% 0,2% 0,2% 0,2% 2,4% 1,0% 1,6% @ 14% A% 9%

%2 Einungis var spurt um ferdir & myndilistarsyningar &rin 1997, 2000 og 2003
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Tafla 62. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum kist. pau eyda & viku i ad lesa baekur adrar en skdlabaekur.

2000 2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Enga 45,1% 29,9% 37,1% 39,0% 30,3% 34,6% 42,5% 23,9% 32,9%
%-1 31,1% 37,1% 34,2% 31,8% 33,3% 32,6% 35,3% 36,0% 35,7%
2-3 14,8% 18,3% 16,6% 17,2% 20,8% 19,1% 12,8% 21,9% 17,5%
4 eda meira 9,1% 14,7% 12,1% 12,0% 15,6% 13,8% 9,4% 18,2% 14,0%

Tafla 63. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum kist. pau eyda a viku i ad lesa teiknimyndabakur eda blod.

2000 2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Enga 48,1% 65,0% 56,9% 55,6% 70,1% 63,0% 67,4% 79,5% 73,7%
%-1 33,6% 27,0% 30,2% 29,9% 21,6% 25,7% 23,0% 15,6% 19,2%
2-3 11,9% 5,6% 8,6% 9,5% 5,6% 7,5% 5,9% 3,1% 4,4%
4 eda meira 6,5% 2,4% 4,4% 5,1% 2,7% 3,7% 3,6% 1,8% 2,7%
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Tafla 64. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda & viku i ad lesa dagbl6d.

Enga

%2-1

2-3

4 eda meira

Strakar

15,5%
52,2%
21,3%

11,0%

2000

Stelpur

15,3%

61,1%

17,5%

6,1%

Allir

15,4%

56,8%

19.3%

8,5%

Strakar

25,5%

49,9%

17,4%

7,2%

2006

Stelpur Allir

22,3% 23,8%

57,3% 53,7%

16,4% 16,9%

4,0% 5,6%

Strakar

37,1%

48,6%

11,1%

3,2%

2009

Stelpur
37,0%

51,8%

9,1%

2,1%

Tafla 65. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu mérgum klst. pau eyda a viku i ad lesa timarit.

Enga

Y21

2-3

4 eda meira

Strakar

25,9%

51,3%

15,2%

7,6%

2000

Stelpur
15,4%

58,7%

19,5%

6,5%

Allir

20,4%

55,2%

17,4%

7,0%

Strakar

42,4%

42,7%

10,8%

4,2%

2006

Stelpur Allir

16,7% 29,2%

59,3% 51,2%

19,0% 15,0%

4,9% 4,5%

Strakar

60,4%

32,1%

5,2%

2,2%

2009

Stelpur
34,9%

53,0%

9,7%

2,5%
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Toémstundaidokun

Tafla 66. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda félags- og tdmstundastarf i félagsmidstod™.

2000 2003 2006 2009

Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir

Nzer aldrei 44.8% | 451% | 45,0% | 454% @ 40,4% | 42,9% | 38,6% 36,7% | 37,6% | 411% | 37,5% | 39,2%

Nokkrum sinnum & &ri — 36,6% 37,6% | 37,1% | 379% | 435% | 40,6% | 43,4% 45,8% | 44,6% | 40,5% | 46,0% | 43,4%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 18,6% | 17,3% | 17,9% | 16,7% | 16,1% | 16,4% | 18,0% 17,5% | 17,7% | 183% | 16,5% | 17,4%

Tafla 67. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda bekkjarkvéld eda bekkjarskemmtanir & vegum skolans.

2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
Nzer aldrei 30,6% 27,0% 28,7% 33,6% 24,8% 29,0%
Nokkrum sinnum & ari — Nokkrum sinnum i 65,1% 69,9% 67,6% 63,7% 73,5% 68,7%
manudi
1 sinni i viku eda oftar 4,2% 3,1% 3,6% 2,7% 1,8% 2,2%

%% Arin 2000 og 2003 var hér spurt um &stundun félagsmidstédva, ad undanskildum bdllum og diskéum (t.d. namskeid eda klibbur)
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Tafla 68. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau spila i hljomsveit med nokkrum vinum sinum.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Neer aldrei 79,3% 89,9% | 84,8% 71,5% 85,6% | 78,5% 66,8% 85,3% | 76,3%
Nokkrum sinnum & ari — 13,1% 8,5% 10,7% | 14,2% 9,6% 11,9% | 20,8% 11,4% | 16,0%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 7,6% 1,6% 4,4% 14,4% 4,8% 9,6% 12,5% 3,2% 7,7%
Tafla 69. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i tonlistarnami.
2000 2003 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
Neer aldrei 87,8% 80,5% | 84,2% 81,0% 74,9% | 77,8% 73,5% 70,8% | 72,2%
Nokkrum sinnum 3 &ri — 2,8% 2,7% 2,8% 6,3% 3,9% 5,0% 7,7% 7,1% 7,4%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 9,4% 16,9% 13,0% 12,7% 21,2% | 17,2% 18,8% 22,1% | 20,4%

Strakar

79,1%

14,0%

7,0%

Strakar

73,9%

8,1%

18,0%

2009

Stelpur
89,9%

7,6%

2,5%

2009

Stelpur
73,6%

4,9%

21,5%

Allir

84,7%

10,7%

4,7%

Allir

73,8%

6,5%

19,8%
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Tafla 70. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i skatastarfi.

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir

Neer aldrei 92,3% | 952% | 93,8% | 92,8% | 93,3% | 93,1% @ 91,2% | 954% | 93,3% | 93,0% | 957% | 94,4%

Nokkrum sinnum 4 ari — 4,4% 1,9% 3,1% 3,7% 2,9% 3,3% 5,7% 2,1% 3,8% | 4,2% 2,1% 3,1%

Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 3,4% 2,9% 3,1% 3,5% 3,8% 3,6% 3,1% 2,5% 2,8% | 2,9% 2,2% 2,6%

Tafla 71. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i myndlistarnami.

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur | Allir | Strékar | Stelpur | Allir | Strékar | Stelpur = Allir | Strakar | Stelpur = Allir
Neer aldrei 89,7% | 83,3% 863% | 89,7% | 835% | 866% | 883% | 84,5% | 864%  908% | 834% | 89,6%
Nokkrum sinnum 4 ari — 6,8% 9,4% 8,2% 6,2% 9,3% 7,7% 8,5% 8,3% 8,4% | 6,3% 6,4% 6,4%
Nokkrum sinnum i manudi
1 sinni i viku eda oftar 3,5% 7,3% 5,5% 4,1% 7,2% 5,6% 3,1% 7,2% 53% | 2,9% 5,2% 4,1%
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Tafla 72. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau taka patt i unglidastarfi bjérgunarsveita.

2000 2003 2006 2009

Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur

Neer aldrei 87,0% | 94,3% | 90,9% | 87,8% | 93,2% | 90,5% | 87,5% | 94,0% | 90,8% | 86,9% | 91,6%

Nokkrum sinnum 4 ari — 7,5% 3,3% 5,3% 7,1% 3,7% 5,4% 8,2% 3,6% 59% | 7,7% 3,8%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 5,4% 2,4% 3,8% 5,1% 3,1% 4,1% 4,3% 2,4% 3,3% | 5,3% 4,6%

Tafla 73. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda ungmennastarf Rauda kross islands.

2000 2003 2006 2009
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur

Neer aldrei 94,6% | 97,1% | 959% | 953% | 968% | 961% | 931% | 97,6% | 954%  954%  97,7%

Nokkrum sinnum 4 ari — 4,1% 2,3% 3,1% 3,4% 2,7% 3,1% 5,4% 1,8% 3,5% | 3,6% 1,8%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,4% 0,6% 1,0% 1,2% 0,5% 0,9% 1,4% 0,5% 1,0% | 1,0% 5%

Allir
89,3%

5,7%

4,9%

Allir

96,6%

2,7%

,8%

131



Tafla 74. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda skak.

2000
Strakar | Stelpur Allir Strakar

Neer aldrei 76,5% 94,7% | 86,0% | 80,2%

Nokkrum sinnum & ari — 18,2% 4,8% 11,2% | 15,5%

Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 5,3% 0,5% 2,8% 4,4%

2003

Stelpur

93,9%

5,5%

0,6%

Allir

87,0%

10,5%

2,5%

Strakar

81,7%

13,7%

4,5%

2006

Stelpur
95,9%

3,5%

0,6%

Tafla75. HIutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hestamennsku.

2000

Strakar | Stelpur Allir Strakar

Neer aldrei 82,6% 70,3% | 76,1% | 84,3%

Nokkrum sinnum & ari — 12,5% 21,6% | 17,3% | 11,4%

Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 4,9% 8,1% 6,6% 4,3%

2003

Stelpur

69,1%

22,2%

8,7%

Allir

76,8%

16,7%

6,5%

Strakar

83,6%

12,0%

4,4%

2006

Stelpur
74,8%

16,1%

9,1%

Allir

89,0%

8,5%

2,5%

Allir

79,1%

14,1%

6,6%

Strakar

86,9%

9,3%

3,8%

Strakar

88,7%

8,2%

3,1%

2009

Stelpur
95,9%

3,5%

,6%

2009

Stelpur
78,4%

14,1%

7,5%

Allir

91,6%

6,3%

2,1%

Allir
83,4%

11,2%

5,4%
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Tafla 76. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda K.F.U.M. eda K.F.U.K..

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar
Neer aldrei 90,6% | 943% | 92,5% | 90,7% @ 92,1% | 91,4% | 90,2% | 94,5% | 92,4% | 93,1%
Nokkrum sinnum & ari — 6,9% 4,1% 5,4% 7,8% 5,8% 6,8% 7,9% 4,3% 6,0% | 52%

Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 2,5% 1,6% 2,0% 1,5% 2,1% 1,8% 1,9% 1,2% 1,5% @ 17%

Tafla 77. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda seskulydsstarf pjodkirkjunnar.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar
Neer aldrei 93,4% 93,2% | 93,3% 93,0% 89,6% | 91,3% 91,0% 933% | 92,2% | 92,9%
Nokkrum sinnum 4 ari — 5,0% 5,0% 5,0% 5,1% 7,4% 6,2% 6,8% 4,7% 5,7% | 5,2%

Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,6% 1,9% 1,8% 2,0% 3,0% 2,5% 2,2% 2,1% 2,1% | 1,9%

2009

Stelpur
92,9%

4,7%

2,4%

2009

Stelpur
92,5%

4,8%

2,7%

Allir

93,0%

5,0%

2,0%

Allir
92,7%

5,0%

2,3%
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Tafla 78. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda seskulydsstarf annarra trafélaga.

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar

Neer aldrei 94,7% | 96,6% | 957% | 949% | 96,3% | 956% & 93,3% @ 97,0% | 952% | 959%

Nokkrum sinnum 4 ari — 3,5% 2,0% 2,7% 3,4% 2,3% 2,9% 5,1% 2,2% 3,6% | 3,3%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 1,9% 1,4% 1,6% 1,7% 1,4% 1,6% 1,5% 0,9% 1,2% | 8%

Tafla 79. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda Utivist (fjallgdngur eda atilegur).

2000 2003 2006
Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar

Neer aldrei 60,3% 51,2% | 55,5% | 53,9% 39,8% | 46,9% | 61,4% 57,4% | 59,4%

Nokkrum sinnum a ari — 34,7% 44,8% | 40,0% 41,8% 56,9% | 49,3% 34,3% 39,4% 36,9%
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar 5,0% 4,0% 4,5% 4,3% 3,2% 3,8% 4,3% 3,3% 3,7%

2009

Stelpur
97,4%

1,8%

,9%

2009

Stelpur

96,7%

2,5%

,8%
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Tafla 80. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahonnun.

Naer aldrei

Nokkrum sinnum 4 ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar

Strakar

92,0%

5,1%

2,9%

2000

Stelpur
62,6%

20,2%

17,1%

Allir

76,6%

13,1%

10,4%

Strakar

91,4%

6,6%

2,1%

2006

Stelpur
73,3%

13,7%

13,0%

Allir

82,1%

10,3%

7,6%

Strakar

94,7%

4,3%

1,0%

2009

Stelpur
71,3%

14,9%

13,7%

82,6%

9,8%

7,6%
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Tafla 81. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda fordun eda

hargreidslu.

Neer aldrei

Nokkrum sinnum a ari —
Nokkrum sinnum i
manudi

1 sinni i viku eda oftar

Naer aldrei

Nokkrum sinnum & ari —
Nokkrum sinnum i manudi

1 sinni i viku eda oftar

Strakar

94,0%

4,5%

1,5%

2000 2006 2009
Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir
64,3% | 78,4% | 91,9% 67,9% | 79,7%  94,7% | 70,9% | 82,4%
25,2% | 15,4% 6,4% 22,1% | 14,4% | 4,3% 20,2% 12,5%
10,5% 6,2% 1,7% 9,9% 59% | 1,0% 8,8% 5,0%
Tafla 82. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu oft pau stunda dans.
2006 2009
Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
90,3% 71,4% 80,6% | 93,5% 73,2% 83,0%
7,1% 13,0% 10,1% | 4,5% 11,1% 7,9%
2,5% 15,6% 9,2% 2,0% 15,7% 9,1%
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Tru og traariokun

Tafla 83. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hvada trafélagi pau tilheyra.

2003 2006 2009

Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir Strakar Stelpur Allir
pjédkirkjunni 78,2% 81,9% 80,0% 80,2% 83,6% 81,9% | 782% 84,3% 81,3%
Frikirkjunni eda Ohada s6fnudinum 3,9% 4,9% 4,4% 3,6% 4,8% 4,2% 4,9% 4,7% 4,8%
Kapdlska séfnudinum 2,3% 2,0% 2,1% 2,2% 1,9% 2,1% 3,5% 3,1% 3,3%
Odrum kristnum séfnudi (t.d. Adventistum, 2,8% 3,0% 2,9% 3,0% 2,4% 2,7% 2,7% 2,5% 2,6%
Hvitasunnusoéfnudinum, Vottum Jehdva,
Krossinum, Veginum)
Trufélagi sem ekki er kristinn séfnudur 1,3% 0,9% 1,1% 0,7% 0,9% 0,8% 1,2% 1,0% 1,1%
Utan trufélaga 11,4% 7,4% 9,5% 10,3% 6,5% 8,4% | 9,5% 4,5% 6,9%
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Tafla 84. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel a vid um pau ad train skipti pau
miklu mali.
2003 2006 2009

Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur | Allir

A mjog illa vid mig 20,9% 16,4% 18,8% 23,7% 19,4% 21,5%
A frekar illa vid mig 32,1% 29,8% 31,0% 32,3% 29,9% 31,1%
A frekar vel vid mig 30,8% 37,7% 34,1% 28,6% 36,2% 32,4%
A mjog vel vid mig 16,3% 16,0% 16,1% 15,4% 14,6% 15,0%

Tafla 85. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel a vid um pau ad tria & Gud.

2003 2006 2009

Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir

A mjog illa vid mig 13,3% 9,7% | 11,5% | 16,5% | 10,5% | 13,4% | 304% | 219% | 26,0%
A frekar illa vid mig 14,8% | 12,5% | 13,7% | 14,9% | 12,0% | 13,4% | 32,3% | 33,1% | 32,7%
A frekar vel vid mig 36,5% | 37,4% | 36,9% @ 34,5% | 351% | 34,8% | 245% | 33,2% | 30,4%
A mjog vel vid mig 355% | 40,4% | 37,9% | 341% | 42,4% | 38,3% | 12,7% | 11,8% | 12,3%

Tafla 86. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad bidja reglulega
til Guds.
2003 2006 2009

Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir Strakar | Stelpur Allir

A mjog illa vid mig 40,7% | 30,3% | 35,7% | 37,7% | 292% | 33,4% | 457% | 354% | 40,4%
A frekar illa vid mig 33,1% | 32,5% | 32,8% | 34,7% | 33,8% | 342% | 312% | 344% | 32,8%
A frekar vel vid mig 151% | 21,6% | 18,2% | 16,9% | 22,9% | 20,0% | 13,7% | 19,4% | 16,6%
A mjog vel vid mig 11,2% | 156% | 13,3% | 10,7% | 14,1% | 12,4% | 9,4% 10,9% | 10,1%
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Tafla 87. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad lesa reglulega i

ritningu trdar peirra (t.d. Bibliunni).

2003

Strakar | Stelpur

A mjog illa vid mig 65,9% | 66,9%
A frekar illa vid mig 26,9% 27,7%
A frekar vel vid mig 4,2% 3,4%
A mjog vel vid mig 3,0% 2,0%

Allir

66,4%

27,3%

3,8%

2,5%

2006
Strakar | Stelpur
63,8% 67,0%
28,7% 27,2%
4,6% 4,2%
3,1% 1,5%

Allir

65,3%

27,9%

4,4%

2,3%

2009
Strakar | Stelpur
67,7% 71,9%
24,3% 23,3%
4,3% 3,2%
3,7% 1,5%

Allir

69,9%

23,8%

3,7%

2,6%

Tafla 88. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad sekja

gudspjonustur reglulega.

2003

Strakar | Stelpur

A mjog illa vid mig 61,9% 55,8%
A frekar illa vid mig 29,5% | 33,6%
A frekar vel vid mig 5,4% 6,5%
A mjog vel vid mig 3,2% 4,2%

59,0%

31,5%

5,9%

3,7%

Strakar

59,9%

30,4%

6,1%

3,6%

2006

Stelpur
59,2%

30,6%

7,6%

2,6%

59,5%

30,5%

6,9%

3,1%

Strakar

65,2%

25,2%

5,6%

4,0%

2009

Stelpur
63,6%

27,1%

6,5%

2,8%

Allir

64,3%

26,2%

6,1%

3,4%

Tafla 89. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad taka reglulega
patt i trharlegu starfi dru en gudspjonustu.

2003
Strakar | Stelpur
A mjog illa vid mig 66,4% | 62,4%
A frekar illa vid mig 25,6% 27,2%
A frekar vel vid mig 4,9% 5,7%
A mjog vel vid mig 3,1% 4,7%

Allir

64,5%

26,3%

5,3%

3,9%

2006
Strakar | Stelpur
64,2% 64,9%
27,1% 26,6%
5,3% 6,0%
3,4% 2,6%

64,5%

26,8%

5,6%

3,0%

2009
Strakar | Stelpur
68,0% 66,0%
23,1% 24,7%
4,8% 5,8%
4,1% 3,5%

Allir

66,9%

23,9%

5,3%

3,8%
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Tafla 90. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel a vid um pau ad geta sott styrk til

Guos ef a pyrfti ad halda.

Strakar
A mjog illa vid mig 39,9%
A frekar illa vid mig 24,5%
A frekar vel vid mig 22,9%
A mjog vel vid mig 12,7%

2003

Stelpur

30,1%

24,0%

30,5%

15,4%

Allir

35,2%

24,3%

26,5%

14,0%

2006
Strakar | Stelpur
41,0% 32,7%
23,3% 23,5%
23,8% 29,2%
11,9% 14,5%

Allir

36,8%

23,4%

26,6%

13,2%

Strakar

47,4%

21,9%

19,8%

10,9%

2009

Stelpur
36,0%

22,1%

28,7%

13,2%

Allir

41,6%

22,0%

24,4%

12,1%

Tafla 91. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad hafa sott styrk

Strakar
A mjog illa vid mig 44,0%
A frekar illa vid mig 21,3%
A frekar vel vid mig 20,6%
A mjog vel vid mig 14,0%

2003

Stelpur

32,1%

20,6%

29,1%

18,3%

Allir

38,3%

20,9%

24,7%

16,1%

Strakar

42,7%

23,0%

22,0%

12,3%

2006

Stelpur

32,6%

21,7%

29,3%

16,4%

til Guds pegar & purfti ad halda.

Allir

37,6%

22,3%

25,7%

14,4%

Strakar

49,8%

20,9%

18,2%

11,1%

2009

Stelpur
36,4%

20,8%

27,7%

15,1%

Allir

42,9%

20,9%

23,1%

13,1%

Tafla 92. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad bestu vinir
peirra eru trdadir.

Strakar
A mijog illa vid mig 23,6%
A frekar illa vid mig 25,8%
A frekar vel vid mig 34,8%
A mjog vel vid mig 15,9%

2003

Stelpur

14,6%

23,4%

39,8%

22,2%

Allir

19,2%

24,7%

37,2%

18,9%

2006
Strakar | Stelpur
23,8% 15,1%
27,1% 24,8%
33,5% 40,6%
15,6% 19,5%

Allir

19,3%

26,0%

37,1%

17,6%

Strakar

25,4%

26,2%

33,0%

15,4%

2009

Stelpur
14,8%

23,3%

40,6%

21,3%

20,0%

24,7%

36,9%

18,4%
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Tafla 93.

Strakar
A mjog illa vid mig 20,0%
A frekar illa vid mig 22,2%
A frekar vel vid mig 38,9%
A mjog vel vid mig 18,9%

Tafla 94. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10

2003

Stelpur

12,8%

19,8%

43,8%

23,6%

2003
Strakar | Stelpur
A mjog illa vid mig 15,5% 11,9%
A frekar illa vid mig 14,1% 13,1%
A frekar vel vid mig 36,0% 37,3%
A mjog vel vid mig 34,4% | 37,7%

Tafla 95.

Strakar
A mijog illa vid mig 17,8%
A frekar illa vid mig 17,7%
A frekar vel vid mig 34,6%
A mjog vel vid mig 30,0%

2003

Stelpur

13,7%

17,7%

35,7%

32,9%

Allir

16,5%

21,1%

41,3%

21,1%

Allir

13,8%

13,6%

36,6%

36,0%

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10.

Allir

15,8%

17,7%

35,1%

31,4%

peirra eru trdadir.

2006
Strakar | Stelpur Allir
18,5% 11,8% 15,1%
24,4% 21,2% 22,8%
39,3% 46,0% 42,7%
17,8% 20,9% 19,4%

peirra er triud.

2006
Strakar | Stelpur Allir
15,6% 11,7% 13,6%
16,6% 14,4% 15,5%
36,3% 38,2% 37,3%
31,4% 35,7% 33,6%

Strakar

20,1%

22,1%

39,7%

18,1%

Strakar

18,6%

15,2%

34,7%

31,4%

2009

Stelpur
11,4%

19,4%

46,2%

23,0%

2009

Stelpur
13,3%

13,8%

35,0%

38,0%

Allir

15,6%

20,7%

43,1%

20,6%

Allir

15,9%

14,5%

34,9%

34,8%0

Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad flestir kunningja

. bekk eftir pvi hversu vel & vid um pau ad médir (fésturmoadir)

bekk eftir pvi hversu vel & vio um pau ad fadir (fosturfadir)

beirra er triadur.

2006
Strakar | Stelpur Allir
17,7% 14,4% 16,0%
18,5% 17,1% 17,8%
34,8% 36,7% 35,8%
28,9% 31,7% 30,3%

2009
Strakar | Stelpur Allir
21,8% 15,8% 18,7%
17,9% 16,6% 17,2%
31,3% 33,5% 32,4%
29,0% 34,2% 31,7%
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