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Formali

Fra arinu 1992 hefur menntamalaraduneytid stadid ad rannséknunum Ungt folk. Arid
1999 hofst samstarf um rannsoknirnar vid RannsOknir & greiningu og i gildi er
samstarfssamningur milli raduneytisins, Haskélans i Reykjavik og Rannsdkna & greiningar,
um rannsoknir medal nemenda i grunn- og framhaldsskélum landsins. Neer samningurinn til
arsloka 2016. Rannsoknir & greining hefur um arabil stundad rannséknir & hogum og lidan
ungmenna og unnid naid med menntamalaraduneytinu ad framkvaemd rannsdknanna Ungt
folk. Rannsoknirnar hafa verid gerdar i grunn- og framhaldsskolum. Nénar tiltekid i
grunnskélum fra 5. til 10. bekk og i 6llum argongum framhaldsskola.

Med pessum rannsdéknum hefur menntamalaraduneytid tryggt ad haegt sé ad vinna ar
haldgédum og samanburdarhafum gégnum um hagi barna og ungmenna fyrir fjdlmarga
adila. Visindalegt gildi rannsoknanna er mikid og hafa paer studlad ad aukinni pekkingu &
mikilveegum pattum er snerta bérn og ungmenni & Islandi. Hagnytt gildi rannsoknanna er
einnig mjog mikid. Samhlida 6rt vaxandi kréfum um rannsoknarmidada stefnumaétun hafa
peir sem starfa ad malefnum barna og ungmenna um allt land nytt sér rannséknir i auknum
meli en allar pessar rannsdknir gefa kost a samanburdi milli landssveeda og timabila.
Samstarfsadilar ~ Rannsékna &  greiningar eru  fjolmargir en  studningur
menntamalaraduneytisins vid rannsoknirnar hefur gert pad ad verkum ad velflest sveitarféldg
i landinu nyta sér upplysingar ar rannséknunum par sem greint er frd& hdgum og lidan barna
0g ungmenna & hverjum stad. Sem deemi pa nyta sveitarfélog sem i bla um 80% landsmanna
sér nidurstodur rannsdknanna ar hvert til akvardanatoku i stefnumalum og adgerdum sem ldta
ad boérnum og ungmennum. P& njéta um 70% nemenda landsins pess ad unnar eru sértaekar
skolaskyrslur fyrir skélana svo skoda megi stodu mala i vidkomandi skdla. Pbegar
rannsoknanna Ungt folk er getid pa ber sérstaklega ad nefna einstaklega gott samstarf vid
skolastjérnendur, kennara og nemendur i grunn- og framhaldssk6lum landsins. beirra framlag
undanfarin ar og adstod vid fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo
umfangsmiklar gagnasafnanir sem kannanirnar Ungt folk eru, geti fario fram. SU samvinna
hefur gert pad mogulegt ad haegt hefur verid ad safna gdégnum um lifsheetti og lidan barna og
ungmenna & Islandi. Upplysingar sem pannig er safnad eru peim sem starfa ad malefnum
barna og ungmenna 6metanlegt verkferi og hafa nidurstodur jafnframt synt ad su vinna hefur

skilad umtalsverdum arangri.
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Inngangur

Hagir og lidan barna og unglinga i nersamfélaginu varda alla einstaklinga sem hvert
peirra byggir. Nyjar og nylegar rannsoknir hafa synt ad ahrif nseersamfélagsins a lif og lidan
barna og unglinga eru mikilveeg hverjum einstaklingi en standa auk pess sjalfsteed utan vid
ahrif hvers og eins peirra'. bannig hafa rannsoknir m.a. synt ad likur & fravikshegdun eru
minni fyrir alla unglinga i nersamféldgum par sem foreldrasamvinna er mikil, en ekki bara
fyrir pa einstaklinga sem eiga foreldra sem eru virkir patttakendur i foreldrasamvinnu.
Rannsoknirnar renna pvi stodum undir mikilveegi pess ad leggja aherslu a nersamfélagio i

heild vid hvers konar heilsueflingar- og forvarnavinnu medal barna og unglinga.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & undanférnum arum og aratugum benda til pess ad
tengsl unglinga vio foreldra sina og fjélskyldu skipti miklu mali fyrir proun og proska peirra,
sem og samverustundir fjélskyldunnar.? Foreldrar eru ungu folki mikilvagir og sterkar
fyrirmyndir® og eru lykiladilar { félagslegu studningsneti peirra’. Rannsoknir hafa t.d. synt ad
adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur jakvad ahrif & namsarangur barna og ungmenna®
og ad peir unglingar sem verja miklum tima med foreldrum sinum og/eda eru vel tengdir
peim eru Oliklegri en adrir til ad leidast Gt i notkun vimuefna lendi peir i félagsskap par sem
vimuefnaneysla er algeng.® bess utan eru bdrn og ungmenni sem eiga stodug og jakveed
samskipti vid foreldra sina, og fa mikinn studning fra peim, liklegri til ad ganga vel i skéla’
og eignast vini par sem svipad samskiptamynstur er uppi & teningnum.®

Félagslif ungmenna fer ad miklu leyti fram i hépi jafningja’. Ahrif jafningjahopsins i
lifi unglinga eru sterk en par fer fram mikilveeg métun hugmynda, viomida og gilda medal
einstaklinganna.’® Hegdun og gildismat unglinga tengist pvi sama medal jafningjanna med
mjog sterkum heetti.”" Hafa nidurstddur rannsékna medal annars synt ad neikveed vidbrogd

félaganna vid tobaksnotkun beri med sér minnkandi likur & slikri neyslu'® og a8 born og

! Inga Déra Sigftsdottir o.fl. 2009; Jén Gunnar Berburg o.fl. 2009; béroddur Bjarnason o.fl. 2005; b6rélfur
pérlindsson o.fl. 2007.

2 Coleman, 1988; Warr, 1993, béroddur Bjarnason o.fl. 2005.

® Bandura, 1977.

* 0’Byrne o.fl. 2002.

> Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

® Bachman o.fl. 1987.

” Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

8 porélfur bérlindsson o.fl. 1998.

® Sutherland 1978; Hirchi, 1969, Bandura, 1977.

10 Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker o.fl 2000; Carter o.fl. 2003.

1 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008; Inga Déra Sigftsdottir o.fl. 2009; bérélfur bérlindsson og Jon Gunnar
Bernburg 2006.

12 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008.
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ungmenni sem stunda iprottir og reglulega hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo
einnig.”* .

Margar rannsoknir hafa einnig synt ad samband barna og ungmenna vid skélann sinn,
lidan peirra i honum og skuldbinding peirra vid ndm séu mikilveegir peettir i lidan peirra og
sjalfsmynd.* Skélinn er vinnustadur peirra barna sem hann sakja og par verja pau drjigum
tima & mdtandi aldursskeidi. Mikilvaegt er ad fylgjast grannt med dhuga nemenda & nami
sinu og lidan peirra i skolanum. Pessir pattir geta gefid mikilveegar visbendingar um porf a
inngripum i anda fyrsta stigs forvarna, &dur en aukinn vandi, s.s. vimuefnanotkun, gerir vart
vid sig.®

Regluleg likamleg éareynsla og hreyfing er mikilveeg hverju barni'®. Ny islensk
rannsokn medal barna i efstu bekkjum grunnskola synir ad hlutfall peirra sem hreyfa sig
mikid hefur aukist hér & landi undanfarin &r en ad sama skapi hafi hlutfall peirra sem hreyfa
sig 1itid eda ekki neitt einnig aukist.'” i 1jési pessa er vert ad benda & ad rannsoknir syna
itrekad ad ungt folk sem stunda ipréttir og/eda likamspjalfun reglulega eru liklegri til ad lida
betur en 68rum unglingum®®, og eru 6liklegri til reykja sigarettur', nota vimuefni, eda taka

batt i 63ru neikvaedu atferli, en adrir unglingar.?

pa hafa rannsdknir synt um arabil ad sjalfsmynd unglinga sé ad miklu leyti métud i
gegnum patttéku i fristunda-, félags og todmstundastarf peirra, sem oft liggur utan vid
umhverfi fjolskyldu og skéla.?! Kenningar og rannséknir um lifsstil unglinga, sem midast oft
vid ad skyra hvad peir geri i fristundum og med hverjum peir verja tima sinum, hafa synt
fram & ad pad skiptir miklu mali i velferd barna og ungmenna hvers edlis tomstundir peirra
eru.?? Einnig hefur verid bent & ad unglingar préi snemma & lifsleidinni med sér akvedid skyn
sem hefur ahrif & pann lifsstil sem peir velja. P4 hafa tegundir félags- og tomstundastarfs

verid rannsakadar og syna nidurstodur ad starfsemi sem er skipulégd og i umsja abyrgra adila

13 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

1 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988; Hirchi 1969.

3 Inga Déra Sigftsdottir o.fl. 2009. Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfusdottir, i prentun.

1% Allegrente 2004.

7 Sigridur pora Eidsdottir o.fl. 2008.

18 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).

19 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2008).

20 Ranar Vilhjalmsson og Pérélfur bérlindsson 1992; bérélfur bérlindsson o.fl. 1998; bérélfur Pérlindsson o.fl.
1994.

21 Osgood og Anderson, 2004; bérdlfur bérlindsson o.fl. 1998; bérélfur bérlindsson og Jén Gunnar Bernburg
2006.

22 0sgood o.fl. 1996; Peretti-Watel og Lorente 2004.
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er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem ekki er skipulagt og i umsja
abyrgra adila®.

Askulydsrannsdknarrédin Ungt folk, medal nemenda i 5.-7. bekk, 8.-10. bekk og i
framhaldsskdlum, sem menntaméalardduneytid, sveitarfélog og Rannsoknir & greining hafa
stadid ad morg undanfarin ar ber med sér mikilveegi heildreennar Uttektar og samremdra
aaetlana. Framlag skola undanfarin ar og adstod vio fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad
pvi ad svo umfangsmiklar gagnasafnanir sem rannséknirnar Ungt folk eru hafi fariod reglulega
fram. Pessum upplysingum eru peim sem starfa ad malefnum barna og ungmenna 6metanleg

verkfeeri vid stefnumétun og storf & plani naersamfélagins & hverjum stad og tima.

I pessari skyrslu getur ad lita nidurstédur rannsokna medal nemenda i 5., 6. og 7. bekk
grunnskola & Islandi vorid 2009, likt og i fyrri rannséknum. Gagnasofnun for fram med
spurningalistakdnnun i febrdarmanudi. Likt og i fyrri rannsoknum er athyglinni beint ad
ymsum pattum i lifi unglinga er varda hagi peirra og lidan, s.s. sambandi vid foreldra og
jafningja, viohorf til nams og skola og hvad pau adhafast i fritima sinum. P& eru ymsir visar
um félagslegt umhverfi barna- og unglinga i nersamfélaginu. Allar myndir og toflur i pessari

skyrslu standa sjalfsteedar og eru latnar tala sinu mali.

Aodferd og gogn

patttakendur og framkvaemd

Gognin sem pessi skyrsla byggir a eru fengin ar vidamikilli rannsokn Rannsokna &
greiningar sem var 16gd fyrir alla nemendur i 5. til 7. bekk grunnskdla & islandi i februar
2009. Hér er pvi ekki um hefdbundna drtakskénnun ad reda heldur kénnun sem var 16gd
fyrir allt pydid. Framkveemd rannsoknarinnar var pannig hattad ad spurningalistar voru sendir
i skolanna par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir. Allir nemendur sem satu i
kennslustundum daginn sem hver kénnun fér fram svérudu spurningalistunum. Med hverjum
spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem nemendur settu listana i ad Gtfyllingu lokinni.
itrekad var fyrir patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitlu & spurningalistana eda
umsldgin svo Gtilokad veeri ad rekja svorin til einstakra nemenda. Jafnframt voru nemendur

vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp

2% Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
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ef peir pyrftu & ad halda. I heild fengust gild svor fra 11.508 nemendum i 5. til 7. bekk &
landsvisu sem jafngildir 88% svarhlutfalli.

I t6flu 1 ma sja fjolda patttakenda, greint eftir bekkjum og kyni. Arid 2009 var
heildarsvarhlutfall eins og &dur segir 88%. Svarhlutfallid var 88,3% i 5. bekk, 86,1% i 6.
bekk og 86,6% i 7. bekk, en 3% nemenda gafu ekki upp bekkjardeild sina.

Tafla 1. Fjoldi patttakenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni (fjdldi sem svarar).

5. bekkur: 3.799 (88,3%)

Kynjahlutfall: | Strakar: 1.911 Stelpur: 1.864
6. bekkur: 3.705 (86,1%)

Kynjahlutfall: | Strékar: 1.874 Stelpur: 1.819
7.bekkur: 3.857 (86,6%)

Kynjahlutfall: | Strékar: 1.960 Stelpur: 1.886
Bekkur otilgreindur: 147 (1,3%)

Heildarfjoldi: = 11.508 (88%)
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Skilningur nemenda a spurningum

A myndum 1 til 6 ma sja nidurstodur par sem nemendur voru spurdir um skilning & peim

spurningunum sem lagdar voru fyrir pa i spurningalistanum &samt pvi hvort og pa hversu

mikla hjalp peir purftu vid ad svara einstaka spurningum.

[ 1jos kemur ad mikill meirihluti

nemenda skildi flestar eda allar spurningarnar i spurningalistanum, og pa segist lagt hlutfall

nemenda hafa purft hjalp vid margar eda allar spurningar listans.
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Mynd 1. Skildir pu allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall strdka og stelpna i 5. bekk.
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Mynd 2. Skildir pu allar spufrimgarnar | spurnln'gallstanum'? Hlutfall straka og stelpna i6. bekk.
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Mynd 3. Skildir pa allar spurningarnar i spurningalistanum? Hlutfall straka og stelpna i 7. bekk.
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Mynd 4. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 5. bekk.
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Mynd 5. burftir pa hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 6. bekk.
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Mynd 6. burftir pd hjalp vid ad svara spurningunum? Hlutfall straka og stelpna i 7. bekk.
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Nidurstoour

Fjolmargar rannsoknir hafa verid unnar undanfarin ar til ad freista pess ad greina pa peetti
sem tengjast lidan barna. Slik greining er mikilveeg par sem god lidan barna og ungmenna er
af flestum talin vera akjosanlegt veganesti inn i framtidina, fyrir utan ad vera sjalfségo
mannréttindi eins og fram kemur i Barnasattmala Sameinudu pjodanna. Margar erlendar
athuganir hafa beinst ad pvi ad rannsaka lidan barna og ungmenna i ljési félagslegra
adsteedna peirra. Skodad hefur verid hvort lidan tengist pattum & bord vid fjélskyldugerd og
fjarhagsstdou. Pa hefur verid kannad hvort skyra megi lidan barna ut fra tengslum peirra vio
foreldra og vini og petti 4 bord vid likamlega hreyfingu og tomstundaidju. Ad auki hafa
tengsl eineltis og lidanar verid skodud.

| pessari skyrslu er leitast vid ad nyta pekkingu Gr félagsvisindarannsoknum til ad skoda
hvernig lidan barna & Islandi tengist fyrrgreindum pattum. Hér ma nefna rannsoknir &
tengslum likamlegrar hreyfingar og lidanar24, tengsl lidanar og sambands barna vid foreldra
25 0g vini26, b4 ma nefna rannsoknir i tengslum lidanar og sambands barna vid kennara sina
og fleiri peetti sem tengjast skélanum2?. Rannsoknir & tengslum lidanar og stridni og/eda
eineltis28, og rannsoknir & tengslum iprétta-, félags- og tomstundastarfs og lidanar barnaze.

Einnig ma hér nefna samantektir a ahrifum ymissa patta a lidan barna3o.

?* Hannon, J.C. og Pellet, T.L. (2005).

2> Smith, M.Z. (2005); Muller, C. (1998). Sigfusdottir, Farkas og Silver (2004) Sigfasdottir og Kristjansson
(veentanlegt). van Wel, F. o.fl. (2000).

%6 Laursen, B. og Mooney, K.S. (2005).

%7 Estévez, E. o.fl. (2005).

%8 Rigby, K. (2005).

 Harrell, J.S o.fl. (1997).

% Kofod, A. og Nielsen, J.C. (2005).
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Lidan barnai5., 6. og 7. bekk

A nastu sidum er gerd grein fyrir nidurstédum spurninga er lGta ad almennri lidan
nemenda i 5. til 7. bekk grunnskéla landsins. I pessu sambandi er badi um ad raeda
spurningar er snua ad pvi hvernig nemendur upplifa sig i bekknum, sem og spurningar er
snerta mat & eigin sjalfsmynd og andlegri lidan.

Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstddur spurningarinnar — Finnst krokkunum i bekknum pu
vera skemmtileg/ur? méa sja (mynd 7) ad meirihluti nemenda i 6llum bekkjardeildunum

premur svara pvi til ad mjog eda frekar mérgum krokkum i bekknum finnist pau skemmtileg.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 7. Hlutfall strédka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem telja ad mjog eda frekar mérgum
krokkum i bekknum finnist pau vera skemmtileg.

Hér vekur athygli ad hlutfallid haekkar litid eitt milli arganga. Pannig eru nemendur i 7.
bekk hlutfallslega liklegri s¢ midad vid nemendur i 5. og 6. bekk til ad telja sig vera
skemmtilega i augum bekkjarfélaga sinna. A hinn béginn kemur litill sem enginn munur fram
a milli straka og stelpna i pessu efni.

Nidurstddur spurninga er luta ad eigin aliti nemenda & sjalfum sér ma sja & myndum 8 og
9. I pessu tilfelli voru nemendur bednir um ad svara spurningunum — Finnst pér pu vera
flott/ur og Finnst pér pa vera of mjé/mjor, of feit/feitur eda passleg/passlegur. Ef byrjad er a
pvi ad skoda nidurstodur fyrri spurningarinnar ma sja ad nemendur eru nokkud anagdir med
sjalfa sig (mynd 8). bannig svara 49% straka og 51% stelpna i 5. bekk pvi til ad peim finnist
pau vera flott, 38-39% peirra segja sig vera mitt @ milli @ medan 12% straka og 9% stelpna

svara spurningunni neitandi. Ef litid er til nemenda i 6. bekk, pa svara um 49% strdka og
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stelpna spurningunni jatandi, 39% strdka og 40% stelpna telja sig vera mitt & milli og 11%
straka og stelpna segjast ekki vera flott. Strakar i 7. bekk eru hlutfallslega liklegri til ad telja
sig vera flotta en slikt a vio um ramlega helming straka i peirra bekkjardeild og 46% stelpna.
35% straka og 42 stelpna segja ad pau séu mitt & milli og 10% straka og 13% stelpna svara

spurningunni neitandi.
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Mynd 8. Finnst pér pu vera flott/flottur? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Pegar litid er til mats nemenda & eigin vaxtarlagi ma sja (mynd 9) ad yfirgnafandi
meirihluti nemenda telur sig vera passlegan og & pad vid um nemendur i Ollum
bekkjardeildum. Hér kemur p6 fram munur & milli nemenda eftir pvi i hvada bekk peir eru og
syna nidurstodur ad hlutfall peirra nemenda sem telja sig vera of feita eykst eftir aldri. bannig
segjast um 77% straka og stelpna i 5. bekk ad pau séu passleg, & medan 74% straka og 72%
stelpna i 6. bekk svara pvi til. Hlutfall peirra nemenda sem telja sig vera passlegan er
jafnframt leegst i 7. bekk p6 ekki muni miklu — eda sem svarar til 70% straka og 68% stelpna.
A bilinu 10-13% nemenda i 5., 6. og 7. bekk telur sig vera of mjoa. Hlutfall nemenda sem
telja sig vera of feita eykst aftur & moti eins og adur segir milli &rganga. Pannig segja um
10% straka og 14% stelpna i 5. bekk ad pau séu of feit, a medan slikt & vid um 15% stréka og
18% stelpna i 6. bekk og pegar komid er upp i 7. bekk eru svér nemenda pannig ad 18%

straka og 23% stelpna segja ad pau séu of feit.
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Mynd 9. Finnst pér pu vera of mjé/mjoér, of feit/feitur eda passleg/passlegur? Hlutfall straka og
stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk.

I rannsokninni na arid 2009 voru nemendur bednir um ad tilgreina hvort og pa hve oft peir
hefdu misst stjorn & skapi sinu, med pvi ad fa reidikost sem peir gatu ekki stjornad, dskrad
eda hent hlutum, langad til ad brjota eda skemma hluti eda ordid reidir. A myndum 10 til 13
ma sja nidurstodur pessara spurninga greindar eftir bekkjardeildum og kyni. Ef byrjad er &
pvi ad skoda nidurstddur spurningarinnar — Hversu oft sidustu sj0 daga hefur pd fengid
reidikost sem pu gast ekki stjornad, ma sjd (mynd 10) ad lagt hlutfall nemenda segist hafa
upplifad slikt oft eda mjog oft sidastliona sjo daga fyrir kdnnun. Pad eru pb engu ad sidur 6%
straka i 5. bekk sem svara pvi til & medan slikt & vid um 4% stelpna i peirri bekkjardeild. Ef

litid er til nemenda i 6. og 7. bekk, ma sja ad 4% straka svara pvi til & moti 3% stelpna.
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Mynd 10. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastliona 7 daga
fyrir kbnnun, fengio reidikdst sem pau gatu ekki stjérnad.

Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segjast hafa oft eda mjog oft dskrad eda hent
hlutum sidustu sjo dagana fyrir kénnun er mjog svipad milli bekkjardeilda, eda a bilinu 2 til
3% (mynd 11). Hér kemur ekki fram munur a milli nemenda eftir bekkjum eins og adur segir
0g svara 3% straka og 2% stelpna pvi til ad pau hafi oft eda mjog oft 6skrad eda hent hlutum

sidastlidna sjo daga fyrir kénnun.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 11.Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa oft eda mjog oft sidastliona 7 daga
fyrir kénnun, 6skrad eda hent hlutum.
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Eins og &dur segir voru nemendur einnig spurdir ad pvi hversu oft pa hafi langad til ad
brjota eda skemma hluti. A mynd 12 ma sja nidurstodur spurningarinnar. Hér kemur i 1jos ad
hlutfallid er harra medal straka en medal stelpna. A bilinu 5-6% straka og 2-4% stelpna i
Ollum bekkjardeildum svara pvi til ad pau hafi oft eda mjog oft langad til ad brjota eda

skemma hluti sidastliona sj6 daga fyrir konnun.
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Mynd 12.Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjog oft sidastlidna 7 daga
fyrir kbnnun, langad til ad brjota eda skemma hluti.
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Mynd 13 synir ad hlutfallslega fair nemendur i 5., 6. og 7. bekk hafa upplifad pad
sidastliona sjo daga fyrir konnun ad gera eitthvad bara af pvi ad peir voru svo reidir.
Hlutfallid er & bilinu 1 til 4%. Jafnframt syna nidurstédur i pessu sambandi ad strékar eru
liklegri en stelpur til ad hafa gert eitthvad oft eda mjog oft sidastlidna sjo daga — eingdngu

vegna pess ad peir voru svo reidir.
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Mynd 13.HIutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hefur oft eda mjog oft sidastlidna 7 daga
fyrir kbnnun, gert eitthvad bara af pvi ad pau voru svo reid.
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I toflu 2 ma sja nidurstédur spurninga er luta ad lidan nemenda og hvort og pa hve oft peir

hafa fundio fyrir &kvednum andlegum og likamlegum einkennum sidustu sjo dagana fyrir

kdénnun. Nidurstédurnar syna annars vegar fjolda og hins vegar prosentuhlutfall peirra sem
hafa stundum eda oft fundid fyrir sliku.

Tafla 2. Fjoldi straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundi® stundum eda oftfyrir einhverju af

eftirtdéldu sidastlidona sj6 daga fyrir kbnnun?

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakar
% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

Strakar

% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

Strakar
% (fjoldi)

Stelpur
% (fjoldi)

Einkenni:
Stundum eda oft

Svima

Skjalfta

Skyndilega hraedd(ur)
Opagilega
uppspennt(ur)

Leid(ur) eda litill ahugi

Litil matarlyst

Einmana

Grét audveldlega

Erfitt med ad sofa eda
sofna

Nidurdregin(n) eda
dapur/dépur

Ekki spennt(ur) fyrir
ad gera nokkud

Mattlaus

Fannst framtidin

vonlaus

12 (220)
5 (92)
5 (96)
9 (155)

12 (222)

15 (268)

10 (189)

7 (129)
22 (399)

7 (133)

10 (191)

6 (117)

8 (145)

16 (292)

6 (109)
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8 (143)
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6 (112)
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6 (98)
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10 (180)

8 (140)

7 (133)
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4 (81)
4 (75)
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11 (210)

7 (140)

5 (96)
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5 (90)

9 (163)

5 (99)

6 (118)
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8 (140)
8 (188)
9 (167)

16 (299)

18 (336)

12 (224)

18 (333)
20 (367)

11 (205)

10 (176)

7 (125)

7 (134)
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Eins og sj& ma af t6flu 2 hér ad framan er hlutfallid haest vid spurningunni — hefur pu att

erfitt med ad sofna eda sofa. A mynd 14 hafa pessar nidurstodur verid dregnar Gt Gr t6flu og
ma sja ad um 22 til 23% nemenda i 5. bekk, um 18% straka og 20% stelpna i 6. bekk og

16% straka og 20% stelpna i 7. bekk, segja ad slikt hafi stundum eda oft hent pau sidastlidna

sj6 daga fyrir kénnun.
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Mynd 14.Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa att erfitt med ad sofa eda sofna
sidastliona sjo daga fyrir kénnun.
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Ef litid er til nidurstadna rannsdknarinnar sem 16gd var fyrir nemendur i 5., 6. og 7. bekk

grunnskola landsins &rid 2007 og peer nidurstédur bornar saman vid kénnunina nu arid 2009,

ma sja (mynd 15) ad hlutfall nemenda sem hafa stundum eda oft att erfitt med ad sofna

sidastliona sjo daga fyrir konnun er i 6llum tilvikum haerra arid 2007.
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Mynd 15.Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stundum eda oft hafa att erfitt
med ad sofna eda sofa sidastlidna sjo daga fyrir knnun. Samanburdur milli &ranna

2007 og 20089.
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I t6flu 2 hér ad framan ma einnig sja ad nokkud hatt hlutfall nemenda segist hafa verid

einmana stundum eda oft sidastlidna sjo daga fyrir konnun. A mynd 16 hafa nidurstédur

peirrar spurningar verdir dregnar saman i eina mynd. Par ma sja ad po mikill meirihluti (&

bilinu 86%-93%) nemenda i 6llum bekkjardeildum upplifi einmanaleika aldrei, naestum

aldrei eda sjaldan, er engu ad sidur akvedinn hdpur sem upplifdi pad ad vera einmana oft eda

stundum vikuna fyrir kdnnun. Pannig h6fdu um 10% strdka og 14% stelpna i 5. og 6. bekk

verid einmana a pessu timabili og ef litid er til nidurstadna fyrir sjoundubekkinga atti slikt

vid um 7% straka og 12% stelpna i peirri bekkjardeild.
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Mynd 16.Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera einmana

sidastliona sjo daga fyrir kénnun.
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Ef litid er til samanburdar milli aranna 2007 og 2009 ma sja ad einhverjar hlutfallslegar
breytingar er par ad finna en hlutfall nemenda (ad strakum i 6. bekk undanskildum) sem hafa
upplifad sig einmana viku fyrir konnun er litlu legra nd en arid 2007.
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Strakar Stelpur Strékar Stelpur Strékar Stelpur

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 17.Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau vera stundum eda oft
einmana sidastlidna sjo daga fyrir kbnnun. Samanburdur milli &ranna 2007 og 2009.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

I pessu sambandi er frodlegt ad skoda sérstaklega hlutfall peirra nemenda sem upplifdu sig

einmana sjo daga fyrir kdnnun eftir pvi hve marga vini eda vinkonur peir eiga.

A mynd 18 ma sja ad peir nemendur sem sogdust oft eda stundum hafa fundid fyrir

einmanaleika eru hlutfallslega liklegri til ad segjast eiga enga eda faa vini / vinkonur. bessar

nidurstoour koma fram i o6llum bekkjardeildunum premur. Pannig segjast um 44%

fimmtubekkinga sem hoéfdu oft eda stundum verid einmana sidustu sjé dagana fyrir kbnnun

ad peir eigi enga eda faa vini, 18% peirra segjast eiga nokkra vini eda vinkonur og einungis

6% nemenda i 5. bekk sem hofdu verid einmana & pessu timabili segjast eiga marga eda mjog

marga vini. Hlutfallid er pad sama eda svipad pegar litid er til nemenda i 6. og 7. bekk.
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. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk, eftir pvi hvort pau hafa upplifad pad ad
vera einmana, greint eftir fjélda vina / vinkvenna.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

AJ sama skapi er froédlegt ad skoda hvernig peim nemendum sem fundu oft eda stundum
fyrir einmanaleika, lidur heima. A mynd 19 ma sja ad peir nemendur sem fannst peir vera
einmana (oft / stundum) eru hlutfallslega liklegri til ad segja ad peim lidi stundum eda oft illa
heima. bannig svara um 51% fimmtubekkinga pvi til, 60% sjottubekkinga og 49% nemenda
i 7. bekk.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 19.Hvernig lidur pér heima? greint eftir pvi hvort nemendur hafi fundid fyrir
einmanaleika sidastlidna sjo daga fyrir konnun. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7.
bekk
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 20 ma sja ad hlutfall peirra nemenda sem stunda iprottir med iprottafélagi, eftir
pvi hvort peir hafi fundid fyrir einmanaleika stundum eda oft sidustu sjo daga fyrir kdnnun.
Eins og myndin synir leekkar hlutfall peirra nemenda sem upplifa slikt eftir pvi hve oft peir
&fa iprottir. bannig fundu um 15% nemenda sem &fa aldrei ipréttir oft eda stundum fyrir
einmanaleika & medan hlutfallio er 8% medal nemenda sem &fa fjorum sinnum i viku eda

oftar.

Hversu oft sl. sjo daga hefur pér fundist pu vera einmana

OAldrei /naestum aldrei / sjaldan OStundum / oft
100 92
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Aldrei 3 sinnum i manuadi 1-3sinnumiviku 4 sinnum i viku eda
eda sjaldnar oftar

Hversu oft &fir pu ipréttir med iproéttafélagi

Mynd 20. Hversu oft &fir pu ipréttir med ipréttafélagi?, greint eftir pvi hvort nemendur hafi
fundist pau vera einmana sidastliona 7 daga fyrir konnun. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7.
bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 21 mé sja nidurstodur spurningarinnar — hversu oft sidustu sjo daga hefur pu

verid nidurdregin/n eda dapur / dopur. Mikill meirihluti nemenda segist sjaldan, nastum

aldrei eda aldrei hafa fundid fyrir sliku, en engu ad sidur segir um einn af hverjum 10

nemendum ad peir hafi oft eda stundum verid nidurdregnir eda daprir. Hér vekur athygli ad

stelpur eru liklegri en strakar til ad segjast hafa verid nidurdregnar eda daprar sidustu sjo

dagana fyrir kénnun. bannig segjast um 11% stelpna i 5. bekk, 6., og 7. bekk ad per hafi

verid nidurdregnar eda daprar & pessu timabili en 5-7% straka.
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Mynd 21.Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa verid nidurdregin(n) eda dépur
sidastliona sjo daga fyrir kénnun.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Ef samanburdur er gerdur & nidurstodum nud vid arid 2007 ma sja (mynd 22) ad um
hlutfallslegan samdréatt er ad reeda milli ara, ad strdkum i 5. bekk undanskildum, medal peirra

sem finnst pau nidurdregin eda dopur.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 22. Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem hafa fundist pau stundum eda oft vera
nidurdregin eda dopur sidastlidna sjo daga fyrir konnun. Samanburdur milli aranna
2007 og 20009.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Samband vid foreldra og fjolskyldu

Mikilvaegi godra tengsla milli barna og ungmenna vid foreldra sina og forrédamenn verda
seint ofmetin. Nidurstodur fjolmargra rannsdkna bera med sér ad samvistartimi og samvera
barna med foreldrum og fjélskyldu hafi margvisleg jakvad ahrif & Iif peirra®. Rannsoknir
hafa synt ad umhyggja foreldra og eftirlit peirra med bérnum sinum tengist til ad mynda
minni likum & vimuefnaneyslu peirra & unglingsarum®. pannig hafa rannséknir synt ad bérn
sem eru alla jafna undir eftirliti foreldra sinna, fa mikinn studning fra peim og verja miklum
tima med peim eru dliklegri en énnur born til ad eignast vini sem hafa neikvaed ahrif i lifi
peirra og pau eru einnig liklegri en 6nnur born til ad standast hopprysting jafnaldranna en
beir sem hafa veikari tengsl vid foreldra sina®. Enn fremur hafa rannsoknir synt ad jakvaed
tengsl séu milli studnings og adhalds foreldra og &rangur barna i skélum®. bad etti pvi ad
liggja i augum upp ad pau born sem eru i jakveedum og sterkum tengslum vid foreldra sina
eru jafnan liklegri til ad ganga betur i skola en peim sem eru i minni tengslum vid foreldra og
pa eru meiri likur & ad slikt samanband studli ad betri almennri lidan. Par ad auki hafa
rannsoknir undangenginna ara synt ad born sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina eru
sidur liklegri en 6nnur born til ad eiga vid margvisleg salren og félagsleg vandamal ad
strida®. Hlutverk foreldra og forradamanna i pvi ad veita bérnum sinum mikilveegt félagslegt

taumhald neer pvi Gt fyrir eiginlegar samverustundir foreldra og barna.

3! Thorlindsson o.fl., 2007, Sigfusdottir o.fl., 2004, Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2005, Hera Hallbera
Bjornsdattir o.fl., 2003, Coleman, 1988, Agnew, 1991, Warr, 1993, borolfur Pérlindsson o.fl. 1998, Pong o.fl.
2005, Davis-Kean 2005.

%2 Barnes og Farell, 1992, Svensson, 2003, Borawski o.fl. 2003.

33 porélfur bérlindsson o.fl. 1998, Svensson 2003.

3 Aunola o.fl. 2000, Sheldon og Epstein, 2005, Inga Déra Sigfasdéttir 1999.

$porélfur borlindsson og Runar Vilhjalmsson 1991, Sigfusdottir o.fl. 2004, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga
Dora Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2006.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Mikill meirihluti nemenda i 5., 6. og 7. bekk segist fra hjalp fra pabba sinum, mémmu eda
systkinum med heimanamid. A mynd 23 ma sja ad um 75 til 85% nemenda segist fa slika
hjalp oft eda stundum. Akvedinn munur kemur pé fram & milli straka og stelpna, par sem
strakar segja frekar en stelpur ad peir fai sjaldan eda aldrei hjalp fra pabba sinum, mémmu
eda systkinum. bannig segja 19 til 23% strdka ad peir fai sjaldan eda aldrei hjalp vid
heimanam borid saman vid um 13-18% stelpna. Jafnframt segja & bilinu 1 til 2% nemenda i

Ollum bekkjardeildum ad pau purfi ekki ad leera heima.
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Mynd 23. Hversu oft faerd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamio
pitt? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Eins og fram kemur hér ad framan skipta samverustundir barna og foreldra peirra miklu

mali. A mynd 24 ma sja ad pegar nemendur eru spurdir ad pvi hversu oft peir horfi &

sjonvarp eda myndband med foreldrum sinum kemur i ljos ad umtalsverdur meirihluti peirra

segist eiga slikar samverustundir stundum eda oft med pabba sinum eda mémmu. bannig a

slikt vid um 75% fimmtubekkinga, 80% sjottubekkinga og 83% sjoundubekkinga. Hér ma

einnig greina mun & milli strdka og stelpna par sem stelpur eru liklegri en strakar til ad segja

ad peer horfi stundum eda oft & sjonvarp eda myndband med pabba sinum eda mémmu.
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Mynd 24. Hversu oft horfir pu & sjénvarp eda myndband med pabba pinum eda mémmu?

Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

A mynd 25 ma sja hversu oft nemendur eru i ipréttum eda UGtivist med pabba sinum eda
moémmu. Um og yfir helmingur nemenda segist stundum eda oft vera i sliku med foreldrum
sinum. Hlutfallid er haest pegar litid er til nemenda i 5. bekk og segjast um 64% peirra vera
stundum eda oft med pabba sinum eda mémmu i ipréttum eda Gtivist. Um 62% nemenda i 6.
bekk svara pvi til en hlutfallid er leegst medal sjdundubekkinga, eda sem svarar til 55%. Likt
og nidurstdur syndu fyrir samverustundir med foreldrum vid sjonvarps- eda
myndbandsahorf, eru stelpur hér liklegri en strakar til ad segjast vera stundum eda oft med
pabba sinum eda mémmu i iprottum eda Utivist og a pad vid um alla aldurshdpana pé

hlutfallid leekki eftir pvi sem peer verda eldri.
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Mynd 25. Hversu oft ert pa i ipréttum eda Utivist med pabba pinum eda mémmu? Hlutfall straka

og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Ef litid er til pess hversu oft nemendur fara i leikhis, & syningar eda tonleika med pabba

sinum eda mémmu ma sja (mynd 26) ad innan vid 40% segja ad peir geri slikt stundum eda

oft. Hlutfallio er svipad milli bekkjardeilda en munur kemur fram pegar nidurstéour eru

greindar eftir kyni. Pannig eru stelpur liklegri til ad segjast stundum eda oft fara med pabba

sinum eda mommu i leikhds, & syningar eda & tonleika. Hlutfallid er 40% hja stelpum i 5.

bekk & medan 28% straka svara pvi til, i 6. bekk er munurinn jafnvel enn meiri og segjast um

46% stelpna og 30% straka i peim bekkjardeildum stundum eda oft fara med pabba sinum

eda mémmu a slika vioburdi. Hvad nemendur i 7. bekk vardar pa svara 41% stelpna og 29%

straka spurningunni pannig ad pau fari stundum eda oft med foreldrum sinum i leikhds, &

syningar eda tonleika.
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Mynd 26. Hversu oft ferd pu i leikhus, & syningar eda tonleika med pabba pinum eda mémmu?
Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Ef nidurstodur pessarar spurningar eru bornar saman milli &ranna 2007 og 2009, ma sja

(mynd 27) ad litill munur kemur fram & milli ara.
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Mynd 27. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast fara stundum eda oft med
pabba sinum og mémmu i leikhus, & syningar eda tonleika. Samanburdur fyrir arin 2007
0g 2009.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Ef litid er til pess hve oft nemendur segja ad allir i fjolskyldunni tali saman ma sja, mynd 28,
ad verulega stor hluti nemenda segja ad allir i fjoélskyldunni tali stundum eda oft saman. Sem
fyrr eru stelpur liklegri en strakar til ad svara pvi til. Ef litid er til nemenda i 5. bekk segja um
82% stelpna ad fj6lskyldan tali stundum eda oft &1l saman & moti 76% straka. | 6. bekk er
hlutfallid 87% medal stelpna en 80% hja strakum, og hvad sjdundubekkinga vardar pa & slikt
vid um hja 85% stelpna og 79% stréaka.
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Mynd 28. Hversu oft tala allir i fjdlskyldunni pinni saman? Hlutfall straka og stelpna i
5., 6. 00 7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

pa segir mikill meirihluti nemenda ad peir séu stundum eda oft med foreldrum sinum eftir
skdla (mynd 29). bannig & pad vid um 70% nemenda i 5. bekk, 72% i 6. bekk og 71%

nemenda i 7. bekk. Hér kemur pé fram svipad mynstur og adur ad stelpur eru liklegri en

strakar til ad svara pvi til ad paer séu stundum eda oft med foreldrum sinum eftir skola.

Nidurstddur syna pvi ad um 67-70% straka og i 5. til 7. bekk segjast vera sjaldan, nastum

aldrei eda aldrei med foreldrum sinum eftir skéla borid saman vid um 73-75% stelpna.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Langflestir nemenda segja jafnframt ad peir séu stundum eda oft med foreldrum um

helgar. A mynd 30 kemur fram ad & bilinu 92-94% allra nemenda segja vera med foreldrum

sinum um helgar og er litill sem enginn munur parna a milli bekkjardeilda.
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Mynd 30. Hversu oft ert pa med foreldrum pinum um helgar? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og

7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Neer allir nemendur i 5., 6. og 7. bekk segja ad peir eigi mjog eda frekar audvelt med ad fa
umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum (mynd 31). Strakar eru po litlu liklegri en stelpur til
ad segja ao slikt sé mjog eda frekar erfitt. Pannig segja um 6% straka i 5. og 6. bekk og 4%
straka i 7. bekk ad pad sé mjog eda frekar erfitt fyrir p4 ad f& umhyggju og hlyju fra
foreldrum sinum & medan hlutfallid er & bilinu 3-4% medal stelpna i pessum bekkjardeildum.
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Mynd 31.Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad f& umhyggju og hlyju hja foreldrum pinum?
Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Pegar nemendur voru inntir eftir pvi hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pau ad fa

rddleggingar vardandi ndmid, syna nidurstodur (mynd 32) ad um og yfir niu af hverjum 10

nemendum segir ad pad sé mjog eda frekar audvelt fyrir pa. bad eru po engu ad siour 8%

nemenda i 5. og 6. bekk og 6% nemenda i 7. bekk sem segja ad peir eigi mjog eda frekar

erfitt med ad fa rddleggingar vardandi nam sitt.
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Mynd 32. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa radleggingar varéandi namid hja

foreldrum pinum? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Hatt i helmingur nemenda i 5., 6. og 7. bekk segist vera einn heima (ekki med fjolskyldu)

eftir skola (mynd 33). Pannig segist rétt innan vid helmingur nemenda i 5., 6. og 7. bekk vera

stundum eda oft einir heima eftir skdla. Ekki munar hér miklu & milli bekkjardeilda, en pé

eru sjoundubekkingar hlutfallslega liklegastir til ad svara pvi til. Ad sama skapi kemur ekKi

fram mikill munur & milli straka og stelpna en p6 méa sja ad strakar virdast frekar vera

stundum eda oft einir heima ad loknum skéla.

OStrakar OStelpur @ Heild
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Mynd 33. Hversu oft ert pa ein(n) heima eftir skéla (ekki med fjélskyldu)? Hlutfall straka og

stelpnai 5., 6. 0g 7. bekk.
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I 1j6si pessara nidurstadna er anagjulegt ad sja ad mikill meirihluti nemenda segir ad sér
lidi frekar eda mjog vel heima (mynd 34). bannig segjast um 97% nemenda i 5. bekk, og
98% nemenda i 6. og 7. bekk ad peim lidi frekar eda mjog vel heima. Ner enginn munur

kemur fram & svérum nemenda vid pessari spurningu eftir kyni eda bekkjardeild.
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Mynd 34. Hvernig lidur pér heima? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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iprotta-, félags- og tomstundastarf

Fjolmargar rannséknir hafa leitt i 1jos ad idkun iprotta og likamsraektar sé holl og géd fyrir
born. pannig hefur verid synt fram & ad med péatttoku i iprottum og astundun reglulegrar
hreyfingar dragi Ur likum & ahattuhegdun. Fjélmargar rannsoknir hafa synt ad regluleg
ipréttaiokun og likamspjalfun séu demi um heilsusamlegan lifsstil sem dragi ar likum &
daskilegum lifshattum svo sem vimuefnaneyslu®®. Rannsoknir hafa einnig synt ad ipréttir
sem eru stundadar undir eftirliti dbyrgra adila, svo sem ipréttapjalfara eda leidbeinanda,
draga enn frekar Or likum & ahattuhegdun®’. Ymsar rannséknir hafa gefid til kynna ad
ipréttaiokun, hreyfing og heilsuraekt hafi margvisleg 6nnur jakveed ahrif i lifi barna og
ungmenna, sem og patttaka i skipulégdu félags- iprétta- og tomstundastarfi. Til ad mynda
hefur verid synt fram & ad hreyfing og pjalfun likamans tengist ndmséarangri med jakvaeedum
heetti*®, hafi jakvaed ahrif 4 mataredi®® og sjalfstraust®’. P& syna rannsoknir ad ipréttir og
hreyfing dragi Or likum & offitu*, og hafi jakved ahrif & svefn og svefnvenjur medal
unglinga®.

pa hefur tegund félags-, og tdbmstundastarfs verid rannsékud og syna nidurstoour ad slik
starfsemi sem er skipuldgd og i umsja abyrgra adila dregur Gr likum & ad born tileinki sér

|ifsstil sem einkennist af 4hattuhegdun svo sem notkun vimuefna.*?

3 porolfur bérlindsson o.fl. 1998, Hera Hallbera Bjornsdéttir o.fl. 2003. porélfur borlindsson o.fl. 1994.
" Moore og Werch, 2005.

% Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. 2006.

% Inga Déra Sigfasdoéttir o.fl. 2006, Pate o.fl. 2000,

“ Tremblay o.fl. 2000, Allegrante 2004.

L Allegrante, 2004, Inga Déra Sigfsdottir o.fl. 2006, Taras og Potts-Datema, 2005a.

*2 Taras og Potts-Datema, 2005b.

*3 Piko og Fitzpatrick 2004.
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A mynd 35 ma sja hlutfall peirra nemenda i 5., 6. og 7. bekk, sem segjast reyna 4 sig
likamlega pannig ad peir medist eda svitni, og eru nidurstddur syndar annars vegar fyrir pa
sem segja slikt eiga vid 1 sinni til 3 sinnum i viku og hins vegar pa sem reyni & sig pannig ad
peir maedist eda svitni 4 sinnum i viku eda oftar. Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstddur fyrir
nemendur i 5. bekk mé sja ad um 38% nemenda segja ad peir reyni pannig a sig likamlega 1
sinni til 3 sinnum i viku og 34% segir slikt eiga vid 4 sinnum i viku eda oftar. Hlutfall
sjottubekkinga sem reyna a sig likamlega 4 sinnum i viku eda oftar er ivid herra, par sem um
44% peirra svara pvi til og ef litid er til nemenda i 7. bekk & pad vid um helming nemenda
(50%). Strékar eru liklegri en stelpur til ad reyna & sig likamlega 4 sinnum i viku eda oftar og
& pad vid um allar bekkjardeildirnar.
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5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 35. Hlutfall stelpna og strédka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast reyna & sig likamlega pannig ad
pau madist eda svitni, 1 sinni til 3 sinnum i viku og 4 sinnum i viku eda oftar.
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A mynd 36 ma sja pa nemendur sem segja ad peir séu 3 sinnum i manudi eda sjaldnar i
iprottum p.m.t. dansi fyrir utan skyldutima i skola. Hlutfallid lekkar eftir pvi sem aldur
nemenda hakkar. bannig segja 28% nemenda i 5. bekk ad peir taki 3 sinnum i manudi eda
sjaldnar patt ipréttum eda dansi & medan hlutfallid er um 25% i 6. bekk og teplega 23%
medal sjoundubekkinga.
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Mynd 36. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast vera 3 sinnum i manudi eda
sjaldnar i dansi eda iprottum fyrir utan leikfimi- og sundtima i skélanum.
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Pegar litid er til pess hve oft nemendur segjast stunda iprottir med iprottafélagi mé sja
(mynd 37) ad riflega pridjungur nemenda i 5. og 6. bekk segjast stunda ipréttir 1 sinni til 3
sinnum i viku. Hlutfallid er leegra pegar litid er til sjundubekkinga, eda sem nemur 26%.

Litill sem enginn munur kemur fram i ipréttaiokun straka og stelpna.
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Mynd 37. Hlutfall stelpna og stréka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa eda keppa)
med ipréttafélagi 1 sinni til 3 sinnum i viku.

Ef skodad er hversu algengt er ad nemendur stundi iprottir med iprottafélagi 4 sinnum i
viku eda oftar kemur i ljos ad 26% fimmtubekkinga stundar ipréttir med iprottafélagi sem pvi
nemur. Prjatiu og prju présent nemenda i 6. bekk svara pvi til og hlutfall nemenda i 7. bekk
er 41%. Hér kemur einnig fram ad strékar eru hlutfallslega liklegri en stelpur til ad stunda
ipréttir med iprottafélagi 4 sinnum i viku eda oftar (mynd 38).
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Mynd 38. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda iprottir (efa eda keppa)
med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda oftar.
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I toflu 3 ma sja hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem heatt hafa patttoku i
ipréttum og hversu miklu mali tilgreindir peettir skiptu pegar pau hettu patttoku. Nidurstdédur
hér syna ad algengasta atridid sem nemendur nefna er ad peir hafi misst ahugann. Skiptir pa
ekki mali hvort um er ad raeda stelpur eda straka né i hvada bekk nemendurnir eru. Pannig
nefna & bilinu 65% og allt upp i teep 79% peirra nemenda sem hatt hafa patttoku i ipréttum

ad dhugaleysi hafi skipt mjog miklu mali.

Tafla 3. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk sem hafa haett pattiéku i iprottum sem segja ad

eftirfarandi atridi hafi skipt mjog eda frekar mikiu mali pegar pau heettu patttoku i iprottum.

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Skipti mjog miklu | % (joldi ] % (eldi)] % (foldi) | % @oldi)| % oldi) | % (fisldi)

mali

Eg missti dhugann | 65,1 (621) | 69,7 (708) | 72,3 (720) | 74 (774) | 72,1(746) | 78,6 (902)

Kostnadur (of dyrt) 54,3 (387) | 54,1 (437) 47,5 (320) 52 (433) 43,8 (303) | 48,1 (427)
Vinir minir haettu 56,4 (381) 48,8(360) 51,9(320) 44,4(321) 48,4(335) 37,3(302)
Timaleysi 55,3 (412) 55,2 (446) 56,7 (408) 50,5 (415) 50,2 (397) @ 50,5 (462)

Mikil samkeppni 52,7 (362) | 43,6 (311) 47,3(309) | 37,6 (260) | 35,3 (221) = 31,8 (231)
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A mynd 39 ma sja hlutfall peirra nemenda sem aldrei taka patt i tdmstundastarfi i
skdlanum sinum. Athygli vekur hér hversu hatt hlutfallid er og segist yfir helmingur nemenda
i 6llum bekkjardeildum ad peir taki aldrei patt i sliku starfi i skdlanum sinum. Strakar virdast
sidur liklegir en stelpur til ad taka patt i tdmstundastarfi i skolanum sinum og pa hakkar
hlutfallid jafnframt eftir pvi sem nemendur eru eldri, p6 munurinn sé ekki mikill milli
bekkjadeilda.
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Mynd 39. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segjast aldrei taka patt i
tomstundastarfi i sk6lanum sinum.
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I ranns6kninni voru nemendur bednir um ad tilgreina i hve mérgum sumarnamskeidum
peir toku patt sidastlidid sumar. Ef byrjad er ad skoda nidurstédur fyrir nemendur i 5. bekk
ma sja (mynd 40) ad um 27% nemenda i 5. bekk (1000 nemendur) segjast ekki hafa tekid
pétt i slikum namskeidum. 35% (1288 nemendur) segjast hafa tekid péatt i einu ndAmskeidi og
22% nemenda sotti 2 namskeid (795 nemendur). Hlutfallslega fair ségdust hafa sétt 3
namskeid (9%, eda 333 nemendur) og um 7% nemenda (274 nemendur) tok patt i 4 eda fleiri

sumarnamskeidum sidastlidid sumar.
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Mynd 40. Hversu mdérgum sumarnamskeidum tékst pa patt i sidasta sumar (t.d. leikjanam-
skeidi, Gtivistar- eda iprottandmskeidi eda 6drum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna
og stréka i 5. bekk.

Mjog svipar nidurstddur koma fram pegar litid er til sjottubekkinga. Pannig tok um 30%
peirra (1092 nemendur) ekki patt i neinu namskeidi & medan 36% (1291 nemendur) segjast
hafa sétt eitt namskeid. Um 21% nemenda (744 nemendur) i 6. bekk tok patt i tveimur
ndmskeioum. 9% sjottubekkinga (322 nemendur) sotti 3 namskeid og 5% (182 nemendur)
sottu 4 ndmskeid eda fleiri (mynd 41).
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Mynd 41.Hversu mérgum sumarnamskeidum tékst pu patt i sidasta sumar (t.d. leikjandm-skeidi,
Gtivistar- eda ipréottanamskeidi eda 66rum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna og
stréka i 6. bekk.

Hvad sjoundubekkinga vardar pa er hlutfallid heest pegar litid er & hlutfall peirra sem toku
ekki patt i neinu namskeidi sidastlidid sumar (36% eda 1363 nemendur) og rétt riflega
pridjungur segist hafa sott eitt namskeid (1278 nemendur). Um 18% nemenda i 7. bekk toku
patt i 2 namskeidum (700 nemendur) a medan 8% peirra (179 nemendur) soéttu 3 eda fleiri

sumarnamskeid (mynd 42).
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Mynd 42. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar (t.d. leikjandm-
skeidi, Utivistar- eda ipréttanamskeidi eda 6drum sumarnamskeidum). Hlutfall stelpna
og straka i 7. bekk.
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Nemendur voru bednir um ad svara hversu oft peir stundudu tilgreindar iprottir. I toflu 4
ma sja hlutfall peirra sem segjast taka patt i pessum ipréttum einu sinni i viku eda oftar. Eins
og sja ma af toflunni pa er algengast ad nemendur stundi fétbolta einu sinni i viku eda oftar.
Pannig segist um og undir helmingur straka og um pridjungur stelpna ad pau stundi fétbolta
sem pvi nemur. b4 virdist nokkud hatt hlutfall nemenda stunda sund og fylgja géngur eda
hlaup par i kjolfarid.

Tafla 4. Hiutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda tiltekna iprétt einu sinni i viku eda

oftar.

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pd... % (fijoldi) | % (fjoldi)§ % (fjoldi) § % (fjoldi)§ % (fjoldi) | % (fjoldi)

Handbolta 194 (312) | 10,7 (171) | 21(342) = 153(240) | 17,8(312) | 12,5(218)
Fétbolta 41,4 (871) | 29,1 (479) | 52,1 (877) | 33,2(532) | 52,9 (959) | 30,8 (546)
Korfubolta 17,1 (274) | 10,1(158)  21,7(352) = 8,5(132) | 18,4 (323) | 11,3(198)
Fimleika 8,7(137) @ 243(392)| 62(99) | 21,3(333) | 4,6(80) | 16,2 (287)
Frjalsar iprottir 10,9 (170) | 12,8 (201) = 10,4 (165) = 10,4 (158) | 9,0 (155) | 10,5 (181)

Tennis, badminton, 11 (173) 7 (109) 13,9 (222) 7,4 (114) 16,5 (287) 7,1 (124)
bordtennis eda

veggtennis

Sjalfsvarnaripréttir |~ 15,6 (247) | 4,3(67) | 12,4(201) = 4,3(66) | 10,9(191) = 3,8(66)
Gongur eda hlaup 24.4 (388) = 26,3(415) 28,2 (455) = 31(486) @ 32,6 (572) = 37 (652)
sund 28,8 (454) = 36,1 (576) | 27,8 (446) | 355 (556) = 32(562) | 36,1 (632)

Skidi, snjobretti eda = 21,7 (354) 21 (336) @ 23,5(387) 17,7 (281) = 24,7 (439) 19,5 (345)
skauta
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Ef litid er til patttoku nemenda i 6dru tdmstundastarfi ma sja (tafla 5) ad af pessum
fyrirfram tilgreindu félags- og tomstundastérfum er algengast ad nemendur i 5., 6. og 7. bekk
taki patt i félags- og tdmstundastarfi i félagsmidstdd. Pannig segjast teep 11% straka og rum
10% stelpna i 5. bekk taka patt i sliku einu sinni i viku eda oftar. Um 13% nemenda i 6. bekk
tekur patt i starfi félagsmidstddva einu sinni i viku eda oftar og rétt innan vid 19% straka og
16% stelpna i 7. bekk. Patttaka stelpna i dansi er téluverd og segist um eda yfir 25% stelpna

taka patt i dansi einu sinni i viku eda oftar.

Tafla 5. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segjast stunda

slikt einu sinni i viku eda oftar.

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Stundar pu... % (fioldi)} % (fjoldi} % (fjoldi) § % (fjoldi)§ % (fjoldi) § % (fjoldi)

Félags- og 10,7 (187) 10,2 (174) 12,6 (221) 12,8(217) 18,6 (346) 15,6 (284)
témstundastarf i

félagsmidstod

Dans 7.0(122) | 254 (439) 57(99) | 27,6(474) | 3,7(68) | 26,9 (493)
Skatastarf 64 (112) | 6,0(101) | 3,9 (68) 4.9 (82) 5,0 (93) 4.5 (82)
Hestamennsku 56(97) | 98(169)  51(89) | 93(160) @ 52(97) 11 (201)
Skak 6,3(109) | 3,.8(65) | 7,3(127) | 2,0 (34) 5,0 (92) 0,8 (15)

KFUMedaKFUK 31(4) | 77(131) 31(54) @ 6,2 (105) 2,6 (49) 5,1 (93)
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Ef litio er til pess hvernig nemendum likar vid starfsmenn ipréttafélagsins, ma sja (mynd
43) ad mikill meirihluti nemenda segir ad peim liki frekar eda mjog vel vid pa starfsmenn.
Hlutfallid er eins hja strakum og stelpum og afar apekkt milli bekkjardeilda. Pannig segja a

bilinu 82-86 nemenda ad peim liki frekar eda mjog vel vid starfsmenn iprottafélagsins.
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Mynd 43. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki frekar eda mjog vel
vid starfsmenn ipréttafélagsins.

Ad sama skapi segir meirihluti nemenda ad peim liki frekar eda mjog vel vid pa
starfsmenn sem eru med peim i 6dru fristundastarfi. Hér kemur p6 fram akvedinn munur &
milli stelpna annars vegar og straka hins vegar. Pannig eru strakar hlutfallslega liklegri en

stelpur til ad segja ad sér liki vel vid pa starfsmenn (mynd 44).
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Mynd 44. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki frekar eda mjog vel
vid starfsmenn sem eru med peim i 6dru fristundastarfi (t.d. i nAmskeidum i skélanum,
félagsmidstédvum eda annars stadar.
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Nemendur voru inntir eftir pvi hvort peir stundudu tonlistar- eda songnam i vetur. I t6flu 6

ma sja ad um og yfir pridjungur nemenda i 5., 6. og 7. bekk stundar slikt nam sem nemur 1

sinni til 3 sinnum i viku. Af t6flunni méa einnig lesa ad stelpur eru hlutfallslega liklegri en

strakar til ad stunda ndm i ténlist eda song.

Tafla 6. Stundar pu tonlistarnam eda sdngnam i vetur? Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmaoguleikar

5. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 68,4 (1290) 51,9 (949) @ 60,3 (2231)
1-3 sinnum i manudi 2,7 (50) 3,2 (58) 2,9 (108)
1-3 sinnum i viku 26,4 (498) 39,6 (724) | 32,9 (1222)
4 sinnum i viku eda oftar 2,5 (48) 5,4 (99) 4 (147)

6. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 68,4 (1257) 56,8 62,7 (2283)

(1026)

1-3 sinnum i manudi 3,4 (62) 2,7 (48) 3,0 (110)
1-3 sinnum i viku 25,7 (472) 35,5 (640) | 30,5(1112)
4 sinnum i viku eda oftar 2,6 (47) 5,0 (91) 3,8 (138)

7. bekkur Aldrei eda sjaldnar en 1 sinni i manudi 70,5 (1368) 60,5(1136) | 65,6 (2504)
1-3 sinnum i manudi 2,5 (48) 1,7 (31) 2,1(79)
1-3 sinnum i viku 24,5 (475) 33,7 (633) 29 (1108)
4 sinnum i viku eda oftar 2,5 (49) 4,1 (77) 3,3 (126)
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Vinir

Pegar skodad er hversu vinamargir nemendur i 5., 6. og 7. bekk grunnskéla landsins
segjast vera ma sja (mynd 45) ad meirihluti peirra segist eiga marga eda mjoég marga vini.
Hlutfallio eykst jafnframt litid eitt eftir pvi sem nemendur verda eldri. bannig segjast um
68% fimmtubekkinga ad peir eigi marga eda mjog marga vini a medan 69% nemenda i 6.
bekk svarar pvi til og 71% sjoundubekkinga. Athygli vekur ad hér kemur fram naer enginn &
milli strdka og stelpna. Pad er po vert ad taka fram ad um pad bil einn af hverjum tiu
nemendum i 5. bekk og um 8% nemenda i 6. og 7. bekk segja ad peir eigi faa eda enga vini.

OStrékar OStelpur B Heild

100 -
90 -
80 1 686868 687069 707271
70 - b —
60 -
50 -
40 -
30 - 232323 242324 23,022

oy |1 Py ) B
0 TN

Enga/ | Nokkra |Marga/ | Enga/ | Nokkra |Marga/ | Enga/ | Nokkra | Marga/
faa mjog faa mjog faa mjog
marga marga marga

%

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 45. Hversu marga vini eda vinkonur attu i sk6lanum? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og
7. bekk.
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Pegar nemendur eru inntir eftir pvi hversu oft peir séu med vinum eda vinkonum sinum
eftir skdla eda um helgar mé sja (mynd 46) ad riflega atta af hverjum 10 nemendum segist
vera stundum eda oft med vinum sinum & peim tima. ba svara um 15% nemenda i 5. bekk,
14% i 6. bekk og 13% nemenda i 7. bekk ad peir séu sjaldan, naestum aldrei eda aldrei med

vinum sinum eftir skola eda um helgar.

OStrakar OStelpur

100

90 - 85 85 85 g5 98 86

80 -
70 -
60 -
% 50 -

20 | 15 15 15 15 ., 14

o[ T [ i

Mynd 46. Hversu oft ert pi med vinum eda vinkonum pinum eftir skdla eda um helgar? Hlutfall
stréka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.
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Ef litid er til pess hvort foreldrar pekki vini eda vinkonur barna sinna kemur i 1jés ad slikt
4 mjog eda frekar vel vid um mikinn meirihluta nemendanna (mynd 47). bPannig segja 95%
stelpna og 92% straka i 5. bekk ad pad eigi mjog eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra
pekki vini /vinkonur peirra. 96% stelpna og 92% straka i 6. bekk segir slikt eiga vid um pau

0g 95% stelpna og 92% stréka i 7. bekk svarar pvi til.

OStrakar OStelpur BEHeild
100 96
92 % 93 92 94 92 % 93
90 -
80 -
70 +
60 -
%
50 -+
40 +
30 A
20 -
8 9
10 - 8 5 7 4 6 ,_ 5
o [ = ==
A mijog / frekar | Amjog/ frekar | Amjog/ frekar | Amjog/ frekar | Amjog/ frekar | Amjog/ frekar
vel vid um mig illa vio um mig vel vid um mig illa vid um mig vel vid um mig illa vid um mig
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 47. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r). Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7.
bekk.

© Rannsoknir & greining 2009 69



Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Mikill meirihluti nemenda er einnig a pvi ad foreldrar peirra pekki foreldra vina og

vinkvenna sinna (mynd 48). b6 segja um 18% nemenda i 5. bekk, 17% i 6. bekk og 19%

nemenda i 7. bekk ad pad eigi mjog eda frekar illa vid um pau ad foreldrar peirra pekki

foreldra vina eda vinkvenna sinna.

OStrakar O Stelpur B Heild
100 ~
i 85 86 85
90 1 g4 83 80 83 81
80 - 76
70 A
60 -
%
50 +
40
30
20 20
20 - 15 18 14 Y
10 +
0
A mjog / frekar /A mjog / frekar /A mjog / frekar|A mjog / frekar|A mjog / frekar|A mjog / frekar
vel vid um mig | illa vid um mig| vel vid um mig | illa vid um mig | vel vid um mig | illa vid um mig
5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur
Mynd 48. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna.
Hlutfall strdka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk.
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Strioni

I eftirfarandi kafla eru settar fram nidurstédur spurninga er I(ta ad stridni og einelti medal

nemenda i 5., 6. og 7. bekk. pegar litid er til pess hversu algengt pad er ad nemendur segi ad

peir hafi sjalfir tekid patt i ad strida 6drum ma sja ad hlutfallslega fair nemendur segja ad peir
hafi tekid patt med nokkrum 6drum krokkum ad strida einum krakka (tafla 7). Mikill

meirihluti nemenda segir ad peir hafi aldrei tekid patt i sliku og & pad vid um allar

bekkjardeildir. Hér kemur pé fram munur a milli stelpna og straka par sem strakar eru liklegri
til ad hafa tekid pétt i sliku.

Tafla 7. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur ? bu varst med nokkrum krokkum ad strida einum

krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)

5. bekkur Aldrei 66 (1226) 86 (1581) 76 (2807)
Neaestum aldrei 19 (351) 9 (172) 14 (523)
Sjaldan 10 (181) 4 (64) 7 (245)
Stundum 5 (88) 1(21) 3 (109)
Oft 1 (20) 0(1) 1(21)

6. bekkur Aldrei 65 (1200) 84 (1516) 75 (2716)
Neestum aldrei 22 (400) 11 (202) 17 (602)
Sjaldan 9 (173) 3 (61) 6 (234)
Stundum 3 (57) 1(17) 3 (74)
Oft 1(9) 0 (0) 0(9)

7. bekkur Aldrei 67 (1293) 85 (1591) 76 (2884)
Naestum aldrei 22 (421) 11 (203) 16 (624)
Sjaldan 8 (160) 3 (62) 6 (222)
Stundum 3 (51) 1 (20) 2 (71)
Oft 1 (13) 0 (5) 1 (18)

© Rannsoknir & greining 2009 71



Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

AJ sama skapi segist mikill meirihluti nemenda aldrei hafa verid med nokkrum krokkum

ad meida einn krakka (tafla 8). Sem fyrr er pad pd liklegra ad strakar hafi einhvern tima tekid

batt f sliku.

pa er pad sjaldgeeft ad nemendur hafi sidastlidinn vetur verid med nokkrum krokkum i

pvi ad rédast & annan hép (tafla 9). Mikill meirihluti nemenda i 6llum bekkjardeildum segist

po aldrei hafa tekid patt i sliku. Svipad mynstur kemur einnig fram pegar nidurstédur eru

skodadar fyrir spurninguna — hversu oft hefur pad gerst i vetur ad pa varst med mdérgum

krokkum sem skildu einn krakka Gtundan (tafla 10). Pannig segjast neer atta af hverjum 10

nemendum aldrei hafa tekid patt i sliku atheefi.

Tafla 8. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum krékkum ad meida einn

krakka. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar Stelpur Heild
% (fj6ldi) % (fjoldi) % (fjoldi)

5. bekkur Aldrei 83 (1529) 96 (1750) 89 (3279)
Neestum aldrei 11 (206) 4 (66) 7(272)
Sjaldan 4 (75) 0(8) 2 (83)
Stundum 1(24) 0(4) 1 (28)
Oft 1(11) 0(1) 0(12)

6. bekkur Aldrei 82 (1494) 96 (1731) 89 (3225)
Neestum aldrei 13 (231) 3 (48) 8 (279)
Sjaldan 4 (63) 1 (14) 2 (77)
Stundum 1(21) 03 1 (24)
Oft 0(7) 0 (0) 0 (7)

7. bekkur Aldrei 86 (1659) 96 (1810) 91 (3469)
Neestum aldrei 10 (200) 3 (49) 7 (249)
Sjaldan 2 (46) 1 (14) 2 (60)
Stundum 1(17) 0(3) 1 (20)
Oft 0 (6) 0(3) 0(9)
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Tafla 9. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? bu varst med nokkrum krékkum sem rédust a annan

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

hdp. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Svarmoguleikar

Aldrei
Naestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Aldrei
Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

73 (1353)
14 (261)
7 (135)
3 (63)
2 (34)

74 (1345)
14 (257)
7 (134)
4 (65)
2 (29)

76 (1471)
12 (236)
7 (131)

3 (66)
1(22)

91 (1661)
6 (114)
2 (28)
1(11)
0 (5)

92 (1656)
5 (94)
2 (28)
1(14)
0(1)

92 (1735)
5 (102)
1 (24)
1(14)
0(5)

82 (3014)
10 (375)
4 (163)
2 (74)
1 (39)

83 (3001)

10 (351)
5 (162)
2 (79)
1 (30)

84 (3206)
9 (338)
4 (155)
2 (80)
1(27)
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Tafla 10. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? by varst med mérgum krékkum sem skildu einn

krakka dtundan. Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Svarmoguleikar

5. bekkur Aldrei 76 (1401) 84 (1540) 80 (2941)
Naestum aldrei 16 (289) 11 (209) 14 (498)
Sjaldan 5 (96) 3 (60) 4 (156)
Stundum 2 (38) 1(17) 2 (55)
Oft 1(19) 0(3) 1(22)

6. bekkur Aldrei 76 (1385) 82 (1474) 79 (2859)
Neaestum aldrei 17 (306) 13 (240) 15 (546)
Sjaldan 5(92) 3 (56) 4 (148)
Stundum 2 (27) 1(19) 1 (46)
Oft 1(14) 0(8) 1(22)

7. bekkur Aldrei 75 (1438) 83 (1555) 79 (2993)
Neestum aldrei 18 (347) 13 (247) 16 (594)
Sjaldan 5 (102) 3(52) 4 (152)
Stundum 1 (26) 1(22) 1 (48)
Oft 1(12) 0 (5) 0(@17)
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I toflum 11 til 14 ma sja hversu algengt pad er ad nemendur hafi sjalfir ordid fyrir stridni
af einhverju tagi. I ljés kemur ad meirihluti nemenda hafdi ekki upplifad stridni af halfu
nokkurra krakka (tafla 11). Pannig segjast um 60% nemenda i 5. bekk, 64% i 6. bekk og 71%
nemenda i 7. bekk ad slikt hafi aldrei gerst hja peim i vetur. Engu ad sidur syna pessar sému
nidurstoour ad 156 fimmtubekkingar, 105 sjottubekkingar og 79 sjoéundubekkingar hafi
upplifad slikt oft.

Pegar litid er til annarra patta (to6flur 12 til 14) ma sja ad svipad hlutfall nemenda segist
aldrei hafa upplifad pa peetti sem spurt er um, en engu ad sidur er akvedinn fjoldi nemenda
sem parf oft ad glima vid stridni af einhverjum toga. Nidurstédur syna einnig ad slikt er

hlutfallslega algengara medal nemenda i 5. bekk i samanburdi vid adrar bekkjardeildir.

Tafla 11. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar striddu pér einni/einum. Hiutfall

nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

- _ Strakar Stelpur Heild
Bekkur Svarmaoguleikar % (fjoldi % (fjoldi % (fjoldi
5. bekkur Aldrei 54 (1004) 65 (1192) 59 (2196)
Neestum aldrei 19 (349) 15 (282) 17 (631)
Sjaldan 13 (233) 9 (165) 11 (398)
Stundum 10 (179) 8 (140) 9 (319)
Oft 6 (102) 3 (54) 4 (156)
6. bekkur Aldrei 59 (1080) 70 (1250) 64 (2330)
Neestum aldrei 20 (362) 14 (254) 17 (616)
Sjaldan 10 (184) 7 (123) 9 (307)
Stundum 8 (139) 7 (126) 7 (265)
Oft 4 (66) 2 (39) 3 (105)
7. bekkur Aldrei 67 (1299) 76 (1417) 71 (2716)
Neaestum aldrei 17 (329) 13 (244) 15 (573)
Sjaldan 7 (143) 6 (111) 7 (254)
Stundum 6 (109) 4 (80) 5 (189)
Oft 3 (54) 1 (25) 2 (79)
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Tafla 12. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust a pig eina/einn og meiddu pig.

Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar

5. bekkur Aldrei 68 (1244) 83 (1507) 75 (2751)
Naestum aldrei 14 (261) 8 (152) 11 (413)
Sjaldan 9 (174) 4 (78) 7 (252)
Stundum 6 (107) 4 (63) 5 (170)
Oft 3 (58) 1(19) 2 (77)

6. bekkur Aldrei 73 (1332) 89 (1598) 81 (2930)
Naestum aldrei 13 (237) 6 (98) 9 (335)
Sjaldan 7 (122) 3 (48) 5 (170)
Stundum 5 (87) 2 (36) 3 (123)
Oft 2 (38) 1(11) 1 (49)

7. bekkur Aldrei 82 (1574) 92 (1733) 87 (3307)
Naestum aldrei 11 (207) 5 (90) 8 (297)
Sjaldan 4 (76) 2 (31) 3 (107)
Stundum 2 (39) 1 (15) 1 (54)
Oft 2 (30) 1(9) 1 (39)
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Tafla 13. Hversu oft hefur petta gerst hja pér i vetur? Nokkrir krakkar rédust a hdp sem pu varst meé.

Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Stelpur
Bekkur Svarmoguleikar oldi % (fjoldi
5. bekkur Aldrei 69 (1270) 82 (1501) 76 (2771)
Neestum aldrei 15 (275) 9 (169) 12 (444)
Sjaldan 10 (176) 6 (86) 7 (262)
Stundum 4 (65) 3 (47) 3(112)
Oft 3 (53) 1 (20) 2 (73)
6. bekkur Aldrei 73 (1324) 85 (1519) 79 (2843)
Neestum aldrei 14 (253) 10 (174) 12 (427)
Sjaldan 7 (122) 3 (49) 5 (171)
Stundum 4 (71) 3 (44) 3 (115)
Oft 3 (46) 0 (8) 2 (54)
7. bekkur Aldrei 81 (1571) 89 (1675) 85 (3246)
Neestum aldrei 11 (215) 8 (141) 9 (356)
Sjaldan 4 (75) 2 (30) 2 (105)
Stundum 2 (45) 1(22) 2 (67)
Oft 1(23) 0(8) 1(31)
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Tafla 14. Hversu oft hefur petta gerst hja bér i vetur ? Margir krakkar skildu pig eftir dfundan. Hiutfall

nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.

Bekkur Svarmoguleikar

5. bekkur Aldrei 67 (1241) 67 (1230) 67 (2741)
Neestum aldrei 15 (268) 16 (287) 15 (555)
Sjaldan 8 (152) 7 (134) 8 (286)
Stundum 6 (107) 5 (92) 5 (199)
Oft 4 (81) 4 (81) 4 (162)

6. bekkur Aldrei 72 (1313) 70 (1256) 71 (2569)
Neestum aldrei 14 (246) 16 (280) 15 (526)
Sjaldan 6 (113) 6 (99) 6 (212)
Stundum 4 (77) 6 (102) 5 (179)
Oft 4 (69) 3 (59) 4 (128)

7. bekkur Aldrei 78 (1495) 76 (1421) 77 (2916)
Neestum aldrei 12 (235) 13 (237) 12 (472)
Sjaldan 4 (79) 4 (83) 4 (162)
Stundum 3 (49) 4 (75) 3 (124)
Oft 4 (70) 3 (59) 3(129)
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I pessu sambandi er frodlegt ad skoda hvar peim nemendum sem verda fyrir stridni er
helst stritt. I toflu 16 hafa allir svarmoéguleikar verid settir fram og nidurstddur greindar eftir
bekkjardeildum og kyni. Hér vekur dneitanlega athygli hversu héatt hlutfall nemenda segir ad
peim sé stritt & skolalddinni og jafnframt er hlutfallio nokkud hatt pegar litid er til stridni &

gbngum skolans.

Tafla 15. Svér nemenda i 5., 6. og 7. bekk vid spurningunni: a hvada stédum er pér helst stritt? (Stundum
eda oft)

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Ef stritt, pa hvar.] % (fjoldi)§ % (fjoldi)§ % (fjoldi) § % (fjoldi) § % (fjoldi)§ % (fjoldi

I kennslustundum | 3765y | 38(67) | 3,3 (58) 33(58) @ 33(62) 2,6 (48)
A gongunum 54(97) 4,8 (86) 4,6 (82) 3,6 (64) 45(86) 3,6 (66)
i leikfimi edasundi | 47(83) | 3.4 (60) 3,6 (63) 3,6 (63) 36(69) 2,7 (51)
I baningsklefum
o83 sturt 50 (104) 3,1 (54) 4,0 (71) 2,3 (41) 31(59) 1,7 (32)
[ friminGtum &
<K6laléginni 152 (275) 14,6 (262) 12,4 (222) = 9,1(162) = 8,0(152) 6,0 (111)
A leid i og ur skola

46(81) 4,4 (78) 3,1 (54) 2,8 (50) 22(41) | 1,3(24)
A MSN eda
spjallrasum 12(21) | 22(39) 1,9 (33) 3,2 (56) 13(24) = 3,6(67)
I fritima minum 3,8(67) 3,2 (56) 2,4 (42) 2,2 (38) 1,9(35) = 2,1(39)
| sima eda me3 1,4(25) | 2,0(35) 1,3 (22) 2.1 (38) 08(15) = 1,6 (29)
SMS skilabodum ’ ’ ’ ’ ' ’
I matsal eda i

3,6 (64 3,5 (62 2,7 (48 2,6 (45 22(42)  23(42
R (64) (62) (48) (45) (42 | 2302
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A mynd 49 ma sja ad mikill meirihluti nemenda segist aldrei hafa stritt krakka i vetur af
pvi ad hann veri Utlendingur eda hefdi fedst i Gtlondum. Slik stridni virdist pd vera
greinanleg og segjast & bilinu 9-11% straka og 3-4% stelpna hafa stritt (sjaldan eda naestum

aldrei) krakka i vetur sokum pess ad hann veeri Gtlendingur eda hafi feedst i atlondum.

OStrakar OStelpur @

96 96

80 -
70 -
60 -
50 -
% 40 -
30 -
20 - 10 11

10 - 37 2 01 38 101

. - -

Aldrei ‘ neestum ‘Stundum/‘ Aldrei ‘ nestum |Stundum /

Mynd 49. Hefur pa stritt einhverjum krakka i vetur af pvi ad hann eda hun er Gtlendingur eda
feeddist i utlondum? Hiutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk, greint eftir kyni.
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Nam og skoli

Tengsl nemenda vid skdlann sinn og lidan peirra i honum skiptir mali fyrir almenna lidan
beirra®. pad er pvi mikilvagt ad nemendum, stelpum jafnt sem strakum, 1idi vel i skélanum
sinum og ad peir tengist honum og naminu sjalfu sterkum béndum. Nidurstédur rannsokna
benda til ad skuldbinding barna vid nam og skola hafi mikilveeg og jakvad ahrif & pa og
dragi ar likum & ahattuhegdun, svo sem vimuefnaneyslu® og ofbeldishegdun®®. Rannséknir
hafa einnig synt fram & ad nemendur sem eru jakveedir gagnvart skolanum og lidur vel i
honum eru alla jafna liklegri en adrir nemendur til ad leggja a sig pad sem parf til ad gera vel
i ndmi sinu®’.

Pegar skodad er hlutfall peirra nemenda sem segja ad peim finnist ndmid oft eda alltaf of
erfitt ma sja (mynd 50) ad um einn af hverjum 10 nemendum hafa slika tilfinningu i gard
namsins. Hér ma greina mun & milli kynja par sem strakar eru liklegri til ad finnast ndmid oft
eda alltaf of erfitt. bannig svara 11% straka i 5. bekk, 12% straka i 6. bekk og 11% i 7. bekk
pvi til. Hvad stelpurnar vardar pa segja um 9-10% peirra ad peim finnist ndmid oft eda alltaf
of erfitt.

50 ~ OStréakar OStelpur @ Heild

45 -

40 -

35 -

30 -
% 25 -

20 ~

15 + 1 12 1
3 9 3 10 9

e s BEs B

5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Mynd 50. Finnst pér ndmid vera of erfitt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
finnist namid vera oft eda alltaf of erfitt, greint eftir kyni.

* Coleman, 1988, Hirchi, 1969.

*® Ingibjérg Kaldaléns, 1996, Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl. 2003.
*® Hera Hallbera Bjornsdottir o.fl. 2003.

*7 Sigfusdottir o.fl., 2007, Sanders, 1998.
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A mynd 51 ma aftur & moti sja hlutfall peirra nemenda sem segja ad peim finnist namid
oft eda alltaf of Iétt. Hlutfallid er haest medal nemenda i 5. bekk (um 17%), 13% svara pvi til
pegar nidurstdédur eru skodadar fyrir 6. bekk og 11% sjéundubekkinga segja ad peim finnist
namid oft eda alltaf of létt. Hér ma greina svipad mynstur og nidurstodur syndu fyrir
nemendur sem finnst ndmid of erfitt og eru strakar pannig hlutfallslega liklegri til ad segja ad
peim finnist ndmid oft eda alltaf of Iétt.
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Mynd 51.Finnst pér namid vera of 1étt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
finnist namid vera oft eda alltaf of 1étt, greint eftir kyni.

Skyr munur & milli kynja kemur fram pegar litid er til pess hvort nemendum finnist namid
oft eda alltaf skemmtilegt (mynd 52). bannig eru stelpur hlutfallslega mun liklegri en strakar
til ad svara pvi til. Hér vekur athygli hversu lagt hlutfallid er pegar litid er til nemenda i heild
(6h&d kyni). bannig segja einungis 35% fimmtubekkinga ad peim finnist ndmid oft eda alltaf
skemmtilegt, innan vid pridjungur nemenda i 6. bekk svarar pvi til og um pad bil fimmtungur
nemenda i 7. bekk. Hér vegur vissulega pungt lagt hlutfall straka sem segja ad peim finnist
nadmid skemmtilegt (oft eda alltaf). Myndin synir einnig mjog sterkt hvernig hlutfall nemenda
sem finnst namid skemmtilegt leekkar eftir pvi sem nemendur eldast og & pad badi vid um

straka og stelpur, po stelpurnar séu eins og adur segir jakveedari i gard ndmsins.
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Mynd 52. Finnst pér ndmid vera skemmtilegt? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad
peim finnist namid vera oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir kyni.
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I takt vid pessar nidurstodur eru strakar mun liklegri en stelpur til ad segja ad pa langi oft
eda alltaf til ad heetta i skolanum (mynd 53). Slikt & vid um 15% straka i 5. bekk a medan
hlutfallid er um 7% medal stelpnanna. | 6. bekk segja 12% straka ad pa langi til ad hetta i
skdlanum (oft eda alltaf) en um 7% stelpna i peirri bekkjardeild svara pvi til. Ef litid er til
sjdundubekkinga péa langar 14% straka og 8% stelpna oft eda alltaf til ad heetta i skdlanum.
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Mynd 53. Langar pig til ad heetta i sk6lanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pa
langi oft eda alltaf til ad heetta i skdlanum, greint eftir kyni.
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P4 voru nemendur bednir um ad svara pvi hversu oft peim lidi illa i kennslustundum.
Mynd 54 synir ad lagt hlutfall nemenda upplifir slikt i sinu nami. pad eru p6 engu ad sidur
11% nemenda i 5. bekk og um 8% nemenda i 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi oft eda
alltaf illa i kennslustundum. Hér kemur einnig fram munur & milli straka og stelpna, pa
sérstaklega i 5. bekk en par segja 14% straka & méti 9% stelpna ad peim lidi frekar eda mjog

illa i kennslustundum.
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Mynd 54. Lidur pér illa i kennslustundum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim
lidi frekar eda mjog illa i kennslustundum, greint eftir kyni.
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A0 sama skapi syna nidurstodur ad faum nemendum virdist lida oft eda alltaf illa i
frimindtum (mynd 55). Sem fyrr er pd vert ad hafa i huga ad um 9% nemenda i 5. bekk, 6%
nemenda i 6. bekk og 5% nemenda i 5. bekk segja ad peim lidi frekar eda mjog illa i

friminatum.
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Mynd 55. Lidur pér illa i friminatum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim lidi
frekar eda mjog illa i friminatum, greint eftir kyni.
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Minnihluti nemenda segir ad sér liki frekar eda mjog illa vid kennarana (mynd 56).
Hlutfall peirra sem segja svo vera er pd hast medal nemenda i 7. bekk par sem 13% segja ad
sér liki frekar eda mjog illa vid kennarana. Hlutfallid lekkar i 9% pegar litid er til
sjottubekkinga og er enn leegra medal nemenda i 7. bekk par sem 8% svara pvi til.

Hér vekur jafnframt athygli sa munur er kemur fram milli strdka og stelpna. pannig segja
10% straka & moti 5% stelpna i 5. bekk ad peim liki frekar eda mjog illa vid kennarana. I 6.
bekk er hlutfallid 11% medal straka & medan 6% stelpna svara pvi til. | 7. bekk segja 16%

straka ad peim liki frekar eda mjog illa vid kennarana & medan slikt & vid um 9% stelpna.
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Mynd 56. Likar pér vel vid kennarana? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim liki
frekar eda mjog illa vid kennarana, greint eftir kyni.
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Meirihluti nemenda segir ad kennararnir hrosi peim stundum eda oft i skolanum. EKKi
kemur fram mikill munur & milli bekkjardeilda, en nidurstédur syna ad stelpur eru
hlutfallslega liklegri en strakar til ad segja ad kennararnir hrési peim i skdlanum. Pannig
segja um 77% stelpna & moti 63% straka i 5. bekk ad kennararnir hrosi peim stundum eda oft
i skolanum. Ef litid er til sjottubekkinga pa er hlutfallid 63% medal strdka & moéti 76%
stelpna. I 7. bekk segja 63% straka og um 72% stelpna ad kennararnir hrési peim stundum
eda oft i sk6lanum (mynd 57).
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Mynd 57. Hversu oft hrésa kennararnir pér i sk6lanum? Hlutfall nemenda i 5., 6. og 7. bekk sem
segja ad kennararnir hrosi peim stundum eda oft i sk6lanum, greint eftir kyni.
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[ 1j6si peirra nidurstadna sem raktar eru hér ad framan er frodlegt ad skoda hvernig vidhorf
til ndms hefur ahrif 4 adra paetti. A mynd 48 ma sja hlutfall straka og stelpna sem segja ad
peim finnist ndmid oft eda alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hversu oft pau upplifa ndmid of
erfitt. Myndin synir gloggt ad peim nemendum sem finnst namid oft eda alltaf of erfitt eru
oliklegri til ad telja ndmid skemmtilegt. Pannig segja einungis 7% straka og 9% stelpna sem
upplifa ndmid of erfitt (oft eda alltaf) ad peim finnist namid skemmtilegt (oft eda alltaf).
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stundum eda oft skemmtilegt stundum eda oft skemmtilegt

Mynd 58. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad peim finnist nAmid oft eda
alltaf skemmtilegt, greint eftir pvi hvort peim finnst namid erfitt.
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AJ sama skapi er hlutfallslega mun liklegra ad nemendur, sem finnst ndmid of erfitt (oft
eda alltaf) langi til ad heetta i skolanum (mynd 59). Pannig segja um 41% strdka og 27%
stelpna sem finnst namid oft eda alltaf of erfitt ad pau langi til ad heatta i skélanum (oft eda
alltaf). A medan slikt & einungis vid um 10% straka og 4% stelpna sem finnst namid aldrei,

neestum aldrei eda sjaldan of erfitt.
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ad heetta i skélanum ad heetta i skélanum

Mynd 59. Hlutfall strdka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad
haetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim finnst ndmia erfitt.
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Nidurstodur syna ad peim nemendum sem finnst ndm sitt aldrei eda nastum aldrei
skemmtilegt eru hlutfallslega liklegri til ad langa til ad hetta i skdla. Pannig ma sja (mynd
60) ad af peim strakum sem langar oft eda alltaf til ad haetta i skélanum finnst 24% peirra
namid aldrei eda naestum aldrei skemmtilegt, 6% finnst ndmid stundum skemmtilegt og um
5% segja ad namid sé oft eda alltaf skemmtilegt. Sama mynstur ma greina pegar litid er til
peirra stelpna sem langar oft eda alltaf til ad heett ad skdlanum po hlutfall peirra sé legra,
enda eru paer Gliklegri til ad langa oft eda alltaf til ad hetta i skolanum. Af peim stelpum sem
langar til ad heetta i skola (oft eda alltaf) eru 21% sem segja ad peim finnist ndmid aldrei,
naestum aldrei eda sjaldan skemmtilegt, 4% finnst pad eiga vid stundum og 3% finnst namid
oft eda alltaf skemmitilegt.

Finnst pér ndmio vera skemmtilegt?
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Strékar sem segja ad pa langi oft eda alltaf tilad Stelpur sem segja ad peer langi oft eda alltaf til
heetta i sk6lanum ad heetta i sk6lanum

Mynd 60. Hlutfall straka og stelpnai 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad
hatta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim finnst namid skemmtilegt.
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A mynd 61 ma sidan sja hlutfall peirra nemenda sem langar oft eda alltaf til ad heetta i
skdlanum, greint eftir pvi hversu oft pad hafdi gerst i vetur ad nokkrir krakkar striddu peim.
Ef litid er fyrst & nidurstddur fyrir straka kemur fram ad 47% peirra sem verda oft eda alltaf
fyrir strioni langar til ad haetta i skolanum (oft eda alltaf) a medan slikt & vid um 12% straka
sem aldrei hafa upplifad stridni i vetur. Sem fyrr kemur sama mynstur fram pegar nidurstédur
eru skodadar fyrir stelpur og segja 45% peirra sem hafa oft eda alltaf ordid fyrir stridni ad
peer langi til ad heetta i skélanum. Ef litid er til stelpna sem aldrei hafa upplifad strioni pa er

hlutfallid 6% medal peirra sem langar oft eda alltaf til ad hatta i skolanum.
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Strakar sem segja ad péa langi oft eda alltaf  Stelpur sem segja ad paer langi oft eda
til ad heetta i skdlanum alltaf til ad heetta i skélanum

Mynd 61.Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau langi oft eda alltaf til ad
heetta i skélanum, greint eftir pvi hvort peim hafi verid stritt i vetur.
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Lestur, midlar og teekjaeign

I pessum kafla er greint fra nidurstddum er varda lestur nemenda, fjolmidlanotkun peirra
og taekjaeign og paer dregnar saman og greindar eftir bekk nemenda og kyni. I toflu 17 ma sja
nidurstédur spurningarinnar — hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi a dag i ad lesa
beekur adrar en skélabakur. Ef byrjad er & ad skoda nidurstodur fyrir bekkina i heild ma sja
pegar litid er til nemenda i 5. bekk ad rétt innan vid fimmtungur nemenda segir ad peir noti
ad jafnadi engan tima i ad lesa adrar bakur en skdlabakur. Um 67% fimmtubekkinga segist
nota halfa til eina klukkustund & dag i slikan lestur en tep 4% nota meira en fjorar
Klukkustundir. Mjog svipadar nidurstodur ma sja pegar litid er til nemenda i 6. bekk, og um
fjérdungur sjoundubekkinga segist engan tima nota i lestur annarra bdka en skdlaboka.
Nidurstodur syna einnig hér ad strdkar, i samanburdi vid stelpur, nota minni tima i lestur

boka annarra en skolabdka & hverjum degi 0g & pad vid um strédka i 5., 6. og 7. bekk.
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Tafla 16. Hversu margar klukkustundir notar pu ad jafnadi a dag 7 ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur?

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Enga 23 (408) 11,5 (206) 17,3 (614)
1/2 il 1 Kist. 64,7 (1146) 69,2 (1235) 67,0 (2381)
2-3 Klst. 9,1 (162) 15 (268) 12,1 (430)
Meira en 4 kist. 3,1 (55) 4,2 (75) 3,7 (130)
6. bekkur Enga 23 (402) 12,3 (217) 17,6 (619)
1/2 til 1 Kist. 65,4 (1145) 69,4 (1222) 67,4 (2367)
2-3 klst. 9,1 (160) 15,8 (278) 12,5 (438)
Meira en 4 Kist. 2,5 (44) 2,4 (43) 2,5 (87)
7. bekkur Enga 31,4 (597) 16,4 (305) 24 (902)
1/2 til 1 Kst. 59,2 (1127) 68,5 (1276) 63,8 (2403)
2-3 Kist. 8,1 (154) 12,8 (238) 10,4 (392)
Meira en 4 Kist. 1,3 (25) 2,3 (43) 1,8 (68)
© Rannsoknir & greining 2009 94



Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Pegar litid er til pess hversu miklum tima nemendur verja i lestur teiknimyndabdka og

blada, ma sja af toflu 18, ad um 40% nemenda i 5. bekk, um 44% i 6. bekk og rétt raimlega

helmingur nemenda i 7. bekk ver engum tima & dag i lestur slikra boka eda blada. Pa segist

um helmingur nemenda i 5. og 6. bekk nota héalfa til eina klukkustund & dag i lestur

teiknimyndaboka og blada en 38% sjoéundubekkinga.

Tafla 17. Hversu margar klukkustundir notad pu ad jafnadi & dag 7 ad lesa teiknimyndabaekur eda

teiknimyndabléd? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar Stelpur Heild
% (fjoldi) % (fjoldi) % (fjoldi)
5. bekkur Enga 35,6 (609) 44,1 (740) 39,8 (1349)
1/2 til 1 Kist. 49,2 (841) 45,9 (771) 47,6 (1612)
2-3 Klst. 11,4 (194) 8 (134) 9,7 (328)
Meira en 4 Kist. 3,8 (65) 2,0 (33) 2,9 (98)
6. bekkur Enga 37,4 (649) 50,6 (860) 43,9 (1509)
1/2 til 1 Klst. 50,3 (873) 42,9 (729) 46,6 (1602)
2-3 Kklst. 10,3 (179) 5,1 (86) 7,7 (265)
Meira en 4 Kist. 2,1 (36) 1,5 (25) 1,8 (61)
7. bekkur Enga 48,2 (907) 63,7 (1174) 55,9 (2081)
1/2 til 1 Kist. 43,8 (824) 32,1 (591) 38 (1415)
2-3 Kklst. 6,6 (124) 3,5 (65) 5,1 (189)
Meira en 4 kist. 1,5 (28) 0,7 (13) 1,1 (41)
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I kénnuninni nG § ar voru nemendur spurdir hvort peir ettu tiltekin teeki eda hvort pau
vaeru til & heimili peirra. T t6flu 19 ma sja nidurstodur um teekjaeign nemendanna sjalfra. Hér
ma sja ad nokkurn mun ma greina a milli strdka og stelpna. bannig eru strakar hlutfallslega
liklegri en stelpur til ad eiga sjonvarp, DVD / vided, leikjatolvu og télvu og er hlutfallid i pvi
sambandi haest er vardar eign straka a leikjatolvu (upp i 94% medal straka i 7. bekk). pad
teeki sem stelpur virdast eiga frekar umfram strakana er GSM simi pé mikill meirihluti allra

nemenda segi ad peir eigi slika sima, eda & bilinu 82 — 92% nemenda.

Tafla 18. Att pu (eda er til & heimili pinu) eitthvad af eftirtéldu? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk

sem segjast eiga eftirfarandi hluti.

- 5. bekkur 6. bekkur 7. bekkur

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Eg a sjalf(ur) % (fjoldi) | % (fjoldi)§ % (fjoldi)§ % (fjoldi)} % (fjoldi)} % (fjoldi)

Sjonvarp 86 (1436) = 77(1333) | 89(1464) | 79(1356) = 89 (1584) = 79 (1384)
DVD / Vide6 80(1436) = 75(1333) | 82(1464) | 77(1356) = 84 (1584) = 75 (1384)
Leikjatolvu 91(1669) = 66 (1162) | 93(1675) | 69 (1215) = 94 (1789) = 67 (1246)
Télvu 68 (1203) | 42(739) | 73(1299) | 50(869) | 76 (1446) = 57 (1058)
Vefmyndavél 39(671) | 35(609) | 40(692) | 40(690) | 45(829) | 47 (858)
GSM sima 82(1478) | 89 (1585) | 88(1584) | 94(1693) = 93 (1759) = 97 (1809)

© Rannsoknir & greining 2009 96



Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

I toflum 20 til 24 ma sja nidurstédur spurninga er lata ad fjolmidlanotkun nemendanna. Ef
byrjad er & ad skoda hversu miklum tima nemendur verja ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp /
myndband eda DVD ma sja (tafla 20) ad & bilinu 40-57% nemenda segist verja sem nemur
halfri til einni klukkustund ad jafnadi daglega i slikt ahorf. Ef litid er til tidara ahorfs pa eru
strakar liklegri til ad svara pvi til og pa sér i lagi pegar ahorfid nemur 4 klukkustundum eda
lengur daglega. Pannig segjast 8-9% straka i 5. til 7. bekk ad peir horfi & sjonvarp /
myndband eda DVD lengur en 4 klukkustundir a dag Hlutfallid medal stelpnanna er legra i

pessu sambandi, en hakkar po eftir pvi sem stelpurnar eru eldri.

Tafla 19. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad horfa a sjonvarp / vided/ DVD a hverjum degi?

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar Stelpur
% (fjoldi % (fjoldi

5. bekkur Engum tima 13 (229) 16 (288)
1/2 til 1 Kist. 50 (898) 57 (1019)
2 til 3 klst. 30 (540) 23 (406)
Meira en 4 kist. 8 (145) 4 (70)

6. bekkur Engum tima 9 (156) 11 (190)
1/2 til 1 Kist. 47 (836) 54 (957)
2 til 3 Kist. 37 (660) 30 (539)
Meira en 4 Kist. 8 (141) 5 (96)

7. bekkur Engum tima 6 (111) 7 (127)
1/2 til 1 klst. 40 (746) 48 (883)
2 til 3 kist. 46 (865) 39 (725)
Meira en 4 kist. 9 (164) 7 (125)

Pegar skodad er hversu miklum tima nemendur verja ad jafnadi daglega i ad spila
télvuleiki a netinu ma sja af toflu 21 ad algengast er ad nemendur verji sem nemur halfri til
einni klukkustund & dag i slikt. Pannig svara a bilinu 49 til 54% straka og stelpna pvi til.
Pegar hlutfall peirra sem verja meiri tima i ad spila télvuleiki & netinu er skodad kemur i 1jos
ad slik notkun er algengari medal straka en stelpna. bannig segjast 13% straka i 5. bekk verja
tveimur til premur klukkustundum & dag i ad spila télvuleiki & netinu @ medan slikt & vio um
7% stelpnanna. | 6. bekk er hlutfallid i pessu sambandi teep 16% medal straka en 8% hja

stelpunum. Munurinn & milli strdka og stelpna er einnig mikill pegar nidurstédur eru

© Rannsoknir & greining 2009 97



Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

skodadar fyrir sjoundubekkinga, par sem 18% strdka og 7% stelpna segjast verja tveimur til
premur kKlukkustundum & dag i ad spila télvuleiki & netinu.

Tafla 20. Hversu miklum tima ver® pu ad jafnadi i ad spila 6/vuleiki a netinu a hverjum degi? Hlutfall straka

og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar Stelpur
% (fjoldi % (fjoldi
5. bekkur Engum tima 28 (496) 38 (668)
1/2 til 1 Kist. 54 (956) 54 (947)

2 til 3 Klst. 13 (225) 7 (115)

Meira en 4 kist. 6 (106) 2 (34)
6. bekkur Engum tima 25 (439) 38 (674)
1/2 til 1 Kist. 53 (937) 52 (914)

2 til 3 klst. 16 (289) 8 (139)

Meira en 4 Kist. 6 (113) 2 (30)
7. bekkur Engum tima 25 (466) 44 (815)
1/2 til 1 Kist. 49 (932) 47 (864)

2 til 3 Kist. 18 (333) 7 (135)

Meira en 4 kist. 8 (154) 2 (31)
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Onnur mynd kemur i 1jés pegar skodad er hversu miklum tima nemendur verja i ad spila

tolvuleiki sem ekki eru & netinu (tafla 22). bar syna nidurstodur ad meirihluti stelpna segist

ekki verja neinum tima i slikt @ medan meirihluti straka ver ad jafnadi 30 til 60 minatum

daglega i ad spila télvuleiki sem ekki eru a netinu. Pa segjast a bilinu 13 til 20% straka verja

tveimur til premur klukkustundum ad jafnadi & dag i slika télvuleikjanotkun og 6 til 8%

peirra spila télvuleiki sem ekki eru & netinu meira en fjorar klukkustundir daglega.

Tafla 21. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad spila t6lvuleiki sem ekki eru & netinu & hverjum degi?

Bekkur

5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

Svarmoguleikar

Engum tima
1/2 til 1 Kist.
2 til 3 Kkist.

Meira en 4 kist.

Engum tima
1/2 til 1 Kist.
2 til 3 kist.

Meira en 4 kist.

Engum tima
1/2 til 1 klst.
2 til 3 klst.

Meira en 4 kist.

35 (619)
45 (783)
13 (229)
7,0 (130)

32 (570)
45 (793)
16 (286)
6,0 (112)

31 (587)
41 (763)
20 (364)
8,0 (153)

63 (1093)
31 (535)
4,0 (68)
2,0 (35)

65 (1125)

29 (504)
5,0 (75)
1(25)

71 (1300)
23 (429)
4,0 (81)
1,0 (24)
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pa voru nemendur spurdir ad pvi hversu miklum tima peir verdu daglega i ad nota télvur i
annad en net- eda tolvuleikjanotkun. Af toflu 24 ma sja ad um helmingur nemenda i 5., 6. og
7. bekk ver engum tima i slikt. Um og innan vid 40% segist verja halfri til einni klukkustund
daglega i télvunotkun adra en pa ad vera a netinu eda spila tolvuleiki. begar litid er til slikrar
tolvunotkunar i meira en fjorar klukkustundir daglega pé & slikt vid um 3% straka og um 2%
stelpna i 6llum bekkjardeildum.

Tafla 22. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i ad nofa tolvur i annad en vera a netinu eda spila

tolvuleiki a hverjum degi? Hlutfall straka og stelpna i 5., 6. og 7. bekk.

5. bekkur Engum tima 52 (930) 56 (976)
1/2 til 1 Kist. 37 (633) 39 (677)
2 til 3 Kist. 7,0 (129) 4,0 (73)
Meira en 4 Kist. 3,0 (56) 2,0 (28)
6. bekkur Engum tima 52 (916) 54 (940)
1/2 til 1 Kist. 37 (654) 39 (684)
2 til 3 Kist. 9,0 (153) 5,0 (94)
Meira en 4 Kist. 3,0 (55) 2,0 (38)
7. bekkur Engum tima 49 (924) 54 (999)
1/2 til 1 Kist. 38 (718) 37 (675)
2 til 3 Kist. 9,0 (173) 7,0 (136)
Meira en 4 Kist. 3,0 (62) 2,0 (38)
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Peir nemendur sem leika i tolvuleikjum & netinu eru liklegastir til ad leika oft eda stundum
einir eda med vinum (mynd 62). Pannig segja teep 72% straka og 75% stelpna ad pau séu
stundum eda oft ein pegar pau leika i tolvuleikjum & netinu. Svipad hlutfall kemur fram pegar
litid er til tolvuleikjanotkunar med vinum, par er hlutfallid 72% medal strdka og 69% medal
stelpna. P& segjast um 30% nemenda oft eda stundum spila télvuleiki & netinu med
fjolskyldumedlimum. EF litid er til pess hvort nemendur spili télvuleiki & netinu med folki
sem peir pekkja ekki, kemur fram mikill munur & milli strdka annars vegar og stelpna hins
vegar. bannig segja 18% straka ad peir spili stundum eda oft télvuleiki & netinu med félki
sem peir pekkja ekki @ medan slikt & einungis vid um 5% stelpna.

100

90 + O Strakar

80 - 72 75 74 O Stelpur 79

. 69 70

70 - = Heild

60 -
o 90

40 -

29 3l 30
30
O T T
Eg leik ein/(n) Med Med vinum Med folki sem ég pekki
fjolskyldumedlimum ekki

Mynd 62. Hlutfall stelpna og straka i 5., 6. og 7. bekk sem segja ad pau leiki stundum eda oft vid
eftirtalda pegar pau eru i télvuleikjum & netinu.
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Ef hlutfall nemenda sem hefur oft eda mjog oft langad til ad brjéta eda skemma hluti

sidastliona 7 daga fyrir kdnnun, er skodad eftir pvi hversu miklum tima peir verja i ad spila

tolvuleiki sem ekki eru a netinu daglega, ma sja (mynd 63) ad nemendur sem verja fjérum

klukkustundum eda meira i slika tolvuleikjanotkun daglega eru hlutfallslega mun liklegri til

ad hafa langad til ad brjéta eda skemma hluti. Nidurstédur syna sama mynstur fyrir strdka og

stelpur i pessu sambandi p6 hlutfall stelpna sé laegra en stréka.

50 +

45
40
35
30
%25
20
15
10

Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi & hverjum degi i ad spila télvuleiki
sem ekki eru a netinu

OEngum tima 0O1/2 til 1 klst. @2 til 3 klst. @ meiraen 4 klst.

5
i

Mynd 63. Hlutfall stelpna og straka sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft langad til ad brjéta eda
skemma hluti sidastlidna 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja &

hverjum degi i ad spila tolvuleiki sem ekki eru a netinu.
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A0 sama skapi syna nidurstddur ad pegar hlutfall peirra nemenda sem segja ad peir hafi
oft eda mjog oft 6skrad eda hent hlutum sidastliona 7 daga fyrir kdnnun, er skodad eftir pvi
hversu miklum tima er varid i télvuleiki sem ekki eru & netinu, méa sja ad hlutfallid er haest
medal nemenda sem segjast verja meira en fjorum klukkustundum daglega i slika
tolvuleikjanotkun. Hér kemur einnig fram mjog svipud mynd pegar nidurstédur eru greindar
eftir kyni (mynd 64).

50 -
Hversu miklum tima verd pa ad jafnadi & hverjum degi i ad spila télvuleiki sem ekki eru &
45 netinu

40 1 OEngum tima O1/2 til 1 klst. @2 til 3 kist. Emeiraen 4 klst.

35 -

%25

10 -

Mynd 64. Hlutfall stelpna og straka sem segja ad pau hafi oft eda mjog oft dskrad eda hent
hlutum, sidastliona 7 daga, greint eftir pvi hve miklum tima nemendur verja & hverjum
degi i ad spila télvuleiki sem ekki eru & netinu.
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Vidauki

Tafla 23. Hvad attu morg systkini?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Ekkert 4,1 3,3 3,7
Eitt 25,9 26,5 26,1
Tvo 36,9 35,8 36,4
prju 17,2 17,4 17,2
Fjogur eda fleiri 15,9 17,0 16,4

6. bekkur Ekkert 3,1 4,4 3,8
Eitt 24,1 24,8 24,4
Tvo 36,9 37,4 37,2
prju 18,9 17,1 18,0
Fjogur eda fleiri 17 16,3 16,7

7. bekkur Ekkert 2,8 3,3 3,0
Eitt 23,8 23,7 23,7
Tvo 39 36,3 37,7
brju 17,5 20,1 18,8
Fjogur eda fleiri 17 16,6 16,8

Tafla 24. Hverjir eftirtalinna bda a sama heimili og pu?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar

5. bekkur Faoir 79,7 76,4 78,1
Stjup- eda fésturfadir 12,8 13,4 13,1
M&air 94,6 95,7 95,1
Stjlp- eda fosturmaodir 4,5 3,9 4,2
Systkini 84,7 88 86,3
Afi og/eda amma 9,0 53 7,2

6. bekkur Fadir 77,4 74,7 76
Stjlp- eda fosturfadir 13,1 15 14,0
MOodir 94,4 96,4 95,4
Stjup- eda fésturmaodir 4,9 3,6 4,3
Systkini 85,7 87,2 86,4
Afi og/eda amma 6,2 3,1 4,7

7. bekkur Fadir 77 76,5 76,8
Stjlp- eda fdsturfadir 13,8 14,8 14,3
Mooir 94,7 96,6 95,7
Stjlp- eda fosturmaooir 3,8 3,4 3,6
Systkini 84,5 86,4 85,4
Afi og/eda amma 3,8 3,2 3,5
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Tafla 25. Hversu oft feerd pu hjalp fra pabba pinum, mémmu eda systkinum med heimanamid pitt?, greint

eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur
5. bekkur

6. bekkur

7. bekkur

Svarmoguleikar
Eg parf ekki ad
leera heima
Aldrei

Neestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Eg parf ekki ad
leera heima
Aldrei

Neaestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

Eg parf ekki ad
leera heima
Aldrei

Neaestum aldrei
Sjaldan
Stundum

Oft

12,9
35,4
39,4

1,6

1,8
59
10,8
37,4
42,5
1,8

2,0
8,5
12,5
35,5
39,7

39,5
44,5
1,5

1,3
3,9
7,9
37,8
47,6
1,3

13
7,4
9,3
38,4
42,3

11,4
37,4
41,9

1,6

1,6
4,9
9,4
37,6
45,0
1,6

1,6
8,0
10,9
37,0
41,0

Tafla 26. Hversu marga vini eda vinkonur attu i skélanum?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmaoguleikar

Strakar (%)

Stelpur (%)

Heild (%)

5. bekkur Enga vini/vinkonur 0,9 0,6 0,7
Faa vini/vinkonur 8,4 8,7 8,6
Nokkra vini/vinkonur 23,1 23,2 23,2
Marga vini/vinkonur 37,9 35,6 36,8
Mjoég marga vini/vinkonur 29,6 32 30,8
6. bekkur Enga vini/vinkonur 0,5 0,4 0,5
Faa vini/vinkonur 7.4 7,3 7.3
Nokkra vini/vinkonur 24,4 22,8 23,6
Marga vini/vinkonur 36,6 37,9 37,2
Mj6ég marga vini/vinkonur 31,2 31,6 31,4
7. bekkur Enga vini/vinkonur 0,9 0,6 0,8
Faa vini/vinkonur 6,1 7.4 6,8
Nokkra vini/vinkonur 23,3 19,9 21,6
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Marga vini/vinkonur 36,8 35,6 34,7
Mj6ég marga vini/vinkonur 32,9 36,5 34,7

Tafla 27. Hversu oft horfir pu a sjonvarp eda myndband med pabba pinum eda mémmu?, greint eftir bekk

og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strékar (%

5. bekkur Aldrei 1,4 0,9 1,1
Neaestum aldrei 7,0 55 6,3
Sjaldan 18,4 16,9 17,7
Stundum 435 47,2 45,3
Oft 29,7 29,4 29,6

6. bekkur Aldrei 1,2 0,9 1,1
Neaestum aldrei 6,3 4,1 5,3
Sjaldan 15,3 12,8 14
Stundum 445 46,6 455
Oft 32,7 35,6 34,1

7. bekkur Aldrei 0,9 0,8 0,9
Neestum aldrei 5,6 4,1 4.9
Sjaldan 12,3 10,7 11,5
Stundum 441 432 43,6
Oft 37,1 411 39,1

Tafla 28. Hversu oft ert pu i ipréttum eda utivist (t.d. a skidum i sundi, i gdngutir, & hestbaki, uti ad hjéla, a

skautum o.fl.) med pabba pinum eda mémmu?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Aldrei 55 3,1 4,3
Neaestum aldrei 12,5 9,8 11,1
Sjaldan 20,9 19,4 20,2
Stundum 28,3 34,7 31,5
Oft 32,9 32,9 32,9

6. bekkur Aldrei 7,0 4,8 5,9
Neestum aldrei 14,8 10,6 12,7
Sjaldan 20,5 18,9 19,7
Stundum 29 36,1 32,5
Oft 28,7 29,7 29,2

7. bekkur Aldrei 9,0 5,3 7,2
Neestum aldrei 16,8 14 15,4
Sjaldan 22,3 21,6 22
Stundum 27,1 36,5 31,7
Oft 24,8 22,6 23,7
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Tafla 29. Hversu oft tala allir i fijdlskyldunni pinni saman?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 2,2 1,5 1,8
Naestum aldrei 7,7 5,9 6,8
Sjaldan 14,7 10,7 12,7
Stundum 31 27,2 29,1
Oft 44.4 54,7 49,5

6. bekkur Aldrei 1,7 1,1 1,4
Naestum aldrei 6,0 3,3 4,7
Sjaldan 12,6 8,5 10,6
Stundum 27,2 27,2 27,2
Oft 52,4 59,9 56,1

7. bekkur Aldrei 2,5 1,4 1,9
Naestum aldrei 6,8 3,8 53
Sjaldan 12 9,8 10,9
Stundum 30,6 28,5 29,6
Oft 48,2 56,5 52,3

Tafla 30. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum eftir skéla?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 4,6 3,0 3,8
Naestum aldrei 10,2 8,8 9,5
Sjaldan 18 15 16,5
Stundum 33,9 35,5 34,7
Oft 33,4 37,8 35,4

6. bekkur Aldrei 3,6 2,3 2,9
Naestum aldrei 9,5 7,3 8,4
Sjaldan 17,4 15,1 16,3
Stundum 35,8 38,3 37
Oft 33,7 37,1 35,4

7. bekkur Aldrei 3,5 2,0 2,8
Naestum aldrei 9,2 7,3 8,2
Sjaldan 18,6 17,6 18,1
Stundum 37,3 38,8 38
Oft 31,4 34,4 32,9

Tafla 31. Hversu oft ert pu med foreldrum pinum um helgar?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Aldrei 0,3 0,3 0,3
Neestum aldrei 1,8 1,0 1,4
Sjaldan 4,9 3,3 4,1
Stundum 21,2 16,2 18,7
Oft 71,8 79,2 75,5

6. bekkur Aldrei 0,2 0,1 0,1
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Naestum aldrei 2 0,8 14
Sjaldan 53 3,3 4,3
Stundum 21,9 18,7 20,3
Oft 70,6 77,2 73,9
7. bekkur Aldrei 0,5 0,2 0,3
Naestum aldrei 2,9 2 2,5
Sjaldan 5,7 4,7 5,2
Stundum 25,5 24,1 24,8
Oft 65,3 69,1 67,2

Tafla 32. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum pinum?, greint eftir

bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar

Mjog erfitt 1,7 0,7 1,2
Frekar erfitt 4.6 3,2 3,9
Frekar audvelt 31,6 20,6 26,1
Mjog audvelt 62,1 75,4 68,7
6. bekkur Mjog erfitt 1,1 0,7 0,9
Frekar erfitt 45 3,0 3,7
Frekar audvelt 29,5 18,9 24,2
Mjog audvelt 64,9 77,4 71,2
7. bekkur Mjog erfitt 0,5 0,7 0,6
Frekar erfitt 3,3 1,8 2,6
Frekar audvelt 26,5 15,4 21
Mj6g audvelt 69,7 82 75,8

Tafla 33. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa radleggingar vardandi namid fra foreldrum pinum?,

greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Mjog erfitt 2,2 1,0 1,6
Frekar erfitt 8,5 5,0 6,7
Frekar audvelt 35,2 30,6 32,9
Mjog audvelt 54,1 63,4 58,8

6. bekkur Mjog erfitt 2,0 1,2 1,6
Frekar erfitt 6,7 5,2 6,0
Frekar audvelt 36,4 25,7 31
Mjog audvelt 54,9 67,8 61,4

7. bekkur Mjog erfitt 0,9 11 1,0
Frekar erfitt 5,6 3,8 4,7
Frekar audvelt 29,8 23,4 26,6
Mjog audvelt 63,7 71,7 67,7

Tafla 34. Foreldrar minir pekkja vini/vinkonur mina(r), greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strékar (%

5. bekkur A mjog vel vid um mig 59,5 68 63,8
A frekar vel vid um mig 32,4 26,9 29,7
A frekar illa vid um mig 4,5 2,9 3,7
A mjog illa vid um mig 3,6 2,2 2,9
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6. bekkur A mjog vel vid um mig 55,5 67,7 61,6
A frekar vel vid um mig 36,5 28,7 32,6
A frekar illa vid um mig 5,5 1,9 3,7
A mjog illa vid um mig 2,5 1,7 2,1
7. bekkur A mjog vel vid um mig 49,7 64,3 57
A frekar vel vid um mig 41,8 30,9 36,4
A frekar illa vid um mig 6,1 3,9 5,0
A mjog illa vid um mig 2,4 0,9 1,6

Tafla 35. Foreldrar minir pekkja foreldra vina/vinkvenna minna, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Stréakar (%

5. bekkur A mjog vel vid um mig 36,5 42,2 39,4
A frekar vel vid um mig 43,6 42,5 43
A frekar illa vid um mig 13,1 12,1 12,6
A mjdg illa vid um mig 6,8 3,2 4,9

6. bekkur A mjog vel vid um mig 34,8 40,7 37,8
A frekar vel vid um mig 44.8 45,2 45
A frekar illa vid um mig 15,2 11,1 13,1
A mjdg illa vid um mig 5,2 2,9 4,1

7. bekkur A mjég vel vid um mig 29 35,8 32,4
A frekar vel vid um mig 475 49 48,2
A frekar illa vid um mig 17,1 12 14,6
A mjog illa vid um mig 6,5 3,2 4,8

Tafla 36. Hversu oft ferd pu i leikhus, a syningar eda tonleika med pabba pinum eda mémmu, greint eftir

bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 12,9 7,4 10,2
Naestum aldrei 29,8 21,1 25,5
Sjaldan 29,7 31,3 30,5
Stundum 21,9 33,5 27,7
Oft 5,6 6,6 6,1

6. bekkur Aldrei 11,7 6,6 9,2
Naestum aldrei 28 18,5 23,3
Sjaldan 30,6 28,7 29,7
Stundum 24 37 30,4
Oft 5,7 9,2 7,4

7. bekkur Aldrei 12,7 7,7 10,2
Naastum aldrei 29 20,5 24,8
Sjaldan 29,5 31 30,3
Stundum 24,7 35 29,8
Oft 41 5,8 49
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Tafla 37. Hversu oft ert pu med vinum eda vinkonum eftir skola eda um helgar?, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Aldrei 1,7 1,2 1,5
Naestum aldrei 4,7 5,1 4.9
Sjaldan 8,5 8,6 8,6
Stundum 31,1 33,3 32,2
Oft 54 51,7 52,9

6. bekkur Aldrei 1,3 1,4 1,4
Neestum aldrei 4,3 3,8 4,0
Sjaldan 9,7 7,2 8,5
Stundum 28,5 30,1 29,3
Oft 56,1 57,5 56,8

7. bekkur Aldrei 1,6 1,2 1,4
Naestum aldrei 3,0 4.6 3,8
Sjaldan 8,7 7,2 7.9
Stundum 30 29,9 29,9
Oft 56,8 57,1 56,9

Tafla 38. Hversu oft ert pu ein(n) heima eftir skéla?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 10,8 11,5 11,2
Naestum aldrei 24,2 26,9 25,5
Sjaldan 20,7 21,2 20,9
Stundum 24,7 26,6 25,6
Oft 19,6 13,8 16,7

6. bekkur Aldrei 9,4 9,3 9,4
Naestum aldrei 245 20,7 21,2
Sjaldan 26,7 26,8 26,8
Stundum 17,7 12,6 15,2
Oft 17,7 12,6 15,2

7. bekkur Aldrei 6,7 8,9 7,8
Neestum aldrei 24,5 28,5 26,4
Sjaldan 23,3 21 22,2
Stundum 26,2 28,1 27,1
Oft 19,3 13,5 16,4

Tafla 39. Er t6lud islenska a pinu heimili?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur J4, eingdbngu 77 79,7 78,3
Ja, asamt 6dru tungumali 20,3 17,3 18,8
Nei, einungis annad tungumal 2,7 3,0 29
6. bekkur J4, eingdbngu 78,6 82,2 80,4
J&, asamt 6dru tungumali 19,4 15,5 17,5
Nei, einungis annad tungumal 2,1 2,3 2,2
7. bekkur Ja, eingdngu 81,3 84,9 83
J&, asamt 6Aru tungumali 16,6 13,4 15
Nei, einungis annad tungumal 2,1 1,7 1,9
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Tafla 40. Vi hvern leikur pu pegar pu ert i télvuleikjum & Netinu? Eg leik ein(n), greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Oft 40,4 41,6 41
Stundum 24 28,4 26,3
Sjaldan 17 16,7 16,9
Aldrei 8,6 5,6 7.1
Leik ekki a netinu 10 7.6 8,8

6. bekkur Oft 40 39,8 39,9
Stundum 25,4 28,7 27,1
Sjaldan 17,1 15,9 16,5
Aldrei 7,9 6,1 7,0
Leik ekki & netinu 9,6 9,5 9,5

7. bekkur Oft 37,4 35,8 36,6
Stundum 27,7 27,8 27,8
Sjaldan 17,4 15,8 16,6
Aldrei 6.9 5,6 6,3
Leik ekki a netinu 10,5 15 12,8

Tafla 41. Vid hvern leikur pu pegar pu ert i télvuleikjum a Netinu? Med fjolskyldumedlimum, greint eftir

bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Oft 8,6 7.4 8,0
Stundum 19,4 22,1 20,8
Sjaldan 23,9 24,9 24,4
Aldrei 34,8 36,1 35,5
Leik ekki a netinu 13,3 9,4 11,4

6. bekkur Oft 8,2 6,8 7,5
Stundum 18,9 23,6 21,3
Sjaldan 24,3 26,2 25,3
Aldrei 36,6 32,8 34,6
Leik ekki a netinu 12 10,7 11,3

7. bekkur Oft 5,4 3,9 4.6
Stundum 14,5 19,1 16,8
Sjaldan 25 25,4 25,2
Aldrei 42,3 36 39,1
Leik ekki & netinu 12,8 15,7 14,3
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Tafla 42. Vid hvern leikur pu pegar pu ert i tdlvuleikjum a Netinu? Med vinum, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Oft 28,6 23 25,8
Stundum 34,1 37,6 35,8
Sjaldan 19,2 20,4 19,8
Aldrei 9,0 12 10,5
Leik ekki & netinu 9,1 7,0 8,0

6. bekkur Oft 32,1 25,4 28,7
Stundum 35,3 39,7 37,5
Sjaldan 17,1 18,7 17,9
Aldrei 7,6 8,0 7,8
Leik ekki & netinu 7,9 8,2 8,0

7. bekkur Oft 29,8 19,8 24,8
Stundum 36,9 41,1 39
Sjaldan 17,8 18,3 18
Aldrei 6,5 7,4 6,9
Leik ekki & netinu 9,1 13,4 11,3

Tafla 43. Vid hvern leikur pu pegar pu ert i télvuleikjum a Netinu? Med folki sem ég pekki ekki, greint eftir

bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Oft 5,8 1,8 3,8
Stundum 4,7 2.4 3,5
Sjaldan 50 2,4 3,7
Aldrei 68 80,9 74,5
Leik ekki & netinu 16,5 12,5 14,5

6. bekkur Oft 8,9 1,4 51
Stundum 5,8 25 4,2
Sjaldan 7,8 3,0 54
Aldrei 63,4 79,8 71,7
Leik ekki & netinu 14 13,3 13,7

7. bekkur Oft 12,3 1,6 6,9
Stundum 8.9 2,5 5,7
Sjaldan 7,8 4,7 6,2
Aldrei 57,2 74,4 65,9
Leik ekki & netinu 13,8 16,7 15,3
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Tafla 44. Finnst pér namid vera of erfitt?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Aldrei 11,5 11,7 11,6
Naestum aldrei 23,4 26,9 25,1
Sjaldan 22,5 20,5 21,5
Stundum 32,1 33,3 32,7
Oft 7.1 5,8 6,5
Alltaf 3,4 1,6 25

6. bekkur Aldrei 9,0 9,2 9,1
Neestum aldrei 20,6 27,6 24
Sjaldan 22,8 20,6 21,7
Stundum 35,8 35 35,4
Oft 8,8 6,6 7,7
Alltaf 3,0 1,0 2,0

7. bekkur Aldrei 10 8.8 9,4
Naestum aldrei 21,5 25 23,2
Sjaldan 23,3 21,3 22,3
Stundum 34,1 37,6 35,8
Oft 8,8 5,9 7,4
Alltaf 2,4 1,4 1,9

Tafla 45. Finnst pér namid vera of 1étt?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 10,5 9,2 9,9
Naestum aldrei 13,3 16,2 14,7
Sjaldan 23,6 24,1 23,8
Stundum 35,4 37,1 36,3
Oft 13,7 11,8 12,8
Alltaf 3,4 1,7 2,6

6. bekkur Aldrei 11 9,5 10,3
Neestum aldrei 19,1 19,4 19,2
Sjaldan 23,4 25,1 24,2
Stundum 33,9 36,6 35,2
Oft 11,1 8,3 9,7
Alltaf 1,5 1,1 1,3

7. bekkur Aldrei 13 10,3 11,7
Naestum aldrei 17,8 22,3 20
Sjaldan 25,9 28 27
Stundum 32,7 32 32,4
Oft 9,4 6,8 8,1
Alltaf 1,1 0,6 0,8
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Tafla 46. Finnst pér namid vera skemmtilegt?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Aldrei 13,6 3,1 8,5
Naestum aldrei 10,7 5,7 8,3
Sjaldan 16,3 11,2 13,8
Stundum 32,9 36,4 34,6
Oft 19,3 31,1 25,1
Alltaf 7,1 12,4 9,7

6. bekkur Aldrei 14 3,1 8,7
Neestum aldrei 12,7 7,2 10
Sjaldan 18,1 10,7 14,4
Stundum 34,2 42,3 38,2
Oft 16,4 28,5 22,3
Alltaf 4,7 8,2 6,4

7. bekkur Aldrei 16,7 4.4 10,6
Naestum aldrei 18,8 10 14,4
Sjaldan 18,7 14,7 16,7
Stundum 31 45,9 38,3
Oft 13 21,4 17,1
Alltaf 1,8 3,7 2,8

Tafla 47. Langar pig til ad haetta i skélanum?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Aldrei 42,2 52,7 47,4
Naestum aldrei 15,6 15,9 15,7
Sjaldan 8,4 8,0 8,2
Stundum 18,6 16 17,4
Oft 7,5 4.9 6,2
Alltaf 7,8 2,4 51

6. bekkur Aldrei 42,3 47,8 45
Neestum aldrei 15,9 19,1 17,5
Sjaldan 10 8,8 9,4
Stundum 19,4 16,7 18,1
Oft 6.9 4,7 5,8
Alltaf 5,5 2,9 4,2

7. bekkur Aldrei 35,9 445 40,1
Naestum aldrei 20,1 20,7 20,4
Sjaldan 10,1 8,5 9,4
Stundum 19,6 18,6 19,1
Oft 7,7 5,7 6,7
Alltaf 6,5 2,0 4,3
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Tafla 48. Hvernig lidur pér oftast i kennslustundum?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Mjog vel 38,1 46,2 42,1
Frekar vel 48,2 44,8 46,5
Frekar illa 10,5 7,9 9,2
Mjog illa 3,1 1,1 2,1
6. bekkur Mjog vel 38,2 47,1 42,6
Frekar vel 52,2 47,1 49,7
Frekar illa 7,4 49 6,2
Mjog illa 2,2 0,8 1,5
7. bekkur Mjog vel 36,3 46,1 41,1
Frekar vel 55 47,1 51,1
Frekar illa 6,9 6,1 6,5
Mjdg illa 1,9 0,7 1,3

Tafla 49. Hvernig lidur pér oftast i frimindtum?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Mjog vel 60,2 52,5 56,4
Frekar vel 31,4 38,5 34,9
Frekar illa 6,0 6,9 6,4
Mjog illa 2,4 2,1 2,2

6. bekkur Mjog vel 63,7 57,7 60,8
Frekar vel 30,3 35,9 33,1
Frekar illa 4.5 4.9 4,7
Mjog illa 1,5 1,4 1,5

7. bekkur Mjog vel 65,6 60,6 63,1
Frekar vel 29,8 33,1 31,5
Frekar illa 3,3 52 4,2
Mjog illa 1,3 1,0 1,2
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Tafla 50. Hvernig lidur pér oftast heima? greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Mjog vel 80,2 79,1 79,6
Frekar vel 16,7 18,6 17,7
Frekar illa 2,5 1,9 2,2
Mjog illa 0,5 0,4 0,5
6. bekkur Mjog vel 83,7 84,6 84,1
Frekar vel 13,8 13,7 13,7
Frekar illa 1,9 1,5 1,7
Mjog illa 0,6 0,2 0,4
7. bekkur Mjog vel 83,7 83,8 83,7
Frekar vel 14,5 14,3 14,4
Frekar illa 1,2 1,4 1,3
Mjdg illa 0,6 0,5 0,5

Tafla 51. Hvernig likar pér vi® kennarana?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Mjog vel 53,9 65,2 59,5
Frekar vel 36,2 29,6 32,9
Frekar illa 6,7 4.4 5,5
Mjog illa 3,3 0,8 2,1

6. bekkur Mjog vel 43,9 53,7 48,7
Frekar vel 449 40,2 42,6
Frekar illa 7.7 4.7 6,2
Mjog illa 3,4 1,4 2.4

7. bekkur Mjog vel 37,2 41 39,1
Frekar vel 46,3 50,4 48,4
Frekar illa 11,4 6,4 9,0
Mjog illa 5,0 2,2 3,6
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Tafla 52. Hversu oft hrésa kennararnir pér i skélanum?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Aldrei 4,9 2,2 3,6
Neestum aldrei 11,1 6,8 9,0
Sjaldan 20,9 14,2 17,6
Stundum 43,1 50,4 46,7
Oft 19,9 26,3 23,1

6. bekkur Aldrei 5,3 2,6 4,0
Naestum aldrei 11,6 7,7 9,7
Sjaldan 20,1 13,7 16,9
Stundum 46,9 49,5 48,1
Oft 16,2 26,5 21,3

7. bekkur Aldrei 5,0 2,3 3,7
Neestum aldrei 12,7 9,2 11
Sjaldan 20,1 13,7 16,9
Stundum 46,9 49,5 48,1
Oft 16,2 26,5 21,3

Tafla 53. Hversu oft er pér hrésad af 66rum fullordnum(t.d. heima hja pér eda i fristundastarfi)?, greint eftir

bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Aldrei 3,3 1,9 2,6
Neestum aldrei 6,8 3,6 5,2
Sjaldan 13,3 7,9 10,6
Stundum 36,9 37,5 37,2
Oft 39,8 49,2 44 4

6. bekkur Aldrei 3,0 1,3 2,2
Naestum aldrei 4.8 2,7 3,7
Sjaldan 11,2 7,4 9,4
Stundum 36,1 34 35,1
Oft 449 54,6 49,7

7. bekkur Aldrei 2,0 1,0 1,5
Neestum aldrei 41 2,3 3,2
Sjaldan 10,1 6,9 8,5
Stundum 45,6 35,3 40,5
Oft 38,3 54,5 46,3
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Tafla 54. Hvada einkunn fékkst pu a samraemdum préfum i 4. bekk i steerdfraedi? , greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar (%

5. bekkur 4 eda leegra 1,6 1,2 1,4
4,5-5,0 2,7 2,0 2,4
5,5-6,0 3,5 3.3 3.4
6,5-7,0 6,7 6,0 6,4
7,5-8,0 12,2 11,5 11,8
8,5-9,0 20,2 22,5 21,3
9,5-10,0 21,9 17,6 19,7
Man pad ekki 28,6 33,5 31
Tok ekki profio 2,6 2,4 2,5

6. bekkur 4 eda leegra 15 1,3 1.4
4,5-5,0 2,8 1,8 2,3
5,5-6,0 2,6 4,2 3.4
6,5-7,0 5,8 49 3,4
7,5-8,0 5,8 49 54
8,5-9,0 13,8 12,7 13,2
9,5-10,0 17,1 14,3 15,7
Man pad ekki 30,6 35,1 32,9
Tok ekki profio 2,6 2,8 2,7

7. bekkur 4 eda leegra 1.4 2,1 1,8
4,5-5,0 2,7 2,5 2,6
5,5-6,0 3,5 4,3 3,9
6,5-7,0 7.9 9,3 8,6
7,5-8,0 17 17,2 17,1
8,5-9,0 20,4 20,2 20,3
9,5-10,0 115 9,7 10,6
Man pad ekki 31,5 31,3 31,4
Tok ekki profid 4,0 3,4 3,7
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Tafla 55. Hvada einkunn fékkst pu @ samraemdum profum i 4. bekk i islensku?, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur 4 eda leegra 1.4 2,1 1,8
4,5-5,0 2,7 25 2,6
5,5-6,0 3,5 4,3 3,9
6,5-7,0 7.9 9,3 8,6
7,5-8,0 17 17,2 17,1
8,5-9,0 20,4 20,2 20,3
9,5-10,0 11,5 9,7 10,6
Man pad ekki 31,5 31,3 314
Tok ekki profid 4,0 3,4 3,7

6. bekkur 4 eda leegra 15 1,3 1.4
4,5-5,0 2,8 1,8 2,3
5,5-6,0 2,6 4,2 3,4
6,5-7,0 5,8 4,9 5,4
7,5-8,0 13,8 12,7 13,2
8,5-9,0 23,3 22,9 23,1
9,5-10,0 17,1 14,3 15,7
Man pad ekki 30,6 35,1 32,9
Tok ekki profid 2,6 2,8 2,7

7. bekkur 4 eda leegra 14 2,1 1,8
4,5-5,0 2,7 2,5 2,6
5,5-6,0 3,5 4,3 3,9
6,5-7,0 7,9 9,3 8,6
7,5-8,0 17 17,2 17,1
8,5-9,0 20,4 20,2 20,3
9,5-10,0 11,5 9,7 10,6
Man pad ekki 31,5 31,3 31,4
Tok ekki profid 4,0 3.4 3,7
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Tafla 56. Hversu oft ert pu i dansi eda iprottum fyrir utan leikfimi- og sundtima i skélanum?, greint eftir

bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%
5. bekkur Aldrei 22,3 16,8 19,6
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 5,6 4.3 4.9
1-3 sinnum { manuai 4.0 3,9 3,9
1-2 sinnum 1 viku 15,4 21,2 18,3
3 sinnum i viku 21 24,6 22,8
4 sinnum i viku eda
oftar 31,7 29,2 30,5
6. bekkur Aldrei 19,2 13,1 16,2
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 4.5 3,9 4,2
1-3 sinnum i manuai 4,3 3,8 4,1
1-2 sinnum f{ viku 13,3 19,1 16,2
3 sinnum { viku 21,2 23,9 22,5
4 sinnum i viku eda
oftar 37,4 36,2 36,8
7. bekkur Aldrei 16,1 14,1 15,1
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 4.4 3,0 3,7
1-3 sinnum i manuai 3,9 3,8 3,7
1-2 sinnum i viku 3,9 3,8 3,8
3 sinnum i viku 12,9 15,9 14,4
4 sinnum i viku eda
oftar 46,2 43,8 45

Tafla 57. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Handbolta?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur  Neer aldrei 75,2 84,6 79,9
Nokkrum sinnum i manudi 5,3 4,6 5,0
1-2 sinnum i viku 3,7 2,3 3,0
3 sinnum i viku 12,4 7,3 9,9
4 sinnum i viku eda oftar 3,3 1,1 2,2

6. bekkur  Neer aldrei 72,5 80 76,2
Nokkrum sinnum i manudi 6,6 4,7 5,6
1-2 sinnum i viku 4,0 2,3 3,2
3 sinnum i viku 11,4 10,9 11,2
4 sinnum i viku eda oftar 5,6 2,1 3,9

7. bekkur  Neer aldrei 74,3 83,4 78,8
Nokkrum sinnum i manudi 7,9 4,2 6,0
1-2 sinnum i viku 2,8 1,8 2,3
3 sinnum i viku 8,1 5,8 7,0
4 sinnum i viku eda oftar 6,9 4.8 5,9
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Tafla 58. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Fotbolta?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar
5. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar
6. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar
7. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar

Strakar (%)

40
8,5
8,0

249
18,5
39,6
8,3
7,2
23
21,9
36,1

11
9,0

12,7
31,2

Stelpur (%)

60,3
10,6
7,9
12,9
8,3
55
11,7
9,7
12,8
10,7
54,1
15
7,5
7,8
15,6

Heild (%)

49,9
9,5
7,9
19,1
13,6
47,1
10
8,5
18
16,4
45
13
8,2
10,3

23,5

Tafla 59. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Kérfubolta?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar
5. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar
6. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar
7. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar

Strakar (%

74,5
8,4
5,7
6,0
54

67,7

10,6
5,8
7,3
8,6

68,1

13,5
53
3,8
9,3

Tafla 60. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Fimleika?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmaoguleikar

Strakar (%)

Stelpur (%)

Heild (%)

5. bekkur  Neer aldrei 89,1 70,2 79,5
Nokkrum sinnum i manudoi 2,2 5,5 3,9
1-2 sinnum f{ viku 4,5 9,5 7,1
3 sinnum | viku 2,2 7,7 5,0
4 sinnum i viku eda oftar 2,0 7,0 4.6
6. bekkur  Neer aldrei 91,3 73,1 82,3
Nokkrum sinnum i manuoi 2,5 5,6 4.0
1-2 sinnum i viku 3,6 6,5 5,0
3 sinnum i viku 1,3 8,1 4,7
4 sinnum i viku eda oftar 1,3 6,6 4.0
7. bekkur  Neer aldrei 92,5 78,4 85,4
Nokkrum sinnum i manudi 2,9 5,4 4,2
1-2 sinnum i viku 2,3 4,1 3,2
3 sinnum i viku 1,2 51 3,1
4 sinnum i viku eda oftar 1,2 7,0 4,1
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Tafla 61. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Frjalsar ipréttir?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur  Neer aldrei 81,5 77,9 79,7
Nokkrum sinnum i manudi 7,5 9,2 8,4
1-2 sinnum i viku 6,6 7,7 7,2
3 sinnum i viku 2,4 3,1 2,7
4 sinnum i viku eda oftar 1,9 2,0 2,0
6. bekkur  Neer aldrei 80,8 79,5 80,2
Nokkrum sinnum i manudi 8,7 10 9,4
1-2 sinnum i viku 5,7 7,0 6,3
3 sinnum i viku 1,6 1,8 1,7
4 sinnum i viku eda oftar 3,1 1,6 2,4
7. bekkur  Neer aldrei 83,4 81,7 82,6
Nokkrum sinnum i manudi 7,6 7,8 7,7
1-2 sinnum i viku 6,2 6,5 6,3
3 sinnum i viku 1,4 2,4 1,9
4 sinnum i viku eda oftar 1,3 1,6 1,4

Tafla 62. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Tennis, badminton, bordtennis eda veggtennis?, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur  Neer aldrei 80,1 85,8 83
Nokkrum sinnum i manudi 8.8 7,2 8,0
1-2 sinnum i viku 6,3 4.4 5,4
3 sinnum i viku 2,1 1,3 1,7
4 sinnum i viku eda oftar 2,6 1,2 1,9
6. bekkur  Neer aldrei 73,1 83,8 78,4
Nokkrum sinnum i manudi 12,9 8,7 10,9
1-2 sinnum i viku 8,3 5,4 6,9
3 sinnum i viku 2,0 1,6 1,8
4 sinnum i viku eda oftar 3,6 ,0,5 2,1
7. bekkur  Neer aldrei 68,9 84,1 76,5
Nokkrum sinnum i manudi 14,5 8,8 11,7
1-2 sinnum i viku 9,6 51 7,3
3 sinnum i viku 2,7 1,3 2,0
4 sinnum i viku eda oftar 4,2 0,7 2,5
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Tafla 63. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Sjalfsvarnariprottir?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar
5. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar
6. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar
7. bekkur  Neer aldrei
Nokkrum sinnum i manudi
1-2 sinnum i viku
3 sinnum i viku
4 sinnum i viku eda oftar

Strakar (%)

80,7
3,7
7,2
5,6
2,8

83
4,6
52
4,6
2,5

84,2
4,9
3,2
50
2,6

Stelpur (%)

92,7
3,0
1,8
1,7
0,8

93,5
2,2
1,8
2,0
0,5

94,2
2,1
15
1,8
0,5

Heild (%)

86,6
3,3
4,5
3,7
1,8

88,1
3,4
3,6
3,3
1,6

89,2
3,5
2,4
3,4
1,5

Tafla 64. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu: Géngur eda hlaup?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar
5. bekkur  Neer aldrei

Nokkrum sinnum i manudi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar
6. bekkur  Neer aldrei

Nokkrum sinnum i manudi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar
7. bekkur  Neer aldrei

Nokkrum sinnum i manudi

1-2 sinnum i viku

3 sinnum i viku

4 sinnum i viku eda oftar

84,2

93,5

94,2

88,1

89,2

Tafla 65. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Sund?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar

Strakar (%

5. bekkur  Neer aldrei 55,1 47,1 51,1
Nokkrum sinnum i manudi 16,1 16,8 16,5
1-2 sinnum i viku 20 22,3 21,2
3 sinnum 1 viku 3,9 6,9 5,4
4 sinnum i viku eda oftar 4.9 6,9 59
6. bekkur  Neer aldrei 53,1 47,1 50,2
Nokkrum sinnum i manudoi 19,1 17,3 18,2
1-2 sinnum f{ viku 20 23,8 21,8
3 sinnum i viku 3,5 4,7 4,1
4 sinnum i viku eda oftar 4,2 7,0 5,6
7. bekkur  Neer aldrei 49,3 44,1 46,7
Nokkrum sinnum i manudi 18,7 19,8 19,3
1-2 sinnum i viku 25,2 27 26,1
3 sinnum i viku 3.1 4.0 3,6
4 sinnum i viku eda oftar 3,8 5,0 4.4
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Tafla 66. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu: Skidi, snjobretti eda skauta?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur  Neer aldrei 59,2 58,8 59
Nokkrum sinnum i manudi 19,2 20,3 19,7
1-2 sinnum i viku 8,4 10,4 9,4
3 sinnum i viku 5,0 3,8 4,4
4 sinnum i viku eda oftar 8,3 6,8 7,6
6. bekkur  Neer aldrei 56,2 59,7 57,9
Nokkrum sinnum i manudi 20,3 22,5 21,4
1-2 sinnum i viku 9,2 7,8 8,5
3 sinnum i viku 5,8 3,9 4.9
4 sinnum i viku eda oftar 8,5 6,1 7,3
7. bekkur  Neer aldrei 53,9 55 54,4
Nokkrum sinnum i manudi 21,4 25,5 23,5
1-2 sinnum i viku 9,9 8,9 9,4
3 sinnum i viku 6,6 4.4 55
4 sinnum i viku eda oftar 8,2 6,2 7,2

Tafla 67. Ef pu hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi atridi

um ad pu haettir: Eg missti ahugann, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strékar

5. bekkur  Skipti mjog miklu mali 26,5 27,5 27
Skiptu frekar miklu mali 9,8 13,8 11,8
Skiptu frekar litlu mali 9,9 9,9 9,9
Skiptu mjdg litlu mali 9,5 8,1 8,8
A ekki vid um mig 44,2 40,7 425

6. bekkur  Skipti mjég miklu mali 31,2 31,2 31,2
Skiptu frekar miklu mali 11 14,5 12,7
Skiptu frekar litlu mali 8,7 8,5 8,6
Skiptu mjog litlu mali 7,4 7,6 7,5
A ekki vid um mig 41,7 38,3 40

7. bekkur  Skipti mjog miklu mali 29,8 34 31,9
Skiptu frekar miklu mali 11,4 16,6 14
Skiptu frekar litlu mali 8,0 8,3 8,2
Skiptu mjog litlu mali 8,0 55 6,8
A ekki vid um mig 42,8 35,5 39,2
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Tafla 68. Ef pu hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu

eftirfarandi atridi um ad pu haettir: Kostnadur (of dyrt), greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar

5. bekkur  Skipti mjog miklu mali 14,9 15,8 15,4
Skiptu frekar miklu mali 8,5 10,7 9,6
Skiptu frekar litlu mali 9,4 11 10,2
Skiptu mjog litlu mali 10,3 11,4 10,9
A ekki vid um mig 56,9 51,1 54

6. bekkur  Skipti mjog miklu mali 12,5 13,5 13
Skiptu frekar miklu mali 7,0 12,8 9,9
Skiptu frekar litlu mali 8,5 12,3 9,9
Skiptu mjdg litlu mali 13 12 12,5
A ekki vid um mig 59,1 49,4 54,2

7. bekkur  Skipti mjég miklu mali 9,1 11 10,1
Skiptu frekar miklu mali 8,0 13,1 10,5
Skiptu frekar litlu mali 8,2 11,3 9,8
Skiptu mjog litlu mali 13,7 14,7 14,2
A ekki vid um mig 60,9 49,9 55,4

Tafla 69. Ef pu hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi atridi

um ad pu haettir: Vinir minir heettu, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur  Skipti mjog miklu mali 15,3 13,2 14,3
Skiptu frekar miklu mali 7,9 8,5 8,2
Skiptu frekar litlu mali 7,6 10,3 9,0
Skiptu mjdg litlu mali 10,3 12,5 11,4
A ekki vid um mig 58,7 55,4 57,1
6. bekkur  Skipti mjog miklu mali 12,3 10,5 11,4
Skiptu frekar miklu mali 7,2 9,0 8,1
Skiptu frekar litlu mali 7,1 10,7 8,9
Skiptu mjdg litlu mali 10,9 13,8 12,4
A ekki vid um mig 62,5 56 59,3
7. bekkur  Skipti mjog miklu mali 10,7 7,5 9,1
Skiptu frekar miklu mali 8,3 9,6 8,9
Skiptu frekar litlu mali 7,7 12,1 9,9
Skiptu mjog litlu mali 12,6 16,5 14,5
A ekki vid um mig 60,7 54,3 57,5
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Tafla 70. Ef pu hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi atridi

um ad pu heettir: Timaleysi, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar

5. bekkur  Skipti mjog miklu mali 16,5 15,1 15,8
Skiptu frekar miklu mali 8,7 12,1 10,4
Skiptu frekar litlu mali 9,7 10,8 10,2
Skiptu mjog litlu mali 10,6 11,3 10,9
A ekki vid um mig 54,6 50,8 52,7

6. bekkur  Skipti mjog miklu mali 15,1 13,8 14,5
Skiptu frekar miklu mali 9,9 11,4 10,7
Skiptu frekar litlu mali 8,8 12,5 10,6
Skiptu mjog litlu mali 10,4 12,3 11,3
A ekki vid um mig 55,9 50 52,9

7. bekkur  Skipti mjog miklu mali 12,2 12,8 12,5
Skiptu frekar miklu mali 10,2 13,5 11,9
Skiptu frekar litlu mali 9,8 12,2 11
Skiptu mjog litlu mali 12,5 13,4 12,9
A ekki vid um mig 55,3 48,1 51,7

Tafla 71. Ef pu hefur einhvern tima haett ad stunda ipréttir med ipréttafélagi hversu miklu mali skiptu eftirfarandi atridi

um ad pu heettir: Mikil samkeppni, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar (%

5. bekkur  Skipti mjog miklu mali 14,8 11,3 13,1
Skiptu frekar miklu mali 7,5 7,8 7,7
Skiptu frekar litlu mali 8,9 11,5 10,2
Skiptu mjdg litlu mali 11,2 13,3 12,2
A ekki vid um mig 57,6 56,1 56,9

6. bekkur  Skipti mjog miklu mali 12,8 9,1 11
Skiptu frekar miklu mali 6,1 6,8 6,5
Skiptu frekar litlu mali 8,6 12,7 10,7
Skiptu mjog litlu mali 12,4 13,8 13,1
A ekki vid um mig 60 57,6 58,8

7. bekkur  Skipti mjog miklu mali 7,2 55 6,4
Skiptu frekar miklu mali 5,4 7,6 6,5
Skiptu frekar litlu mali 9,1 10,7 9,9
Skiptu mjdg litlu mali 14 17,4 15,7
A ekki vid um mig 64,4 58,8 61,5
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Tafla 72. Hversu oft zefir pu iproéttir (aefir eda keppir) med ipréttafélagi?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%
5. bekkur Aldrei 18 24,8 21,4
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 9,3 10,9 10,1
1-3 sinnum i manuai 7,0 7.4 7,2
1-2 sinnum i viku 10,6 14,7 12,6
3 sinnum { viku 25,6 20 22,8
4 sinnum f viku eda
oftar 29,4 22,2 25,8
6. bekkur Aldrei 19,9 20,5 20,2
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 5,5 8,5 7,0
1-3 sinnum i manuai 5,2 6.4 5,8
1-2 sinnum f{ viku 9,6 13,4 11,5
3 sinnum i viku 24,2 21,7 23
4 sinnum i viku eda
oftar 35,7 29,4 32,6
7. bekkur Aldrei 21,3 24,4 22,8
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 5,0 6,0 5,5
1-3 sinnum { manuai 4,3 4.9 4.6
1-2 sinnum f{ viku 8,6 10,6 9,6
3 sinnum i viku 16,8 16,7 16,8
4 sinnum i viku eda
oftar 44 37,4 40,7
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Tafla 73. Hversu oft reynir pu & pig likamlega pannig ad pu verdur mod/ur eda svitnir?, greint eftir bekk og

kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%
5. bekkur Aldrei 8,0 11 9,5
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 9,0 10,1 9,6
1-3 sinnum { manuai 6,9 8,0 7,4
1-2 sinnum f{ viku 15,9 20 17,9
3 sinnum i viku 20,2 20,8 20,5
4 sinnum i viku eda
oftar 40 30 35,1
6. bekkur Aldrei 4,3 5,9 5,1
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 6,2 6,2 6,2
1-3 sinnum i manuai 6,3 6,7 6,5
1-2 sinnum i viku 14,3 17,9 16,1
3 sinnum { viku 20,5 22,9 21,7
4 sinnum i viku eda
oftar 48,3 40,3 443
7. bekkur Aldrei 3,4 3,9 3,7
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 4,1 4.9 4.5
1-3 sinnum i manuai 5,7 5,3 5,5
1-2 sinnum i viku 13,9 18 15,9
3 sinnum i viku 17,6 21,6 19,6
4 sinnum i viku eda
oftar 55,4 46,3 50,9

Tafla 74. Likar pér vel vid starfsmenn ipréttafélagsins (t.d. pjalfara)?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Mjog vel 64,5 60,2 62,4
Frekar vel 21,8 25,7 23,7
Frekar illa 3,0 2,8 2,9
Mjog illa 1,1 0,9 1,0
Eg pekki pa ekki 1,2 1,0 1,1
Eg stunda ekki iprottir 8,4 9,4 8,9

6. bekkur Mjog vel 52,1 59,6 60,9
Frekar vel 23 25,7 24,4
Frekar illa 2,7 2,8 2,7
Mjog illa 0,9 0,8 0,8
Eg pekki pa ekki 1,6 1,1 1,4
Eg stunda ekki iprottir 9,7 10,1 9,9

7. bekkur Mjog vel 58 55,8 56,9
Frekar vel 24,1 26,5 25,2
Frekar illa 2,8 2,7 2,8
Mjog illa 1,2 0,8 1,0
Eg pekki pa ekki 1,6 1,9 1,8
Eg stunda ekki iprottir 12,4 12,3 12,3
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Tafla 75. Likar pér vel vid starfsmenn sem eru med pér i 66ru fristundastarfi (t.d. i namskeidum i skélanum,

félagsmidstédvum eda annars stadar?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%
Eg tek ekki patt i neinu
fristundastarfi 38,7 27,5 33,2
5. bekkur Alltaf 19,8 26 22,9
Oft 17,9 24,9 21,4
Stundum 11,2 13,1 12,1
Sjaldan 3,3 3,1 3,2
Naestum aldrei 2,3 1,6 2,0
Aldrei 2,2 1,0 1,6
Eg bekki pa ekki 4,5 2,7 3,7
Eg tek ekki patt i neinu
fristundastarfi 34,7 26,7 30,8
6. bekkur Alltaf 19,7 26,3 23
Oft 22,9 28,4 25,6
Stundum 11,8 11,8 11,8
Sjaldan 29 2,0 2,5
Naestum aldrei 1,8 1,4 1,6
Aldrei 2,0 1,0 15
Eg bekki pa ekki 4,1 2,5 3,3
Eg tek ekki patt i neinu
fristundastarfi 34,3 26,3 30,4
7. bekkur Alltaf 20,7 24,5 22,6
Oft 24,2 31,6 27,8
Stundum 11,2 11 111
Sjaldan 2,3 1,7 2,0
Naestum aldrei 1,2 0,9 1,1
Aldrei 1,1 0,8 0,9
Eg pekki pa ekki 5,0 3,2 4.1

Tafla 76. Stundar pu félagsmidstdd?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 72,2 72,8 72,5
Nokkrum sinnum & ari 9,2 8,3 8,8
Nokkrum sinnum i manudi 7.9 8,7 8,3
1-2 sinnum i viku 7,6 8,1 7,8
3 sinnum i viku eda oftar 3,1 2,0 2,6

6. bekkur Neer aldrei 64 65,7 64,8
Nokkrum sinnum 4 ari 11 10,7 10,9
Nokkrum sinnum i manudi 12,4 10,9 11,7
1-2 sinnum i viku 10,2 11 10,6
3 sinnum i viku eda oftar 2,4 1,8 2,1

7. bekkur Neer aldrei 54,3 53,4 53,9
Nokkrum sinnum 4 ari 12,1 13,9 13
Nokkrum sinnum i manudi 15 17 16
1-2 sinnum i viku 15,5 13,5 14,5
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3 sinnum i viku eda oftar 3,1 2,2 2,6
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Tafla 77. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu?: Dans, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Neer aldrei 85,9 58,3 72,2
Nokkrum sinnum & éri 5,3 11,6 8,4
Nokkrum sinnum i manudi 1,9 4,7 3,3
1-2 sinnum i viku 6,1 19,6 12,8
3 sinnum i viku eda oftar 0,9 5,8 3,3

6. bekkur Neer aldrei 88,1 54,2 71,3
Nokkrum sinnum & ari 45 11,7 8,1
Nokkrum sinnum i manudi 1,7 6,5 4,1
1-2 sinnum i viku 4,9 19,8 12,3
3 sinnum i viku eda oftar 0,7 7,7 4,2

7. bekkur Neer aldrei 90,8 54,6 72,8
Nokkrum sinnum & ari 4,1 12,5 8,2
Nokkrum sinnum i manudi 15 6,1 3,8
1-2 sinnum i viku 2,5 18,2 10,3
3 sinnum i viku eda oftar 1,2 8,6 4,9

Tafla 78. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu?: Skatastarf, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Neer aldrei 88,4 88,6 88,5
Nokkrum sinnum & ari 4,1 4,0 4,0
Nokkrum sinnum i manudi 1,1 15 1,3
1-2 sinnum i viku 6,0 5,6 5,8
3 sinnum i viku eda oftar 0,5 0,4 0,4

6. bekkur Neer aldrei 91,4 91,5 91,5
Nokkrum sinnum & ari 3,3 2,9 3,1
Nokkrum sinnum i manudi 1,4 0,8 1,1
1-2 sinnum i viku 3,8 4,7 4,2
3 sinnum i viku eda oftar 0,1 0,2 0,1

7. bekkur Neer aldrei 91,3 92,1 91,7
Nokkrum sinnum & ari 2,5 2,7 2,6
Nokkrum sinnum i manudi 1,2 0,5 0,9
1-2 sinnum i viku 4,5 4,3 4.4
3 sinnum i viku eda oftar 0,5 0,2 0,4
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Tafla 79. Stundar pu eitthvad af eftirtéldu?: Hestamennsku, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmaoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)

5. bekkur Neer aldrei 88,4 88,6 88,5
Nokkrum sinnum & ari 4,1 4,0 4,0
Nokkrum sinnum i manudi 1,1 15 1,3
1-2 sinnum i viku 6,0 5,6 5,8
3 sinnum i viku eda oftar 0,5 0,4 0,4

6. bekkur Neer aldrei 91,4 91,5 91,5
Nokkrum sinnum & éri 3,3 2,9 3,1
Nokkrum sinnum i manudi 1,4 0,8 1,1
1-2 sinnum i viku 3,8 4,7 4,2
3 sinnum i viku eda oftar 0,1 0,2 0,1

7. bekkur Neer aldrei 91,3 92,1 91,7
Nokkrum sinnum & ari 2,5 2,7 2,6
Nokkrum sinnum i manudi 1,2 0,5 0,9
1-2 sinnum i viku 4,5 4,3 4.4
3 sinnum i viku eda oftar 0,5 0,2 0,4

Tafla 80. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu?: Skak, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (% Stelpur (% Heild (%

5. bekkur Neer aldrei 79,7 62,4 71,1
Nokkrum sinnum & éri 11,5 21,6 16,5
Nokkrum sinnum i manudi 3,3 6,2 4,7
1-2 sinnum i viku 2,6 3,8 3,2
3 sinnum i viku eda oftar 3,0 6,0 4,5

6. bekkur Neer aldrei 79,4 59,8 69,7
Nokkrum sinnum & ari 12,1 23,5 17,7
Nokkrum sinnum i manudi 3,4 7,4 5,4
1-2 sinnum i viku 1,8 3,3 2,5
3 sinnum i viku eda oftar 3,3 6,1 4.7

7. bekkur Neer aldrei 82,8 62,4 72,7
Nokkrum sinnum & ari 8,1 19,8 13,9
Nokkrum sinnum i manudi 3,9 6,9 5,3
1-2 sinnum i viku 2,1 4,0 3,0
3 sinnum i viku eda oftar 3,1 7,0 5,0
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Tafla 81. Stundar pu eitthvad af eftirtdldu?: K.F.U.M. eda K.F.U.K., greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur Neer aldrei 89,6 82 85,8
Nokkrum sinnum & ari 5,4 7,0 6,2
Nokkrum sinnum i manudi 1,9 3,4 2,6
1-2 sinnum i viku 2,4 7,2 4,8
3 sinnum i viku eda oftar 0,7 0,5 0,6

6. bekkur Neer aldrei 89 84,4 86,8
Nokkrum sinnum & ari 6,5 6,1 6,3
Nokkrum sinnum i manudi 1.4 3,2 2,3
1-2 sinnum i viku 2,9 6,0 4.4
3 sinnum i viku eda oftar 0,2 0,2 0,2

7. bekkur Neer aldrei 91,1 86,4 88,8
Nokkrum sinnum & ari 4,6 6,4 5,5
Nokkrum sinnum i manudi 1,6 2,2 1,9
1-2 sinnum i viku 2,1 4,8 3,4
3 sinnum i viku eda oftar 0,5 0,3 0,4

Tafla 82. Stundar pu ténlistarnam eda séngnam i vetur?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Aldrei 64,6 48,6 56,7
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 3,8 3,3 3,6
1-3 sinnum i manuai 2,7 3,2 2.9
1-2 sinnum i viku 22,3 33,9 28
3 sinnum i viku 4,1 5,6 4.8
4 sinnum | viku eda oftar 2,5 54 4.0

6. bekkur Aldrei 65,9 54,1 60,1
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 2,4 2,7 2,6
1-3 sinnum i manuai 34 2,7 2,6
1-2 sinnum 1 viku 21,8 28,5 25,1
3 sinnum i viku 3,9 7,0 5.4
4 sinnum i viku eda oftar 2,6 5,0 3,8

7. bekkur Aldrei 68,4 57,9 63,2
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 2,2 2.7 2.4
1-3 sinnum i manuai 2,5 1,6 2.1
1-2 sinnum f{ viku 20,3 26,3 23,3
3 sinnum { viku 4,2 7,4 5,8
4 sinnum | viku eda oftar 2,5 4.1 3,3
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Tafla 83. Hversu oft tekur pu patt i tdmstundastarfi i skélanum pinum? (t.d. namskeidum, myndlist, skak,

ljdsmyndun), greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Aldrei 54,7 47,6 51,2
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 18,6 17,9 18,2
1-3 sinnum { manuai 7,7 7,8 7,7
1-2 sinnum f{ viku 13,7 20 16,8
3 sinnum i viku 3,0 3,5 3,2
4 sinnum i viku eda oftar 2.4 3,3 2.8

6. bekkur Aldrei 56 49,7 52,9
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 17,4 18,2 17,8
1-3 sinnum i manuai 8.4 9,0 8,7
1-2 sinnum i viku 13,4 16,4 14,9
3 sinnum { viku 2,5 4.1 3,3
4 sinnum | viku eda oftar 2,3 2,6 2,5

7. bekkur Aldrei 59,5 52,7 56,1
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 17,7 19,7 18,7
1-3 sinnum i manuai 7,1 9,1 8,1
1-2 sinnum i viku 11,8 15,1 13,4
3 sinnum i viku 2.1 2.4 2,2
4 sinnum i viku eda oftar 1,9 1,0 1,4

Tafla 84. Hversu oft tekur pu patt i 68ru tdmstundastarfi sem ekki er a vegum skolans?, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur Aldrei 50 34,3 42,3
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 12,2 11 11,6
1-3 sinnum i manuai 6,0 5,5 5,8
1-2 sinnum i viku 13,3 21,2 17,2
3 sinnum i viku 7,0 10,4 8,7
4 sinnum | viku eda oftar 14,4 17,7 14,5

6. bekkur Aldrei 45,5 32,6 39,1
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 12,3 11,1 11,7
1-3 sinnum i manuai 6,4 6,0 6,2
1-2 sinnum f{ viku 14 18 16
3 sinnum i viku 7,3 11,9 9,6
4 sinnum i viku eda oftar 14,4 20,5 17,4

7. bekkur Aldrei 449 31,9 38,5
Sjaldnar en einu sinni i
manudi 13,2 12,8 13
1-3 sinnum i manudi 6,8 7,6 7,2
1-2 sinnum f{ viku 12,9 17 14,9
3 sinnum i viku 51 9,1 7,1
4 sinnum i viku eda oftar 17 21,6 19,3
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Tafla 85. Finnst pér timinn sem fer i iprotta- og tomstundastarf utan skdlans vera...?, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar (%
Of mikill ég myndi vilja gera

5. bekkur  minna 9,9 7,2 8,5
Heefilegur mér finnst petta gott
eins og pad er 56,7 69,1 62,8
Of litill ég myndi vilja gera meira 22,5 15,1 18,8
Eg stunda ekki iprétta og
tomstundastarf 11 8,7 9,8
Of mikill ég myndi vilja gera

6. bekkur  minna 59 5,7 5,8
Heefilegur mér finnst petta gott
eins og pad er 58,6 71,3 64,9
Of litill ég myndi vilja gera meira 24,2 14 19,1
Eg stunda ekki iprétta og
tomstundastarf 11,3 9,0 10,2
Of mikill ég myndi vilja gera

7. bekkur  minna 6,0 6,8 6,4
Haefilegur mér finnst petta gott
eins og pad er 59,1 66,4 62,7
Of litill ég myndi vilja gera meira 22,7 17 19,9

Eg stunda ekki iprétta og
tdmstundastarf 12,2 9,8 11

Tafla 86. Hvernig lidur pér yfirleitt i fritima pinum (pegar pu ert ekki i skdlanum og ekki heima hja pér)?, greint

eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur  Mjog vel 62,4 58,3 60,4
Frekar vel 25,4 29,3 27,3
Hvorki vel né illa 10,1 11,1 10,6
Frekar illa 1,3 0,7 1,0
Mjog illa 0,8 0,6 0,7

6. bekkur  Mjog vel 63,8 64,4 64,1
Frekar vel 26 27 26,5
Hvorki vel né illa 8,8 7,7 8,2
Frekar illa 0,5 0,6 0,6
Mjog illa 0,9 0,6 0,6

7. bekkur  Mjog vel 64,8 64,9 64,8
Frekar vel 27 27,7 27,4
Hvorki vel né illa 7,0 6,3 6,7
Frekar illa 0,5 0,7 0,6
Mjog illa 0,7 0,3 0,5
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Tafla 87. Hversu mérgum sumarnamskeidum tokst pu patt i sidasta sumar?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur  Engu 29,5 24,6 27,1
1 namskeidi 33,7 36,2 34,9
2 namskeidum 20 23,1 21,5
3 namskeidum 8,4 9,7 9,0
4 namskeioum eda fleirum 8,4 6,4 7,4

6. bekkur  Engu 32,2 27,9 30,1
1 namskeidi 34,9 36,2 35,6
2 namskeidum 18,7 22,3 20,5
3 namskeidum 8,7 91 8,9
4 namskeioum eda fleirum 52 4,6 5,0

7. bekkur  Engu 39,4 32,2 35,9
1 namskeidi 31,3 35,8 33,5
2 namskeidum 17 19,7 18,3
3 namskeidum 7,2 7,9 7,6
4 namskeioum eda fleirum 51 4,3 4,7

Tafla 88. Hversu oft sidustu sjé daga hefur pu fengid reidikdst sem pu gast ekki stjornad?, greint eftir bekk og

kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar

5. bekkur  Aldrei 59 61,8 60,4
Naestum aldrei 18,4 18,6 18,5
Sjaldan 8,3 9,0 8,6
Stundum 8,9 7,0 8,0
Oft 2,5 2,2 2,3
Mjog oft 3,0 15 2,2

6. bekkur  Aldrei 63,4 63,6 63,5
Naestum aldrei 18,8 18,2 18,5
Sjaldan 7,9 8,0 8,0
Stundum 5,8 6,9 6,3
Oft 2,2 1,9 2,0
Mjog oft 2,0 1,3 1,6

7. bekkur  Aldrei 66,5 64,3 65,4
Neestum aldrei 18,9 18,1 18,5
Sjaldan 6,3 7,7 7,0
Stundum 4,7 6,4 5,6
Oft 2,1 2,1 2,1
Mjog oft 1,4 1,4 1,4

© Rannsoknir & greining 2009 139



Ungt félk 2009 — grunnskolanemar 5., 6. og 7. bekkur

Tafla 89. Hversu oft sidustu sjo daga hefur pu 6skrad eda hent hlutum?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur  Aldrei 72,4 80,5 76,4
Neestum aldrei 15 11,4 13,2
Sjaldan 5,8 4,0 4,9
Stundum 3,9 2,4 3,1
Oft 1,7 1,1 1,4
Mjog oft 1,2 0,5 0,9

6. bekkur  Aldrei 75,4 79 77,2
Naestum aldrei 13,5 12,6 13
Sjaldan 4,1 4,0 4,1
Stundum 4,3 2,8 3,6
Oft 1,8 0,9 1,4
Mjog oft 0,9 0,7 0,8

7. bekkur  Aldrei 73,1 76,5 74,8
Naastum aldrei 14,7 13,8 14,3
Sjaldan B2 4,7 51
Stundum 3,3 3,1 3,2
Oft 1,8 1,3 1,5
Mjog oft 1,7 0,6 1,1

Tafla 90. Hversu oft sidustu sj6 daga hefur pig langad til ad brjéta eda skemma hluti?, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur SYEINPIETET Strakar

5. bekkur  Aldrei 73,6 81 77,2
Naestum aldrei 13,6 11,2 12,4
Sjaldan 4,5 2,9 3,7
Stundum 3,4 2,6 3,0
Oft 2,3 15 1,9
Mjog oft 2,7 0,9 1,8

6. bekkur  Aldrei 70,2 77,5 73,8
Naestum aldrei 15,2 12,5 13,8
Sjaldan 4,9 3,8 4.4
Stundum 4,0 3,2 3,6
Oft 3,1 1,8 2,5
Mjog oft 2,7 1,3 2,0

7. bekkur  Aldrei 64,4 70,4 67,4
Neaestum aldrei 16,9 15,4 16,2
Sjaldan 7,1 59 6,5
Stundum 55 4,1 4,8
Oft 3,1 2,1 2,6
Mjog oft 3,0 2,1 2,5
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Tafla 91. Hversu oft sidustu sj6 daga gerdir pu eitthvad bara af pvi ad pu varst svo reid/ur?, greint eftir bekk og kyni

nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur  Aldrei 67,8 76,5 72,1
Naestum aldrei 17,6 15 16,3
Sjaldan 7,0 4.4 57
Stundum 4.4 2,8 3,6
Oft 1,8 1,0 3,6
Mjog oft 1,5 0,3 0,9

6. bekkur  Aldrei 69,9 75 72,4
Naestum aldrei 17,4 16,7 17,1
Sjaldan 5,0 3,9 4,5
Stundum 4,3 2,7 3,5
Oft 1,7 0,8 1,3
Mjog oft 1,6 0,9 1,3

7. bekkur  Aldrei 70,9 72,9 71,9
Naestum aldrei 17,1 16,1 16,6
Sjaldan 6,0 5,6 5,8
Stundum 2,9 3,4 3,1
Oft 2,0 1,2 1,6
Mjog oft 1,1 0,8 0,9

Tafla 92. Finnst krokkum i bekknum pu vera skemmtileg/ur?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strékar (%

5. bekkur  Mjog mérgum krokkum 59 53,7 56,4
Frekar mérgum krokkum 17,8 17 17,4
Nokkrum krokkum 11,3 13,3 12,3
Faum krokkum 7.4 10,9 9,1
Engum krokkum 4,5 51 4,8

6. bekkur  Mjog moérgum krokkum 58,8 51,6 55,2
Frekar mérgum krokkum 18,6 19,9 19,2
Nokkrum krokkum 11,9 12,1 12
Faum krokkum 7,3 11,8 9,5
Engum krokkum 3,4 4,6 4,0

7. bekkur  Mjog mérgum krokkum 59,4 46,9 53,2
Frekar mérgum krokkum 18,8 23,9 21,3
Nokkrum krokkum 11,1 13 12,1
Faum krokkum 8,2 12,1 10,1
Engum krokkum 2,5 4,1 3,3
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Tafla 93. Finnst pér pu vera flott/flottur?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Svarmoguleikar Strakar (%

5. bekkur  Ja, mjog flott/ur 27,7 28,8 28,2
Ja, frekar flott/ur 21,6 22,5 22
Mitt & milli 38,3 39,3 38,8
Nei, ekki flott/ur 6,6 4.9 5,8
Nei, alls ekki flott/ur 5,8 4,6 5,2

6. bekkur  Ja, mjog flott/ur 26,6 22,8 24,7
Ja, frekar flott/ur 22,7 25,8 24,2
Mitt & milli 39,4 40 39,7
Nei, ekki flott/ur 6,2 6,1 6,1
Nei, alls ekki flott/ur 5,2 5,3 5,2

7. bekkur  Ja, mjog flott/ur 29,9 20,7 25,4
Ja, frekar flott/ur 25,1 24,9 25
Mitt & milli 34,9 41,6 38,2
Nei, ekki flott/ur 6,4 7,4 6,9
Nei, alls ekki flott/ur 3,8 5,3 4,6

Tafla 94. Finnst pér pu vera of mjé/mjér, of feit/feitur eda passleg/passlegur?, greint eftir bekk og kyni nemenda.

Bekkur Svarmoguleikar Strakar (%) Stelpur (%) Heild (%)
5. bekkur  Allt of feit/ur 2,0 2,6 2,3
Frekar of feit/ur 8,0 11 9,5
Passleg/ur 77,4 77 77,2
Frekar of mjo/r 9,7 7.5 8,6
Allt of mjé/r 2,9 2,0 2,5
6. bekkur  Allt of feit/ur 2,2 4,6 34
Frekar of feit/ur 12,4 13,5 13
Passleg/ur 73,7 72,3 73
Frekar of mjo/r 9,3 8,0 8,7
Allt of mjé/r 2,5 1,6 2,0
7. bekkur  Allt of feit/ur 3,6 4,7 4,2
Frekar of feit/ur 14,1 17,8 16
Passleg/ur 69,9 67,6 68,6
Frekar of mjé/r 10,4 7.9 9,2
Allt of mjé/r 2,2 2,0 2,1
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