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Menntun og pjalfun hjakrunarfraedinga og leekna

1. Inngangur

I pessari skyrslu er greint fra helstu nidurstédum Ur rannsékn sem
gerd var nu i sumar medal hjukrunarfreedinga og laekna a
landsbyggdinni. Henni er atlad ad afla upplysinga um menntun og
bjalfun hjukrunarfraedinga og leekna a landsbyggdinni vardandi
sjukraflutninga og bradamedferd utan sjukrahuss. Jafnframt er
leitad eftir upplysingum vardandi undirbuning ad bradatzekninami
4 Islandi.

Ad rannsdékninni standa Fjérdungssjukrahlsid & Akureyri,
Sjukraflutningaskdlinn, Haskolinn a Akureyri, heilsuklasi Vaxtar-
samnings Eyjafjardar og Nordurslddaverkefni sem Sjukraflutninga-
skoélinn er patttakandi i. RHA Rannsdkna- og préunarmidstod
Haskdlans a Akureyri i samvinnu vid Sjukraflutningaskdlann
annadist framkvaeemd koénnunarinnar. Hildigunnur Svavarsdottir,
skdlastjori Sjukraflutningaskélans hannadi spurningalistann sem
lagdur var fyrir svarendur. RHA Rannsdkna- og préunarstofnun
Haskdlans & Akureyri annadist fyrirlogn og urvinnslu kdénnun-
arinnar og af hennar halfu bar Hjordis Sigursteinsdéttir,
sérfreedingur RHA abyrgd a henni. Han jafnframt hoéfundur
skyrslunnar.
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2.

2.1

Sofnun gagna

Markmidid med pessari rannsékn er ad afla upplysinga varédandi
menntun og pjalfun hjukrunarfraedinga og laekna a landsbyggdinni
vardandi sjukraflutninga og bradamedferd utan sjukrahuss.
Tilgangurinn er ad afla upplysinga sem nytast vid undirbining ad
bradataekninédmi & Islandi.

Framkvaemd og heimtur

Konnunin var framkveemd & timabilinu 9. agust til 11. september
2006. Um var ad raeda lokada vefkdnnun par sem patttakendur
fengu bréf med beidni um patttoku i kdnnuninni dsamt lykilorai.
Tveer itrekanir voru sendar patttakendum.

Kénnunin var send til 106 einstaklinga sem stérfudu sem
annadhvort hjukrunarfraedingar eda leeknar @ landsbyggadinni. Alls
voru pad 62 einstaklingar sem svorudu kénnuninni. Svarhlutfallid
er 58,5% sem telst vidunnandi i kbnnun sem pessari.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80% 90% 100%

B Téku patt Téku ekki patt

Mynd 1. Svarhlutfall.

2.2 Urvinnsla

I skyrslunni eru athugud svor hjukrunarfreedinga og laeekna vid
fjéolmdérgum spurningum sem atlad er ad meta menntun og
bjalfun peirra i sjukraflutningum og bradamedferd utan sjukrahuss
asamt ahuga a frekara nami i bradataekni. Pessar spurningar eru
greindar eftir aldri, busetu og menntun.

Vid darvinnslu gagna var tryggt ad oll svor vaeru dérekjanleg og ad i
Ollu veeri farid eftir reglum Personuverndar um 6flun og medferd
personuupplysinga.
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Nidurstédur greininga eru settar fram i myndum og téflum sem
syna hlutfall og fjolda peirra sem svara a tiltekinn hatt.
Areidanleiki nidurstadna var metinn med videigandi télfraeedilegum
adferdum i hvert sinn og var teki® mid af slikri greiningu i
umraadunni um tengsl milli svara vid einstékum spurningum og
beirra bakgrunnspatta sem til skodunar voru. Tolfreedileg
arvinnsla var unnin i SPSS en myndir og toflur i Excel.
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3. Nidurstoour
I pessum kafla er ad finna nidurstédur Ur greiningarvinnu vegna
kénnunarinnar. Honum er skipt nidur i prja undirkafla; (1)
Almennar upplysingar, (2) sjukraflutningamenntun og pjalfun (3)
bradataekninam.
3.1 Almennar upplysingar
f pbessum hluta er fjallad um aldur, bdsetu og menntun. Spurt var
priggja spurninga vardandi pessa paetti.
Algengast var ad svarendur voru & aldrinum 41-50 ara eda taep
44% patttakenda i kdnnuninni og rim 35% a aldrinum 51-60 ara.
Taeplega 21% svarenda voru & aldrinum 31-40 ara.
Fjoldi
30
28 1 27
26 |
24 A 22
22
20
18 -
16 -
14 13
12 -
10 -
8 4
6 4
4 4
2 4
0
20-30 ara 31-40 ara 41-50 ara 51-60 ara

Mynd 2. Aldur einstaklinga i kénnuninni.

Hlutfallslega flestir svarenda bjuggu @ Nordurlandi eystra eda teep
26% svarenda, rum 19% & Sudurlandi og teep 18% & Austurlandi.
par sem adeins einn svarandi bjo & Reykjanesi var akvedid ad
flokka hann med svorum af Sudurlandi til pess ad tryggja
orekjanleika svara.

-10 -
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Nordurland eystra
Sudurland
Austurland
Nordurland vestra
Vesturland
Vestfirdir

Reykjanes

0 1 2 3 4 56 7 8 9 10111213 14151617 18
Fioldi

Mynd 3. Buseta einstaklinga i kdnnuninni.

Rumlega helmingur svarenda hoféu leert laeknisfreedi eda rdm
54% og taep 46% hjukrunarfraedi.

Hjukrunarfreedi

Leeknisfraedi

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40
Fioldi

Mynd 4. Menntun einstaklinga i kénnuninni.

3.2 Sjukraflutningamenntun og pjalfun

I pessum hiuta er fjallad um menntun og pjalfun hjikrunar-
freedinga og leekna & landsbyggdinni vardandi sjukraflutninga og
bradamedferd utan sjukrahuss.

Um 85% svarenda hafdi setid namskeid vardandi bradamedferd
utan sjukrahuss.

-11 -
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Tengsl voru milli menntunar! og pess hvort vidkomandi hafdi setid
namskeid vardandi bradamedferd utan sjukrahuss pannig ad mun
algengara var ad svarendur med laeknisfreedimenntun en
hjukrunarmenntun hafdi tekid slik namskeid.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa m Nei

Mynd 5. Hefur pu seti® ndmskeid vardandi brédamedferd utan sjukrahiss?

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei

Mynd 6. Hefur pu setid namskeid vardandi bradamedferd utan sjukrahuss, greint eftir
aldri.

Nordurland vestra
Vesturland
Nordurland eystra
Sudurland
Austurland

Vestfirdir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

|3 M Nei

Mynd 7. Hefur pu seti® ndmskeid vardandi brédamedferd utan sjukrahuss, greint eftir
busetu.

! (tau-c=,02; a=,036)

-12 -
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Hjukrunarfraesi

Leeknisfraedi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei

Mynd 8. Hefur pu setid namskeid vardandi bradamedferd utan sjukrahuss, greint eftir
menntun.

Flestir svarendanna hofdu lokid namskeidi i sérhaefdri endurlifgun
eda teep 68% svarenda og tep 60% hofédu setid namskeidid
Medhoéndlun og flutningur slasadra. Adeins 29% hofou setid
namskeid vardandi bérn og fimm svarendur hofdu setid onnur
namskeid en pau sem upp hafa verid talin. betta voru namskeid
eins og t.d. BTLS, ATLS, ACLS, namskeid v/flugslysa og namskeid
fyrir greiningarsveitir. Sja nanar svorin eins og pau komu fyrir i
vidauka.

Sérhaefd endurlifgun 42

Medhdéndlun og 37
flutningur slasaéra

Némskei? vardandi 18
bérn

Onnur ndmskeid 5

Fjoldi

Mynd 9. Hvada nédmskeid hefur pu setid?

-13 -
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Engin tengsl fundust milli bakgrunnspatta og pess hvort svarendur
hoféu setid namskeidid medhdndlun og flutningur slasadra.

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa = Nei

Mynd 10. Medhdndlun og flutningur slasadra, greint eftir aldri.

Austurland

Nordurland vestra

Vestfirdir

Sudurland

Vesturland

Nordurland eystra

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJ3 M Nei

Mynd 11. Medhdndlun og flutningur slasadra, greint eftir busetu.

Hjukrunarfraedi

Leeknisfraedi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei

Mynd 12. Medhoéndlun og flutningur slasadra, greint eftir menntun.

-14 -
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Tengsl var ad finna milli basetu? og menntunar® og pess hvort
svarendur hoféu setid namskeidid Sérheefd endurlifgun. Mun
haerra hlutfall peirra sem hafa leeknisfraeedimenntun en hjukrunar-
freedimenntun hoféu setid namskeidid.

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJ3 M Nei

Mynd 13. Sérhaefé endurlifgun, greint eftir aldri.

Sudurland
Nordurland eystra
Nordurland vestra

Austurland

Vesturland

Vestfirdir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m3 M Nei

Mynd 14. Sérheaefd endurlifgun, greint eftir busetu.

Hjukrunarfraesi

Leknisfraedi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei

Mynd 15. Sérhaefd endurlifgun, greint eftir menntun.

% (tau-c=,26; a=,038)
3 (tau-c=,03; a=,030)
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Engin tengsl fundust milli bakgrunnspatta og pess hvort svarendur
hafi seti®d namskeid vardandi born.

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

|3 @ Nei

Mynd 16. Namskeid vardandi born, greint eftir aldri.

Sudurland
Nordurland vestra
Nordurland eystra

Austurland
Vesturland

Vestfirdir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa m Nei

Mynd 17. Namskeid vardandi born, greint eftir busetu.

Hjakrunarfraedi

Leeknisfraedi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei

Mynd 18. Namskeid vardandi bérn, greint eftir menntun.
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beir svarendur sem ekki héfdu sétt namskeid um bradamedferd
utan sjukrahuss voru spurdir hvort peir hefdu ahuga & ad gera
bad. Lidlega helmingur peirra hafdi ahuga a pvi ad saekja slik
namskeid eda fimm af niu svarendum. Mestur var ahugi peirra a
ad saxkja namskeidin Medhéndlun og flutningur slasadra og
Sérheefd endurlifgun.  brir peirra hofdu ahuga & namskeidi
vardandi born.

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

mJa Nei

Mynd 19. Hefur pu dhuga a ad seekja namskeid um bradamedferd utan sjukrahuss?

Medhoéndlun og
flutningur slasadra

Sérhaefd endurlifgun 5

Namskeid vardandi

Onnur ndmskeid

bérn

Fjoldi

Mynd 20. Hvada ndmskeid/um hefur pu ahuga a2

Rétt um helmingur svarenda taldi sig neegilega vel i stakk buna til
ad undirbla og jafnvel flytja folk sem parf ad fara i langa
sjukraflutninga eda 51% svarenda. RUm 34% svarenda taldi sig
ekki naegilega vel i stakk buna til pess og taep 15% vissi pad ekki.

Engin tengsl fundust milli svara vid pessari spurningu og peirra
bakgrunnspatta sem til skodunar voru.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mJa m Nei m Veit ekki

Mynd 21. Telur pu pig naegilega vel i stakk bdinn/buna til ad undirbla og jafnvel flytja
félk sem parf ad fara i langa sjukraflutninga?

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mJa ™ Nei m Veit ekki

Mynd 22. Telur pu pig naegilega vel i stakk bdinn/buna til ad undirbla og jafnvel flytja
félk sem parf ad fara i langa sjukraflutninga, greint eftir aldri.

Vestfirdir
Nordurland vestra
Austurland
Sudurland
Nordurland eystra

Vesturland

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei H Veit ekki

Mynd 23. Telur pu big neegilega vel i stakk buinn/buna til ad undirbla og jafnvel flytja
folk sem parf ad fara i langa sjukraflutninga, greint eftir busetu.
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Hjukrunarfraesi

Leknisfraedi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ F] M Nei H Veit ekki

Mynd 24. Telur pu big naegilega vel i stakk buinn/buna til ad undirbla og jafnvel flytja
folk sem parf ad fara i langa sjukraflutninga, greint eftir menntun.
Langflestir svarenda toldu ad sjukraflutningamenn i sinni
heimabyggd veeru naegilega feerir til ad sinna starfi sinu eda teep
76% svarenda. Fimm toéldu pd ad svo veeri ekki og tiu svorudu
bvi til ad peir vissu pad ekki.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa » Nei m Veit ekki

Mynd 25. Telur pu ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd séu naegilega feerir til ad
sinna starfi sinu?

Tengsl komu fram milli aldurs® og pess hvort vidkomandi taldi ad
sjukraflutningamenn i sinni heimabyggd veeru nezegilega feerir til
ad sinna starfi sinu pannig ad haerri aldur pyddi haerra hlutfall sem
taldi svo vera.

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ BE] M Neij H Veit ekki

Mynd 26. Telur pu ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd séu naegilega feerir til ad
sinna starfi sinu, greint eftir aldri.

4 (tau-c=,18; a=,041)
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Vestfirdir
Austurland
Nordurland eystra
Sudurland
Vesturland

Nordurland vestra

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei W Veit ekki

Mynd 27. Telur pu ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd séu naegilega feerir til ad
sinna starfi sinu, greint eftir busetu.

Hjukrunarfraesi

Leeknisfraedi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W3 M Neij H Veit ekki

Mynd 28. Telur pu ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd séu neaegilega feerir til ad
sinna starfi sinu, greint eftir menntun.

bpeir sem téldu sjukraflutningamenn i sinni heimabyggd ekki
naegilega feera til ad sinna starfi sinu voru bednir um ad segja til
um hvers vegna ekki. Gefnir voru fjorir valmoguleikar; (1)
O6ryggi, (2) litil pekking, (3) skortur & fagmennsku og (4) skortur
a si- og endurmenntun. Auk pess sem svarendum var gefinn
kostur & ad skrifa adrar astaedur. Allir fimm merktu vid 66ryggi,
fjorir vid skorti & si- og endurmenntun, fjérir vid litil pekking og
tveir vid skorti & fagmennsku. Engar adrar astaedur voru
tilteknar.
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Oéryggi 5

Skortur a si- og
endurmenntun

Litil pekking 4
Skortur & fagmennsku 2

Annad

0 1 2 3 4 5 6

Fjsldi

Mynd 29. Hverjar eru helstu astaedur pess ad pu telur pig ekki bua yfir neegri pekkingu og

bjalfun?
Svarendur voru bednir um ad segja sina skodun vardandi
endurmenntun i brédamedferd utan sjukrahuiss. Gefnir voru fjorir
valkostir sem svarendur attu ad taka afstodu til auk pess var
opinn valmdguleiki par sem svarendur gatu skrifad pad sem bpeir
vildu. Valkostirnir voru; (1) Anaegdur med fyrirkomulagid eins og
bad er i dag, (2) of miklar kvadir med endurmenntun, (3)
endurmenntun er fatid og (4) grunn- og endurmenntun fyrir
hjukrunarfreedinga og leekna er dyr.

Flestir téldu ad endurmenntun veeri fatid eda teep 55% svarenda,
teep 34% taldi ad grunn- og endurmenntun fyrir hjukrunar-
freedinga og laekna veeri of dyr og rium 27% voru anzegdir med
fyrirkomulagid eins og pad er i dag. Ellefu manns nyttu sér pann
mdguleika ad skrifa annad svar. bad helsta sem par kom fram var
ad namskeid meettu vera styttri, falla innan vinnutima og greidd af
vinnuveitanda. Sja svorin eins og pau komu fyrir i vidauka.

Engin tengsl komu fram vegna svara pessarar spurningar og
beirra bakgrunnspatta sem til skodunar voru.
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Fjoldi
40
36
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24
20
16
12 | 11
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4
0 h T T
Anaegd/ur med Of miklar Endurmenntun  Grunn- og Annad
fyrirkomulagi®d  kvadir med er fatio endur-
eins og pad er endur- menntun fyrir
i dag menntun hjukrunar-
freedinga og
lekna er of
dyr

Mynd 30. Hver er pin skodun vardandi endurmenntun i brédamedferd utan sjukrahuss?

31-40 ara
41-50 ara 8
51-60 ara 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Anaegd/ur med fyrirkomulagid eins og pad er i dag

Of miklar kvadir med endur- menntun
H Endurmenntun er fatid

Grunn- og endur- menntun fyrir hjikrunar- fraedinga og laekna er of dyr
mAnnad

Mynd 31. Hver er pin skodun vardandi endurmenntun i brédamedferd utan sjukrahuss ,
greint eftir aldri.
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Nordurland eystra 3
Vestfirdir 1
Sudurland 4
Austurland 7

Vesturland 1

Nordurland vestra 5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Anaegd/ur med fyrirkomulagid eins og pad er i dag
Of miklar kvadir med endur- menntun

M Endurmenntun er fatig
Grunn- og endur- menntun fyrir hjukrunar- freedinga og laekna er of dyr

Annad

Mynd 32. Hver er pbin skodun vardandi endurmenntun i bradamedferd utan sjukrahuss , greint
eftir busetu.

Hjukrunarfraedingur 11

Leeknir 9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
lAnaega/ur med fyrirkomulagid eins og pad er i dag
Of miklar kvadir med endur- menntun

M Endurmenntun er fati®
Grunn- og endur- menntun fyrir hjukrunar- freedinga og leekna er of dyr

Annad

Mynd 33. Hver er pin skodun vardandi endurmenntun i brédamedferd utan sjukrahuss , greint
eftir menntun.

3.3 Bradatsekninam & Islandi

I pessum hiuta er fjallad um bradateeknindm & Islandi, p.e. dhuga
a ad stunda bradataeknindm og pa hvar og med hvada heetti.
Jafnframt er skodad hvort svarendur sjai avinning af sliku nami,
hver sa avinningur er eda af hverju ekki.

Taeplega pridjungur svarenda gat hugsad sér ad stunda nam i
bradateekni & Islandi, teeplega 44% gat ekki hugsad sér pad og
ram 24% var ekki viss.
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Engin tengsl komu fram milli bakgrunnspatta og bpess hvort
svarendur geetu hugsad sér ad stunda ndm i bradataekni & Islandi
eda ekki.

20 27 15

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa ® Nei B Kannski

Mynd 34. Gaetir pu hugsad pér ad stunda nam i bradataekni & Islandi?

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ BE] M Nei B Kannski

Mynd 35. Hefur pu dhuga & ad stunda bradataeknindm i framtidinni, greint eftir aldri.

Nordurland vestra
Noréurland eystra
Austurland
Sudurland
Vesturland

Vestfirdir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei B Kannski

Mynd 36. Hefur pu dhuga & ad stunda bradataekninam i framtidinni, greint eftir busetu.
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Hjukrunarfraedingur

Laeknir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ E] M Nei H Veit ekki

Mynd 37. Hefur pU dhuga & ad stunda bradataekninam i framtidinni, greint eftir menntun.

Langflestir voru sammala pvi ad pad veeri avinningur fyrir
sjukraflutningapjonustuna i  heimabyggd sinni ad hjukrunar-
freedingar og laeknar saktu nam i bradataekni eda teep 95%
svarenda. Adeins tveir svarendur tdldu svo ekki vera og fimm
svorudu pvi til ad peir vissu ekki hvort avinningur veeri af pvi eda
ekki.

Svor vid pessari spurningu syndu engin tengsl vid pa bakgrunns-
peetti sem til skodunar voru.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
mJa m Nei | Veit ekki

Mynd 38. Telur pu avinning af pvi fyrir sjukraflutningapjonustuna i pinni heimabyggd ad
hjukrunarfreedingar eda leeknar seeki nam i bradataekni?

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa " Nei m Veit ekki

Mynd 39. Telur pu avinning af pvi fyrir sjukraflutningapjonustuna i pinni heimabyggd ad
hjukrunarfraedingar eda leeknar seeki nam i bradataekni, greint eftir aldri.
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Vesturland
Austurland
Nordurland vestra
Nordurland eystra
Vestfirdir

Sudurland

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa Nei H Veit ekki

Mynd 40. Telur pud avinning af pvi fyrir sjukraflutningapjonustuna i pinni heimabyggd ad
hjukrunarfreedingar eda leeknar seeki nam i bradataekni, greint eftir budsetu.

Hjukrunarfraedingur

Leknir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa Nei H Veit ekki

Mynd 41. Telur pu avinning af pvi fyrir sjukraflutningapjénustuna i pinni heimabyggd ad

hjukrunarfraedingar eda laeknar saeki ndm i bradataekni, greint eftir menntun.
I langflestum tilvikum téldu svarendur ad helsti &vinningur fyrir
sjukraflutningapjonustuna i heimabyggd sinni ad hjukrunar-
freedingar eda laeknar saktu nam i bradataekni, veeri betri og
oruggari pjonusta fyrir sjuklinginn (84% svarenda). Einnig taldi
meirihluti svarenda ad bradatekninam hjukrunarfraedinga og
lzekna pyddi aukna samvinnu innan heilbrigdiskerfisins sem veeri
til goda eda 63% svarenda og 48% taldi slikt skila sér i betri
nytingu a starfskréftum. Auk pess kom fram i svorum
einstaklinganna aé ef hjukrunarfreedingar og laeknar faeru i
bradateekninam pa myndi sjalfstraust og anasgja peirra aukast i
starfi.

Ekki var haegt ad greina tengsl milli svara pessarar spurningar og
beirra bakgrunnspatta sem til skodunar voru.
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Betri og 6ruggari
pjénusta fyrir 52
sjuklinginn

Aukin samvinna innan 39
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Betri nyting a 30
starfskroftum

Annar 7
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Mynd 42. Hver er helsti avinningurinn?

31-40 ara

41-50 ara 5

51-60 ara 2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Betri og 6ruggari pjonusta
= Aukin samvinna innan heilbrigdiskerfisins
M Betri nyting & starfskroftum

Annar

Mynd 43. Hver er helsti dvinningurinn, greint eftir aldri.

Sudurland
Austurland
Nordurland vestra
Nordurland eystra
Vesturland

Vestfirdir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Betri og 6ruggari pjénusta
® Aukin samvinna innan heilbrigdiskerfisins
B Betri nyting & starfskroftum

Annar

Mynd 44. Hver er helsti dvinningurinn, greint eftir busetu.
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Hjukrunarfraedingur “ 4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Betri og 6ruggari pjonusta

Aukin samvinna innan heilbrigdiskerfisins
B Betri nyting & starfskroftum

Annar

Mynd 45. Hver er helsti avinningurinn, greint eftir menntun.

beir tveir sem ekki tdldu neinn avinning af pvi fyrir sjlkra-
flutningapjonustuna i sinni heimabyggéd ad hjukrunarfraedingar og
lzeknar seektu ndm i bradataekni komu pvi a framfzeri ad pessir
adilar eigi ad hafa pessa pekkingu og pad sé hlutverk sjukra-
flutningamanna ad flytja sjuka en lekna ad stjérna medferd
sjukra og slasadra. Jafnframt taldi annar peirra ad pad veeri engin
astzeda til ad hakka menntunarstig sjukraflutningamanna, pad
vaeru ekki naegilega margir sjuklingar til ad réttleeta slikt nam og
ad vegalengdir veeru litlar, stutt & sjukrahds og pvi ekki porf a
sliku nami.

Langflestir voru sammala pvi ad pad veeri eeskilegt ad
sjukraflutningamenn hafi lokid bradatekninami eda tep 89%
svarenda. Adeins prir svarendur téldu slikt ekki zeskilegt og fjorir
voru ekkKi vissir.

Engin tengsl komu fram milli svara pessarar spurningar og peirra
bakgrunnspatta sem til skodunar voru.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa Nei m Veit ekki

Mynd 46. Telur pu aeskilegt ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd hafi lokid
bradataeknindmi?
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31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara
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[ BE] M Nei W Veit ekki

Mynd 47. Telur pu aeskilegt ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd hafi lokid
bradataeknindmi, greint eftir aldri.

Vestfirdir
Nordurland eystra
Sudurland
Austurland
Nordurland vestra

Vesturland

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W3 M Nei H Veit ekki

Mynd 48. Telur pu aeskilegt ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd hafi lokid
braddataeknindmi, greint eftir bdsetu.

Hjukrunarfraedingur

Leknir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJa M Nei H Veit ekki

Mynd 49. Telur pu aeskilegt ad sjukraflutningamenn i pinni heimabyggd hafi lokid
bréddataekninami, greint eftir menntun.
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Meirihluti svarenda eda rum 66% taldi ad namstimabil
bradataeknindms zetti ad vera tvd ar sem hlutanam og haegt yrai
ad stunda vinnu naminu samhlida. Adeins fimm einstaklingar
(8%) toldu ad eitt ar sem fullt nam heaefilega lengd brada-
teeknindms og 14% ad fjogur ar sem hlutanam veeri heaefilegt
namstimabil. Ekki var haegt ad sja nein tengsl milli
bakgrunnspatta og svara vid pessari spurningu.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
| Eitt ar sem fullt ndm mTvo ar sem hlutandm
B Fjogur ar sem hlutanam H Annad

Mynd 50. Hversu langt @ namstimabili® ad vera?

31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M| Eitt &r sem fullt nam mTvo ar sem hlutanam

m Fjogur ar sem hlutanam H Annad

Mynd 51. Hversu langt & ndmstimabilid ad vera, greint eftir aldri.

Vestfirdir

Vesturland

Nordurland vestra

Austurland

Nordurland eystra

Sudurland

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Eitt &r sem fullt ndm W Tvo ar sem hlutandm
M Fjogur ar sem hlutanam HANnnad

Mynd 52. Hversu langt & namstimabilid ad vera, greint eftir busetu.
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Hjukrunarfraedingur n

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Eitt ar sem fullt nam Tvo ar sem hlutanam

B Fjogur ar sem hlutanam H Annad

Mynd 53. Hversu langt & namstimabili® ad vera, greint eftir menntun.

Hvad fyrirkomulag brdadateekninams vardar pa sa meirihluti
svarenda fyrir sér ad lotubundid stadarnam par sem kennt er
nokkra daga i senn veeri besta fyrirkomulag bradateekninams eda
55% svarenda. Jafnframt sa rum 18% svarenda ad best veeri ad
hafa bradataekninamid sem lotubundi®d nam i gegnum mynd-
fundabunad og 10% sau fyrir sér vefnam, p.e. ad fyrirlestrar vaeru
kenndir i fjarnami eingdngu. Adeins tveir sau fyrir sér
bradataekninam sem hefébundid dagskolanam.

Nokkrir komu med adrar uppastungur sem hentugt fyrirkomulag
fyrir bradatekninam. Par kom medal annars fram blanda af
stadarnami og fjarnami og fjarnam og verklegar zefingar og
bjalfun. Sja svorin eins og pau komu fyrir i vidauka.

Engin tengsl komu fram milli svara vid pessari spurningu og peirra
bakgrunnspatta sem til skodunar voru.

B -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Lotubundid stadarnam Lotubundid ndm i gegnum myndfundabinad
B Fyrirlestrar kenndir i fjarnami eingéngu B Hefébundid dagskdlanam
Odruvisi

Mynd 54. Hvernig sérd pu fyrir pér fyrirkomulag ndamsins?
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31-40 ara

41-50 ara

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Lotubundid stadarnam = Lotubundi® ndm i gegnum myndfundabinad
M Fyrirlestrar kenndir i fjarnami eingéngu B Hefébundid dagskolanam
Odruvisi

Mynd 55. Hvernig séré pu fyrir pér fyrirkomulag namsins, greint eftir aldri.

Nordurland eystra
Vestfirdir
Vesturland
Nordurland vestra
Austurland

Sudurland

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Lotubundid stadarnam  Lotubundid ndam i gegnum myndfundabinad
M Fyrirlestrar kenndir i fjarndmi eingdngu B Hefdbundid dagskdlanam
Odruvisi

Mynd 56. Hvernig sérd pu fyrir pér fyrirkomulag namsins, greint eftir busetu.

Hjukrunarfraedingur

Leeknir

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Lotubundid stadarnam ® Lotubundi® nam i gegnum myndfundabuinad
B Fyrirlestrar kenndir i fjarndmi eingéngu B Hefébundid dagskodlanam
Odruvisi

Mynd 57. Hvernig séré pu fyrir pér fyrirkomulag némsins, greint eftir menntun.
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Ad lokum var spurt hvort vidkomandi zetli ad seekja um nam i
bradatsekni & Islandi hausti® 2007/jantar 2008 ef slikt ndm yrdi i
bodi. Skemmst er fra pvi ad segja ad teep 52% svarenda svaradi
spurningunni neitandi og rum 8% jatandi. Um 15% svoOrudu pvi
til ad peir faeru hugsanlega sidar i slikt nam og taep 26% tdék ekki
afstddu til pess.

Aldur® hafdi ahrif & svér félks pbannig ad yngri einstaklingar virtust
hafa meiri dhuga & ad saekja um nam i bradataekni en peir sem
eldri voru.

= Bl -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ BE] Nei B Hugsanlega sidar Veit ekki

Mynd 58. Atlar bt ad saekja um ndm i bradataekni & Islandi hausti® 2007/jan 2008 ef slikt
nam verdur i bodi?

31-40 ara n 6

51-60 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJ3 Nei B Hugsanlega sidar Veit ekki

Mynd 59. Atlar pu a8 saekja um nam i bradataekni & Islandi haustid 2007/jan 2008 ef slikt
nam verdur i bodi, greint eftir aldri.

5 (tau-c=,33; a=,002)
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|3 = Nei B Hugsanlega sidar Veit ekki

Mynd 60. Atlar bt ad saekja um ndm i bradataekni & Islandi hausti® 2007/jan 2008 ef
slikt nam verdur i bodi, greint eftir busetu.

Hjukrunarfraedingur 6

Leeknir 7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

mJ3 = Nei B Hugsanlega sidar Veit ekki

Mynd 61. Atlar pu ad saekja um nadm i brédataekni & fslandi haustid 2007/jan 2008 ef slikt
nam verdur i bodi, greint eftir menntun.

Peir sem svorudu pvi til ad peir feeru hugsanlega sidar i
bradataeknindm & Islandi voru spurdir eftir hvad ca. langan tima.
Algengasta svarid var eftir 2 ar eda hja teeplega 63% svarenda,
einn taldi slikt hugsanlegt eftir fjogur ar og tveir eftir sex ar eda
fleiri.

Engin tengsl fundust milli lengd tima og peirra bakgrunnspatta
sem til skodunar voru.

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

W Eftir 2 ar m Eftir 4 ar M Eftir 6 ar eda sidar

Mynd 62. Eftir ca. hve langan tima?
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Menntun og pjalfun hjakrunarfraedinga og leekna

4. Lokaoro

I pessari skyrslu er ad finna nidurstédur Gr kdnnun sem gerd var
medal hjukrunarfraedinga og lekna a landsbyggdinni vardandi
menntun og pjalfun peirra i sjukraflutningum og bradamedferd
utan sjukrahulss dsamt ahuga a fyrirhugudu bradatzaekninami.

patttaka i konnuninni var vidunandi og er svarhlutfallid teep 59%.
Skyrslan gefur einhverja mynd af menntun og pjalfun hjukrunar-
freedinga og laekna i sjukraflutningum og bradamedferd utan
sjukrahliss. Einnig er i henni ad finna upplysingar sem nytast
geta vid undirbuning ad fyrirhugudu bradatakninami.
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5. Vidauki

Hvada onnur namskeid vardandi bradamedferd utan
sjukrahuss hefur pa setid?

e ACLS, BTLS

e ATLS (erlendis) og BTLS namskei&

e erlendir fyrirlestrar

* Nsk f. greinigarsveitir

e Sérheaeft ndmskeid v/flugslysa

Skodun vardandi endurmenntun i bradameodferd utan
sjukrahiss.
*  Er Sjukralidi

e /Ettum ad fara a 2ja ara fresti & namskeid og fa fri til ad fara virka daga, ekki nota pessar stéku
frihnelgar sem okkur eru Uthlutadar

*  Alvarleg tilfelli fati® og naegir ekki i vidhaldspjalfun

*  Frambod & endurmenntun vardandi bradamedferd utan sjukrahuss of stadbundin og fatid, meetti
efla fjarkennslu hvad petta efni vardar

*  Mezli med ad pad verdi skylda ad allir heilsugaesluleeknar & landsbyggdinni fari a
bradamedferdarnamskeid 2-3 hvert ar og pad sé ad fullu greitt af vinnuveitanda. Einnig veeri
ceskilegt ad laeknar td. & landsbyggdinni gaetu beett vid sig bradaleekningum sem aukasérgrein
Oski peir ad dypka sig i pessum fraedum og slikt nam veeri styrkt af vinnuveitanda eins og énnur
endurmenntun.

. Mjog mikilvaegt ad hafa endurmenntunarnamskeid reglulega-Ma pess vegna vera meira
frambod.

e Of stér og vidamikil namskeid sem hefur verid bodid upp a betra ad pau séu styttri og
sérhaefdari

e Stofnanir fjarsveltar
. Vantar fleiri styttri namskeid, fjolskylduvaen
e Veit ekki ndogu mikid um pennan patt til ad svara

e Ppessu er of litill gaumur gefinn innan heilbrig&iskerfisins

Hvada annar avinningur er af pvi ad hjakrunar-
fraedingar og leeknar saeki nam i bradataekni?

*  Anaegdara starfsfolk
* aukid 6ryggi starfsmanns i starfi
e Ekki alltaf tveir sjukraflutningamenn sem eru tiltaekir & vakt i einu

e Leeknar purfa ad minu mati ekki ad fara i petta nam, enda vel pjalfadir fyrir i bradalaekningum,
alla vega peir sem eru Utskrifadir med leekningaleyfi

. Samraeming pekkingar vinnuferla
* Vegna mjog langt i naesta sjukrahus

e vidkomandi sem saekir namid verdur sjalfur éruggari
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Hversu langt 8 namstimabilid ad vera?

??
1. eda 2. lidur

Bradataeknir ! Bara ordid veldur mér éhug. Sporin eftir bjérgunarsveitir, neydarlinu et.c hreeda.
Ef til stadar veeri alvoru teymi sem sinnti bradatilfellum og flutningum, geaetu félk med slika
sérpekkingu ordid ad gagni.

get ekki deemt

Sa timi sem parf til ad kenna namsefnid. Askilegt vaeri ad bodid vaeri upp & moguleikann ad
taka namid med vinnu pvi mikill meirihluti sjukraflutningamanna & landsbyggdinni eru i fullri
vinnu vié énnur storf.

Veit ekki
veit ekki

Hvada annad fyrirkomulag sérd pu fyrir pér?

1., 3. eda 4. lidur

Blanda af 1 og 2

Blanda af 6llu

stadarnam eda fjarkennsla nema hvorutveggja sé

T.d svipad og fjarnam hjfr hér med pjalfunardégum a milli

Tel fjarndm slakann kost par sem umraedur um vidfangsefnid eru mikilvaegar og paer tapast ef
kennt er i fjarnami og skila sér mj6g illa med fjarfundablnadi

Verkleg pjalfun innanlands, of dyrt ad seekja pad erlendis

verklegar aefingar
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