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FORMALI

Adalnamskra framhaldsskéla, fétaadgerdafraedi, kemur nu 1t 1 fyrsta sinn og
hefur menntamalaradherra stadfest gildistoku hennar med birtingu
auglysingar i Stjérnartidindum.

[ namskranni er fjallad um starfsgreinina fétaadgerdafreedi. Birt er
namsbrautarlysing og afangalysingar og skipulagi og innihaldi ndmsins lyst,
starfi fétaadgerdafreedinga sem og krofum um heefni og pekkingu sem til
peirra eru gerdar.

Gerd er grein fyrir lokamarkmidum ndmsins og markmidum einstakra
afanga en pau skilgreina pad sem nemendur eiga ad hafa tileinkad sér ad
loknu ndmi. Fjallad er um namsmat og skiptingu namsins i béklegt nam og
verknam { skéla. Feernikrofur eru atfeerdar nanar i 4fangalysingum.

Fotaadgerdafraedi er 1oggilt starfsgrein. Peir sem ljika namsbrautinni skv.
namskranni, eda 060ru jafngildu ndmi, geta soétt um starfsheitid
fétaadgerdafraedingur a grundvelli reglugerdar sem heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid gefur ut.
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INNGANGUR

Framhaldsskdlar sem bjéda upp 4 nadm 1 foétaadgerdafreedi utfeera
namsmarkmid nanar 1 skélanamskra.

Fétaadgerdafreedingar teljast til heilbrigdisstétta. Starfsheiti peirra er
l6gverndad skv. reglugerd um menntun, réttindi og skyldur
fotaadgerdafredinga.

Starfid krefst pess ad viokomandi hafi

pekkingu og feerni i fotaadgerdafreedum

faglegan metnad og syni feerni vid storf sin
umtalsverda pekkingu 1 heilbrigdisgreinum

gb0a innsyn og pekkingu 4 sidfraedi heilbrigdisstétta

heefni { mannlegum samskiptum

O O o 0O o o

pekkingu & skipulagi heilbrigdisstofnana

NAM OG KENNSLA

Markmid nams og kennslu & starfsmenntabrautum framhaldsskéla er ad
gera nemandann heefan 1 starfsgrein sinni og pjalfa verklega feerni sem nytist
honum til starfa & atvinnumarkadi. Nam 1 fé6taadgerdafreedi midar ad pvi ad
pjélfa feerni og heefni nemanda til pess ad standast kréfur heilbrigdis- og
félagspjonustunnar hverju sinni um fagleg vinnubrogd, ndkveemni og
areidanleika.

Némid & ad bua nemandann undir stérf vid medferd fétameina
skjolsteedinga innan og utan stofnana. Sérstok dhersla er 16gd 4 ad pjalfa
feerni 1 ad takast 4 vid raunveruleg vidfangsefni par sem fyrirmeeli,
verklysing og vinnuadferdir liggja fyrir. Jafnframt skal pjalfa nemandann {
ad takast 4 vid Ofyrirséd verkefni og adstedur sem krefjast pekkingar,
hugkveemni, heefni { samskiptum og rokvisi.

Vid skipulag kennslu er mikilveegt ad taka mid af porfum starfsgreina og
meelt er med samvinnu skola og stofnana eins og kostur er. Logd er mikil
dhersla a4 ad nemandi kynnist notagildi upplysinga- og samskiptatekni og
leeri ad beita henni.

Inntékuskilyroi

Skilyrdi til innritunar i nam { fétaadgerdafreedi er ad nemendur hafi lokid
skyldunami { samreemi vid dkveedi adalnamskrar grunnskdla og einnig lokid
samreemdum lokapréfum 1 islensku og steerdfreedi og nad tilskildum
lagmarksarangri skv. dkvedum reglugerdar um innritun nemenda i
framhaldsskéla. Enn fremur er midad vid ad nemendur hafi nad 18 ara aldri
pegar peir hefja nam vid sérgreinar fétaadgerdafreedinnar.

Skipulag nams

Fotaadgerdafraedi er samtals 130 einingar. Boknamid skiptist 1 25 eininga
almennt ndm og 93 eininga ndm i sérgreinum heilbrigdisgreina og
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fotaadgerdafraedi. Afangalysingar fyrir almennt bokndm er ad finna {
greinandmskrdm adalndmskrar framhaldsskéla fra 1999.

Néamid dreifist & sjo til atta annir par sem sérgreinar fétaadgerdafreedinnar
radast adallega & sidustu fjorar annirnar. Gert er rad fyrir ad akvednir
dfangar séu teknir saman. Pad eru a) FOT103 og MFO103 sem eru boklegir
og verklegir dfangar um had og neglur, b) LAF103 og HMF103 fjalla um
lifaflsfreedi féta, afleidingar mikils alags og adferdir vid ad dreifa pvi, c)
MFO303 og SPT101 sem fjalla sérstaklega um vandamal i noglum og
spangargerd, d) FOT303 og HMF303 fjalla m.a. um feetur sykursjtkra og
fétamein. Mida skal vid ad nemandi hafi lokid aféongum i almennum
heilbrigdisgreinum &dur en peir hefja ndm i sérgreinum fétaadgerda-
freedinnar. A lokaonn er ahersla 16gd 4 vinnustadanam undir handleidslu
skola. I toflunni hér fyrir nedan er tillaga ad upprodun afanga.

Deemi um skiptingu namsefnis nidur a annir:

Onn 1 Onn 2 Onn 3
iPR101 iPR111 iPR201
iSL102 iSL202 SAL123
DAN102 DAN202 SJU203
ENS102 ENS202 SYK103
ST/E102 STAXX2 UTN103
LKN103 NAT123 LOL203
FEL123 sJu103 HBR103
NAT103 LOL103
SKY101 LiB101
19 ein 19 ein 19 ein
Onn 4 Onns5 Onn 6 Onn7
iPR211 iPRxx1 iPRxx1 FOT303
SJU213 FOT203 FOF103 HMF303
LOL213 MFO203 HM 203 iHK102
LYF133 HMF103 MFO303 FF9203
FOT103 LAF103 SPT101 FF9213
MFO103 SID102 OLD103 FF9223
NAER103 UFH102 SAM103

FF9103
19 ein 17 ein 17 ein 17 ein.

Stigandi nams

Néamskrain byggist 4 porfum greinarinnar fyrir pjalfad starfsfélk a svioi
fotaadgerdafreedi. Afangar & fyrstu premur 6nnunum eru sameiginlegir
60rum heilbrigdisstéttum en sidan taka vid sérdfangar fétaadgerdafreedinnar.
Sidasta onnin einkennist af sérsnidnum medferdarirreedum, sérheefingu og
vinnustadandmi.

VINNUSTABPANAM

Vinnustadanam er skipulagt sem t6lf eininga skélandm med vinnustadaivafi.
Naminu er skipt 1 fjéra afanga sem aetlad er ad pjalfa nemendur 1 stérfum
fétaadgerdafreedinga og kynna peim vinnuumhverfi og mogulegan
starfsvettvang.

Um umfang vinnustadanams gilda somu reglur og um annad nam 4
framhaldsskolastigi, p.e. ad hver eining jafngildir einni 40 mindtna
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kennslustund & viku & skoélaari eda tveimur 40 minidtna kennslustundum a
einni 6nn.

Helmingur namsins (FF9103, FF9203) er pjalfun 1 skéla og skipuleggur
skolinn adkomu skjolsteedinga. Pessum hluta namsins er eetlad ad pjalfa
nemendur i greiningu fétameina, val og framkveemd medferdartrraedis,
feera sjukraskyrslu/dagbok eftir pvi sem vid 4 og meta geedi vinnuferlis. Enn
fremur leera nemendur ad vera medvitadir um oryggi a vinnustad, mikilveegi
hreinleetis og smitvarna. Ahersla er 16gd 4 vidtalstekni og getu til ad reeda
og skyra ut forsendur medferdarirraeda fyrir skjélsteedingum. Leitast er vid
ad bua til umhverfi sem likist fétaadgerdastofu 1 rekstri par sem
skjolsteedingur getur pantad sér pjénustu ad vild. Atlast er til ad nemendur
60list verklega feerni og syni sjalfsteed vinnubrogd vid medhondlun og
radleggingar til skjolsteedings.

Fjérdungur vinnustadanamsins (FF9213) er vettvangsndm. Nemendur
heimseekja stofnanir og fa pannig teekifeeri til ad kynnast ymsum gerdum

fétameina og taka patt { umfjollun um medferdartrreedi. Enn fremur fylgjast
peir med storfum fétaadgerdafraedinga.

Fjérdungur vinnustadandmsins (FF9223) er sérheefing par sem nemendum
gefst kostur a ad leita sérpekkingar 4 fétameinum, s.s. fétameinum sem
einkenna sykursjtka, gigtveika, beeklada, born, aldrada eda ipréttamenn. I
pessum hluta er 4hersla 16gd a ferlid fra greiningu meins og freedilegri
pekkingu a pvi, val og utfeerslu 4 medferdarirreedi, rokstudningi med vali,
vandamal vid medferd, geedamat, eftirfylgni og forvarnir. Vid gerd pessa
verkefnis er mikilvaegt ad nemandi ndi ad tengja saman verklegt og boklegt
ndm og nyti upplysingateeknina i sina pagu. Ahersla er 15gd 4 ad nemendur
kynni verkefni sin 1 lokin.

NAMSMAT

Néamsmati er etlad ad kanna ad hve miklu leyti nemandi hefur tileinkad sér
namsmarkmid vidkomandi afanga. Pess skal geett ad namsmat taki til allra
patta ndmsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk framfara,
vinnulags og hugkveemni. Kennarar meta pekkingu og feerni nemanda med
fjolbreytilegum heetti. Namsmat getur m.a. byggst 4 préfum, simati, mati &
verklegu ndmi og sjélfsmati nemanda. Umfang matsins skal ad jafnadi vera {
samreemi vid kennslu 1 vidkomandi afanga.

Nédmsmat hefur mikid notagildi i kennslu. Nidurstodur pess geta gefid
kennara tilefni til pess ad setja ny markmid, breyta nidurrédun namsefnis
eda kennsluadferdum. Namsmat er einnig mikilveegt fyrir nemanda til ad
fylgjast med framvindu namsins.

Néamsmat getur byggst a:

verkefnavinnu

o

frammistodu 1 kennslustundum og drangri a hlutaprofum
skriflegu lokaprofi

frammistoou/ feerni 1 verknami

O O O O

sjalfsmati
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LOKAMARKMID

A0 ndmi loknu skal nemandi:

0 kunna og skilja uppbyggingu féta og hvernig einstakir hlutar peirra
starfa

bta yfir feerni til ad skoda og deema astand féta
hafa pekkingu og feerni til ad greina og medhondla fétamein

pekkja til helstu efna og lyfja sem notud eru vid fé6tameinum

O O O O

geta utbuid videigandi hjalparteeki, s.s. spangir, hlifar, innlegg,
medferdarské og gerviter

pekkja forvarnir og bua yfir pekkingu til ad geta veitt faglega radgjof

vera medvitadur um oryggi a4 vinnustad, mikilveegi hreinleetis og
smitvarna

0 kunna ad halda dagbaekur og skyrslur i samraemi vid fyrirmeeli
landleeknis

0 kunna ad skipuleggja, framkveema og meta eigin vinnu { samraemi vid
vidurkennda geedastadla

0 bua yfir vidtalsteekni og getu til ad reeda og skyra 1t forsendur og
medferdartrraedi fyrir skjélstedingum, adstandendum eda
samstarfsfolki

0 hafa proskad med sér abyrgdartilfinningu pannig ad hann geti unnio {
samraemi vid sidareglur heilbrigdisstétta

0 hafa proskad med sér abyrgdartilfinningu pannig ad hann geti geett
pagmeelsku vardandi skjélsteedinga og samstarfsfolk

0 hafa yfirsyn yfir heilbrigdiskerfid og geti leiobeint skjélsteedingum sinum
afram innan pess

0 geta aflad freedilegra upplysinga sem varda fétaadgerdafreaedi eftir
fjolbreyttum leidum og bua yfir negilegri pekkingu til ad meta
upplysingagildi og areidanleika peirra

o skilja mikilveegi pess ad vidhalda pekkingu sinni og tileinka sér nyjungar
er varda starfid

Stada nema ad loknu nami

Fotaadgerdafraedingar tilheyra heilbrigdisstéttum og njota logverndads
starfsheitis.

Starfsvettvangur fétaadgerdafreedinga er innan heilbrigdis- og félags-
pjénustu & stofnunum eda a einkareknum stofum. Med f6taadgerd er &tt vid
medhondlun fétameina, s.s. ad fjarleegja harda htd, likporn og vortur, klippa
og hreinsa neglur, pynna 6edlilega pykkar neglur, medhondla nidurgrénar
neglur og sérsmida spangir. Enn fremur ad dtbtia hvers konar hlifar sem
eiga ad létta alagi af einstokum sveedum a fétum. Hér er att vid stodhlifar
sem létta eiga alagi a likporn, sir og vortur, sérsnidin innlegg og
medferdaské sem eiga ad draga ur og/eda dreifa dlagi & afmorkud sveedi
nedan & feeti. Veitt skal fraedsla og faglega radgjof.
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NAMSBRAUT | FOTAADGERPAFRADI (FF) 130 EIN.

Markmid brautarinnar er ad veita nemendum freedilegan grunn og faglega

verkpjalfun til pess ad starfa sem loggiltir fétaadgerdafreedingar innan heilbrigdis-
og félagspjonustu og 4 einkastofum. Medalnamstimi er sjo annir i skola ad
medtoldu tolf eininga vinnustadandmi. Starfsgreinin er 1oggilt a grundvelli
reglugerdar heilbrigdis- og tryggingamalardduneytis.

Almennar greinar
[slenska
Erlend tungumal
Steerofreedi
Lifsleikni
[prottir

Almennar sérgreinar
Feetur og fotamein
Félagsfraedi
Fotaadgerdafraedi
Heilbrigdisfraedi
Hlifdarmeodferd
[slenska heilbrigdiskerfid
Lifaflsfreedi
Liffeera- og lifedlisfreedi
Likamsbeiting
Lyf og efni
Meodferdafraedi fota
Neeringarfraedi
Natttrufreedi
Salfreedi
Samskipti
Sidfraedi
Sjukdomafreedi
Skyndihjalp
Spangarteekni
Syklafreedi
Upplysingaleit og fagmal
heilbrigdisstétta
Upplysingatekni
Oldrunarferli

Vinnustadanam

! Norska eda s@nska.

ISL.102 202

DAN'102 ENS 102 + 4 ein.
STZ102 + 2 ein.

LKN103

[PR101 111 201 211 + 2 ein.

FOF103

FEL123

FOT103 203 303
HBF103
HMF103 203 303
[HK102

LAF103

LOL103 203 213
LIB101

LYF 133
MFO103 203 303
NZR 103
NAT103 123
SAL123
SAM103

SIP102

SJU103 203 213
SKY101

SPT101

SYK103

UFH102
UTN103
OLD103

FF9103 203 213 223

25 ein.
4 ein.
8 ein.
4 ein.
3 ein.
6 ein.

93 ein.
3 ein.
3 ein.
9 ein.
3 ein.
9 ein.
2 ein
3 ein.
9 ein.
1 ein.
3 ein.
9 ein.
3 ein.
6 ein.
3 ein.
3 ein.
2 ein.
9 ein.
1 ein.
1 ein.
3 ein.

2 ein
3 ein.
3 ein.

12 ein.
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AFANGALYSINGAR

FEL123 Félagsfreedi

Undanfari:

Enginn

Afangalysing

Fjallad er um samfélagid, grunneiningar pess, préun og &hrif &
einstaklinginn. Logd er dhersla 4 ad nemandinn geti sett sjalfan sig, tengsl og
samskipti vid adra 1 vidara samhengi og pannig attad sig a4 hvernig
samfélagid motar lif hans og hvad gerir hann ad virkum og abyrgum
pjoofélagspegn. Fjallad er um helstu hugtok sem notud eru til ad ttskyra
samfélagid med aherslu & menningu, félagsmétun, fjolskylduna, vinnu-
markadinn, stjornmal og stjérnsyslu. Gerd er grein fyrir peim morgu og
fléknu hlutverkum sem einstaklingurinn parf ad sinna a lifsleidinni og
snerta busetu, fristundir, skdla og vinnustad, samhengi peirra og mikilveegi.
Farid er yfir préun velferdarsamfélagsins. Komid er inn a adild Islands ad
ymsum alpjédasamtokum og sampykktum sem snerta pjonustu vid aldrada,
sjtika, born og fatlada.

Meginmarkmid

Markmid afangans er ad nemendur geri sér grein fyrir innvidum og préun
islensks velferdarsamfélags, pekki hlutverk og uppbyggingu helstu stofnana
pess, atti sig 4 fjolbreytileika pess.

Afangamarkmid

Nemandi

0 pekki préun islensks velferdarsamfélags

viti hvad menning er og hverjir eru grunnpeettir hennar
pekki hugtakid fjolmenningarsamfélag og inntak pess

pekki hugtakid félagsmétun og helstu félagsmétunaradila 1 samfélaginu

O O O O

hafi innsyn 1 félagsleg samskipti og hvernig stada einstaklingsins,
hlutverk og félagshépur hefur ahrif 4 pau

o

kannist vid préun fjslskyldunnar 4 fslandi og mismunandi
fjolskyldugerdir samfélagsins

pekki jafnreedis- og jafnréttishugmyndir i samfélaginu
pekki stjornskipulag a Islandi og mismunandi stjérnsyslustig
pekki borgaraleg réttindi og skyldur einstaklingsins

pekki proun helstu stofnana samfélagsins sem tengjast starfinu

O O O O O

eigi audveldara med ad setja sig i spor annarra einstaklinga og
pjoofélagshépa m.a. med tilliti til stodu, hlutverks og fjarhags

0 geti unnid eftir peim meginhugmyndum sem koma fram 1 I6gum,
reglugerdum og 6drum vidmidum um malefni notenda félags- og
heilbrigdispjonustu

0 geti greint, gagnrynt og metid pj6dfélagsleg malefni og lagt pannig
grunn ad skilningi 4 pérfum mismunandi notenda pjénustunnar og
umburdarlyndi gagnvart fjolbreytileika mannlifsins

10
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0 geti aflad upplysinga um pjodfélagsleg malefni, tengt peer og midlad
nidurstodum til samstarfsfélks og pjonustupega

Efnisatridi

Velferdarsamfélagid, stofnanir, viomid og gildi, menning, fjolskyldugerdir,
stada, hlutverk, buseta, fristundir, skéli, vinnustadur, félagshopur, félags-
moétun, born, aldradir, fatladir, umoénnun, studningur, mismunun, fordémar,
fravik, fjolmenningarsamfélag, stjornkerfi, fulltrialydraedi, sveitarfélog, riki,
lydreedislegar akvardanir, almannatryggingar, lifeyriskerfi, félagspjénusta,
heilbrigdiskerfi, borgaraleg réttindi og skyldur, mannréttindasattmalar,
alpj6dasamtok og stofnanir.

Namsmat

Skriflegt prof par sem reynir & pekkingu og skilning nemandans 4 efninu
med aherslu & tengsl einstaklings og samfélags. Simat sem byggist &
verkefnavinnu (munnleg og skrifleg verkefni).

FOF103 Feetur og fotamein
Undanfarar: FOT203, LAF103, LOL213, LYF133, SJU213

Meginmarkmid

Nemandi 60list yfirsyn yfir mismunandi fétasar og geti greint 4 milli
alvarlegra og minnihattar sdra. Hann & ad kunna skil & grunnreglum
saramedferdar, hreinsun sara og umbtinadi séra.

Afangalysing
Fjallad er almennt um sar 4 fétum og helstu orsakir peirra. Sérstaklega er
fjallad um prystingssar, blaeedaexem og bldedasir og blodpurrdarsar.
Undirliggjandi orsakir og forsendur medferdar. Sykingum af voldum
sveppa, bakteria og veira i had, noglum og naglbedi eru gerd skil sem og
grunnreglum um medferd og umhirdu sara.

Kynntar eru helstu sdramedferdir og samvinna vid adrar heilbrigdisstéttir
um sérteek medferdarvandamal og forgreiningu undirliggjandi orsaka sara.

Fjallad er um helstu hreinsiefni, siraumbudir, mismunandi eiginleika og
notkun beirra.

Afangamarkmid
A0 loknu nami i afanganum 4 nemandi ad:
0 geta gert skil a helstu tegundum séra og grunnorsokum peirra

0 geta gert skil 4 helstu vandamalum og heettum sem fylgja medferdum a
mismunandi tegundum séra

0 geta medhondlad einfaldari sar og kunna skil 4 helstu
grunnmedferdarreglum vid leekningu sara

0 hafa yfirsyn yfir helstu umbdir og hreinsiefni vid greedingu séra

Efnisatridi

Fotasér, greining fétasara, sairamedferd, saravokvar, siraumbuadir.
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Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni.

FOT103 Fotaadgerdafraedi

Undanfarar: HBF103, LiB101, LOL213, SKY101, SJU213, SYK103.
Afangana LOL213, LYF133 og SJU213 ma taka samhlida.

Meginmarkmid

Nemandi pekki og skilji orsakir helstu sjtkdéma sem leggjast 4 hud og
neglur a fétum.

Afangalysing
Nemendur leera ad pekkja helstu sjukdéma og averka 4 hud og i noglum, s.s.
atlitsbreytingar, los, pykknun, bletti, rendur 1 néglum, sveppi, sprungur,
sigg, hudsjukdoma, vortur og likporn. Farid er { helstu greiningaradferdir og
meOferdartrraedi. Enn fremur er farid i helstu adferdir vid hreinsun dhalda,
s.s. pvott, s6tthreinsun og daudhreinsun.

Afangamarkmid
Nemandi:

0 Dpekki helstu hudvandamal 4 fétum, s.s. sprungur, sigg, purra hd og
fotraka

0 pekki helstu vandamal sem koma upp i néglum, s.s. atlitsbreytingar, los,
pykknun, bletti, rendur, sveppi og sprungur

0 Dekki utlit og geti greint helstu fé6tamein sem tengjast htid og noglum og
geti flokkad pau, t.d. i sveppi, sigg, hudsjukdéma, vortur og likporn

pekki averka 4 noglum sem verda vegna 6edlilegs alags
kunni helstu medferdartrreedi sem varda htid og neglur

geti gefid rddleggingar um helstu forvarnir sem varda htd og neglur

O O O O

hafi tileinkad sér peer hreinleetisadferdir sem koma 1 veg fyrir ad smit og
sykingar berist 4 milli sjaklings og fotaadgerdafraedings

Efnisatrioi

Utlitsbreytingar i htd, s.s. sveppir, sprungur, sigg, htdsjikdémar, vortur og
likporn. Utlitsbreytingar i noglum, s.s. los, pykknun, blettir og rendur.

Namsmat

Néamsmat skal byggjast 4 afangamarkmidum. Simat er mikilveegur pattur
namsmats en jafnframt skal studst vid verklegt mat og sjalfsmat nemenda.
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FOT203 Fotaadgerdafraedi
Undanfarar: FOT103, HMF203. Taka ma HMF203 sambhlida.

Meginmarkmid

Nemendur geti greint og medhondlad helstu fétamein sem hrja feetur barna,
feetur gigtveikra og ipréttafeetur, pekki og skilji orsakir peirra.

Afangalysing
[ 4fanganum er farid i medfeedda og dunna aflsgun fota sem valdid getur
siggi, likbornum og sarum.

Farid er sérstaklega f:

0 feetur gigtveikra, s.s. rangstodu, hreyfihomlun, hjalparteeki, gigtarlyf og
fotasar

0 iproéttafeetur, s.s. dlagseinkenni, ipréttadverka nedan dkkla og aflogun
nagla

0 feetur barna, s.s. proska féta, medfeedda og d&unna rangstodu og aflogun 1
noglum

Nemendur leera ad velja videigandi medferdarirraedi, medhondla vandamal
og beita fyrirbyggjandi hlifdarmedferd. Enn fremur er farid i mikilveegi
forvarna, freedslu og radgjof.

Afangamarkmi®
Nemandi:
pekki helstu medfeedda og daunna aflogun féta
pekki helstu vandamal sem fylgja gigtsjtkdomum
pekki helstu vandamal iprottaféta
pekki proskaferil barnsfétarins, medfeedda og &unna rangstodu

kunni ad velja videigandi medferdarirreedi

O O O 0O OO o

geti skyrt at forsendur, forvarnir og medferdartrraedi fyrir skjolsteedingi

Efnisatridi

Feetur gigtveikra, rangstada, hreyfihomlun, hjalparteeki, gigtarlyf og fétasar.
Tpréttafeetur, alagseinkenni, ipréttaaverkar nedan okkla, aflsgun nagla.
Feetur barna, proski féta, medfeedd og dunnin rangstada, aflogun 1 noglum.
Medferdartarraedi. Forvarnir, freedsla og radgjof.

Namsmat

Namsmat byggist 4 dfangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmatid taki til
allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni, auk
framfara, vinnulags og hugkveemni.
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FOT303 Fotaadgerdafraedi
Undanfari: FOT203

Meginmarkmid

Nemendur geti greint og medhondlad helstu fé6tamein sem hrja sykursjika,
pekki, skilji og geti greint orsakir peirra.

Afangalysing

Skilgreind eru sjukdémseinkenni 1 fétum sem eru til ordin vegna sykursyki,
forsendur peirra og afleidingar. Fjallad er um minnkad tilfinningaskyn og
blodfleedi 1 fé6tum, hreyfigetu, tauga- og lidkvilla, eda- og blédrasarkvilla,
foétasar og aflimanir. Nemendur leera ad skoda feetur sykursjiikra, skraningu
og skyrslugerd. Peir leera ad gera ymsar meelingar, s.s. tonkvislarmeelingu,
monofilament-meelingu, blodfleedis- og eedaslattarelingu, hddhitameelingu
ofl. Nemendur leera ad skoda astand lida, tauga- og aedakerfis fota,
réttstodu, Oedlilegar gonguhreyfingar og ad pekkja einkenni Charcot-
fétarins. Farid er 1 hvad ber ad varast vid medferd sykursjukra,
sykingaheaettu, medferdartrraedi, hlifdarmedferd og saraumbunad. Enn
fremur er 1ogd ahersla & eftirlit og teymisvinnu, fétabtinad og forvarnir,
félagslegar og efnahagslegar adsteedur sykursjtkra, freedslu og radgjof.

Afangamarkmid
Nemandi:
0 geti skilgreint sjukdémseinkenni 1 fotum sykursjtakra

0 kunni ad gera og skra meelingar sem tengjast snertiskyni, bl69fleedi og
lidum sykursjiakra

0 geti 4kvedid medferdartrraedi og verid medvitadur um hvad ber
sérstaklega ad varast vid medferd fota sykursjikra

skilji og geti ttskyrt mikilveegi forvarna

verdi medvitadur um hvernig adstada skjolsteedings getur krafist
mismunandi eftirfylgni

Efnisatridi

Sjukdémseinkenni i fétum sykursjikra, minnkad tilfinningaskyn og
blodfleedi, skert hreyfigeta, tauga- og lidkvillar, ada- og blédrasarkvillar,
foétasar og aflimanir. Fétaskodun, meelingar og skraning. Tonkvislarmeeling,
monofilament-meeling, blodfleedis- og eedaslattameling, hudhitameeling.
Skodun a astandi lida, tauga- og eedakerfis fota, réttstodu, odedlilegar
gonguhreyfingar. Fétafarsplotur, tolvumeeling a gongulagi, Charcot-
féturinn. Hlifdarmedferd saraumbunadur, eftirlit, teymisvinna, fétabtinadur
og forvarnir. Félagslegar og efnahagslegar adsteedur sykursjtikra. Fraedsla og
radgjof.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans, skilning og faerni auk
framfara, vinnulags og hugkvemni.
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HBF103 Heilbrigdisfraedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

A0 nemandi ©dlist pekkingu & vidfangsefnum og rannséknaradferdum
heilbrigdisfreedinnar og kynnist forvornum. Ad nemandi kynni sér umreedu
um heilbrigdi, lifsvenjur og umhverfi og pekki ahrif og samspil pessara pétta
a heilsu manna.

Afangalysing

Saga heilbrigdisfreedinnar er kynnt. Lagdur er grunnur ad pekkingu &
vidfangsefnum og rannséknaradferdum heilbrigdisfreedinnar. Fjallad er um
hugtok eins og heilsu, sjikdéma, innra og ytra umhverfi. L6g0 er dhersla &
ad nemendur meti eigin heilsu og pekki hvada leidir peir eiga ad fara til ad
auka eigid heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 forvarnir og leidir til ad baeta
heilbrigdisdstand og efla heilbrigdisvitund. Fjalla® er um mismunandi
heilbrigdisadsteedur og félagslegar adsteedur einstaklinga og reett um &hrif
peirra & kynhvét og kynlif. Skodad er mismunandi gildismat, vidhorf og
vidbrogd vid kynlifi. Fjallad er um medgongu og feedingu. Gerd er grein fyrir
breytingaskeidi karla og kvenna. Fjallad er um helstu vimuefni i umferd og
ahrif peirra & heilbrigdisastand einstaklinga. Gerd er grein fyrir helstu
flokkum orvera, smitleidir sykla og varnir gegn sykingum. Fjallad er um
algenga sjukdéma i nutimasamfélagi, orsakir peirra og forvarnir. Farid er {
mengunarvarnir og adgerdir til ad vernda umhverfid og lifrikid gegn
mengun. Fjallad er um algengustu slysin i nttimasamfélagi og varnir gegn
peim. Vinnuvernd kynnt.

Logd er dhersla & ad nemandinn syni sjalfsteedi og frumkveedi i ndminu og
pa ekki sist ad hagnyta sér pekkingu af ymsum svidum, t.d. pekkingu {
félagsfreedi, salfreedi, liffreedi og upplysingateekni vid trlausn verkefna.
Kennslan verdur pannig jofnum hondum freedileg og verkleg, auk pess ad
byggjast baedi 4 sjalfsndmi nemandans og pvi sem kennarinn hefur fram ad
feera.

Afangamarkmid
Nemandi:

0 pekki pa hugmyndafraedi sem 16gd er til grundvallar umfjsllun um
heilbrigdi

pekki ahrif lifsvenja og umhverfis 4 heilsu manna
pekki og geti ttskyrt fyrsta, annars stigs og pridja stigs forvarnir
pekki og geti ttskyrt hugtakid gedvernd

O O O O

pekki og geti tutskyrt hugtokin sykingarheefni (virulens), sjukdéms-
valdandi bakteria (patogen), syklalyf (antibiotika) og pekki
uppbyggingu og fjolgun bakteria, veira, frumdyra og sveppa

o

pekki reektunaradferdir 6rvera og pekki smitkedju

pekki helstu forvarnir hjarta- og aedasjukdéma, krabbameins,
alagssjukd6éma, beinpynningar, gedsjukdéma

pekki einkenni algengustu kynsjikdéma, medferd peirra og forvarnir

pekki helstu slysagildrur i umhverfi sinu og leidir til ad feekka slysum
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0 pekki pa peetti sem hafa ahrif 4 kynhvét barna, unglinga, fullordinna og
aldradra

ekki algengustu rannsoknir sem gerdar eru a verdandi meedrum
geng g
ekki mismunandi viohorf einstaklinga til vimuefna
g

pekki helstu heilsufarsvandamal sem stafa af neyslu tébaks, dfengis og
annarra vimuefna

pekki mikilveegi heilneems umhverfis og helstu mengunarvarnarleidir

pekki ahrif vinnuumhverfis 4 heilbrigdi, hugtakid vinnuvernd og
verksvid Vinnueftirlits rikisins

0 pekki mikilveegi g6ds adbtinadar a vinnustad og 16g og reglugerdir um
adbunad, hollustuheetti og 6ryggi 4 vinnustsdum

0 pekki tryggingaloggijofina, réttindi og skyldur borgaranna hvad hana
vardar

Efnisatrioi

Heilbrigdi, heilsa, sjtkdémar, umhverfi, forvarnir, heilsuefling, ytra og innra
umhverfi, dheettupaettir, mengun, ahrif lifsvenja a heilbrigdi, samspil erfda,
umhverfis og lifsvenja, gedreekt, kynhegdun, kynvera, tengsl, smitkedja,
smitleidir, fikn, abyrgd, vinnuvernd, vinnuslys, slysavarnir, slys & heimilum,
umferdarslys, slys i fristundum, gildismat, lifsgaedi.

Namsmat

Matid getur byggst 4 verkefnavinnu. Meta md frumkveaedi nemandans,
sjalfsteedi 1 vinnubrogdum og samstarfsheefni, feerni i ad afla sér upplysinga
og pekkingar & sjélfsteedan hatt, heefni i ad yfirfeera pekkingu af 6drum
svidum, t.d. félagsfreedi, salfreedi og liffraedi.

Nemendur vinna dagbdk og verkefnabdk sem er lidur i simati. Skyndiprof
ar voldu namsefni.

HMF103 Hlifoarmeodfero

Undanfarar: HBF103, LIB101, SKY101, LOL213, SJU213. Afanginn LAF103 skal
tekinn samhlida.

Meginmarkmid

Nemandi 60list feerni til ad medhondla likporn, sar og vortur med pvi ad
atbta hlifar sem dreifa alagi og eda rétta skekkjur.

Afangalysing
Gert er rad fyrir ad afanginn sé baedi boklegur og verklegur. Farid er {
afleidingar mikils dlags 4 afmorkud sveaedi. Mikilveegi pess og adferdir vid ad
dreifa élagi. Farid er i umgengnisreglur og o¢ryggismal 4 verkstedum.
Nemendur fa kynningu 4 helstu efnum og adferdum vid gerd stodhlifa.

Nemendur leera ad bua til stodhlifar sem ymist eiga ad rétta skekkjur i
lidum, s.s. hamarteer, digiti mallei, dorso-planta eda dreifa alagi 4 afmorkud
svaedi, s.s. kringum likporn, sér, sprungur eda vortur.

Nemendur leera ad nota ymis efni vid gerd stodhlifa, s.s. silikon, svamp, filt
og fleezyweb.
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Nemendur leera einnig ad geedameta ferlio { hlifdarmedferdinni, p.e.a.s. ferlid
fra greiningu vandamals og par til medferd er lokid. Enn fremur ad feera
dagbok um verkid.

Afangamarkmid
Nemandi:

0 skilji mikilveegi pess ad dreifa og létta alagi af einstokum stodum vid
medferd fotameina

0 geti buii0 til hlifar sem 1étta alagi 4 t.d. likpornum, siggi, sprungum og
vOrtum.
pekki nyjustu efni og adferdir sem notadar eru vid gerd stodhlifa

viti hvar og hvernig heegt er ad nalgast upplysingar um ny efni og
adferdir vid gerd litilla hlifa

0 verdi medvitadur um 6ryggismal og vinnureglur og geti gengid um teeki
og efni sem tengjast stodhlifagerd af 6ryggi

0 geti skrad sjukraskyrslu/dagbok um gerd stodhlifa

Efnisatridi

Alagspunktar, dreifing &lags, silikon, svampur, filt, fleezyweb, plastrar,
tibugas. Oryggismal og vinnureglur. Upplysingasflun, gedamat og
skyrslugerd.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 dfangamarkmidum. Pess skal geett a0 namsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkvaemni.

HMF203 Hlifodarmeodfero
Undanfari: HMF103

Meginmarkmid

Nemandi 60list pekkingu og feerni 1 ad byggja upp heelplétur og innlegg sem
etlad er ad draga ur og eda dreifa dlagi & afmorkud sveedi nedan 4 feeti.

Afangalysing
Afanginn er boklegur og verklegur. Afram er farid 1 afleidingar mikils alags
a afmorkud sveedi, mikilveegi pess ad dreifa pvi og hvernig pad er gert. Farid
er 1 vinnuferli, umgengnisreglur og 6ryggismdl a verksteedum. Nemendur fa
kynningu 4 helstu efnum og adferdum vid gerd innleggja og heelplatna.

Nemendur leera mismunandi adferdir vid ad taka afprykk af fétum og lesa
ur peim. Peir leera ad gera grunnsola, merkja inn pau vandamal sem eetlunin
er ad leidrétta og byggja upp i framhaldi sérsnidin innlegg.

Nemendur lera ad buda til heelplotur og innlegg sem ymist eiga ad rétta
skekkjur eda dreifa alagi 4 afmorkudum sveedum. Peir leera ad velja efni og
lim og syna varkdrni vid medferd peirra. Deemi um heelplotur eru
heelsporahlifar, skeifulaga hlifar, J-laga hlifar, heelhsekkanir og heelplotur vid
alagsverkjum { heelum. Daemi um sérsnidna s6la sem nemendur leera ad bua
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til: s6lar med tabergspidum med eda an veengja og sélar med afturliggjandi
ilstudningi.

Nemendur leera grunnatridi vid slipun. Peir leera um uppbyggingu og
medhondlun bandslipivélar og umgengni og oryggismal vid medferd
hennar. Nemendur lera ad slipa mismunandi form, t.d. fleyga, holur,
tabergspuda, S-form og pynningu efnis. Einnig er farid 1 fragang 4 innleggi.
Nemendur leera ad geedameta ferlid 1 heelpl6tu- og innleggjagerdinni, p.e.a.s.
ferlid fra greiningu vandamals og par til medferd er lokid. Enn fremur ad
feera dagb6k um verkio.

Afangamarkmid
Nemandi:
0 skilji mikilveegi pess ad draga tr og dreifa dlagi vid medferd
alagsvandamala

0 geti dkvedid hvers konar heelplstur eda innlegg henta midad vid edli
fétameins

pekki nyjustu efni og adferdir sem notadar eru vid gerd heelplatna og séla

geti valio efni { innlegg og heelplotu eftir pvi hvers konar dlagsvandamal
er medhondlad

geti beitt mismunandi adferdum vid ad slipa innlegg og heelplotur
geti byggt upp notheef innlegg og heelplotur

geti metid geedi innleggja og heelplatna, baedi peirra sem nemandi hefur
sjalfur gert og fengin eru annars stadar

0 verdi medvitadur um 6ryggismal og vinnureglur og geti umgengist teeki
og efni sem tengjast innleggja- og heelplotugerd

0 viti hvar og hvernig haegt er ad nélgast upplysingar um ny efni og
adferdir vid gerd heelplatna og séla

0 geti skrad sjukraskyrslu/dagbok um innleggja- og heelplstugerd

Efnisatrioi

Alagspunktar, dreifing alags. Bandslipivél, umgengni, 6ryggismal. Fleygar,
holur, tabergsptdar, S-form, pynning efnis. Sélar med heelplotum,
heelsporahlifum, skeifulaga hlifum, J-laga hlifum, helhekkunum,
heelplotum vid dlagsverkjum i heelum, tdbergsptidum med eda 4n veengja og
afturliggjandi ilstudningi. Oryggismal og vinnureglur. Upplysingasflun,
geedamat og skyrslugerd.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans, skilning og faerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni. Ndmsmat er beedi verklegt og boklegt
og er gert rad fyrir ad nemandi skili moppu med voldum tegundum
innleggja og heelplatna sem hann hefur gert.
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HMF303 Hlifdarmeodfero
Undanfari: HMF203, FOT303. FOT303 ma taka samhlida.

Meginmarkmid

Nemandi 60list pekkingu og feerni i ad byggja upp medferdarskd og
umbidir sem eiga ad audvelda peim gang sem parfnast sérteekra
medferdartrraeda.

Afangalysing
Farid er i mikilveegi pess ad dreifa dlagi og helstu medferdardrraedi. Enn
fremur er farid 1 vinnureglur og tryggismal vid medferd véla og efna, s.s.
lim- og plastefna.

Farid er i sérsnidna séla, s.s. s6la fyrir sykursjika og gigtveika. Nemendur
leera sérstaklega hvernig utfeera skal hlifdarlausnir til ad létta élagi a
viokveem sveedi, td. eftir skurdadgerd, og vidkveem sveedi a fotum
einstaklinga sem eru 1 aheettuhopi.

Nemendur leera ad gera floknari innlegg, s.s. hitamé6tud innlegg, séla med
eda an gongumoguleika, einfaldar tegundir af sandolum, lokada ské ur
plastazote, lokada ské ur ledri, medferdaské med loftteemimétudum botni,
heelské, upphitadar heelskalar, innlegg med hoggverjandi ptidum og
gerviteer tr silikoni.

Nemendur leera ad geedameta ferlid vid sérteekar lausnir 1 hlifdarmedferd,
p.e.a.s. ferlid fra greiningu vandamals og par til medferd er lokid. Enn
fremur a0 feera sjikraskyrslu/dagbék um verkid.

Afangamarkmi®
Nemandi:
0 skilji mikilveegi pess ad minnka alag vid sérteek medferdartrraedi
0 pekki nyjustu efni og adferdir sem notadar eru vid gerd medferdarskoda

0 geti btiid til nokkrar mismunandi tegundir af medferdarském sem gerdar
eru ymist beint 4 f6t eda eftir gifsafsteypu.

0 geti metid geedi hlifdarlausna, baedi peirra sem nemandi hefur sjalfur gert
og peirra sem fengin eru annars stadar

0 viti hvar og hvernig heegt er ad nalgast upplysingar um ny efni og
adferdir vid steerri hlifdarmedferdir

0 verdi medvitadur um oryggismal og vinnureglur og geti gengid um teeki
og efni & verksteedi af 6ryggi

0 geti skrad sjukraskyrslu/dagbok um steerri hlifdarmedferdir, s.s. vid
sarum og averkum

Efnisatridi
Alagspunktar, dreifing dlags. Solar fyrir sykursjuka og gigtveika. Flkin
innlegg, s.s. hitamé6tud innlegg, sélar med eda an gongumoguleika, einfaldar
tegundir af sandolum, lokadir skér ur plastazote, lokadir skor ur ledri,
medferdarskor med loftteemimoétudum botni, heelskér, upphitadar heelskalar,
innlegg med hoggverjandi padum og gerviter ar silikoni. Oryggismal og
vinnureglur. Upplysingaoflun, geedamat og skyrslugero.
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Namsmat

Néamsmat byggist a afangamarkmidum. Namsmat er beedi verklegt og
boklegt. Nemandi skili méppu med voldum tegundum af medferdarském
sem hann hefur gert, ymist beint 4 f6t eda eftir gifsafsteypu.

[HK102 islenska heilbrigdiskerfid

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Nemandi ©0list pekkingu & skipulagi islenska heilbrigdiskerfisins og
hlutverki helstu pjénustupdtta pess og geti nytt sér pa pekkingu 1 starfi.

Afangalysing
[ afanganum er fjallad um skipulag heilbrigdispjonustunnar. Gerd er grein
fyrir yfirstjorn, skilgreindum pjénustupattum og pjénustustigum samkvaemt
logum um heilbrigdispjénustu og mismunandi rekstrarformum. Gerd
verdur grein fyrir 16ggiltum heilbrigdisstéttum og hlutverki peirra. Einnig
verdur gerd grein fyrir eftirliti med pjonustunni og a hvern hatt
stefnumorkun er hattad.

Afangamarkmi®
A9 loknu nami 1 afanganum 4 nemandi ad:
0 geta gert grein fyrir skipulagi heilbrigdiskerfisins

0 kunna skil 4 helstu logum og reglugerdum vardandi
heilbrigdispjonustuna

kunna skil & mismunandi stigum pjénustu 1 heilbrigdiskerfinu
kunna skil 4 16ggiltum heilbrigdisstéttum og hlutverki peirra

geta ttskyrt mismunandi rekstrarform 1 heilbrigdiskerfinu

O O O O

geta ttskyrt ferli eftirlits Landleeknisembeettisins med
heilbrigdispjénustunni

0 geta gert grein fyrir forgangsatrioum i stefnumorkun i
heilbrigdispjénustunni

Efnisatrioi
Heilbrigdispjonustan, 16g og reglugerdir, yfirstjérn, tryggingakerfi,
sjukrahts, heilbrigdisstofnanir, heilsugeesla, 6ldrunarpjonusta, einkastofur,
pjonustustig, rekstrarform, heilbrigdisstéttir, eftirlit, geedi, forgangur,
stefnumorkun.

Namsmat
Néamsmat byggist 4 dfangamarkmidum. Pess skal geett a0 namsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni. Simat er mikilveegur pattur namsmats
en jafnframt skal studst vid sjalfsmat nemenda.

20



Adalnamskra framhaldsskoéla — fétaadgerdafraedi

LAF103 Lifaflsfreedi

Undanfari: LOL213. Afangann ma lika taka samhlida.

Meginmarkmid
Nemandi skilji hvernig hreyfing og stodugleiki fota stjérnast af sambandi
einstakra vodva eda vodvahopa og lidaméta. Nemandi kynnist videigandi
adferdum til ad greina hreyfihindranir 1 f6tum.

Afangalysing

I afanganum er farid 1 helstu fraediheiti sem tengjast lifaflsfraedi, hreyfingu
og gongu. Farid er yfir hreyfingafreedi med aherslu 4 hreyfingu, hreyfigetu
og stodugleika lida og vodva 1 fotum. Logd dhersla & ad nemendur skilji dhrif
mismunandi dlags 4 lidi og vodva fota. Farid er yfir hlutverk vodva og lida 1
fétum vio gang. Einnig hlutverk annarra lidaméta likamans vid gang eins og
hnjalida, mjadmalida, hryggjar, handleggja og halslida.

[ 4fanganum er farid yfir preifingu (palpation) og vodvapréf. Nemendum
eru kynntar adferdir vid gongugreiningu og gonguprof. Enn fremur eru
kynntar adferdir sem notadar eru til ad greina hreyfiskerdingu vid gang.

Afangamarkmi®

Nemandi:

0 geti notad helstu fraediheiti sem varda liffeerafraedi, lifaflsfraedi, hreyfingu
fota og gongu
pekki samband einstakra vodva eda vodvahoépa a helstu lidamot i f6tum
skilji ahrif alags 4 1idi og vodva i f6tum vid mismunandi likamsstodu og
hreyfingu

0 pekki samspil milli einstakra lida likamans vid gang og fai pannig innsyn
i pa peetti sem valdid geta hreyfiskerdingu vid gongu
skilji gongumunstur likamans med dherslu & feetur og nedri ttlimi
hafi kynnst mismunandi adferdum vid géngugreiningu

hafi kynnst mismunandi greiningaadferdum sem notadar eru til ad
greina hreyfiskerdingu i fétum

Efnisatridi
Alag 4 1idi og vodva. Alag a fetur vid gongu. Hreyfingar 1 lidum fota,
hnjalida, mjadmarlida, hryggjar, handleggja og héls vid gang. Adferdir vid
preifingu og vodvaproéf. Gongugreining, freediheiti (terminologi) og einfold
gonguprof. Hreyfigreining og hreyfihindranir.

Namsmat

Néamsmat skal byggjast damarkmidum &fangans og lokamarkmidum
fotaadgerdafreedinnar. Pess skal geett a® ndmsmat taki til allra patta ndmsins
og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni. Simat er mikilveegur pattur
namsmats en jafnframt skal studst vid verklegt mat og sjalfsmat nemenda.
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LiB101 Likamsbeiting og vinnutaekni
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

A0 nemandi pekki hina ymsu peetti i vinnuumhverfinu sem hafa dhrif &
likamlega og andlega lidan. Ad nemandi pekki leidir til ad draga ar
likamlegu og andlegu alagi vid vinnu. Ad nemandi fai pjalfun i réttri
likamsbeitingu og vinnutaekni vid 6élikar adsteedur og mismunandi storf.

Afangalysing

i afanganum er fjallad um dhrif vinnuumhverfis 4 starfsmanninn, s.s.
hvernig steerd og skipulag vinnurymis, ram, stélar, bord og hjalparteeki, hafa
ahrif & vinnuadstédu og vinnuhreyfingar. Reett er um grundvallaratridi
go0rar vinnutekni sem gerir einstaklingnum kleift ad atta sig a hvort
vinnuadferdir hans séu haettulegar med tilliti til dlags & likamann. Kynnt
verda ymis hjalparteki sem geta dregid dr likamlegu alagi vid vinnu og
heettu a dlagsmeinum.

[ verklegum hluta eru ymis hjalparteeki kynnt og é&hersla 16gd 4 rétta
likamsbeitingu og vinnuteekni.

Afangamarkmid

Nemandi:

0 pekki mikilveegi réttrar likamsbeitingar
pekki afleidingar rangrar likamsbeitingar og vinnuteekni
pekki einkenni of mikils likamlegs og andlegs édlags

geti hagnytt sér adferdir og leidir { forvérnum

O O O O

pekki peetti i vinnuumhverfinu sem hafa 6zeskileg ahrif 4 heilsu og lidan
og leidir til ad verjast peim

pekki leidir til ad efla heilsu og vellidan

bti yfir feerni 1 réttri likamsbeitingu og vinnutaekni

Namsmat

Lokapréf og/eda simat. Nemandi leysir ymis verkefni med og an
hjalparteekja.

LOL103 Liffeera- og lifedlisfraedi
/Eskilegur undanfari: NAT103

Meginmarkmid

A0 nemandi hafi yfirlit yfir byggingu mannslikamans og grundvallar-
skilning & starfsemi hans. Ad nemandi pekki starfsemi frumna, vefjagerdir,
helstu liffeeri og liffeerakerfi og geri sér grein fyrir samspili peirra i vidhaldi &
samveegi i likamanum. A9 nemendur hafi stadgéda pekkingu 4 byggingu og
starfsemi pekjukerfis, beinakerfis, vodvakerfis, taugakerfis og innkirtlakerfis.
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Afangalysing

Farid er yfir skipulagsstig likamans og oll liffeerakerfin kynnt. Hugtakid
samveegi er utskyrt svo og starfsemi afturvirkra stjornkerfa. Farid er yfir
grundvallarhugtok liffeerafreedinnar. Latnesk heiti eru notud 1 allri
umfjollun. Bygging og starfsemi frumna og frumuskiptinga er rifjud upp.
Sérstok ahersla er 16gd a lifedlisfreedi frumuhimnunnar. Stutt agrip af
vefjafraedi. Fjalla® er um helstu einkenni hvers vefjaflokks og skiptingu {
undirflokka. Farid er i byggingu pekjukerfis og margpeett starfsemi hadar
utskyrd. Fjallad er um bein og 1idi og hlutverk peirra. Farid er i byggingu og
starfsemi vodvafrumna og starfsemi einstakra vodva og vodvahdpa er
skodud. Fjallad er um starfsemi taugakerfis og flokkun pess. Farid er {
byggingu taugafrumna og starfsemi peirra ttskyrd. Umgerd og byggingu
midtaugakerfisins eru gerd skil. Farid 1 meenuvidbrogd, meenutaugar,
taugaflekjur og byggingu og sveedaskiptingu heilans. Flokkun og starfsemi
dultaugakerfisins er ttskyrd. Lifedlisfreedi skynjunar er ttskyrd og fjallad
um byggingu og starfsemi allra skynfeeranna. Farid er i almenna peetti er
tengjast innkirtlakerfinu og sidan farid i byggingu og starfsemi allra innkirtla
likamans.

Afangamarkmid
Nemandi:
0 geti gert grein fyrir mikilveegi samvaegis i likamanum og ttskyrt hvernig
pvi er stjornad a afturvirkan hatt

0 Dpekki latnesk heiti helstu likamssvaeda og skilji hvernig heitin eru notud
til ad lysa attum i likamanum

0 pekki byggingu og starfsemi frumna og samskipti peirra vid
utanfrumuumhverfid

0 geti gert grein fyrir pvi hvernig starfsemi likamans i heild endurspeglar
starfsemi allra frumna hans

0 geti dtskyrt hugtakid likamsvefur, pekki fjéra meginvefjaflokka likamans
og helstu einkenni peirra, skiptingu 1 undirflokka og geti ttskyrt a
hverju flokkunin byggist

geti gert grein fyrir byggingu og starfsemi hadar og hudliffeera

pekki hlutverk beinakerfis i likamanum og geti gert grein fyrir mikilveegi
pess i vidhaldi 4 samveegi

0 kunni skil 4 byggingu beinagrindarinnar og svaedaskiptingu og pekki
latnesk heiti einstakra beina og mikilveegustu beinhluta

0 pekki hugtakid ,lidur” og geti gert grein fyrir helstu lidflokkum og
atskyrt a hverju flokkunin byggist

0 pekki frumubyggingu beinagrindarvodva og geti ttskyrt
samdrattarferilinn til hlitar

geti gert grein fyrir orkubtskap vodva

pekki skiptingu vodvakerfis i vodvahopa, latnesk heiti helstu vodva
likamans og geti gert grein fyrir hreyfingu peirra

pekki flokkun taugakerfisins eftir byggingu og starfsemi
geti rakio feril bodspennu
0 pekki helstu taugabodefni og hlutverk peirra
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0 geti atskyrt hvernig midtaugakerfid er varid med beinum, himnum og
vokva

pekki byggingu meenunnar og geti rakid einfalt meenuvidbragd

pekki byggingu og sveedaskiptingu heilans og pekki meginhlutverk
hvers sveedis

geti gert grein fyrir mikilveegi dultaugakerfisins 1 samveegisstjornun
geti utskyrt ferli skynjunar og geti gert grein fyrir byggingu og starfsemi
skynfeera likamans

0 geti atskyrt hvernig innkirtlakerfid vinnur og gert grein fyrir mikilvaegi
pess i samveegisstjornun

0 pekki innkirtla likamans og viti hvada dhrif peir hafa 4 likamsstarfsemina

Efnisatridi

Liffeerafreedi, lifedlisfreedi, skipulagsstig, samveegi, afturvirk stjérnun,
svaedaskipting, attir, likamshol, fruma, frumuliffeeri, himnuspenna,
flutningur yfir himnur, frumuskiptingar, vefur, vefjaflokkar, pekjukerf;,
lagskipting hudar, liffeeri htidar, beinakerfi, beinmyndun, flokkun beina,
beinagrind, lidir, lidflokkar, flokkun taugakerfis, taugafruma, taugabod,
taugabodefni, heilahimnur, heila- og menuvokvi, meena, meenutaugar,
taugafleekjur, meenuvidbrogd, heili, svaedaskipting heila, heilataugar,
sympatiska og parasympatiska taugakerfid, almenn og sérheefd skynjun,
sjon, heyrn, lyktarskyn, bragdskyn, jafnveegisskyn, skynjun hidar, hormén
og edli peirra, innkirtlar likamans.

Namsmat

Skriflegt lokapréf sem byggist & framangreindum markmidum og simat &
formi verkefnavinnu og smeerri profa.

LOL203 Liffeera- og lifedlisfreedi
Undanfari: LOL103

Meginmarkmid

Ad nemandi dypki skilning sinn & byggingu og starfsemi mannslikamans og
pjélfist i ad nota hugtok liffeerafreedinnar. A9 nemandi hafi stadgo6da
pekkingu 4 byggingu og starfsemi hringrasarkerfis, vessakerfis,
ondunarkerfis, meltingarkerfis, pvagkerfis og sexlunarkerfis og geri sér grein
fyrir hlutdeild peirra i samveegisstjéornun.

Afangalysing
[ afanganum er farid 1 latnesk heiti liffeera- og likamshluta. Bl6dinu eru gerd
skil, farid 1 edliseinkenni pess, efnasamsetningu og hlutverk, bl6dfrumur og
einkenni hverrar gerdar. Bl6dflokkakerfid er utskyrt og farid i ferli
blédstorknunar. Farid er i byggingu hjartans og lifedlisfraedi hjartavodvans.
Fari0 er { byggingu og starfsemi bl6deeda og hringrasir bl6ds um likamann.
Blodprystingur og blédprystingsstjornun er ttskyrd. Farid er i byggingu og
hlutverk vessakerfisins og gerd grein fyrir varnarkerfi likamans. Byggingu
og starfsemi ondunarkerfis eru gerd skil svo og stjornun éndunar. Farid er {
byggingu og starfsemi meltingarkerfisins. Starfsemi nyrna er tutskyrd og
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byggingu pvagkerfisins gerd skil. Farid er i vokvasaltveegi asamt
syrubasastjornun. Farid er i byggingu og starfsemi aexlunarkerfanna og
horménastjornun eexlunar utskyrd. Fosturproski er ttskyrdur svo og
horménastjérnun medgongu.

Afangamarkmid
Nemandi:

(0]

O O O 0O O O o o o

O O O O O

O O O O

pekki edliseinkenni bléds og hlutverk pess i likamanum

pekki megingerdir bl6dfrumna, einkenni peirra og hlutverk og viti hvar
peer myndast

geti ttskyrt pau ferli sem hindra blédtap ar likamanum (haemostasis).
geti ttskyrt 4 hverju ABO- og Rhesus-blédflokkakerfin grundvallast.
pekki byggingu hjarta og geti rakid streymi bl6ds um hjartad

pekki leidslukerfi hjarta og geti ttskyrt edli hjartslattar

geti utskyrt hvad EKG er og til hvers pad er notad

pekki hlutverk kranseeda og geri sér grein fyrir mikilveegi peirra

geti lyst atburdum 1 einum hjartahring

geti borid saman byggingu og hlutverk mismunandi bl6daeda

pekki leidir bl6ds um likamann i meginhringras, lungnahringras og
portedakerfi lifrar

kunni skil & peim pattum sem dkvarda bl6dprysting og viti hvernig peim
er stjornad

pekki pripeett hlutverk vessakerfisins, byggingu pess og starfsemi og geti
fylgt eftir flaedi vessa um kerfid

pekki helstu peetti almenna varnarkerfisins og geti ttskyrt muninn a
almennum og sérteekum vérnum likamans

geti ttskyrt sambandid milli métefnavaka og métefnis

pekki B- og T-eitilfrumur og geti borid saman frumumidlad éneemi og
motefnamidlad 6neemi

pekki mismunandi gerdir T-eitilfrumna og hlutverk peirra

pekki byggingu og starfsemi 6ndunarkerfisins og patttoku pess 1
samveegisstjornun

pekki hugtok yfir rimtak lungna og geti ttskyrt ferli inn- og ttondunar
geti atskyrt hvernig strefni og koltvioxid flyst med bl6di

geti ttskyrt stjornun 6ndunar og rakid peetti sem hafa ahrif 4 hrada og
dypt ondunar

pekki hvad felst 1 hugtakinu melting og geti skilgreint muninn 4 molun
og efnameltingu

geti lyst lagskiptingu i vegg meltingarvegs
pekki byggingu og starfsemi beedi adalliffeera og aukaliffeera meltingar
pekki helstu meltingarensimin og &hrif peirra

geti gert grein fyrir stjéornun meltingar og hlutverki meltingarkerfis
samveegisstjornun

geti lyst ytri og innri byggingu nyrna og ttskyrt starfsemi peirra
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0 geti lyst byggingu nyrungs og tengt hana vio pripeett ferli
pvagmyndunar

pekki hormonastjérnun pvagmyndunar og geti rakid pvaglosunarferlid

geti skilgreint mismunandi vokvaholf likamans og leidir til ad vidhalda
vatns- og saltveegi og syrubasaveegi

geti lyst byggingu og starfsemi liffeera 1 eexlunarkerfi karla og kvenna

pekki hlutverk kynhormoéna karla og geti atskyrt myndun og proskun
sadfrumna

0 geti gert grein fyrir horménastjérnun 1 eexlunarkerfi kvenna, tidahring og
proskun eggs

geti atskyrt frjovgun og fyrstu daga fésturproskans

geti ttskyrt myndun fésturlaganna priggja og viti hvada liffeerakerfi
proskast at fra peim

pekki utanfésturhimnurnar og viti hvada hlutverki peer gegna
geti ttskyrt myndun, byggingu og hlutverk fylgju og naflastrengs
viti hvernig fésturhringras breytist eftir faedingu

pekki horménastjérnun medgongu

O O O O O

pekki prju stig feedingar

Efnisatrioi

Heilblod, bloovokvi, blodfrumur, blooflokkar, haemostasis, blodstorknun,
gollurshis, hjarta, hjartalokur, gangrddur, leidslukerfi, EKG, kranseedar,
hjartahringur, systola, diastola, utfall hjarta, bl6deedar, hringras bl6ds,
blé6dprystingur, vessi, vessaedar, vessaliffeeri, almennar varnir, sértekar
varnir, T-frumur, B-frumur, frumumidlad 6neemi, moétefnamidlad 6neemi,
motefni, métefnavaki, ondunarkerfi, 5ndunarvegur, lungnablédrur, lungu,
loftskipti, ondunarhreyfingar, flutningur lofttegunda med blédi, stjéornun
ondunar, molun, efnamelting, meltingarliffeeri, meltingarensim, stjérnun
meltingar, pvagkerfi, nyru, nyrungur, pvagmyndun, pvagstillivaki,
vokvaholf, vokvasaltveegi, syrubasaveegi, eexlunarkerfi, kynhormoén,
sadfrumumyndun, eggmyndun, tidahringur, frjévgun, fésturvisir,
utanfésturhimnur, fylgja, naflastrengur, medganga, feeding.

Namsmat

Skriflegt lokapréf sem byggist & framangreindum markmidum og simat {
formi verkefnavinnu og smeerri profa.

LOL213 Liffeera- og lifedlisfreedi fota
Undanfari: LOL203. Afangann LOL203 ma lika taka samhlida.

Meginmarkmid

Markmid afangans er ad nemandi atti sig 4 uppbyggingu og einkennum féta
med tilliti til beinabyggingar, stodkerfis, attaugakerfis, bl6drasar, htidar og
nagla.
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Afangalysing
[ dfanganum er farid i proun og byggingu fota fra fostri til gamals aldurs.
Farid er i beinabyggingu og greiningaradferdir a4 fétum og okklum.
Uttaugakerfi foéta er skodad og virkni pess. Enn fremur er farid i
blédrasarkerfid og kenndar adferdir til ad meela blodras i f6tum. Nemendur
leera sérstaklega um htid og neglur og bakteriufléruna sem einkennir pessa
likamshluta.

Mikilvaegt er ad nemendur kynnist efninu a4 sem fj6lbreytilegastan hatt, svo
sem med notkun tolvumynda, likana og 1 verklegum eefingum.

Afangamarkmid

Nemandi:
0 kunni og skilji préun fota fra féstri til gamals aldurs
0 kunni beinabyggingu og stodkerfi féta og pekki helstu greiningaadferdir

0 kunni attaugakerfi f6ta, skilji hvernig pad virkar og pekki helstu
greiningaadferdir

0 kunni blédrasarkerfi féta, starfsemi pess og pekki helstu
greiningaadferdir

0 kunni uppbyggingu og starfsemi hidar og nagla

Efnisatrioi
Proskaferill fota, beinabygging, attaugakerfi, blédrasarkerfi, had, neglur

Namsmat

Némsmat byggist & afangamarkmidum afangans. Pess skal geett ad namsmat
taki til allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni.
Studst vid verklegt mat og sjalfsmat nemenda.

LYF133 Lyfjafreedi fétaadgerdafreedinga

Meginmarkmid
Nemandi pekki til helstu lyfja og ahrif peirra & sjikdéma og kunni ad
medhondla helstu lyfjaform og efni sem fétaadgerdafraedingar nota.

Afangalysing

Fjallad verdur almennt um lyf og pau hugtok sem notud eru i lyfjafreedi.
Kennt verdur um einstaka lyfjaflokka og lyf, ahrif lyfja 4 likamann, frasog og
aukaverkanir. Logd verdur 4hersla 4 lyf sem notud eru vid medhondlun eda
rekja ma til fé6tameina eins og syklalyf, sveppalyf, hudlyf, hjarta- og aedalyf
og sykursykislyf. Fjallad verdur sérstaklega um medhondlun og geymslu
lyfja, lyfjaforma og efna sem eru notud i starfi fétaadgerdafreedinga. Kennsla
er i formi fyrirlestra og gerd verkefna, auk pess er synikennsla i gerd
hudlyfjaforma.

Afangamarkmi®

Nemandi

0 bekki hugtok eins og lyf, lyfjaform, lyfjagjof, frasog, dreifingu og
atskilnad lyfja
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0 pekki til algengustu lyfjaflokka eins og htidlyfja, hjartalyfja, verkjalyfja,
staddeyfilyfja, syklalyfja, sveppalyfja, sykursykilyfja, ofnaemislyfja og
hormonalyfja og dhrif peirra a sjuklinga

pekki til hvernig hin ymsu lyf verka og hvada dhrif peim er aetlad ad hafa
kunni ad nyta sér upplysingarit eins og sérlyfjaskra

0 kunni ad medhondla hin ymsu lyfjaform og viti hvernig & ad gefa pau og
geyma

kunni & sétthreinsiteeki og medhondlun sétthreinsiefna

geri sér grein fyrir notkunarfyrirmeelum og gildi peirra

Efnisatridi

Lyf, lyfjaform, tafla, stungulyf, hudlyf, endaparmslyf, innrennslislyf,
innhellislyf, innondunarlyf, krem, smyrsli, pasta, hlaup, lausn, dreifa, duft,
lyfjagjof,  lyfjamedferd, skammtasteerd, laeknisfreedilegur  studull,
medferdarfylgni, ofskommtun, frasog, dreifing, utskilnadur, nidurbrot,
aukaverkun, milliverkun, vidtaki, efnaferli, dreifing, blokkari, ensim,
blédheilaproskuldur, bod, bodefni, keeliteekni, heegdalyf, magalyf, hjartalyf,
verkjalyf, staddeyfilyf, ondunarferalyf, syklalyf, sykursykilyf, sveppalyf,
hadlyf, svitamedferd, ofneemislyf, tryggingastofnun, apoétek, lyfjaverd,
lyfsedill, nidurgreidsla, lyfjaskirteini, lyfjaskrd, merking lyfja,
notkunarfyrirmeeli, 6ldrun, fyrning, geymsla, medhondlun.

Namsmat

Namsmat byggist 4 afangamarkmidum og verkefnum og préfum sem 16g0
eru fyrir nemandann.

MFO103 Medferdafraedi fota

Undanfarar: HBF103, LiB101, SKY101, LOL21, LYF133, SJU213. Afangann
LYF133 mé taka samhlida.

Meginmarkmid

Nemandi leeri grunnatridi i fétamedferd (skodun, verkfeeri og sétthreinsun).

Afangalysing

Afanginn er verklegur. Farid er i vinnuvistfreedi i starfsumhverfi fota-
adgerdafreedinga og mikilveegi réttrar likamsbeitingar. Nemendur leera um
medferdarstdl, fotabad, fétaskodun, heilbrigda feetur/vandamaélafeetur og
annad sem felur i sér ad taka 4 moti skjolstaedingi. Peir kynnast helstu
verkfeerum og teekjum sem notud eru & hid og neglur. Nemendur leera ad
halda rétt & teekjum og beita peim rétt. Peir leera ad klippa neglur rétt og ad
greina sundur sigg, likporn og vortur. Peir eefa notkun skurdardhalda en
ekki er gert rdd fyrir, 4 pessu stigi, ad nemendur noti pau 4 hud.

Kennd er sétthreinsun og daudhreinsun med vokvum, hita og gufu. Ahersla
16gd 4 grundvallaratridi tengd hreinleeti &4 foétaadgerdastofum og medferd
teekja. Smitheetta ttskyrd og hvernig best er ad koma i veg fyrir smit.

Afangamarkmid

Nemandi:
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kunni ad taka &4 méti skjolsteedingi

kunni ad skoda htid og neglur a fétum

pekki helstu teeki sem notud eru 4 had og neglur
geti beitt rétt einfoldum teekjum 4 hid og neglur
kunni ad klippa neglur rétt

kunni ad greina sundur sigg, likporn og vortur

©O O O o 0O O O

hafi tileinkad sér helstu smitvarnir og vinnubr6gd vid smitgét, s.s.
handpvott og daud- og sétthreinsun

Efnisatridi

Meodferdarstoll, foétabad, fétaskodun, heilbrigdir feetur/vandamalafeetur.
Naglaklippur, pjol, hadklippur, hnifur. Sigg, likporn, vortur. Pvottur,
sotthreinsun og daudhreinsun dhalda.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans, skilning og faerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni.

MFO203 Medferdafraedi fota
Undanfari: MFO103

Meginmarkmid

Nemandi 60list feerni { ad medhondla sigg, likporn og vortur.

Afangalysing
Afanginn er verklegur. Nemendur leera ad beita mismunandi adferdum vid

ad medhondla og fjarlegja sigg, likporn og vortur. Farid er i radgjof og gerd
grein fyrir mikilveegi forvarna.

Afangamarkmid
Nemandi:

0 geti beitt rétt verkfeerum, teekjum og efnum vid medhondlun a siggi,
likpornum og vortum

o skilji og geti ttskyrt mikilveegi forvarna

Efnisatridi

Naglaklippur, pjol, hudklippur, hnifar. Sigg, mjak likporn, blaut likporn,
hord likporn. Efni til ad fjarleegja vortur, frysting varta.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 dfangamarkmidum. Pess skal geett a0 namsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni.
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MFO303 Medferdafraedi fota

Undanfarar: MFO 203, SPT101 Afangann SPT101 er aeskilegt ad taka samhlida.

Meginmarkmid
Nemandi leri og fi pjalfun i ad medhondla vandamal { noglum.

Afangalysing

Afanginn er verklegur. Nemendur leera mismunandi adferdir vid ad
medhondla vandamal { noglum, s.s. nidurgrénar neglur, pykkar neglur,
sveppaneglur, innralladar neglur. Farid er i rddgjof og gerd grein fyrir

mikilveegi forvarna.

Afangamarkmid
Nemandi:
kunni ad klippa nidurgrénar neglur rétt
kunni f60run naglafalsa
kunni ad velja og setja spangir 4 neglur
kunni ad medhondla likporn, sveppi o.fl. undir noglum

kunni ad slipa nidur neglur

©O O o o o o

skilji og geti atskyrt mikilvaegi forvarna

Efnisatrioi

Slipivélar, mismunandi freesarar, klippur og skeeri, skofur,

hnifar.

Nidurgrénar neglur, pykkar neglur, sveppa neglur, innrdlladar neglur.

Fo0run naglafalsa. Spangarmedferd. Slipimedferd. Forvarnir.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk

framfara, vinnulags og hugkveemni.

NAT103 Liffreedi

Afangalysing

I pessum grunnédfanga fer fram kynning & séreinkennum liffreedi sem
visindagreinar, tengslum vid adrar greinar, préun og hlutverki

liffreediranns6kna med islenskar adsteedur ad leidarljosi.

i afanganum eru teknir fyrir ymsir grundvallarpeettir lifandi nattdaru,
sameinkenni lifvera og ferli sem tengja lifverur hvers vistkerfis saman.
Bygging frumunnar og starfsemi er tekin til umfjollunar og efnispeettir
hennar eru skodadir ut fra gerd og hlutverki. Fjallad er um grundvallarpeetti
erfOafreedi, um gerd og starfsemi vistkerfa med &herslu & efna- og
orkuflutning, mikilveegi fjolbreytileikans innan peirra og dhrif mannsins. P4
er gerd grein fyrir helstu flokkum lifvera med &herslu & orverur og

hugmyndir um uppruna lifs a jordu.

Logd er dhersla 4 ad { 4fanganum velji nemendur sér nokkur sérheefd en
fjolbreytt verkefni sem krefjast upplysingadflunar, vettvangsathugana og
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néattiruskodunar, vinni pau og kynni 4 ymsan hatt. Verkefnin skulu eiga pad
sameiginlegt ad fjalla um samspil nattaru, teekni og samfélags; gagnvirk
tengsl néttiru og menningar; og pa peetti eda 6fl sem mestu rdda um
umgengni okkar vid natttiruna og audlindir jardar.

Afangamarkmid
Nemandi:

(0]

o O O O

geri sér grein fyrir edli og hlutverki liffreedinnar sem visindagreinar en {
pvi felst ad

geta rokstutt vidhorf sin til liffreedilegra deegurmala
geta gert greinarmun 4 visindum, hjavisindum og tra
geta nefnt deemi um préun liffreedilegra hugmynda fré fortio til niatidar

bekki visindalega adferd og pjélfist i ad beita nokkrum
rannsoknaradferdum liffraedinnar en i pvi felst ad

geta skilgreint lif og nefnt deemi sem eru 4 mérkum lifandi og lifvana
astands

gera sér grein fyrir mikilveegi grunnrannsékna

geta notad greiningarlykla, smésja og fleiri taeki vid lausn liffreedilegra
vidfangsefna

geta metid og talkad nidurstédur rannsokna

pekki helstu efnaflokka sem lifverur eru byggdar tr og hlutverk peirra
en i pvi felst ad

geta gert greinarmun 4 byggingarefnum, orkugefandi efnum og
styriefnum 1 efnaskiptum

pekkja edli og mikilveegi ensima { lifsstarfseminni og helstu peetti sem
hafa &hrif 4 starfsgetu peirra

pekki gerd litninganna og hlutverk peirra
pekki gerd og starfsemi frumna en i pvi felst ad

geta ttskyrt { mali og myndum gerd helstu frumuliffeera og starfsemi
peirra

geta ttskyrt hvernig frumur taka inn og nyta sér neeringarefni og losa
argang

geta lyst hvernig frumur fjolga sér

pekkja mun & kjarnafrumum og dreifkjornungum

geti lyst 6likum frumugerdum og nefnt deemi um sérheaefingu og
verkaskiptingu frumna i fjolfruma lifverum

geti tengt sjikdéma 1 lifverum vid 6edlilega frumustarfsemi
skilji grunnhugmyndir { erfdateekni en 1 pvi felst ad

pekkja i megindrattum gerd og verkun erfdaefnisins fra geni til
myndunar prétins

geta lyst einfoldum erfdum og kynbundnum

pekki lifsheetti og gerd veira, gerla (bakterfa), sveppa og snikjudyra og
geti 1 pvi sambandi

lyst samskiptum peirra vio adrar lifverur til géds og ills
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0 pekki gerd og proun islenskra vistkerfa a landi, 1 vatni og 4 sjé en 1 pvi
felst ad

pekkja samskiptaform lifvera innan vistkerfa
geta utskyrt mikilveegi fjolbreytileika lifvera fyrir heilbrigdi vistkerfa
geta lyst flutningi efna & milli lifvera og lofthjaps

skilja gildi 6sonlagsins og koltvioxids 1 andramslofti fyrir lifverur

O O O O O

geri sér grein fyrir hvernig vistkerfi eru nytt { pAgu manna og hver eru
helstu vandamal par a0 latandi

Efnisatridi

Lifandi vera, lifriki, visindaleg adferd, helstu efnaflokkar lifvera,
byggingarefni, orkugefandi efni, styriefni efnaskipta, ensim, einfrumungur,
fiolfrumungur, kjarnafruma, dreifkjornungur, frumuliffeerin og hlutverk
peirra, frumudt, velli, fleedi, osmosa, lj6stillifun, orkuvinnsla, myndun efna,
ymsar frumugerdir, frumuskipting, kyntengdar erfdir, kynfruma, okfruma,
litningar, gen, DNA, RNA, prétin, prétinmyndun, mitésa, meidsa, einlitna,
tvilitna, klénun, erfdabreyttar lifverur, genaferja, médurfruma, détturfruma,
bygging og lifsheettir veira, bakteria (gerla) og sveppa, gerd vistkerfa a
Islandi & landi, i votnum og { sj6 og sérkenni peirra, lifvist, liffélag,
feedukedja, islenskir dyrastofnar og nyting peirra, breytingar & stofnsteerd,
framvinda vistkerfa, gildi ésonlags og koltvioxids fyrir lifverur, sjalfbeer
nyting, samspil manna og nattaru.

NAT123 Edlis- og efnafreedi

Afangalysing

[ afanganum eru tekin fyrir vidfangsefni Gr nattGru og nttimatekni par sem
tvinnast saman nokkur grundvallaredlis og efnafreedilogmaél og kenningar.
Orkulogmalid er pungamidja dfangans og ymsar myndir pess tengdar teekni
med islenskar adsteedur ad leidarlj6si. Gert er rad fyrir ad farid verdi 1 611 pau
atridi sem dutlistud eru i dfangamarkmidunum en tutfersla peirra verdi
mismikil eftir dherslum skéla og dhugasvidum nemenda. Pannig geti
nemandi dypkad pekkingu sina nokkud 4 voldum vidfangsefnum afangans,
sambeett verkefnid 6drum NAT-afongum og fleiri greinum og jafnvel att
samstarfi vid adila utan skoélakerfisins. Verkefnin skulu eiga pad
sameiginlegt ad fjalla um samspil nattaru, teekni og samfélags, gagnvirk
tengsl néttiru og menningar og pa peetti eda 6fl sem mestu rdda um
umgengni okkar vid nattdruna og audlindir jardar.

Afangamarkmid
Nemandi:

0 kunni skil 4 orku sem kemur vid sogu vid hringras vatns i nattdrunni en {
pvi felst ad

0 skilja hvernig vatn hreinsast vid uppgufun og mikilvaegi hreins
grunnvatns og pekkja deemi um efnamengun sem getur spillt
vatnsbélum

0 vinna pversnid af vatnsorkuvirkjun, geta atskyrt i gréfum drattum helstu
peetti hennar og reiknad aflid sem vatnsfallid gefur
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atskyra hvernig raforku er dreift til notenda
pekki til orkunotkunar 4 heimilum en i pvi felst ad

geta lyst jardvarmaveitu i gréfum drattum og reiknad varmaorkuna sem
nytt er dr hitaveituvatni pegar pad rennur um hitunarkerfi hiss

geta utskyrt hvernig orbylgjuofn starfar, meelt nytni hans og borid hana
saman vid nytni annarra ofna

pekki préun atémkenningarinnar og gerd frumefna en 1 pvi felst ad
geta rakid hvernig hugmyndir manna um atémid hafa préast
geta ttskyrt & hverju lotukerfid byggist

pekkja hvernig frumefnatédknin eru til komin og skilja formalur
efnasambanda

vita hvernig atém mynda sameindir og hvernig jonir myndast

pekkja hugtokin efnahvarf og efnajafna og geta lesid tr og skrifad
einfaldar efnajofnur

kunni skil 4 eiginleikum og samsetningu andramsloftsins og mengun fra
brennslu en i pvi felst ad

pekkja helstu efni andrtmsloftsins, geta utskyrt loftprysting og nefnt
breytingar sem efnamengun getur valdid a4 andramsloftinu

vita hvad gerist pegar kol, olia, alkéhél og vetni brennur, pekkja hlutverk
einstakra efna i brunanum og skrifa efnajéfnur sem lysa bruna pessara
efna

pekkja helstu umhverfisahrif brunans, geta borid saman 6lik
mengunarahrif bruna kolefniseldsneytis og vetnis og pekkja
mismunandi brennsluvarma efnanna og orkunytingu vid notkun peirra

pekki til rathlodu en i pvi felst ad

geta lyst uppbyggingu rafhlodu, vita hvers vegna rafstraumur fer milli
skauta hennar og geta ritad efnahvorf sem gerast i henni

pekkja hvar rafhl6dur eru notadar og pau vandamal sem fylgja notkun
peirra, t.d. sem orkugjafa fyrir bifreidar i stad bensins eda oliu dsamt pvi
a0 pekkja til efnarafala

kunni skil & hreyfingu hluta eftir beinni linu en 1 pvi felst ad

vita hvada samband er 4 milli hreyfiorku bils og hrada, hvernig
hemlunarvegalengd er had hradanum og hvernig orkunotkun bils eykst
med vaxandi hrada

geta utskyrt, meelt og reiknad medalhrada, stundarhrada og hrodun fyrir
hluti sem hreyfast eftir beinni linu

geta gert grof yfir feerslu, hrada og hrodun sem fall af tima og vita hvada
samband er & milli grafanna

geta leyst einfold deemi um hreyfingu hlutar sem hreyfist med jafnri
hrodun

pekki til kjarnorkuvinnslu en 1 pvi felst ad

pekkja 6reindir atémsins, tengsl peirra vid seetistolu og massatolu og vita
einnig hvad samseeta er

lysa kjarnaklofnun og kjarnasamruna

geta i gréofum drattum teiknad kjarnorkuver og lyst hvernig kjarnorku er
umbreytt i raforku
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nota jéfnu Einsteins um samband efnis og orku

geta borid mengun fra kjarnorkuverum saman vid mengun fra
orkuverum sem brenna jardeldsneyti

kunni skil & rafsegulbylgjum og samskiptum med peim en 1 pvi felst ad

geta lyst rofi rafsegulbylgna, hvernig peer myndast 1 tvipélloftneti og
hvernig méttakari er stilltur

vita hvernig lj6sleidari er notadur til ad senda bod milli stada
pekkja hvernig hugmyndir manna um edli ljoss hafa proast i timans ras

pekkja tengsl orku ljéseinda vid tidni rafsegulbylgna

©O O O O

lysa litr6fi sélar og hvernig solarljésid breytist 4 leid sinni fra sélu til
yfirbords jardar

0 futskyra i gréfum drattum hvernig sélarrafhlada umbreytir ljosorku i
raforku

Efnisatridi

Vatn, gufunarvarmi, hringrds vatnsins, vatnsorka, raforka, rennsli, fallheed,
orkunotkun, stéduorka, hreyfiorka, raforka, jardvarmi, orbylgjuofn.
Atémkenningin, frumefni, efnasambond, efnablondur, atém, sameindir,
jonir, efnahvorf, efnajofnur. Andramsloftid, loftprystingur, bruni eldsneytis,
loftmengun, efnaorka, brennsluvarmi. Rafhlodur, efnarafall, rafstraumur.
Hreyfing, hradi, hrodun, hemlunarvegalengd. Kjarnorka, kjarnasamruni,
kjarnaklofnun, efni og orka, kjarnorkuver, atém, oreindir, samseetur.
Rafsegulbylgjur, samskiptateekni, rafsegulréf, ljéseindir, sélarorka, litrof,
solarrafhlodur.

NAR103 Neeringarfreedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Ad nemandi geri sér grein fyrir mikilvaegi neeringar fyrir heilsu og vellidan
6likra hopa félks.

Afangalysing

[ afanganum er fjallad um islensku manneldismarkmidin og hvernig heegt er
ad haga mataraedi { samreemi vid pau. Fjallad er um orkuefnin, steinefni,
snefilefni, vitamin og virk plontuefni. Farid er yfir alla matveelaflokkana med
tilliti til neeringargildis og uppbyggingar hollra maltida. Nemendur reikna
ut neeringargildi eigin matareedis, sefa sig { ad byggja upp hollar maltidir og
reikna Ut neeringargildi peirra. Neeringarforrit eru notud til ttreikninga.
Kynnt eru 16g og reglugerdir um aukefni og vorumerkingar matvela og
nemendur pjalfadir i ad lesa innihaldslysingar peirra.

Fjallad er um neeringarparfir folks & ymsum aldursskeidum. Matareedi
sjuklinga 4 sjukrahtisum, cldrunarheimilum og i heimahtsum er tekid fyrir.
Fjallad er um allar helstu gerdir af sérfaedi og forsendur fyrir pvi.

Afangamarkmid

Nemandi:
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pekki helstu naeringarefni og viti i hvada feedutegundum pau er ad finna
pekki manneldismarkmid fyrir Islendinga
geti valiod feedu 1 samreemi vid manneldismarkmid

geti reiknad Gt neeringargildi maltida og dagsfeedis

O O O O O

pekki 16g og reglugerdir um aukefni og vorumerkingar matveela og geti
lesid innihaldslysingar peirra

0 pekki neeringarparfir sérstakra hépa, s.s. ungbarna, barnshafandi og
mjélkandi kvenna, aldradra og sjukra

0 geti samid dagsmatsedil og reiknad neeringargildi hans med hjalp
neeringarforrits eda neeringarefnatoflu

pekki liffeera- og lifedlisfreedilegar forsendur fyrir algengasta sérfeedi

geti sett saman sérfaedi sem er neeringarfraedilega fullnsegjandi en
jafnframt bragdgott og lystaukandi

0 geti samid dagsmatsedla fyrir sjiklinga sem purfa 4 sérfeedi ad halda og
pekki helstu gerdir sérfeedis

Efnisatrioi

Manneldismarkmid, aukefni, neeringarefnatoflur, prétin, fita, kolvetni, orka,
vitamin, a-vitamin, b-vitamin, c-vitamin, d-vitamin e-vitamin k-vitamin,
steinefni, kalk, fosfér, 1og, reglugerdir, vorumerkingar, jarn, snefilsteinefni,
maukfeedi, fljotandi feedi, fitusnautt feedi, sykurskert feedi, megrunarfeedi,
koélesterdlleekkandi feedi, saltskert feedi, ptrinsnautt feedi, prétinskert og
protinrikt feedi, grenmetisfeedi, laktésasnautt fedi og ymsar gerdir af
ofnaemis- og 6polsfaedi.

Namsmat
Verkefni, hlutapréf og lokaprof.

SAM103 Samskipti
Undanfari: SAL123

Meginmarkmid

Ad nemandi geri sér grein fyrir gildi skilvirkra samskipta i starfi og 60dlist
oryggi og tru 4 eigin getu i tjaskiptum. AO nemandi geri sér grein fyrir
dhrifum eigin tilfinninga og fordéma a tjaskipti.

Afangalysing

[ afanganum er fjallad um gildi virdingar og fordémaleysis 1 samskiptum.
Vidbrogod folks vid kvida- og streituvaldandi adsteedum rifjud upp. Logd er
ahersla 4 sjalfstyrkingu nemenda og farid i pa peetti sem styrkja sjalfstraust
og éakvedni { samskiptum. Skodad er hvernig likamstjaning getur moétad
gaedi samskipta. Tjaskiptareglur olikra menningarsveeda eru kynntar.
Nemandi metur hvernig tjaskipti an orda hefur ahrif 4 samskipti daglegs lifs.
Athugad er hvernig virk hlustun eykur gaedi samskipta. I lok afangans er
skodad hvad vidtalsteekni felur i sér og hvad vert er ad hafa i huga i
samreedum um vidkveem maélefni. Vidtalstekni og samreedur eefdar i
kennslustund.
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Afangamarkmid:
Nemandi
0 geti gert grein fyrir ahrifum eigin fordéma og tilfinninga a tjaskipti
0 geti gert grein fyrir menningarlegum &hrifum & samskiptaheetti og
tjaskiptareglur 6likra samfélaga
syni framkomu sem einkennist af virdingu og fordémaleysi
bti ad styrkri sjdlfsmynd og trd 4 eigin getu i samskiptum

geti fjallad um eigin styrkleika og veikleika i samskiptum

OO O O O

pekkja pa peetti sem hafa ahrif 4 samskiptaheefni einstaklings 1 kvida- og
streituvaldandi adsteedum

geti gert grein fyrir dhrifum likamstjaningar a geedi samskipta
pekki ahrifamatt ordavals 1 samskiptum

geti synt fram & feerni i samskiptateekni og malamidlun

geti ttskyrt mikilveegi virkrar hlustunar 1 samskiptum

geti ttskyrt hvad lokar fyrir og hvad eykur fleedi tjaskipta

pekki pau atridi sem hafa ber 1 huga i samreedum um vidkvaem malefni

O O O 0o 0o O o

bti ad grundvallarfeerni 1 samskipta- og vidtalsteekni

Efnisatridi
Virding, fordémar, menning, sjalfstyrking, sjalfstraust, dkvedni, kvidi,
streita, augnsamband, snerting, bros, tjaning, tjdskipti med og &n orda,
samskipti, tilfinningar, vilji, tdlkun, virk hlustun, ég-bod, lausn vandamala 1
samskiptum, samreedur, vidtalsteekni.

Namsmat
Verkefni, sefingar, hlutaprof, lokaprof.

SAL123 Salfreedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid:

A0 nemandi pekki edlilegan proskaferil einstaklingsins allt seviskeidid og sé
feer um ad meeta honum par sem hann er staddur i sinum proskaferli.

Afangalysing
Kynning & proskasélfraedi, hugtokum hennar og helstu alitamalum, t.d. hlut
erfda og umhverfis i mannlegum eiginleikum. Helstu proskakenningar
kynntar. Fjalla® um alhlida proskaferil fra voggu til kynproska, einkum
likams- og hreyfiproska, vitsmunaproska, persénuleika- og malproska.
Einkum er fjallad um edlilegan proska en einnig litillega um fravik og
orsakir peirra. Stiklad er & stéru vardandi proskaferil fra og med kynproska.
Verkefnavinna taki mid af vidfangsefnum sem nemandi mun sinna i starfi
sinu.

Afangamarkmid
Nemandi:
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pekki helstu hugtsk proskasélarfreedi
pekki helstu kenningar um proska einstaklingsins

o0list pekkingu & 6likum proskastigum manneskjunnar

o O O O

pekki alhlida proskaferil barna, svo sem vitsmunaproska, likamsproska,
malproska, personuleikaproska og sidferdisproska

pekki helstu afanga 4 proskaferli folks

fai skilning & fjolbreytileika mannlegrar hegdunar og tilfinninga og auki
par med umburdarlyndi sitt og vidsyni

atti sig 4 samhengi proska og hegdunar einstaklingsins

atti sig 4 mikilvaegi beedi likamlegrar og andlegrar umonnunar og
orvunar fyrir proska einstaklingsins

0 geti stutt barnid i proskaferli sinum og 6rvad pad til frekari proska
geti meett einstaklingnum par sem hann er staddur & proskaferli sinum

bti yfir feerni til ad reeda um almennan proskaferil mannsins

Efnisatridi

Proskaferill, proskasalfreedi, erfdir og umhverfi, kenningar, likamsproski,
vitsmunaproski, hreyfiproski, persénuleikaproski, malproski, athyglis-
brestur og 6rvun.

Namsmat

Heegt er ad byggja hluta af matinu 4 hefdbundnum préfum. Namsmat skal
ad 60ru leyti byggjast a frammistddu nemandans sem einstaklings eda
patttakanda i hép vid ymiss konar verkefni, vidfangsefni og i vettvangs-
heimséknum.

SIP102 Siofraedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

A0 nemandi verdi medvitadur um eigid gildismat og siddéma. Ad nemandi
pjalfist i gagnryninni hugsun og greiningu sidferdisvanda.

Afangalysing
[ afanganum er fjallad um tilgang sidfredilegrar umredu og nemandi
pjalfadur i ad greina sidferdisvanda og komast ad nidurstodu. Helstu
kenningar, hugtok, markmid og adferdir sidfreedinnar eru kynntar. Fjallad er
um sidareglur og sidferdisvanda heilbrigdisstétta. Fjallad er um sidferdileg
alitamal sem efst eru 4 baugi hverju sinni.

Afangamarkmid
Nemandi:

pekki helstu hugtok, markmid og adferdir sidfraedinnar
pekki helstu sidfreedikenningar, rokstudning og gagnryni a peer

verdi feer um ad beita gagnryninni hugsun 1 sidferdisvanda
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pekki sidareglur nokkurra starfsstétta og geti gagnrynt peer
verdi feer um ad rokstydja skodanir sinar i dlitamalum

verdi feer um ad taka pétt i rokreedum i hopi og komast sameiginlega ad
nidurstodum 1 sidferdilegum alitamalum

Efnisatridi

Sidad6émar, sidareglur, gildisdémar, fordémar, forreedishyggija, sidferdileg
verdmeeti, sidferdisvandi, pagnarskyldan, faglegt forreedi, sjalfsakvordunar-
réttur, dyggdakenning, skyldukenning, nytjastefna, sidfreedileg alitamadl,
gagnrynin hugsun, samreedur, rokreedur.

Namsmat
Verkefni, hlutaproéf, simat, lokaprof.

SJU103 Sjukdomafreedi
FAEskilegir undanfarar: LOL103, HBF103

Meginmarkmid

Ad nemandi geri sér grein fyrir tengslum sjiukdéma og roskun a samveegi 1
likamanum. A& nemandi geri sér grein fyrir peim umhverfis- og
erfdapattum sem valdid geta sjtkdémum.

Afangalysing

[ 4fanganum er fjallad er um heilbrigdi mannslikamans. Ahersla er 15gd &
réttan skilning 4 hugtokum sem tengjast umraedu um sjuklegt astand eins og
meingerd, einkenni, orsdk, greiningu, rannséknaradferd, vidmidunar-
morkum, einstaklingsbreytileika, adlogun, styrkleika, medferdarmoguleika,
bata, danartioni og horfum. Farid er i peetti sem valda frumuldskun og sjuk-
démum i monnum, svo sem umhverfisahrif, efnadverka, sykingar og
neeringarskort. Fjallad er um innreenar orsakir frumuldskunar og vidbrogd
vefja vid alagi. Farid er i hidsjukdéma, sjukdéma 1 stod-, hreyfi- og tauga-
kerfi, orsakir, einkenni og helstu medferdartrraedi.

Afangamarkmid
Nemandi:
geti gert grein fyrir mikilveegi samvaegis fyrir heilbrigdan likama
geti notad algeng hugtok, sem tengjast umraedu um sjiklegt astand, rétt
geti ttskyrt samhengi frumuldskunar og sjukdéma
geti lyst vidbrogdum frumna vid alagi og vidgerdarferli vefja
geti rakid bolguferlid
geti gert grein fyrir ahrifum umhverfis & sjtkdémspréun
geti lyst algengum erfoagollum
pekki flokkun, hegdun og orsakir eexlisvaxtar
geti gert grein fyrir algengum hudsjukdémum

pekki tengsl 6neemiskerfis og sjalfséneemissjikdéma

O O O 0O O O 0o o o o0 o

pekki algenga sjiikdéma 1 beinum, lidum og védvum
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0 pekki algenga sjutkdéma i taugakerfi
0 geti lyst einkennum algengra averka a taugakerfi

0 pekki algeng latnesk sjukdémaheiti og tengsl peirra vid liffeera- og
lifedlisfraedi

Efnisatridi

Bygging mannslikamans, frumuloskun, drep, greeding, vidgerdarferli,
bolguvidbrogd, umhverfisdhrif, erfdir, gen, litningar, 6nemisvidbrogo,
sjdlfsoneemi, meingerd, einkenni, greining, vidmidunarmork, medferd,
einstaklingsbreytileiki, htdsjukdémar, stodkerfissjukdémar, taugasjuk-
démar.

Namsmat
Hlutaprof, verkefni og lokaprof.

SJU203 Sjukdomafreedi
Undanfari: SJU103

Meginmarkmid

A0 nemandi o60list pekkingu 4 algengum likamlegum sjukdémum,
gedreenum roskunum og ahrifum peirra.

Afangalysing

[ dfanganum er fjallad um likamlegt og salreent sjttkdémsastand. Farid er i
sjukdéma 1 innkirtlakerfi, hjarta- og eedakerfi, 6ndunarfeerum, meltingar-
feerum, pvag- og eexlunarkerfi. Algengum gedsjtkdémum og gedroskunum
er gerd skil. Fjallad er um samspil likamlegrar og andlegrar lidanar. Leitast
er vid ad skyra einkenni sjiukdéma t fra lifedlisfreedilegum breytingum sem
verda vi0 roskun & likamsstarfsemi. Latnesk sjikdémaheiti eru ttskyrd med
tilvisun 1 liffeera- og lifedlisfreedi. Meingerd, einkenni, orsakir og
medferdarmoguleikar hinna ymsu sjukdéma skodadir. Fjallad er um
afleidingar sjukdéma & virkni einstaklingsins og félagslega stodu. Reett er
um tengsl lifshatta og préoun sjukdéma.

Afangamarkmid
Nemandi

0 pekki meingerd, einkenni, orsakir, afleidingar og medferdarmoguleika
algengra sjukdéma 1 innkirtlum, hjarta- og sedakerfi, 5ndunarfeerum,
meltingarfeerum, pvag- og eexlunarkerfi

0 pekki einkenni, orsakir og medferdarmoguleika algengra gedreenna
sjtkdéma og gedraskana

o

geti utskyrt dkvedin sjukdémseinkenni ut fra lifedlisfraedilegum
breytingum sem verda i likamanum vid samvaegistruflanir og sjuklegt
astand

o

geti lyst hvernig haegt er ad draga tr einkennum eda fyrirbyggja
samveegistruflanir og sjiklegt 4stand med breytingum 4 lifsvenjum

o

pekki algeng latnesk sjakddmaheiti og tengsl peirra vid liffeera- og
lifedlisfraedi
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Efnisatridi

Meingerd, einkenni, greining, vidmidunarmork, medferd, einstaklings-
breytileiki, sykursyki, skjaldkirtilssjtkdémar, @edakolkun, hjarta- og
heiladfoll, hjartabilun, haprystingur, eedahnttar, berkjubdlga, lungnabdlga,
astmi, lungnapemba, berklar, lungnakrabbamein, pindarslit, magasér,
magabélgur, magakrabbamein, ristilkrabbamein, brisbdlga, lifrarbélgur,
gallblodrubdlga, gallsteinar, sykingar 1 pvagfeerum, nyrnabilun, nyrna- og
blodrusteinar,  krabbamein i  pvagfeerum,  blodruhalskirtilsbolga,
blodruhalskirtilskrabbamein, leghdalskrabbamein, eggjastokkakrabbamein,
brj6stakrabbamein, gedhvarfasyki, geddeyfd, gedklofi, kvidaraskanir,
personuleikatruflanir.

Namsmat

Lokaprof, hlutapréf og verkefni. Vel fer 4 pvi ad hagnyta upplysingateknina
vid verkefnavinnu par sem heegt er ad finna 4 vefnum mikinn fjolda
upplysinga um hina ymsu sjukdéma.

SJU213 Sjukdomafreedi fota
Undanfari: SJU203

Meginmarkmid

Nemandi 60list pekkingu & algengum sjakdémum sem leggjast 4 feetur og
dhrifum peirra.

Afangalysing
[ 4fanganum er farid i helstu sjukdéma sem leggjast & feetur,
greiningaradferdir og medferdardrreedi. Nemendur tileinki sér helstu
latnesku sjikdémaheitin. Farid er i préun sjukdémanna, edli peirra, einkenni
og sjukdémsgreiningaradferdir. Fjallad er um afleidingar sjukdéma & virkni
einstaklingsins og félagslega stodu. Reett er um tengsl lifshatta og préun
sjukdéma. Farid er 1 greiningu og einkenni sjuikdéma sem varda:

fravik & proska féta

byggingu fota fra fosturstigi til ellidra
beinabyggingu

taugakerfi fota

blédras og blédrasartruflanir féta

o O O o o0 o

hd og neglur

Afangamarkmid
Nemandi:

0 pekki meingerd, einkenni, orsakir, afleidingar og medferdarmoguleika
sjukdéma sem varda bein og taugakerfi f6ta

0 geti utskyrt dkvedin sjukdémseinkenni 1t fra lifedlisfreedilegum
breytingum sem verda i likamanum vid samvaegistruflanir og sjuklegt
astand

0 getilyst hvernig haegt er ad draga tr einkennum eda fyrirbyggja
samveegistruflanir og sjiklegt 4stand med breytingum 4 lifsvenjum
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0 pekki algeng latnesk sjukdémaheiti og tengsl peirra vio liffeera- og
lifedlisfraedi
Efnisatridi

Frumbreytingar, sykingar, igerd, o6neemisvorn, ofneemi, krabbamein,
hudbreytingar, bl6dras, hid og neglur, taugakerfi.

Namsmat

Néamsmat byggist a afangamarkmidum 4afangans. Studst skal vid
verkefnavinnu og prof.

SKY101 Skyndihjalp
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

AJ nemandi 6dlist naudsynlega pekkingu og feerni til pess ad geta hjalpad
slosudum og/eda bradveikum einstaklingum par til hjalp fagfélks tekur vid.

Afangalysing
Fjallad er um adgerdir 4 vettvangi, skodun og mat. Endurlifgun, bokleg og
verkleg. Farid er i helstu bleedingar, lost og vidbrogd vid lostastandi. Teknar
eru fyrir helstu tegundir sara, umbdir og sarabindi. Farid er 1 helstu orsakir
bruna, flokkun brunasara og skyndihjalp vid bruna. Helstu hofud-, hals- og
hryggaverkum eru gerd skil 4samt brjost-, kvid- og mjadmaaverkum. Einnig
er farid { beina lidaméta- og vodvaaverka.

Kennt er ad spelka ttlimi med averka. Farid er i brada sjukdéma, eitranir, bit
og stungur. Fjallad er um vidbrogd vid kali og ofkeelingu og héska af
voldum hita. Farid er 1 bjorgun og flutning einstaklinga af slysstad.

Afangamarkmid
Nemandi:
pekki pa hugmyndafraedi sem skyndihjalp byggist 4
pekki og geti framkvaemt mat og skodun & slosudum einstaklingum
kunni ad bregdast vid yfirvofandi lostastandi
geti brugdist rétt vid daudadai
pekki og geta beitt hjartahnodi pegar pad a vio
pekki og geta beitt blastursmedferd pegar htin a vid
pekki og geta metid helstu tegundir séra

pekki adferdir til ad meta brunasar og kunni ad bregdast vid bruna

O O O 0O 0O O 0o o o

pekki helstu hofud-, héls- og hryggéaverka og geti veitt skyndihjalp vid
slikum averkum

pekki helstu brjést-, kvid- og mjadmaaverka og geti brugdist vid peim

pekki helstu beina-, lidaméta- og vodvaadverka og geti veitt skyndihjalp
vid slikum averkum

kunni ad spelka brot og tognanir

geti veitt skyndihjalp vid bradum sjukdémum
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0 pekki helstu forvarnir vid kali, ofkeelingu og ofhitnun og geti veitt
videigandi skyndihjalp vid slikum averkum

Efnisatridi

Adskotahlutur, afengiseitrun, bakaverkar, blastursmedferd, blédnasir,
brunasar, beinbrot, eftirlit, endurlifgun, eitranir, flogaveiki, halsaverkar,
heilableeding, hitakrampi, heilahristingur, hjartahnod, hjartakveisa, kal,
kranseaedastifla, leest hlidarlega, medvitundarleysi, ofhitnun, ofkeeling, sér,
slag, snjoblinda, studningsumbudir, sykursyki, tilkynning, umbudir,
drmognun, dryggi a slysstad.

Namsmat.
Boklegt og verklegt lokaprof.

SPT101 Spangartaekni
Undanfarar: FOT103, LOL213, SJU213. /skilegt ad taka MFO303 samhlida.

Meginmarkmid
Nemendur leera ad bua til fjslbreyttar gerdir spanga a neglur.

Afangalysing
Nemendur leera um eiginleika fjadurstals og ad moéta spong fyrir einstaka
nogl. Peir leera ad akvarda rétta spennu a hverja spong eftir pvi hvada
vandamal er verid ad medhondla og hverjar afleidingarnar verda vid of litilli
eda mikilli spennu. Fleiri tegundir spanga eru kynntar.

Afanginn er boklegur og verklegur og er midad vid ad nemendur biii sjalfir
til 25 mismunandi gerdir spanga.

Afangamarkmi®
Nemandi:
0 skilji virkni spanga vid réttingu nagla
0 kunni ad gera fjadurstalsspangir og hafa gert a.m.k. 25 fullneegjandi
stykki

0 hafi kynnst mismunandi spangargerd

Efnisatridi
Eiginleikar fjadrastals, métun naglaspanga, spenna, tegundir spanga.

Namsmat
Némsmat skal byggjast & afangamarkmidum. Pess skal geett ad namsmat
taki til allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni
auk framfara, vinnulags og hugkvaemni. Nemandi skilar méppu med
voldum spongum sem hann hefur gert.
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SYK103 Syklafraedi

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Nemandi $0dlist pekkingu og skilning 4 syklum, umhverfi peirra og vérnum
gegn peim.

Afangalysing
[ 4fanganum er fjallad um mismunandi tegundir og eiginleika sykla. Fjallad
er um smitleidir og helstu flokka smitsjukdéma. Farid er i grundvallaratridi {
vornum likamans gegn syklum og fjallad um ahrif 6nseemisbeelingar. Fjallad

er um smitgat og smitvarnir. Synikennsla er 4 helstu adferdum vid reektun
sykla og farid { mikilveegi handpvottar.

Afangamarkmid
Nemandi:

geti gert grein fyrir helstu pattum i sogu og préun syklafreedinnar
pekki mismunandi tegundir sykla og eiginleika peirra

pekki mismunandi adferdir vid reektun sykla

pekki helstu smitleidir og skilji edli peirra

pekki helstu flokka smitsjakdéma

pekki grundvallaratridi { 6neemiskerfi mannslikamans

geti greint fra helstu dhrifum éneemisbeelingar

pekki mismunandi tegundir béluefna og verkun peirra

geti utskyrt mikilveegi handpvottar og framkveemt hann 4 réttan hatt
pekki adferdir daud- og sétthreinsunar

pekki almennar reglur og vinnubrégd um smitgat

O O 0O 0O O oo o o o o o

geti greint fra helstu flokkum syklalyfja og verkun peirra

Efnisatrioi

Saga syklafreedinnar, bakteriur, veirur, sveppir, adlogunarheefni, smitheefni,
pol, reektunaradferdir, Gram-litun, smitleidir, sykingar, 6neemiskerfi, 6neemi,
6neemisbeeling, boluefni, bélusetning, smitgat, sétthreinsun, daudhreinsun,
syklalyf.

Namsmat
Skriflegt prof.

UFH102 Upplysingaleit og fagmal heilbrigdisstétta
Undanfari: Enginn

Meginmarkmid

Nemandi geti aflad freedilegra upplysinga sem varda hans svid eftir
fijolbreyttum leidum og buai yfir negilegri pekkingu til ad meta

43



Menntamalaraduneytid 2007

upplysingagildi og areidanleika peirra. Nemandi pekki fagmal
heilbrigdisstétta.

Afangalysing

Afanginn er baedi boklegur og verklegur. Nemendur kynnast fjolbreyttum
moguleikum til upplysingadflunar, s.s. gagnaséfnum sem helst pjona
heilbrigdisstéttum, rafreenum gagnaséfnum og timaritum & heilbrigdissvidi.
Ahersla er 16gd 4 ad nemandi kynnist fagmali peirrar heilbrigdisstéttar sem
hann tilheyrir. Ekki er 16gd d&hersla 4 malfreedikennslu heldur &
fagmalsordaforda og mikilveegi pess ad auka vid hann. Nemendur vinna
margs konar verkefni sem tengjast upplysingaleit. Namsgogn verda &
rafreenu formi 4 vefnum.

Afangamarkmid
A0 loknu nami i afanganum 4 nemandi ad:

0 kynnast fjolbreyttum moguleikum til upplysingaéflunar &
heilbrigdissvidi i gegnum vefinn

0 kynnast upplysingakerfum og vefsidum békasafna og stofnana 4
heilbrigdissvidi

pekkja landsadgang Islands ad gagnasofnum og rafreenum timaritum
kunna skil & rafreenum gagnasdéfnum og timaritum a heilbrigdissvidi
pekkja hofundarétt

kunna fjolbreyttar adferdir vid ad leita sér freedilegra upplysinga sem
varda hans sérsvid

O O O O

pekkja algengustu fagord sem notud eru 4 hans sérsvidi
kunna ad leita ad helstu fagordum & hans sérsvidi

0 kunna ad leggja mat a geedi upplysinga a vefnum

Efnisatridi

Islensk bokasofn, gegnir.is, leitarvélin Google, vefur békasafns Landspitala,
samstarf bokasafna - millisafnalan, landsadgangur Islands ad rafreenum
gagnasofnum og timaritum, hvar.is. Gagnasofn, rafreen timarit og rafbaekur.
Ordabeekur og alfreedi &4 vefnum. Efni 4 vefnum fyrir sjuklinga, vefir annarra
islenskra heilbrigdisstofnana. Hofundaréttur. RSS (fréttapjonusta) og
Podcasts (hladvarp). Fagord einstakra heilbrigdisstétta.

Namsmat

Némsmat skal byggjast & afangamarkmidum. Pess skal geett ad namsmat
taki til allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans skilnings og feerni
auk framfara, vinnulags og hugkvemni. Simat er mikilveegur pattur
namsmats en jafnframt skal studst vid verklegt mat og sjalfsmat nemenda.

UTN2103 Notkun upplysinga og télva i nami

Afangalysing
Markmid édfangans er ad tryggja ad nemandinn geti notad fjolbreyttan
hugbtinad og upplysingar & margvislegu formi vid lausn og framsetningu
vidfangsefna 1 nami sinu. Afanginn er fyrir nemendur & fyrstu onn {
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framhaldsskéla. T afanganum verdur farid yfir tolvubtnad og hvernig best
ma hagnyta hann i ndmi vid skélann. Farid verdur yfir hvernig nemandinn
getur sett fram eigid efni & neti skélans og kynntar leidir til ad hagnyta
upplysingatekni i almennu ndmi. Fjallad verdur um almenn atridi
upplysingaleesis, m.a. verdur farid yfir gogn um upplysingadflun,
utgafuform upplysinga, bokasofn, handbeekur, tolvusamskipti, mat &
geedum og areidanleika upplysinga o.s.frv. Afanginn getur verid

samstarfsverkefni tolvukennara og békasafns- og upplysingafreedings.

Afangamarkmid
Ad loknu ndmi i 4fanganum & nemandi ad:
Tolvunotkun

0 Ppekkja stadarnet skélans og pann hugbtinad sem nemendum stendur til
boda

0 geta beitt peim hugbunadi, sem til er i skélanum, { réttu samhengi vid
annad nam

o

geta sjalfur aflad sér pekkingar um hvernig hagnyta ma upplysingateekni
i tengslum vid nam sitt

o

geta sett fram pd pekkingu, sem hann aflar sér i ndmi sinu, 4 télvuteekan
hatt, s.s. { gagnasafni, med myndreenni framsetningu tolfreedilegra
gagna, & margmiolunarformi med ténlist, myndum, kvikmyndum og
stiklutexta

o

geta reett um verkfeeri og vidfangsefni upplysingateekninnar 4 réttri
islensku

0 syna abyrgd og sidvit 1 vinnu sinni 4 stadarneti skélans sem og Interneti
Upplysingalaesi

0 pekkja helstu atrioi 1 sogulegri préun upplysingamala

0 geta gert grein fyrir tilurd, edli og hagnytingu upplysinga

0 pekkja helstu adferdir vid skraningu og midlun upplysinga, hvort heldur
er & stafreenu formi eda ekki

pekkja helstu tegundir upplysingasafna
geta aflad sér upplysinga um fjolbreytt efni eftir margvislegum leidum

syna feerni 1 ad meta gaedi, areidanleika, uppruna og gildi upplysinga

O O O O

pekkja helstu lagaleg, sidferdisleg og félagsleg atridi er varda séfnun,
geymslu og midlun upplysinga

Namsmat

Néamsmat getur byggst & verkefnavinnu, t.d. vefsidu 4 margmidlunarformi,
um namsefni afangans eda annars afanga sem nemandinn er i samhlida
nami 1 UTN 103. Heegt er ad meta verkefnid med tilliti til dtlits,
framsetningar og yfirgrips; hversu leesilegt efnid er og hversu vel pad er
tengt med stiklutexta & skipulegan hatt; hvernig nemandinn beitir
margmidlun vid framsetningu efnisins og hversu vel hann tjdir sig um
tolvunet; hvernig innihald efnisins er sett fram, hvort pad synir skilning 4
vidfangsefninu, hvort vidbétarpekking er sett fram, hvort synt er fram 4 ny
tengsl pekkingar; frumkveedis nemandans, upplysingagildis og vals a
areidanlegum og traustum heimildum o.fl.
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OLD103 Oldrunarferli

Undanfari: Enginn

Meginmarkmid
Nemandi pekki ldrunarferli og geti lyst peim meginbreytingum sem pvi
fylgja.

Afangalysing
[ pessum é4fanga er sldrun skilgreind sem og freedigreinin dldrunarfraedi.
Farid er yfir oldrunarferlid og helstu likamlegar, sédlreenar og félagslegar
breytingar sem fylgja pvi ad eldast. Farid yfir likamlegar breytingar tut fra
liffeerakerfum. Fjallad verdur um hinar ymsu félagslegu sem og salrenu

breytingar sem oft fylgja oldrun, starfslokum og breytingum &
fjolskylduformi. Skodud verdur stada aldradra i natimasamfélagi.

Afangamarkmi®
Nemandi:
0 geti skilgreint hugtakid 6ldrun
geti gert grein fyrir edlilegu 6ldrunarferli
pekki helstu likamlegar breytingar sem fylgja 6ldrun
pekki andlegar breytingar sem oft fylgja 6ldrun

©O O O O

pekki ahrif félagslegra patta eins og missis, einmanaleika, starfsloka,
breytinga a fjarhag og breytinga vardandi htisneedismal sem oft fylgja
oldrun

pekki til hlutverkamissis vid pad ad eldast

pekki fravik fra edlilegu sldrunarferli

o

kynnist helstu réttindamalum aldradra

Efnisatridi

Oldrunarfredi, oldrunarferli, blodras, o6ndun, melting, skynfeeri,
6nemiskerfi, kynfeeri, pvagfeeri, stodkerfi, skert minni, haegari hugsun,
svefntruflanir, missir, einmanaleiki.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 dfangamarkmidum. Pess skal geett a0 namsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni. Simat er mikilveegur pattur namsmats
en jafnframt skal studst vid verkefnavinnu og sjalfsmat nemenda.

FF9103 Vinnustadanam — grunnpjalfun

Undanfarar: FOF103,,FOT203, HMF203, LAF103, LYF133, MFO203, SJU 213,
SPT101. Afangann FOF103 m4 taka samhlida.

Meginmarkmid

Nemandi 60list grunnfeerni 1 storfum fétaadgerdafreedinga og proski med
sér abyrgdartilfinningu og virdi sidareglur.
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Afangalysing
[ 4fanganum er leitast vid ad bua til umhverfi sem likist fotaadgerdastofu 1
rekstri par sem skjolsteedingur getur pantad sér pjonustu ad vild. Ahersla er
16gd & ad nemendur 6dlist verklega feerni og syni sjalfsteed vinnubrogd vid
medhondlun og radleggingar til skjolsteedings.

Nemendur leera undir leidsogn kennara ad vinna markvisst ad verkpattum
namsins pannig ad fram komi verkskipulagning, tekni og leikni f{
vinnubrégdum. Peir fa pjélfun i greiningu fétameina, vali og framkveemd
medferdartrraedis, ad feera sjukraskyrslu/dagbok eftir pvi sem vid 4 og ad
geedameta vinnuferlid.

Afangamarkmi®
Nemandi
0 verdi virkur i greiningu fétameina

0 geti akvedid og veitt fullneegjandi medferdartirreedi fétameina, undir
leidsogn kennara

0 fai eefingu 1 ad tengja boklegt og verklegt ndm { starfi

0 verdi medvitadur um oryggi 4 vinnustad, mikilveegi hreinleetis og
smitvarnir

0 fai eefingu 1 ad skipuleggja, framkveema og meta eigin vinnu i samreemi
vid vidurkennda geedastadla

0 hafi fengid eefingu i ad vinna sjélfsteett og geti brugdist 4 réttan hatt vid
a0dsteedum sem skapast geta & vinnustad hverju sinni

0 hafi fengid eefingu i umgengni vid skjolsteedinga sina og adstandendur
peirra

0 hafi fengid eefingu i ad gefa freedslu og faglega radgjof
0 geti gert grein fyrir mikilveegi tranadar og pagnarskyldu vid skjélsteeding

Efnisatrioi

Vinnuumhverfi, hreinleeti, fétaskodun, greining 4 fétameini, medferdar-
urreedi, medferd, vandamal vid medferd, skyrslugerd, samskipti, fraedsla,
fagleg radgjof, tranadur.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans skilnings og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkvemni. Demi um matsadferdir eru
dagbok/ferilbok, verkefni sem tengjast starfi nemenda, simat kennara a
storfum nemenda, sjdlfsmat nemenda 4 eigin storfum.

FF9203 Vinnustadanam — framhaldspjalfun
Undanfarar; FF9103, MFO303

Meginmarkmid

Nemandi 60list feerni 1 storfum fétaadgerdafreedinga og proski med sér
abyrgdartilfinningu og virdi sidareglur.
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Afangalysing
[ 4fanganum er leitast vid ad bta til umhverfi sem likist fotaadgerdastofu 1
rekstri par sem vidskiptavinur getur pantad sér pjonustu ad vild. Ahersla er
16gd & ad nemendur 6dlist verklega feerni og syni sjalfsteed vinnubrogd vid
medhondlun og radleggingar til skjolsteedings.

Nemendur leera undir leidsogn kennara ad vinna markvisst ad verkpattum
namsins pannig ad fram komi verkskipulagning, teekni, hradi og leikni i
vinnubrogdum. Ahersla er 16gd 4 aukid sjélfsteedi nemenda i greiningu
fétameina, vali og framkveemd medferdarirreedis, feerslu sjukraskyrslna/
dagbokar eftir pvi sem vid 4 og geedamati vinnuferlis.

Afangamarkmi®
Nemandi:
0 geti greint helstu fétamein

0 geti akvedid og veitt fullneegjandi medferdartrraedi vid helstu gerdum
fétameina

0 geti tengt boklegt og verklegt nam { starfi

0 kunni ad skipuleggja, framkveema og meta eigin vinnu i samraemi vid
vidurkennda geedastadla

0 verdi feer um ad vinna sjélfsteett og geti brugdist 4 réttan hatt vid
a0steedum sem skapast geta 4 vinnustad hverju sinni

0 syni proska og varfeerni { umgengni vid skjolsteedinga sina og
adstandendur peirra
syni heefni 1 samskiptum vid skjolsteedinga og samstarfsfélk
bi yfir feerni til ad veita freedslu og faglega radgjof

hafi proskad med sér abyrgdartilfinningu pannig ad hann geti unnid i
samreemi vi0 sidareglur fotaadgerdafraedinga

Efnisatrioi

Vinnuumhverfi, hreinleeti, fétaskodun, greining 4 fétameini, medferdar-
urreedi, medferd, vandamal vid medferd, skyrslugerd, samskipti, fraedsla,
fagleg radgjof, tranadur.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta ndmsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkvemni. Demi um matsadferdir eru
dagbok/ferilbok, verkefni sem tengjast starfi nemenda, simat kennara a
storfum nemenda, sjdlfsmat nemenda 4 eigin storfum.

FF9213 Vinnustadanam — vettvangsnam
Undanfarar: FOT303, HMF303. bessa afanga ma taka samhlida.

Meginmarkmid

Nemandi 6dlist innsyn i mismunandi tegundir fétameina og kynnist peim
storfum sem falla undir storf fétaadgerdafreedinga.
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Afangalysing
Afanginn er tviskiptur par sem vettvangsnam & deildum spitala samsvarar

tveim einingum en kynning a storfum fétaadgerdafreedinga samsvarar einni
einingu.

Nemendur fara i vettvangsheimséknir a4 ymsar sjukrahdsdeildir, s.s.
baeklunardeild, deild sykursjikra, had- og kynsjukdémadeild og
oldrunardeild. Heims6knirnar eru skipulagdar af skélanum i samradi vid
sjukrastofnun. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur sjdi margvislegar tegundir
fétameina, fai innsyn 1 videigandi medferdarirreedi og forvarnir. Midad er
vid ad nemandinn vinni verkefni og skili skyrslum um heimséknirnar.

Enn fremur fylgjast nemendur med fétaadgerdafreedingum 1 starfi og eru
pessar heimsoknir skipulagdar af skélanum og a abyrgd hans. Midad er vid
ad nemandinn vinni verkefni og skili skyrslu um kynninguna.

Afangamarkmi®
Nemandi:
hafi 6dlast innsyn inn 1 fjslbreytileika fétameina
hafi 60last innsyn inn 1 fjslbreytileg og misflokin medferdartrraedi
bti yfir feerni til ad gefa freedslu og faglega radgjof
hafi 60last innsyn inn { starf fétaadgerdafraedings

syni heefni 1 samskiptum vid skjolsteedinga og samstarfsfélk

©O O O o o o

geti gert grein fyrir mikilveegi trinadar og pagnarskyldu vid skjolsteeding

Efnisatrioi

Fotamein 4 baekludum, sykursjukum, oldrudum, 4 haddeildum. Greining a
fétameini, medferdartrraedi, vandamal vid medferd, forvarnir, skyrslugerd,
samskipti, freedsla, fagleg radgjof, tranadur.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 afangamarkmidum. Pess skal geett ad ndmsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni. Demi um matsadferdir eru
dagbok/ferilbok, verkefni sem tengjast heimséknum nemenda, kynningar
nemenda & heimséknum, fétameinum, medferdartrreedum og forvérnum.

FF9223 Vinnustadanam — lokaverkefni/sérhaefing
Undanfarar: FOT303, HMF303. bessa afanga ma taka samhlida.

Meginmarkmid

Nemandi 60list heildsteeda yfirsyn um greiningu, medferdartrreedi,
eftirfylgni og freedslu 4 fétameini ad eigin vali.

Afangalysing
Afanginn er beedi boklegur og verklegur. Nemendur geta valid ad sérhaefa
sig a ékvednu svidi, s.s. 1 fétum sykursjukra, gigtveikra, barna,
ipréttamanna, slasadra. Unnid er heildsteett verkefni par sem nemandi gerir
greiningu 4 vidkomandi fétameini, medferdardeetlun, smidar sjélfur pau
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hjalparteeki sem porf er 4, ttbyr freedsluefni fyrir sjukling og metur porfina &
eftirfylgni. Nemandinn parf ad meta hvad getur farid trskeidis og hvad er til
rada. Enn fremur heldur hann dagbok/skyrslu i samreemi vid fyrirmeeli
landleeknis. Afangann ma skipuleggja i samvinnu vid heilbrigdisstofnanir..

Afangamarkmid
Nemandi:
hafi fengid heildstaeda yfirsyn yfir fétamein ad eigin vali.
geti gert greiningu vidkomandi tegund fétameins
geti valid medferdarudrreedi fyrir vidkomandi tegund fétameins
geti utbuid tilheyrandi hjalparteeki fyrir vidkomandi tegund fétameins
geti dkvedid videigandi eftirfylgni fyrir vidkomandi tegund fétameins

o O O o o0 o

geti dkvardad helstu vandamal sem upp geta komid vid vidkomandi
medferd, hvers ber ad geeta og hvad sé til rada

0 geti haldid dagbok og skyrslu 1 samraemi vid fyrirmeeli landleeknis og
lagaumhverfi heilbrigdisstétta

0 geti skilgreint vidfangsefni, skipulagt vinnuferli, aflad og unnid tr
upplysingum, tengt saman boklegt og verklegt ndm og komid fra sér
nidurstddum & vandadan hatt

0 geti atbuid freedslu- og kynningarefni fyrir sjukling sem hefur tiltekna
tegund fétamein

Efnisatridi

Freedileg upplysingacflun, greining 4 fétameini, medferdartrreedi, gerd
innleggja, s6la, og/eda hlifda, vandamal vid medferd, skyrslugerd, geedamat,
forvarnir, samantekt nidurstada, kynning.

Namsmat

Néamsmat byggist 4 dfangamarkmidum. Pess skal geett a0 namsmat taki til
allra patta namsins og meti pekkingu nemandans, skilning og feerni auk
framfara, vinnulags og hugkveemni. Gert er rdd fyrir ad nemandi skili
nidurstodum sinum & heildsteedu formi, s.s. sem samantekt, fraedsluvef eda
ritgerd. Enn fremur er gert rad fyrir ad nemendur kynni afrakstur
verkefnisins fyrir samnemendum { malstofu.
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