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Inngangsord

Rannsoknir 4 lifi og hogum barna og ungmenna eru forsenda &rangursrikrar
stefnumotunar i méalefnum peirra. Fra arinu 1992 hefur menntamalaraduneytid stadio
ad slikum rannséknum undir nafninu Ungt folk. Arid 1999 hofst samstarf vid
Rannsoknir & greiningu og i febraar 2006 skrifudu menntamalardduneytid, Haskolinn
i Reykjavik og Rannsoknir & greining, undir nyjan samstarfssamning um rannsoknir
medal nemenda i grunn- og framhaldsskolum landsins sem ner til arsloka 2010.
Rannsoknir & greining hefur um éarabil stundad rannséknir & hogum og lidan
ungmenna og unnid ndid med menntamalardduneytinu ad framkvaemd rannsdknanna
Ungt folk. Rannsoknirnar hafa verid gerdar i grunn- og framhaldsskélum. Nénar
tiltekid 1 grunnskélum fra 5. til 10. bekk og 1 6llum argéngum framhaldsskola. Med
pessum rannsoknum hefur menntamalardduneytid tryggt ad hegt sé ad vinna ur
greinargodum og samanburdarhafum upplysingum um hagi barna og ungmenna fyrir
fjolmarga adila. Samhlida 6rt vaxandi kréfum um rannsdknarmidada stefnumodtun
hafa peir sem starfa ad malefnum barna og ungmenna 4 Islandi i siauknum meli nytt
sér nidurstodur rannsokna, en allar pessar rannsoknir gefa kost & samanburdi milli
landssvada og timabila.

Samstarfsadilar Rannsdkna & greiningar eru fjolmargir en studningur
menntamalaraduneytisins vid rannsoknirnar hefur gert pad ad verkum ad svo til 6ll
sveitarfélog 1 landinu nyta sér upplysingar ur rannsoknunum vid stefnumoétunarvinnu
og vi0 beinar og 6beinar ihlutunir. Pegar rannsoknanna Ungt folk er getid pa ber
sérstaklega a0 nefna einstaklega gott samstarf vio skoélastjornendur, kennara og
nemendur i grunn- og framhaldsskolum landsins. Peirra framlag undanfarin ar og
adstod vid fyrirlagnir spurningalista hefur studlad ad pvi ad svo umfangsmiklar
gagnasafnanir sem kannanirnar Ungt folk eru, geti farid fram. Upplysingar sem pannig
er safnad eru peim sem starfa ad malefnum barna og ungmenna démetanlegt verkfaeri
og hafa nidurstodur jafnframt synt ad st vinna hefur skilad umtalsverdum éarangri.

A sidum pessarar skyrslu gefur ad lita nidurstodur rannsdkna medal
framhaldsskoélanema 4 Islandi sem unnin var af Rannséknum & greiningu ad beidni
menntamalaraduneytisins 1 oktobermanudi arid 2007. Gagnasdfnun for fram med
spurningalistakonnun. I rannsokninni er athyglinni beint ad fjolmorgum pattum 1 lifi

nemenda i 6llum framhaldsskolum landsins. Likt og 1 fyrri rannsoknum hefur gognum
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verid safnad um ymsa patti sem gefa skyra mynd af hogum, lidan, heilsu, og
félagslegu umhvertfi ungs folks i framhaldsskolum. Fjallad er um tengsl nemenda vid
foreldra og fjolskyldu, um samband vi0 jafningja og vini, og hugmyndir peirra og
vidhorf til ndms og skoéla. P4 er fjallad um atvinnu med nami i framhaldsskolum.
Einnig er fjallad um heilsuhegdun og fjolmargar visbendingar er ad finna um
heilsufar. P4 er fjallad um mataredi og hreyfingu, um andlega lidan, hvort tveggja
medal fjolskyldu og vina, sem og medal félaganna og i skola, um einmanaleika og
einelti, um félagslif, patttoku i iprotta- og tomstundastarfi, og um margskonar
fristundaidju s.s. kaffihusaferdir, parti, og astundun skemmtistada; um hljomsveitir,
tonleika og leikhusferdir; um lestur og ljodaskrif, og margt fleira. A pennan hatt er
birt mynd af 6tal pattum sem sniia ad lifi ungs folks i framhaldsskolum. Arid 2000
stod menntamalardduneytid einnig, i samstarfi vid0 Rannsoknir & greiningu, fyrir
konnun medal framhaldsskélanema, sem og arid 2004. 1 pessari skyrslu er athyglinni
beint ad samanburdi vid rannsOknirnar fra arunum 2000 og 2004, en lita ma &
rannsoknina Ungt folk 2007 sem beint framhald peirra. Gognin fyrir pessi ar bjoda pvi
upp 4 ad hegt sé¢ ad fylgjast med préun margra patta er snerta lif framhaldsskélanema
yfir tima. A pann hatt hefur hér 4 landi verid byggdur upp traustur pekkingargrunnur
um ungt folk 4 motandi lifsskeidi.

Med rannsoknarrodinni Ungt folk medal framhaldsskoélanema, arin 2000, 2004,
og 2007, hefur menntamalaraduneytid tryggt ad haegt s¢ ad vinna Gr haldgodum og
samanburdarhefum goégnum um hagi ungs folk fyrir fjolmarga adila. Starfsfolk
Rannsokna & greiningar vid Haskolann i Reykjavik hefur pannig undanfarin ér
pjonustad fjolmorg félog og félagasamtok, svo sem iprétta- og eskulydsfélog,
bagjarfélog, og opinberar stofnanir, um areidanlegar Urvinnslur sem pegar hafa nyst til
stefnumotunar & morgum svidum. Er pad einlaeg von okkar ad geta ordid afram ad 1101
fyrir sem flesta, en menntamalaraduneytid, i samvinnu vid Rannsoknir & greiningu,
hefur med rannsokninni Ungt folk 2007 tekid mikilvegt skref 1 att ad pvi ad studla ad

aukinni pekkingu 4 malefnum @sku landsins.
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Skoélar sem toku patt i framhaldsskélarannsékninni haustid 2007

Borgarholtsskoli
Fjolbrautaskoli Nordurl. vestra
Fjolbrautaskoli Sudurlands
Fjolbrautaskoli Sneefellinga
Fjolbrautaskoli Sudurnesja
Fjolbrautaskoli Vesturlands
Fjolbrautaskolinn i Breidholti
Fjolbrautaskolinn i Gardabae
Fjolbrautaskolinn vid Armila
Fjoltakniskoli fslands
Flensborgarskoli
Framhaldsskolinn 1 Austur Skaftafellssyslu
Framhaldsskoélinn 4 Husavik
Framhaldsskolinn 4 Laugum
Framhaldsskolinn i Vestmannaeyjum
[0nskolinn 1 Hafnarfirdi
Idnskolinn 1 Reykjavik
Kvennaskolinn 1 Reykjavik
Menntaskolinn & Akureyri
Menntaskolinn 4 Egilsstooum
Menntaskolinn 4 fsafirdi
Menntaskolinn Hradbraut
Menntaskolinn a0 Laugarvatni
Menntaskolinn 1 Kopavogi
Menntaskoélinn i Reykjavik
Menntaskolinn vido Hamrahlid
Menntaskolinn vid Sund
Verkmenntaskoli Austurlands
Verkmenntaskolinn & Akureyri

Verzlunarskoli {slands
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Yfirlit yfir myndir

Mynd 1.

Mynd 2.

Mynd 3.

Mynd 4.

Mynd 5.

Mynd 6.

Mynd 7.

Mynd 8.

Mynd 9.

Mynd 10.

Mynd 11.

Mynd 12.

Mynd 13.

Mynd 14.

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni ,,Foreldrum minum finnst mikilveegt ad ég standi mig vel i
AT, Lttt ettt ettt ettt s h ettt s bbbt et eab e e e 28

Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni ,,Foreldrum minum finnst mikilvegt ad ég standi mig vel i
DA, Lot e e e s s 28

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast
oft gera eftirtalid med fjolskyldu sinni: Horfa & sjonvarp, stunda iprottir
€0a UtIVISt, tala SAIMIAN. .....ovveiiiiiiiiiiieee e 30

Hlutfall strédka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast oft
gera eftirtalid med fjolskyldu sinni: Horfa & sjonvarp, stunda iprottir eda
UEIVIST, tala SAMAN......eeiiiiiiiiieiieeiee e e 30

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt per telja ad fa4 radleggingar vardandi namid hja
foreldrum SINUML. ....oc.eiiiiiiiii e 32

Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peir telja ad f4 raodleggingar vardandi ndmid hja
foreldrum SINUM. .....cc.oooiiiiiiiii e 32

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Vinum minum finnst mikilvagt ad standa sig vel i ndmi”.

......................................................................................................... 36

Hlutfall straka i framhaldsskdélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Vinum minum finnst mikilvaegt ad standa sig vel 1 ndmi”.

......................................................................................................... 36

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Eg er med skolafélogum utan skélatima™...................... 38

Hlutfall straka 1 framhaldsskoélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Eg er med skolafélogum utan skodlatima™...................... 38

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peer telja ad fa vini sina i samraedur um personuleg
MALSTNIL oottt 40

Hlutfall strdka i framhaldssk6élum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peir telja ad fa vini sina i samredur um personuleg
MALETNL. Lot 40

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt paer telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum. 42

Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peir telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum. 42

© Rannsoknir & greining 2008 10



Ungt folk 2007 - Framhaldsskélanemar

Mynd 15.

Mynd 16.

Mynd 17.

Mynd 18.

Mynd 19.

Mynd 20.

Mynd 21.

Mynd 22.

Mynd 23.

Mynd 24.

Mynd 25.

Mynd 26.

Mynd 27.

Mynd 28.

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi
hvernig peim finnst peer hafa verid undirbunar undir namid i
framhaldsskOlanum. ..........ccccoceviriiiiinini e 46

Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi
hvernig peim finnst peir hafa verid undirbunir undir ndmid i
framhaldsskOlanum. ...........cocceiiiiiiiiiniin e 46

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
miklum tima per segjast eyda daglega i heimanam. .............cccceeveevnennns 48

Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
miklum tima peir segjast eyda daglega i heimanam. ............ccccceevueennne. 48

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum &rin 2000, 2004, og 2007 sem segja
bad eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim finnist ndmid tilgangslaust,
0g a0 peim 1e10iSt NAMID. ....c.eevvieriieiieieeie et 50

Hlutfall straka i framhaldssk6élum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja pad
eiga oft eda ner alltaf vid um sig ad peim finnist ndmid tilgangslaust, og
a0 peim 1e101St NAMIO. ..eeeeveeeiieeeiie ettt e e e 50

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
pad eiga oft eda nar alltaf vid um sig ad peim finnist namid of 1étt, eda of
PUNGL. e ettt et e e e et aeereeen 52

Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja pad
eiga oft eda near alltaf vid um sig ad peim finnist namid of 1étt, eda of
PUINEL. <ottt ettt ettt st e st e st et e eae e 52

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast
mjog eda frekar sammala fullyrdingunni: ,,Ef ég fengi ad rdda meiru sjalf
um namid myndi ég l@ra meira”...........ccoeoveeiienienienieneeseee e 54

Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast
mjog eda frekar sammala fullyrdingunni: ,,Ef ég fengi ad rada meiru
sjalfur um namid myndi €g laera meira”. .......coceeveviiviieieeeeeeeeeee, 54

Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum arin 2007 sem segja eftirtalda
patti hata mikil eda mjog mikil ahrif 4 namsframmistodu hja sér;
lesblinda, litill leshradi, skrifblinda. ............ccccovvviiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 56

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum éarin 2007 sem segja pad eiga
mjog eda frekar vel vid um sig ad pau hafi dhuga 4 ad taka fleiri verklega
afanga, fleiri listgreinadfanga, og hafa meira frjalst val a hverri namsbraut.

........................................................................................................ 57

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum &rin 2000, 2004, og 2007 sem segja
eftirtaldar 4&stedur hafa rddid frekar eda mjog miklu um val sitt &
framhaldsskoéla: Nalegd skola, val félaganna, moguleikar 4 haskdlanami
a0 1oknu StUdentSProfi......ccceecviieiieiiiieciieceeee e 58

Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
eftirtaldar 4&steedur hafa rd0id frekar eda mjog miklu um val sitt &
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Mynd 29.

Mynd 30.

Mynd 31.

Mynd 32.

Mynd 33.

Mynd 34.

Mynd 35.

Mynd 36.

Mynd 37.

Mynd 38.

Mynd 39.

Mynd 40.

Mynd 41.

Mynd 42.

Mynd 43.

framhaldsskola: Nalegd skola, val félaganna, moguleikar 4 haskdlanami
a0 1oknu StudentSProfi.......cceecviieeieiiiieciieceeee e 58

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
eftirtaldar asteedur hafa radid frekar eda mjog miklu um val sitt a
framhaldsskola: Imynd skoélans, félagslif i skolanum, dhugi 4 ndmi. ....... 60

Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
eftirtaldar asteedur hafa radid frekar eda mjog miklu um val sitt a
framhaldsskola: Imynd skoélans, félagslif i sk6lanum, dhugi 4 ndmi. ....... 60

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004 og 2007 sem segja
mjog eda frekar liklegt ad pau etli 1 haskdlandm & Islandi strax ad loknu
NUVETaNdl NAMIL ....c..oviiiiiiiiiiicieicieie et 62

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004 og 2007 sem segja
mjog eda frekar liklegt ad pau @tli i nam & Islandi sem ekki er a
héskolastigi strax ad loknu niiverkandi nadmi. .........cccoeeveiininninciienene. 63

Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem
segja likamlega heilsu sina géda eda mjog g00a. .....ceeevvveeevreereeeerreennnen. 68

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem
segja andlega heilsu sina goda eda MmjOg SO0A.......ceeruveerveeerreeereeeerreennen. 69

Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem
segja pad eiga mjog eda frekar vel vid um sig ad pau hafi engan til ad tala
VIO, et ettt et st e 70

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004 og 2007 eftir pvi hvad paer
segjast sofa margar klukkustundir & nOttu. ........cccooveeiviiiiiiiiiiieee, 71

Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2004 og 2007 eftir pvi hvad peir
segjast sofa margar klukkustundir & nOttu. ........cccevviieiiieeiiieieee e, 71

Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum éarin 2004 og 2007 sem segjast neyta
avaxta, grenmetis, sykradra gosdrykkja, og salgatis eda sats kex,
daglega €da 0ft & dag.......ccovveeriiieiieeieeeee e 73

Hlutfall stréka i framhaldsskélum arin 2004 og 2007 sem segjast neyta
avaxta, grenmetis, sykradra gosdrykkja, og sxlgetis eda s@ts kex,

daglega eda oft & dag........ceevvieiiiiiii e 73
Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peer segjast stunda iprottir eda likamsraekt. .........cooceeveierienieniennenne. 76
Hlutfall strdka i framhaldssk6élum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peir segjast stunda iprottir eda likamsraekt. ........cccceveeeveviieiiieeinnee. 76
Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft paer segjast stunda ipréttir med iprottafélagi. ......cccoevvvevvveeniveniennnen. 78
Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peir segjast stunda iprottir med iprottatélagi. ........oceveveveeieiieniieinnnne. 78
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Mynd 44.

Mynd 45.

Mynd 46.

Mynd 47.

Mynd 48.

Mynd 49.

Mynd 50.

Mynd 51.

Mynd 52.

Mynd 53.

Mynd 54.

Mynd 55.

Mynd 56.

Mynd 57.

Mynd 58.

Mynd 59.

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum éarin 2004 og 2007 sem segja eftirtalin
atridi hafa skipt frekar eda mjog miklu mali i peirri dkvordun sinni ad
haetta ad stunda iprottir med iprottafélagi: Kostnadur (of dyrt), vinir minir
haettu, timaskortur, mikil samkeppni. .........ccceeevveieiieiiiieniiecieecee e 80

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004 og 2007 sem segja eftirtalin
atridi hafa skipt frekar eda mjog miklu mali i peirri akvérdun sinni ad
hatta ad stunda iprottir med iprottafélagi: Kostnadur (of dyrt), vinir minir
haettu, timaskortur, mikil samkeppni. .........ccceeeveiiiieiniieniiecieecee e 80

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft paer segjast reyna 4 sig likamlega pannig ad par madist verulega eda
SVITILL tuttentienite ettt ettt b et et eh et ettt e a e et e e ebe e et 82

Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peir segjast reyna & sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda

41218 PSSP 82
Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
handbolta, fotbolta, og korfubolta, fjorum sinnum i viku eda oftar.......... 84
Hlutfall straka i framhaldssk6élum éarin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
handbolta, fotbolta, og korfubolta, fjérum sinnum i viku eda oftar.......... 84
Hlutfall stelpna i framhaldsskolum éarin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
fimleika, frjalsar iprottir, og sund, fjorum sinnum i viku eda oftar. ......... 86
Hlutfall straka i framhaldsskolum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
fimleika, frjalsar iprottir, og sund, fjérum sinnum i viku eda oftar. ......... 86

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
skidi eda gonguskiodi, snjobretti, og skauta (annad en ishokki), vikulega
€08 OFTAT. 1. 88

Hlutfall strdka i framhaldsskélum éarin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
skidi eda gonguskidi, snjobretti, og skauta (annad en ishokki), vikulega
€0 OFEAT. ..iiiiiiieiie et 88

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
motorsport, box, eda klettaklifur eda inniklifur, vikulega eda oftar. ........ 90

Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
motorsport, box, eda klettaklifur eda inniklifur, vikulega eda oftar. ........ 90

Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
hestamennsku, skak eda golf, vikulega eda oftar..........cccccccevcernininnenenn. 92

Hlutfall straka i framhaldssk6élum éarin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
hestamennsku, skdk eda golf, vikulega eda oftar............ccccoevvveviieennnnne. 92

Hlutfall stelpna i framhaldsskolum éarin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
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framhaldsskOlum Arid 2007........cocveriiiiiiiiiiiiee e 137

Eg er stolt(ur) af skolanum minum. Hlutfall stridka og stelpna i
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Adferd og gégn

Rannsoknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad per eru ekki byggdar a
hefobundnum Urtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum innan
bydisins. betta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir
eru til dagsskéla 4 tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad lagmarka vikmork
nidurstadnanna. Nidurstodur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid

er til tiltekinna landssvada og/eda mismunandi hopa.

batttakendur

Nidurstodur paer sem birtar eru 1 pessari skyrslu, sem unnin er fyrir
menntamalaraduneytid 4 vormanudum 2008, eru byggdar 4 kdnnunum sem Rannsoknir &
greining lagdi fyrir nemendur i framhaldsskélum 4 Islandi i oktober arin 2000, 2004, og
2007. Patttakendur voru peir dagsskélanemendur framhaldsskolanna sem mettir voru i
kennslustundir & peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar voru lagdir
fyrir nemendur i 61lum framhaldsskélum 4 fslandi (sja n6fn skolanna arid 2007 4 bls. 7).!
Arid 2000 fengust gild svor fra 8702 nemendum af heildarpydinu, par af voru 4028
strakar og 4615 stelpur, en 59 nemendur gafu ekki upp kyn sitt. Svarhlutfall var 70,5%
allra nemenda framhaldsskéla sem skradir voru i kennslustundir 4 fyrirlagnartima. Arid
2004 fengust gild svor fra 11031 nemendum af pydinu og voru strakar 5279 en stelpur
5617. Alls gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkvemt pessu var svarhlutfall pvi 80,9% i
konnuninni arid 2004. Arid 2007 fengust gild svor fra 11229 nemendum af pydinu.
Strékar voru 5405 en stelpur 5690 en upplysingar um kynferdi svarenda vantar fyrir 134
patttakendur. Svarhlutfallid petta 4arid er 72,2% af mogulegum patttakendum i

urtaksrammanum.

! bar sem i konnuninni er 16gd ahersla 4 ad kanna hagi ungmenna a framhaldsskoélaaldri voru nemendur i
kvoldnami eda fjarnami undanskildir.
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Meaelitaeki

Meliteki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid proadir ar fra ari, fyrst
af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntamala, 1 samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en & sidari &rum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru
motadar af fagfolki 1 félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad paer
leidi til Oruggra nidurstadna, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt 1 fyrirrami.
Spurningalistinn fyrir arid 2000 innihélt 151 spurningu i mismunandi mdrgum lidum 4 45
bladsidum. Arid 2004 var um ad raeda 170 spurningar &4 53 sidum. Pa inniheldur
spurningalistinn arid 2007 127 spurningar 4 42 bladsioum. Kvardar eru gjarnan notadir
sem svarmoguleikar vid spurningum til ad auka réttmaeti spurninganna. Svonefndur

Likert-kvardi® er mest aberandi { pessum spurningalistum.

Framkvaemd og urvinnsla gagna
Framkvaemd allra priggja kannananna var pannig hattad ad spurningalistarnir voru sendir

til allra framhaldsskola landsins par sem kennarar sdu um ad leggja pa fyrir samkvamt
akveonum fyrirmelum. Nafnleyndar patttakenda var gatt med pvi ad itreka pad fyrir
nemendum ad hvorki beaeri ad rita nafn né kennitdlu & svarblodin svo utilokad veari ad
rekja svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var a. I skyrslunni er
tidni 1 présentum sett fram 1 myndum og téflum med hlutféllum og samanburdi milli
ymissa patta. Of langt mal er ad telja hér upp allar paer spurningar sem notadar eru i
skyrslunni eda hvernig einstakar breytur eru kédadar en ahugasomum er bent 4 ad hafa

samband vid Rannsoknir & greiningu ef nakveemari skyringa er 6skad.

% Sj4 nanar: De Vaus 2002.
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Tengsl vid foreldra

Rannsoknir sem gerdar hafa verid & undanfornum arum og aratugum benda til pess ad
tengsl unglinga vid foreldra sina og fj6lskyldu skipti miklu mali fyrir préun og proska
peirra sem og samverustundir fjlskyldunnar.’ Foreldrar eru ungu folki mikilvegir og
sterkar fyrirmyndir®, og eru lykiladilar i félagslegu stuSningsneti peirra’. Rannsoknir hafa
t.d. synt ad adhald, eftirlit og studningur foreldra hefur jakvaed ahrif & ndmsarangur
ungmenna®, og ad peir unglingar sem verja miklum tima med foreldrum sinum og/eda eru
vel tengdir peim eru oliklegri en adrir unglingar til ad leidast Ut i notkun vimuefna lendi
peir i félagsskap par sem vimuefnaneysla er algeng.” Einnig hefur verid synt fram 4 ad
vidhorf unglinga eru liklegri til ad likjast vidhorfum foreldranna ef sterk tengsl eru & milli
peirra.® Pess utan eru unglingar sem eiga stodug og jakvaed samskipti vid foreldra sina, og
fa mikinn studning fra peim, liklegri til ad ganga vel i skola’ og eignast vini par sem
svipad samskiptamynstur er uppi 4 teningnum. '’

A myndum 1 til 6 { fyrsta hluta ma sja préun yfir tima 4 hlutfalli straka og stelpna i
framhaldsskolum, & hofudborgarsvedinu og utan bess, eftir pvi hvort pau telji ad
foreldrum sinum pyki ndm peirra mikilvagt, hve oft pau horfi 4 sjonvarp, stundi iprottir
eda utivist med foreldrum sinum, eda tali saman med peim, og hvort pau hafi greidan

adgang ad radleggingum vardandi namid fra foreldrum sinum.

3 Coleman, 1988; Warr, 1993, Péroddur Bjarnason o.fl. 2005.
* Bandura, 1977.

> O’Byrne o.fl. 2002.

¢ Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

" Bachman o.fl. 1987.

¥ Gorman 1998.

? Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

% porolfur borlindsson o.fl. 1998.
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Mynd 1. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni ,,Foreldrum minum finnst mikilvaegt ad ég standi mig vel i nami”.
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Mynd 2. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni ,,Foreldrum minum finnst mikilvaegt ad ég standi mig vel { ndmi”.
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A myndum 1 og 2 ma sja hlutfall framhaldsskolanema, arin 2000, 2004, og 2007
eftir fullyrdingunni ,,Foreldrum minum finnst mikilvegt ad ég standi mig vel i nami”.
Fram kemur ad ba0i stelpur og strakar telja ad fjolskyldu sinni pyki mikilvegt ad pau
standi sig vel 1 ndmi. P6 er haegt ad greina mun milli kynja, milli ara og eftir busetu.
Stelpur & hofudborgarsvaedinu telja almennt ad fjolskyldu peirra pyki mikilvegt ad paer
standi sig vel i ndmi og ma greina 2,6% aukningu frd arinu 2000 til arsins 2007, eda ur
79,5% 1 82,1%. Utan hofudborgarsvaedisins er aukningin meiri & milli ara eda 3,7%
aukning fra arinu 2000 til arsins 2007. Mesti munur med tilliti til basetu var arido 2000
eda 4,7%. Hja strdkum litur petta 60ruvisi ut. Strakar & hofudborgarsvedinu telja ad
fjolskyldu sinni pyki pad mikilvaegt ad peir standi sig vel i nami en par er munurinn med
tilliti til busetu minnstur arid 2000 eda 2,4% en mestur arid 2004 eda 4,9%. A heildina
1itid segja orlitid fleiri stulkur hlutfallslega ad ad fj6lskyldu sinni pyki pad mikilvaegt ad

par standi sig vel i nami en strdkar og er pad 6had busetu.
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Mynd 3. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast
oft gera eftirtalid med fjolskyldu sinni: Horfa & sjonvarp, stunda iprottir eda
ativist, tala saman.
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Mynd 4. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast oft
gera eftirtalid med fjolskyldu sinni: Horfa & sjonvarp, stunda iprottir eda utivist,

tala saman.
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A myndum 3 og 4 sjaum vid hlutfall stelpna og straka i framhaldsskolum arin 2000,
2004 og 2007 og samverustundir peirra med fjolskyldu sinni med tilliti til busetu. Fram
kemur ad stulkur virdast frekar tala vio foreldra sina eda forrddamenn en strékar og er
pad 6had busetu. Talsverd aukning er & slikum samverustundum milli &ra, bedi a
héfudborgarsvedinu og utan pess. Vert er ad taka fram ad 13,5% aukning er & peim tima
sem strakar 4 hofudborgarsvaedinu og fjolskyldur peirra verja til ad tala saman fra arinu
2000-2007. Aukningin er 9,8% utan hofoudborgarsvadisins. Stelpur horfa frekar a
sjonvarp med fjolskyldunni sinni en strakar og er pad 6had busetu. Strakar virdast
almennt frekar stunda iprottir eda utivist med fjolskyldu sinni en stelpur og er pad einnig
6had busetu. Hins vegar stunda stelpur utan hofudborgarsvedisins frekar iprottir eda

utivist med fjolskyldu sinni en stelpur 4 hfudborgarsvedinu.
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Mynd 5. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt per telja a0 fa rddleggingar vardandi ndmid hja foreldrum

sinum.
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Mynd 6. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peir telja a0 fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum

sinum.
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A myndum 5 og 6 ma sja hversu audvelt eda erfitt ungmenni telja ad fa
radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum, eftir kyni og busetu, med skodun a
préun milli aranna 2000, 2004 og 2007. Ungmenni sem busett eru & hofudborgarsvaedinu
telja sig eiga audveldara med ad fa radleggingar vardandi namid hjé foreldrum sinum en
pau sem busett eru utan pess og er munurinn 6hadur kyni. Aukning er greinanleg milli ara
hja peim stelpum sem telja sig eiga mjog audvelt med ad fa radleggingar fra foreldrum
sinum og er pad 6had busetu. Eins er aukning a strakum utan héfudborgarsveedisins sem
telja sig eiga mjog audvelt med ad fa radleggingar vardandi namid. Hja strdkum busettum
a hofudborgarsvaedinu er um 6,4% aukning hja peim sem telja sig eiga mjog audvelt med
ad fa radleggingar vardandi ndmid pegar litid er til aranna 2000 og 2004. Hja strdkum
busettum utan hofudborgarsvedis er aukningin 9,5% frd arinu 2000 til arsins 2007.
Ungmenni sem busett eru utan hofudborgarsvadis telja frekar en pau sem busett eru a
hofudborgarsvaedinu ad pau eigi mjog eda frekar erfitt med ad fa radleggingar vardandi
namid og er sa munur 6hadur kyni. Undantekning 4 pessum mun er arid 2007 en pa er um
14,5% straka sem telja sig eiga mjog eda frekar erfitt med ad fa radleggingar vardandi

namid fra foreldrum sinum og er pad 6had busetu.

Samantekt ur myndum i fyrsta hluta

Samantekt ar myndum 1 til 6 synir ad yfirgnaefandi meirihluti straka og stelpna telja ad
foreldrum sinum pyki mikilvaegt ad pau standi sig vel 4 ndmi. Petta hlutfall er enn fremur
6hao busetu og hefur litid sem ekkert breyst yfir tima. P4 kemur fram ad hlutfallslega
fleiri stelpur og strakar segjast oft tala saman med foreldrm sinum arid 2007 en arid 2000
en einnig ad stelpur eyda meiri tima med foreldrum sinum en strékar, hvort sem litid er til
tima til ad tala saman, horfa & sjonvarp, eda stunda iprottir eda utivist med foreldrum
sinum. Einnig telur meirihluti nemenda ad pau eigi audvelt med ad fa radleggingar
vardandi nam hja foreldrum sinum, en p6 svara 15% til 20% framhaldsskélanema pvi til

ad pau eigi frekar eda mjog erfitt med ad fa slikar radleggingar hja foreldrum sinum.

A0 auki mé benda & toflur 53-67 4 bls. 147-154 par sem fleiri upplysingar um samband

framhaldssko6lanema vid foreldra sina er ad finna.
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Jafningjar

Félagslif ungmenna fer ad miklu leyti fram i hopi jafningja''. Ahrif jafningjahopsins & lif
unglinga hafa mikid verid til umfjéllunar i rannséknum sem beinast ad ungmennum.
Oftast syna per ad ahrif jaftningjahopsins eru sterk og ad hugmyndir, vidmid og gildi
hopsins eru jafnan mikilvaegustu atridin sem fram koma pegar spa 4 fyrir um tiltekna
peetti innan hans'? 4samt pattum sem tengjast foreldrum og fjolskyldu. Namsarangur er
par dgett demi. Unglingar sem eiga vini og félaga sem gengur vel 1 ndmi eru liklegri til
ad ganga einnig vel en peir sem eiga vini sem gengur verr i nami sinu."> Margskonar
ahettuhegdun og heilsuhegdun barna og ungmenna hefur einnig verid rannsékud
vandlega m.t.t. jafningjanna. Benda paer medal annars til ad unglingar sem stunda iprottir
og reglulega hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo einnigM, og pa studla
neikveed vidbrogd félaganna vid tobaksnotkun ad minnkandi likum 4 slikri neyslu."
FEinnig hafa rannsoknir synt ad skemmtanalifsstill jafningjanna hefur &hrif 4 likur a
vimuefnanotkun unglinga'®.

A myndum 7 til 14 i 6drum hluta getur ad lita 4 nidurstédur sem syna proun yfir
tima & mikilveegi nams medal stréka og stelpna 4 hofudborgarsvadinu og utan pess, i 1josi
pess hvort pau telji ad vinum og vinkonum finnist ndmid mikilvagt, 4 samverutima med
skolafélogum utan skolatima, hve audvelt eda erfitt pau telji ad fa vini sina i samradur

um personuleg malefni, og hvort pau telji adstod vid ymis verk audfengna hja félogunum.

! Sutherland 1978; Hirchi, 1969, Bandura, 1977.

12 Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker o.fl 2000; Carter o.fl. 2003.
1% Zettergren 2003.

' Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

' Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008a.

' porolfur borlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006.
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Mynd 7. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum &arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Vinum minum finnst mikilveegt ad standa sig vel { ndmi”.
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Mynd 8. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Vinum minum finnst mikilvegt ad standa sig vel { ndmi”.
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A myndum 7 og 8 getur ad lita hlutfall stelpna og straka i framhaldsskélum arin
2000, 2004 og 2007 eftir fullyrdingunni ,,Vinum minum finnst mikilvaegt ad standa sig
vel 1 nami”. Ba&di kynin eru almennt frekar sammala pvi ad vinum Deirra finnist
mikilvaegt ad standa sig vel i ndmi og er pad 6had busetu. Hlutfall straka busettum &
héfudborgarsvedinu sem telja ad vinum peirra finnist mikilvaegt ad standa vel i nami fer
b6 adeins lekkandi. Par ma sja 3,1% lekkun milli d&ranna 2004 og 2007. Talsverdan
kynjamun ma greina i svorun peirra sem eru mjog eda frekar 6sammala pvi ad vinum
peirra finnist mikilvaegt ad standa sig vel i nami. Riimlega 20% straka segja svo vera 61l
arin sem eru hér til athugunar, 6h4d blsetu, en um og yfir 10% stelpna. Pad verkur einnig

athygli hve stodug pessi hlutfoll eru yfir tima.
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Mynd 9. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum &rin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Eg er med skolafélogum utan skolatima.
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Mynd 10. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir
fullyrdingunni: ,,Eg er med skolafélogum utan skolatima”.
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A myndum 9 og 10 mé sja hlutfallslega svorun straka og stelpna i framhaldsskolum
arin 2000, 2004 og 2007 eftir fullyrdingunni: ,,Eg er med skolafélogum utan skolatima”.
begar 4 heildina er 1itid svara flestir pvi til medal beggja kynja ad pau eydi oft tima med
skolafélogum utan skoélatima. Ungmenni busett utan hofudborgarsvedis virdast po frekar
eyOa timanum saman utan skdlatima og 4 pad einnig vid pegar kemur ad pvi ad vera nar
alltaf med skolafélogum utan skélatima, 6had kyni. Arid 2007 segjast 38,7% strdka utan
hofudborgarsvaedis oftast vera med skolafélogum utan skolatima en 30,4% strdka a
hofudborgarsvaedinu. Hlutfall stelpna utan hofudborgarsvadisins sem segja slikt hid sama

er 35,6% & moti 31,1% stelpna busettum 4 hofudborgarsvedinu.

© Rannsoknir & greining 2008 39



Ungt fo6lk 2007 - Framhaldsskélanemar

100 -
90 -
%0 | 77,1 s 77,2 . 77,8 744
70 -
60 -
% 50 -
40 -
30 -
20 -
10 | 42 4,6 4,1
0 — —

OM;jog eda frekar erfitt O Frekar audvelt O Mjog audvelt

20,1

4,0
—

Hofudb.sv. Utan Hofudb.sv. Utan Hofudb.sv. Utan
ho6fudb.sv. hofudb.sv. hofudb.sv.

2000 2004 2007

Mynd 11. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peer telja ad 4 vini sina i samradur um personuleg malefni.
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Mynd 12. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peir telja ad {4 vini sina 1 samredur um personuleg malefni.

© Rannsoknir & greining 2008 40



Ungt folk 2007 - Framhaldsskélanemar

A myndum 11 og 12 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2000,
2004, og 2007 eftir pvi hve audvelt eda erfitt pau telja ad fa vini sina i samredur um
personuleg malefni. Hja stelpum busettum & hofudborgarsvaedinu sem telja sig eiga mjog
audvelt med ad fa vini sina i samraedur um personuleg malefni er nanast engin breyting
pegar litid yfir tima; hlufallid er rimlega 77% Oll arin. Hlutfallid er orlitid laegra hja
stelpum busettum utan hofudborgarsvaedis arid 2007 eda 74,4% a moti 77,8% hja
stulkum busettum 4 hofudborgarsvaedinu. Hja strakum busettum 4 hofudborgarsvedinu er
hlutfallid hins vegar 44,9% arid 2007 hja peim sem telja sig eiga mjog audvelt med ad fa
vini sina i samradur um personuleg malefni. Mikinn kynjamun ma pvi sja a4 svérum vid
pessari spurningu. Einnig ma sja ad strakar eru mun liklegri en stelpur til ad segja mjog
eda frekar erfitt ad fa vini sina i samradur um personuleg malefni. Sem demi telja taep

17% straka 4 hofudborgarsvadinu svo vera arid 2007 en um 4% stelpna.
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Mynd 13. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peer telja ad f4 adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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Mynd 14. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
audvelt eda erfitt peir telja ad 4 adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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A myndum 13 og 14 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum med
samanburdi milli aranna 2000, 2004 og 2007 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peim finnst
ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum. Stelpur svara pvi oftast til ad paer eigi mjog
audvelt med ad fa adstod med ymis verk hja vinum sinum og er pad 6had busetu. Um
55,7% stelpna & hofudborgarsvedinu svara pessu til arid 2007 en 42% straka 4
hofudborgarsvedinu. Strakar telja pad almennt frekar audvelt, eda 46,3% strdka a
hofudborgarsvadinu 4rid 2000 en 48,5% arid 2004 og loks 47,1% arid 2007. I heild
verda litlar breytingar 4 milli 4&ra medal beggja kynja, 6had busetu, en stelpur eru p6 mun
liklegri en strakar til ad segja pad mjog audvelt ad fa adstod vid ymis verk hja vinum
sinum. Strakar eru einnig hlutfallslega toluvert fleiri en stelpur i hopi peirra sem segjast
eiga frekar eda mjog erfitt med ad fa adstod vid ymis verk hja vinum vinum. A heildina
1itid eru po fremur fair sem telja pad mjog eda frekar erfitt ad f4 adstod vid ymis verk hja

vinum sinum.

Samantekt ur myndum i 66rum hluta

Samantekt Ur myndum 7 til 14 ber med sér ad flestir framahaldsskolanemar telja ad
vinum sinum pyki frekar eda mjog mikilvagt ad standa sig vel 1 ndmi. Petta hlutfall hefur
litid breyst yfir tima. Hins vegar segjast um og yfir 10% stelpna og um 20% til 23%
straka frekar eda mjog 6sammala peirri fullyrdingu ad vinum sinum pyki mikilvaegt ad
standa sig vel 1 nami. Flestir strakar og stelpur i framhaldsskélum segjast oft eda naer
alltaf vera med skolafélogum utan skélatima og hefur petta hlutfall breyst mjog litid fra
2000 til 2007. P4 segjast um 95% stelpna eiga frekar eda mjog audvelt med ad fa vini
sina i samraedur um personuleg malefni og hefur petta hlutfall breyst mjog litid yfir tima,
en hins vegar eru toluvert ferri stradkar sem segja svo vera. P4 eru strakar einnnig liklegri
en stelpur til ad eiga erfitt med ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum en um 11% til
12% straka telja mjog eda frekar erfitt ad f4 adstod vid ymis verk hja vinum sinum

samanborid vid 6% til 9% stelpna.

A0 auki ma benda 4 toflur 68-75 4 bls 154-158 par sem fleiri upplysingar um tengsl

framhaldsskélanema vid vini og jafningja er ad finna.
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Nam og skoli

Margar rannsoknir syna ad samband barna og ungmenna vid skolann sinn, lidan peirra 1
skélanum, og skuldbinding peirra vid namid séu mikilvaegir pettir i lidan peirra og
sjalfsmynd'’. Framhaldsskolinn er vinnustadur peirra ungmenna sem hann szkja og par
verja pau drjugum tima 4 moétandi aldursskeidi. Félagsleg proun i lifi ungmenna er mikil
og hr6d & pessum arum og gegnir skolinn pvi margpattu hlutverki i lifi peirra. Margir
eignast vini og félaga @vilangt og er félagsskapur skoélafélaganna mikilvegur hluti pess
ad stunda nam i framhaldsskola. Rannsoknir syna pannig ad lifsstill unglinga & pessum
arum er sterklega tengdur namséarangri'®. Enn fremur syna rannsoknir ad hrifin af
studningi foreldra og skolafélaga eru mikilveeg 4 framhaldsskolagrunum.

A myndum 15 til 32 ma sja athugun yfir tima & pvi hvernig framhalds-
skélanemendur telja sig undirbuna undir framhaldsskélandmid, hve miklum tima peir
segjast eyda i heimanam, og hvort peir telji ad ndmid sé tilgangslaust eda ad peim leidst
namid. ba getur ad lita skodun yfir tima & fjolda nemenda sem segja ndmid of 1étt eda of
pungt, hvort peir telji ad peir myndu lera meira ef peir fengju sjalfir ad rdda meiru um
nam sitt, og athugun 4 pvi hve margir telja ad lesblinda, litill leshradi eda skrifblinda hafi
ahrif 4 namsframmistodu sina. Pa eru nemendur spurdir hvort peir telji ad peir myndu
taka fleiri verklega afanga og listgreinaafanga ef slikt st@di peim til boda, og hvort peir
myndu vilja hafa meira val i ndmi sinu. Einnig eru athugadar helstu astedur fyrir vali
nemenda 4 framhaldsskola, og proun i fjolda peirra sem etla sér i haskdlanam eda annad

nam ad loknum framhaldsskdlanum.

17 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988; Hirchi 1969.
18 Crosnoe 0.1. 2002; Lahelma 2002; Roeser o.1l. 1996; Smerdon 2002.
' Colarossi 2001; Finnbogi Gunnarsson o.fl. 1996; Jon Gunnar Bernburg og Rannveig borisdottir 1997.
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Mynd 15. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi
hvernig peim finnst paer hafa verid undirbiinar undir ndmid i framhaldsskolanum.
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Mynd 16. Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi
hvernig peim finnst peir hafa verid undirbinir undir ndmid i framhaldssk6lanum.
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A myndum 15 og 16 ma sja hlutfall stelpna og straka i framhaldsskolum arin 2000,
2004 og 2007 eftir pvi hvernig peim finnst pau hafa verid undirblin undir ndmid i
framhaldsskolanum. Ef 1itid er 4 svor strdka og stelpna utan hofudborgarsvedis arid 2007
sem telja sig mjog vel undirbuin undir nam i framhaldsskoéla eru 19,6% stelpna sem telja
pad eiga vid um sig en 15,1% straka. Hins vegar telja 64,1% stelpna og 60,9% straka sem
busett eru utan hofudborgarsvaedis sig vera fremur vel undirbuin/n undir namid arid 2007.
Hlutfall peirra sem telur sig mjog eda fremur illa undirbGin undir ndmid i
framhaldsskélum er herra hja strdkum en stelpum 61l arin sem um radir og er pad 6had
busetu. Arid 2004 sogdust 29,5% straka 4 hofudborgarsvadinu vera mjog eda fremur illa

undirblnir undir ndm 1 framhaldsskola en arid 2007 var petta svarhlutfall 23,1%.
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Mynd 17. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
miklum tima per segjast eyda daglega i heimanam.
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Mynd 18. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
miklum tima peir segjast eyda daglega i heimanam.
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A myndum 17 og 18 ma sja hlutfall stelpna og straka i framhaldsskolum arin 2000,
2004 og 2007 eftir pvi hve miklum tima pau segjast eyda daglega i heimandm.
Talsverdan mun mé sja milli stelpna og straka 1 pessari svorun. Strakar eyda almennt
minni tima 1 heimandm en stelpur og er pad 6had busetu. Um 60,1% straka utan
héfudborgarsvedisins segjast eyda um %2 klukkustund eda minna daglega i heimanam
arid 2007 4 moti 30% stelpna. Um 37,1% stelpna & hofudborgarsvedinu segjast eyda um
tveimur klukkustundum eda meira i heimandm daglega arid 2007 4 moéti 17,4% straka.

Minni dreifing er i svorun stelpna pegar proun yfir tima er skodud samanborid vio straka.
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Mynd 19. Hlutfall stelpna i framhaldssk6élum éarin 2000, 2004, og 2007 sem segja pad
eiga oft eda ner alltaf vid um sig ad peim finnist namid tilgangslaust, og ad peim

leidist ndmio.
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Mynd 20. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja pad
eiga oft eda ner alltaf vid um sig ad peim finnist namid tilgangslaust, og ad peim

leidist ndmio.
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A myndum 19 og 20 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2000,
2004 og 2007 sem segja pad eiga oft eda nazr alltaf vid um sig ad peim finnist ndmid
tilgangslaust og hlutfall peirra sem segir ad peim leidist nAmid. A myndunum ma sja
talsverdan kynjamun 6had busetu. Strakar eru liklegri til ad pykja namid leidinlegt og
tilgangslaust. Arid 2004 sogdust 31,1% straka utan hofudborgarsvaedisins ad peim
leiddist ndmid i samanburdi vid 24,4% straka arid 2007. Pa segjast 14,3% stelpna utan
hofudborgarsvaedisins ad peim leidist ndmid og um 3,0% finnst ndmid tilgangslaust ef
arid 2007 er skodad sérstaklega. Samanborid vid arid 2004 pa voru 17,4% stelpna utan

hofudborgarsvaedisins sem potti ndmid leidinlegt en 3,5% sem potti pad tilgangslaust.
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Mynd 21. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja pad
eiga oft eda near alltaf vid um sig ad peim finnist namid of létt, eda of pungt.
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Mynd 22. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja pad
eiga oft eda nar alltaf vid um sig ad peim finnist namid of 1étt, eda of pungt.
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A myndum 21 og 22 ma sja samanburd 4 hlutfalli straka og stelpna i
framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007 sem segja pad eiga oft eda ner alltaf vid um
sig ad pau telji ndmid of 1étt eda of pungt. Litill munur er & hlutf6llum straka og stelpna
milli dra en innbyrdis munur a milli kynjanna er merkjanlegur. Greinanlegur munur er
pegar litid er til busetu, pannig telja fleiri ungmenni busett utan héfudborgarsvadisins
namid of pungt, og jafnframt eru pau faerri sem telja pad of 1étt. b4 finnst hlutfallslega
fleiri stelpum en strdkum ndmid of pungt og ad sama skapi faerri ad pad sé of 1étt og er

préunin svipud 4 milli ara.
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Mynd 23. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast
mjog eda frekar sammala fullyrdingunni: ,,Ef ég fengi ad rdda meiru sjalf um

namid myndi ég leera meira”.
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Mynd 24. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segjast
mjog eda frekar sammala fullyrdingunni: ,,Ef ég fengi ad rdda meiru sjalfur um

namid myndi ég leera meira”.
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A myndum 23 og 24 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2000,
2004 og 2007 sem segjast frekar eda mjog sammala fullyrdingunni: ,,Ef ég fengi ad rada
meiru sjalfur um ndmid myndi ég laera meira”. [ pessari spurningu ma greina talsverdan
kynjamun i svorun og er pad 6had busetu og proun yfir tima. Arid 2007 eru um 36%
strdka frekar sammala fullyrdingunni bedi 4 hofudborgarsvedinu og utan bess, en hins
vegar eru tep 18% straka 4 hofudborgarsvaedinu mjog sammala fullyrdingunni arid 2007,
en tep 15% utan hofudborgarsvadisins. Samskonar hlutfoll medal stelpna arid 2007 eru
32,6% og 29,4% sem segjast frekar sammala en tep 12% stelpna 4 hofudborgarsvaedinu

og ram 11% utan pess segjast mjog sammala fullyrdingunni arid 2007.

© Rannsoknir & greining 2008 55



Ungt fo6lk 2007 - Framhaldsskélanemar

100
90 ~
80
70 @ Strakar @ Stelpur
60 -

% 50

13,2

74 76 8,5 86 96 1L4 102

454 3,2 4’8 454

Ho6fudb. sv. Hofudb.sv. Ho6fudb.sv.

Lesblinda Litill leshradi Skrifblinda

Mynd 25. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldsskolum éarin 2007 sem segja eftirtalda
peatti hafa mikil eda mjog mikil dhrif & ndmsframmistddu hja sér; lesblinda, litill
leshradi, skrifblinda.

A mynd 25 ma sja hlutfall strika og stelpna i framhaldsskolum 4rid 2007 sem telja
a0 lesblinda, litill leshradi, eda skrifblinda dragi Gr ndmsframmistéou sinni. Kynin koma
nanast eins Ut pegar skodad er svarhlutfall vegna lesblindu og er pad 6had busetu. Hins
vegar ma greina Orlitinn mun milli ungmenna 4 hofudborgarsvadinu og utan pess, par
sem fleiri ungmenni utan hofudborgarsvedis telja lesblindu hafa ahrif 4
namsframmistodu sina. Stulkur virdast frekar en strakar telja ad litill leshradi hafi mikil
eda mjog mikil dhrif & ndmsframmistddu sina eda ram 11% a hofudborgarsvadinu og
ram 13% utan pess 4 moti 9,6% straka & hofudborgarsvadinu og raimum 10% utan pess.
b4 telja fleiri strakar 4 hofudborgarsvaedinu en stilkur ad skrifblinda hamli frammistodu
sina 1 nami, eda 4,4% strdka & moéti 3,2% stelpna. Munur milli kynjanna utan

hofudborgarsvadisins & pessum petti er vart greinanlegur.
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Mynd 26. Hlutfall strdka og stelpna i framhaldssko6lum éarin 2007 sem segja pad eiga
mjog eda frekar vel vid um sig ad pau hafi dhuga 4 ad taka fleiri verklega afanga,
fleiri listgreinadfanga, og hafa meira frjalst val 4 hverri ndmsbraut.

A mynd 26 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum 4rid 2007 sem segja
pad eiga mjog eda frekar vel vido um sig ad pau hafi dhuga 4 ad taka fleiri verklega
afanga, listgreinaafanga, og a0 hafa meira val 4 ndmsbrautum sinum. Kynin virdast badi
mjog ahugasdm um pad ad fa fleiri verklega afanga inn i framhaldsskdlana og ungmenni
utan hofudborgarsvadisins virdast hlynntari pvi en pau sem busett eru & hofudborgar-
svadinu. Stelpur virdast hlynntari listgreinaafongum en strakar og er pad 6had busetu.
Ba0di kynin koma mjog svipad ut pegar kemur ad pvi ad vilja meira og frjalsara val inn i
framhaldsskélunum og er pad 6had busetu. A hofudborgarsvadinu svara um 85,6%
stelpna pvi til 4 moti 82,2% straka. Utan héfudborgarsvedisins er samskonar hlutfall

84,8% stelpna 4 moti 84,5% straka, og er s munur vart greinanlegur.
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Mynd 27. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
eftirtaldar asteedur hafa radio frekar eda mjog miklu um val sitt &4 framhaldsskola:
Nalaego skola, val félaganna, moguleikar & haskdlanami ad loknu studentsprofi.
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Mynd 28. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
eftirtaldar asteedur hafa radio frekar eda mjog miklu um val sitt &4 framhaldsskola:
Nalaego skola, val félaganna, moguleikar & haskdlanami ad loknu studentsprofi.
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A myndum 27 og 28 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum og préun 4
milli d&ranna 2000, 2004 og 2007 & pattum sem nemendur telja ad rédu frekar eda mjog
miklu um val peirra & framhaldsskéla. Utan hofudborgarsvadisins hefur ndlegd skola
mikid ad segja um hvada skoli er valinn og er pad 6had kyni. Hja ungmennum busettum a
hofudborgarsvaedinu hafa moguleikar & haskolanami frekar eda mjog mikid med val a
framhaldsskola ad gera og er su proun svipud 4 milli ara. Hjéa stelpunum er svarhlutfallid
orlitid heerra en hja strakunum eda 62,6% 4 moti 58,0% ef arid 2007 er skodad. Val
félaganna 4 framhaldsskola hefur mun meira ad segja hja ungmennum utan
hofudborgarsvedisins og er pad 6had kyni. Til samanburdar ma sja ad um 47% stelpna
utan hofudborgarsvadisins gefa pad upp sem astedu um val 4 framhaldsskéla, & moti

tepum 25% stelpna & hofudborgarsvadinu ef arid 2007 er skodad.
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Mynd 29. Hlutfall stelpna i framhaldsskoélum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
cftirtaldar asteedur hafa radid frekar eda mjog miklu um val sitt 4 framhaldsskola:
Imynd skdlans, félagslif i skdlanum, dhugi 4 nami.
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Mynd 30. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem segja
eftirtaldar astaedur hafa radid frekar eda mjog miklu um val sitt 4 framhaldsskola:
Imynd skdlans, félagslif i skdlanum, dhugi 4 nami.
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A myndum 29 og 30 ma einnig sji samanburd 4 Yymsum pattum sem
framhaldsskolanemar telja mikilvaega i vali sinu 4 framhaldsskéla, milli d&ranna 2000,
2004 og 2007, sem og eftir busetu. Badi kynin segja dhuga 4 ndminu skipta miklu mali
vali peirra & framhaldsskola og breytist pad 1itid milli ara dsamt pvi ad vera 6had busetu.
Hlutfallid er po talsvert haerra hja stelpum en strdkum og er pad 6had busetu. Athygli
vekur p6 ad hlutfall stilkna a4 hofudborgarsvedinu hefur leekkad Gr 81,3% arid 2000 i
76,4% ario 2007 eda um tep 5% hja stelpum & hofudborgarsvaedinu. Hja stelpum virdist
félagslifio i skolanum almennt skipta meira mali en imynd skoélans en pd er vart
greinanlegur munur arid 2004 hja stelpum & hofudborgarsvaedinu. Hjé strdkum utan
hofudborgarsvaedisins skiptir félagslif 1 skolanum meira mali en imynd skolans og helst
sd4 munur milli ara. Hja strdkum 4 hofudborgarsvadinu er fremur litil breyting 4 milli ara

og munur 4 hlutfalli milli pessa tveggja patta vart greinanlegur.
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Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004 og 2007 sem segja
mjog eda frekar liklegt ad pau @tli i haskolanam 4 Islandi strax ad loknu
naverandi ndmi.

A mynd 31 ber ad lita skodun 4 hlutfalli straka og stelpna 4 hofudborgarsvaedinu og
utan pess, arin 2004 og 2007, sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau etli i haskdlanam &
fslandi ad loknum framhaldsskolanum. bad vakti toluverda athygli i skyrslunni Ungt Folk
2004, sem einnig var gefin ut i samstarfi menntamalaraduneytisins og Rannsokna &
greiningar, ad mikil fjolgun var 1 hopi peirra nemenda sem toldu liklegt ad peir saeki
haskolanam 4 {slandi milli aranna 2000 og 2004. Hins vegar eru dkvedin adferdafradileg
vandkvedi vid talkun pessara nidurstadna par sem spurningarnar um haskélanam 4
fslandi 4rid 2000 voru 6likar peim sem notadar voru arid 2004*. Spurningarnar eru hins
vegar paer somu arid 2007 og arid 2004 og pvi ad fullu samanburdarhefar.

Eins og sja ma 4 myndinni er hlutfall peirra sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau
atli i haskolandam enn ad aukast. Arid 2004 toldu teep 63% straka & hofudborgarsvadinu
frekar eda mjog liklegt ad peir myndu sakja haskélanam & fslandi strax ad loknum
framhaldsskélanum og 64,5% stelpna. Pessi hlutfoll eru komin i teep 68% medal beggja
kynja arid 2007. Munur milli kynja er hins vegar téluverdur utan héfudborgarsvaedisins,

2% Arid 2000 var spurt tveggja spurninga; hvort tveggja um ndm i Haskola Islands og annad haskélanam &
Islandi. Hins vegar er arid 2004 og 2007 einungis um eina spurningu ad raeda, um haskoélanam a Islandi.
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en samt sem adur eru fleiri strékar og stelpur sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau @tli
sér ad szkja haskolanam 4 Islandi ad loknum framhaldsskolanum 4rid 2007 en 4rid 2004.
bannig s6gdust tep 51% straka myndu gera svo arid 2004 en 54,5% arid 2007. Medal
stelpna fer hlutfallid ur teplega 61% i tep 63%.

W Strakar @ Stelpur
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Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004 og 2007 sem segja
mjog eda frekar liklegt ad pau @tli i ndm & Islandi sem ekki er a haskolastigi strax
ad loknu naverkandi nami.

A mynd 32 ma4 sja athugun 4 hlutfalli straka og stelpna 4 hofudborgarsvadinu og
utan pess, arin 2004 og 2007, sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau fari i nam 4 Islandi
sem ekki er & haskolastigi strax ad loknu ntverkandi nami. Eins og sjd mé er hér er um
ofuga proun ad reda midad vid hlutfallslegan fj6lda nemenda sem telja liklegt ad peir
muni sekja haskolanam strax ad loknum framhaldsskolanum. Pannig s6gdust ram 25%
straka og ram 24% stelpna 4 hofudborgarsvadinu telja pad frekar eda mjog liklegt ad pau
myndu s&kja ndm strax ad loknum framhaldsskolanum, sem ekki er & haskolastigi, en
petta hlutfall leekkar nidur i 21% medal strdka og tep 22% medal stelpna arid 2007.
Samskonar préoun er uppi a teningnum medal framhaldsskolanema busettum utan

hofudborgarsvaedisins. Tep 36% baoi straka og stelpna toldu frekar eda mjog liklegt ad
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pau myndu sakja ndm sem ekki er & haskolastigi strax ad loknum framhaldsskolanum
arid 2004. Samskonar hlutfoll er hins vegar 29,5% medal stelpna og um 30% medal
straka arid 2007.

Samantekt ur myndum i pridja hluta

[ samantekt Gr myndum 15-32 kemur fram ad stelpur eru liklegri en strakar til ad telja sig
hafa verid mjog eda fremur vel bunar undir ndmio i framhaldsskolanum, 611 arin sem hér
eru til skodunar. Um fjérdungur stréka telur sig mjog eda fremur illa undirbuiin undir
namid i framhaldsskélanum en p6d hefur pad hlutfall lekkad heldur fra arinu 2000. Mun
fleiri strakar en stelpur segjast eyda um ’2 klukkustund eda minna i heimanam daglega,
eda um 60% 6had busetu arid 2007. Petta hlutfall er 1 kringum 30% medal stelpna og eru
par einnig mun liklegri til ad eyda 2 klukkustundum eda meira 4 dag i heimanam en
strakar, 6had tima og busetu. Strakar eru einnig mun liklegri til ad leidast ndmid, en um
fjordungur peirra svarar pvi til arid 2007 en um 14% stelpna. ba eru strakar liklegri til ad
finnast ndmid tilgangslaust en engu ad sidur finnst fium framhaldskélanemum svo vera,
eda um 3% stelpna og 1 kringum 6,5% straka arid 2007. Pegar kemur ad pvi ad skoda
hlutfall peirra sem finnst ndmid of létt telja mun fleiri strdkar en stelpur i
framhaldsskolum svo vera en hins vegar telur svipad hlutfall beggja kynja ad ndmid sé of
pungt eda um fimmtungur arid 2007, 6had busetu. Um og yfir 40% stelpna og um
helmingur straka i framhaldsskolum segjast mjog eda frekar sammala peirri fullyrdingu
ad pau myndu lera meira ef pau fengju ad rdda meiru sjalf um namid. Petta hlutfall hefur
1itid breyst milli 4ra og er 6had bisetu. Arid 2007 svara um 7,5% stelpna og 8,5% stréaka
pvi til ad lesblinda hafi mikil eda mjog mikil dhrif & ndmsframmistédu peirra, en heldur
fleiri telja ad litill leshradi hafi mikil &hrif par 4. P4 telja um og yfir 4% beggja kynja ad
skrifblinda hafi mikil eda mjog mikil dhrif & ndmsframmistodu sina. Mikill meirihluti
nemenda er sammala pvi ad pau hafi dhuga & ad taka fleiri verklega 4fanga og ad hafa
meira val & hverri namsbraut i framhaldsskélum, og er litill sem engin munur & kynjunum
eda eftir busetu hvad petta vardar. Hins vegar eru stelpur hlutfallslega toluvert fleiri en
strdkar 1 hopi peirra sem myndu vilja taka fleiri listgreinadfanga i nami sinu i

framhaldsskoéla. Framhaldsskolanemar telja margar 4stedur liggja ad baki vali peirra &
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framhaldsskola. Per helstu eru nalegd skola, moguleikar & héaskolanami og ahugi 4
naminu, en ferri telja ad imynd skdlans eda val félaganna skipti miklu mali i pessum
efnum. Ad lokum kemur fram ad hlutfallslegur fj6ldi nemenda i framhaldsskolum sem
telja mjog eda frekar liklegt ad pau muni sakja ndm 4 haskolastigi hér & landi, strax ad
loknum framhaldsskolanum, haekkar enn midad vid samanburd fra 2004. bPessi haekkun er
um 4-5% 1 flestum tilfellum. Hins vegar faekkar peim framhaldsskolanemum heldur, yfir
sama timabil, sem telja frekar eda mjog liklegt ad pau muni sekja ndm sem ekki er &

haskolastigi strax ad loknum framhaldsskélanum.

Ad auki ma benda & toflur 11-52 & bls. 126-146 par sem margskonar adrar upplysingar

um nam framhaldsskolanema og tengda paetti er ad finna.
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Heilsuhegdun og heilsuvisar

Heilsuhegdun (e. health behavior) er hugtak sem visar til hvers konar hegdunar sem hefur
ahrif a heilsu og heilbrigdi. Pad liggur pvi i ordanna hljédan ad heilsuhegdun er vidtekt
hugtak. Sem demi um hegdun sem hefur beina skirskotun til heilsu og heilbrigdis eru
svefntimi, mataradi, hreyfing, reykingar og afengisnotkun. Nyjar islenskar rannsoknir
hafa synt ad ungmenni sem borda hollan mat og neyta minna af satindum og
skyndibitafedi, 4samt pvi ad hreyfa sig reglulega, eru baoi liklegri til ad ganga betur i
skola en peim sem stunda o6hollari lifshetti, og einnig eru pau liklegri til ad hafa sterkari
sjalfsmynd®’. P4 hafa rannsoknir synt ad tengsl eru 4 milli svefntima og
namsframmistédu medal unglinga®® sem og 4 milli neyslu afengis og tobaks, og
namsarangurs og lidanar *, og annarrar ahattuhegdunar™.

A myndum 33 til 39 ma sja athugun yfir tima 4 pvi hve g6da nemendur
framhaldsskola telja likamlega og andlega heilsu sina, fjolda peirra sem telja sig ekki hafa

neinn til ad tala vid, skodun & svefntima og neysluvenjur a4 greenmeti, avoxtum, salgaeti

og sykrudum gosdrykkjum.

*! Inga Déra Sigfusdottir o.fl. 2007; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008b.
22 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005.

> Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

** porolfur Porlindsson o.fl. 1998
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Mynd 33. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum éarin 2000, 2004, og 2007 sem
segja likamlega heilsu sina goda eda mjog goda.

A mynd 33 gefur ad lita samanburd milli aranna 2000, 2004 og 2007 & pvi hvernig
stelpur og strdkar i framhaldsskélum meta likamlega heilsu sina. Langflestir meta
likamlega heilsu sina goda eda mjog goda. I 6llum tilfellum telja heldur fleiri strakar en
stelpur heilsu sina gdéda eda mjog goda og er pad 6had busetu. Hins vegar hefur pessi
munur dregist saman yfir tima og er vart merkjanlegur a h6fudborgarsvadinu arid 2007

en um 4% utan hofudborgarsveaedisins.
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Mynd 34. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum éarin 2000, 2004, og 2007 sem
segja andlega heilsu sina géda eda mjog gooa.

A mynd 34 ma sja samanburd milli dranna 2000, 2004 og 2007 & pvi hvernig
stelpur og strakar i framhaldssk6lum meta andlega heilsu sina. Langflestir meta andlega
heilsu sina gdda eda mjog godda en likt og 4 mynd 34 eru fleiri strakar en stelpur sem gera
svo og er proun medal straka nokkud jofn 4 milli ara og 6had busetu. Samanburdur &
milli ara & hlutfalli stelpna 4 hofudborgarsvedinu synir aukningu i jakvaedu mati a
andlegri heilsu eda ur 74,8% arid 2004 1 77,6% arid 2007. Litlar breytingar hafa ordid a

hlutfalli stelpna utan héfudborgarsvaedisins 4 milli ara.
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Mynd 35. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum éarin 2000, 2004, og 2007 sem
segja pad eiga mjog eda frekar vel vid um sig ad pau hafi engan til ad tala vid.

Mynd 35 synir samanburd & hlutfalli straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2000,
2004 og 2007 sem segja pad eiga frekar eda mjog vel vid um sig ad pau hafi engan til ad
tala vid. Arin 2000 og 2004 eru fleiri strakar en stelpur sem telja pad eiga mjog eda frekar
vel um sig ad hafa engan til ad tala vid og er pad 6had busetu. betta hlutfall er po eilitid
herra hja strakum utan hofudborgarsvedisins en innan pess og er pad haest arid 2000 eda
8,1%. Arid 2007 standa hlutfoll pannig ad 5,3% strdka sem eru busettir &
hofudborgarsvedinu segjast ekki hafa neinn til ad tala vid og 5,0% peirra sem btia utan
hofudborgarsvaedisins. Pa segjast 3,7% stelpna af hofudborgarsvaedinu arid 2007 ad pad
eigi frekar eda mjog vel vid um per ad per hafi engan til ad tala vid en samskonar

hlutfall er 4,3% medal stelpna sem bua utan hofudborgarsvadisins.
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Mynd 36. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004 og 2007 eftir pvi hvad peaer
segjast sofa margar klukkustundir 4 nottu.
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Mynd 37. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004 og 2007 eftir pvi hvad peir
segjast sofa margar klukkustundir a néttu.
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A myndum 36 og 37 gefur ad lita samanburd milli aranna 2004 og 2007 4
svefntima framhaldsskolanema, eftir kyni og busetu. Stelpur virdast almennt sofa fleiri
klukkustundir & néttu en strakar og er pad 6had busetu. Prounin er einnig svipud 4 milli
ara. b6 hefur hlutfall strdka sem sofa minna en 6 klukkustundir 4 no6ttu minnkad yfir tima
og a pad badi vid hofudborgarsvaedid og utan pess. Hins vegar segjast fleiri strakar en
stelpur sofa um 6 tima eda minna en 6 tima 4 no6ttu badi utan héfudborgarsvaedisins og
innan pess. Arid 2007 segja teep 23% straka 4 hofudborgarsvadinu og um 18% utan pess
ad peir sofi um 6 tima 4 nottu en samsvarandi hlutfoll medal stelpna eru 17,5% og tep
14%. ba segjast 5% til 6% straka sofa minna en 6 tima 4 néttu en 3% til 4% stelpna svara

pvi til.
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Mynd 38. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum éarin 2004 og 2007 sem segjast neyta
avaxta, greenmetis, sykradra gosdrykkja, og selgatis eda sats kex, daglega eda oft

a dag.
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Mynd 39. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004 og 2007 sem segjast neyta
avaxta, greenmetis, sykradra gosdrykkja, og selgatis eda sats kex, daglega eda oft

a dag.
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A myndum 38 og 39 gefur ad lita samanburd & neyslu greenmetis, dvaxta, salgzatis
og gosdrykkja medal strika og stelpna i framhaldsskolum arin 2004 og 2007. A
myndunum ma sja téluverdan kynjamun i neysluvenjum framhaldsskolanema. Fleiri
stelpur en strakar borda avexti og grenmeti daglega eda oft 4 dag og er pad 6had busetu.
Hins vegar eru strdkar hlutfallslega heldur fleiri en stelpur i hopi peirra sem neyta
selgetis eda sats kex daglega eda oft 4 dag. P4 ma sjd mikinn mun 4 fjolda strdka og
stelpna sem segjast neyta sykradra gosdrykkja daglega eda oft & dag og er hlutfallid 6had
busetu. Um 20% stelpna segjast gera svo arid 2007 en yfir 40% straka. { heild dregur po
frekar r neyslu satinda fra arinu 2004 en neysla avaxta og graenmetis eykst alment. A

petta vid um badi kynin 6had busetu.

Samantekt ur myndum i fjérda hluta

’

I samantekt ar myndum 33 til 39 kemur fram a0 flestir framhaldsskélanemar telja badi
andlega og likamlega heilsu sina gdda eda mjog gdéda. Hins vegar ma greina nokkurn
mun milli kynja hvad petta vardar. Fair nemendur telja pad eiga mjog eda frekar vel vid
um sig ad pau hafi engan til ad tala vid, eda um 5% strdka arid 2007 og um 4% stelpna.
bessi hlutfoll, medal kynjanna, hafa einnig laekkad heldur fra arinu 2000. P4 segjast
ramlega 70% stelpna sofa um 7-8 klukkustundir 4 néttu hverri en heldur faerri strakar
svara pvi til. Hins vegar eru strakar fleiri hlutfallslega en stelpur i hdpi peirra sem segjast
sofa um 6 klukkustundir 4 néttu eda minna. Taeplega 30% straka a hofudborgarsvaedinu
svara pannig arid 2007 en um 23% straka utan hofudborgarsvaedisins. Samsvarandi
hlutfall medal stelpna er tep 22% a4 hofudborgarsvedinu arin 2007 en 17% utan pess. ba
svarar yfir helmingur stelpna pvi til a0 par neyti bedi grenmetis og dvaxta daglega eda
oft & dag arid 2007, 6had busetu, og hefur petta hlutfall hekkad toluvert fra arinu 2004.
Samskonar proun er ad sja medal straka. Arid 2007 segjast taplega helmingur peirra
neyta grenmetis og avaxta en pessi hlutfoll voru adeins ramur fjoroungur arid 2004. Ad
auki kemur fram ad um 30% stelpna bordar s@lgeti eda sxtt kex daglega eda oft 4 dag
arid 2007 og um fimmtungur segjast neyta sykradra gosdrykkja daglega. Samvarandi
hlutf6ll medal straka eru toluvert heerri en um 33% beirra segjast neyta selgaetis eda sets

kex daglega eda oft & dag og um 43% segjast neyta sykradra gosdrykkja svo oft.
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Ipréttir og hreyfing

Ofpyngd og offita er ein mesta heilbrigdisdgn mannkyns ni um stundir. Bent hefur verid
a4 ad likamleg hreyfing hafi vida minnkad sokum lifstilsbreytinga, sérstaklega i
vestreenum samfélogum®. Ny islensk rannsokn medal barna i efstu bekkjum grunnskola
synir a0 samberileg proun hefur att sér stad undanfarin dratug pegar metid er hlutfall
peirra unglinga sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid andspanis peim sem hreyfa sig litid
sem ekki neitt”. bPannig bendir pessi timagreining til ad i pessum aldurhopi hafi hlutfall
peirra sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid heldur aukist undanfarin dratug, en ad sama
skapi hefur hlutfall peirra sem hreyfa sig 1itid sem ekki neitt einnig haekkad. I 1josi pessa
er vert a0 benda 4 ad rannsOknir syna itrekad ad unglingar sem stunda iprottir og/eda
likamspjalfun reglulega eru liklegri til ad 1ida betur en 63rum unglingum®’, eru 6liklegri
til reykja sigarettur”®, nota vimuefni, eda taka patt i 60ru neikvadu atferli, en adrir
unglingar.”

A myndum 40 til 59 ma sja athuganir yfir tima 4 patttoku stelpna og stréka i
framhaldsskolum 1 iprottum og likamsrekt, &4 fjolda peirra sem @fa iprottir med
iprottafélagi, og helstu astedur pess ad ungmenni hafa hatt ad stunda iprottir med
iprottafélagi. b4 getur ad lita skodun 4 hlutfalli strdka og stelpna sem segjast reyna a sig
likamlega pannig ad pau madist verulega eda svitni. Einnig ma sj& samanburd a fjolda
patttakenda i ymsum iprottagreinum sem og 4 fjolda peirra sem stunda likamsraekt a

likamsraktarstoovum.

2 Allegrente 2004.

2% Sigridur bora Eidsdottir o.fl. 2008.

7 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).

28 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2008a).

** Rinar Vilhjalmsson og borolfur borlindsson 1992; borolfur borlindsson o.fl. 1998; borolfur borlindsson
o.fl. 1994.
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Mynd 40. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peer segjast stunda iprottir eda likamsraekt.
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Mynd 41. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peir segjast stunda iprottir eda likamsraekt.

© Rannsoknir & greining 2008 76



Ungt folk 2007 - Framhaldsskélanemar

A myndum 40 og 41 gefur ad lita samanburd a hlutfalli strika og stelpna i
framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007 eftir pvi hve oft i viku pau segjast stunda
iprottir eda likamsrakt. Stelpur virdast almennt sjaldnar stunda iprottir eda likamsraekt en
strakar og er pad 6had busetu. Herra hlutfall strdka en stelpna segist a&fa iprottir eda
likamsraekt 4 sinnum i viku eda oftar. Hja strdkum & héfudborgarsvedinu voru 41,5%
sem segjast &fa 4 sinnum 1 viku eda oftar 4 moéti 30,4% stelpna. Pa eru fleiri stelpur en
strakar sem segjast stunda iprottir og likamsrekt 1-3 1 viku og er pad 6had busetu. Hja
stelpum & hofudborgarsvaedinu arid 2007 eru 52,3% sem segjast &fa 1-3 1 viku & moti
43,3% straka en samskonar hlutfoll utan hofudborgarsvaedisins eru 47,5% og 34,8%.
Stelpur eru hlutfallslega fleiri en strakar pegar kemur ad pvi ad stunda naer aldrei iprottir
eda likamsreekt eda sjaldnar en einu sinni i viku. b6 leekkar petta hlutfall hja stelpum a

milli &ra og er st lekkun 6had busetu.
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Mynd 42. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft paer segjast stunda ipréttir med iprottatélagi.
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Mynd 43. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peir segjast stunda iprottir med iprottafélagi.
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A myndum 42 og 43 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2000,
2004 og 2007, eftir pvi hve oft pau stunda iprottir med ipréttafélagi. Stelpur virdast
stunda iprottir med ipréttafélagi sjaldnar en strakar og er pad 6had busetu. Hlutfall peirra
er mun harra en straka pegar kemur ad pvi ad stunda ner aldrei ipréttir med félagi eda
sjaldnar en einu sinni i viku. Utan hofudborgarsvadisins segjast 70,8% stelpna en 56,4%
straka stunda iprottir med iprottafélagi neer aldrei eda sjaldnar en einu sinni i viku arid
2007. Fleiri strakar en stelpur hlutfallslega efa oftar iprottir med iprottafélagi en p6 hefur
hlutfall stelpna sem &fdu aldrei eda sjaldan iprottir lekkad fra arinu 2000 til arsins 2007.
Hlutfall stelpna & hofudborgarsvaedinu sem @fa sjaldan eda aldrei iprottir leekkadi Gr 79%
ario 2000 1 72,8% arid 2007 en hja strakum & hofudborgarsvedinu for petta hlutfall ur
68,3% arid 2000 1 61,2% 4rid 2007. Hja stelpum hefur einnig ordid aukning 4 milli ara, 1-
3 1 viku eda oftar, og 4 pad baedi vid um stelpur busettar 4 h6fudborgarsvedinu og utan

pess.
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Mynd 44. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum éarin 2004 og 2007 sem segja eftirtalin
atridi hafa skipt frekar eda mjog miklu mali i peirri 4kvordun sinni ad heetta ad
stunda iprottir med iprottafélagi: Kostnadur (of dyrt), vinir minir hattu,
timaskortur, mikil samkeppni.
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Mynd 45. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2004 og 2007 sem segja eftirtalin
atridi hafa skipt frekar eda mjog miklu mali 1 peirri dkvordun sinni ad hatta ad
stunda iprottir med iprottafélagi: Kostnadur (of dyrt), vinir minir hattu,
timaskortur, mikil samkeppni.
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A myndum 44 og 45 gefur ad lita samanburd a hlutfalli strika og stelpna i
framhaldsskolum arin 2004 og 2007 sem segja eftirtalid hafa skipt frekar eda mjog miklu
mali 1 a&kvordun peirra ad haetta ad stunda iprottir med iprottafélagi; kostnadur (of dyrt),
ad vinirnir hafi heatt, timaskortur eda mikil samkeppni. Eins og sja ma telja flestir
hlutfallslega, ba&di medal stelpna og strdka og 6had busetu, ad timaskortur hafi skipt
frekar eda mjog miklu mali i peirri akvordun peirra ad haetta ad stunda iprottir med
ipréttafélagi. Milli 50% og 60% beggja kynja telja svo vera arid 2007, en vissulega geta
legid fleiri en ein asteda ad baki slikri &kvordun. Eins og sja ma telja toluvert margir, eda
um og yfir 40%, ad pad ad vinirnir hafi heett ad stunda iproéttir meo iprottafélagi hafi skipt
miklu mali 1 akvordun peirra ad gera sikt hid sama. Heldur faerri nefna kostnad, ad pad
hafi verid of dyrt ad stunda ipréttir. Pa telja faestir hlutfallslega, af peim svérum sem
tiltekin eru hér, ad mikil samkeppni hafi verid frekar eda mjog mikilveeg asteda pess ad
pau haettu ad stunda iprottir med iprottafélagi, en um fjéroungur stelpna og straka svarar

pvi til 4rid 2007.
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Mynd 46. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft paer segjast reyna 4 sig likamlega pannig ad paer madist verulega eda svitni.
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Mynd 47. Hlutfall strdka i framhaldssk6élum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
oft peir segjast reyna 4 sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda svitni.
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A myndum 46 og 47 gefur ad lita hlutfall framhaldsskolanema arin 2000, 2004 og
2007 eftir pvi hve oft peir segjast reyna 4 sig likamlega pannig ad peir meadist verulega
eda svitni. Strdkar eru hlutfallslega fleiri en stelpur pegar kemur ad pvi ad reyna
likamlega & sig 4 sinnum i viku eda oftar, 6hdd busetu, og er si préun svipud yfir allt
timabilid. Heerra hlutfall stelpna en strdka segist nar aldrei eda sjaldnar en vikulega reyna
a sig likamlega og er pad einnig 6had busetu. b6 hefur petta hlutfall lekkad & milli ara,
baedi hja stelpum & hofudborgarsvedinu og utan héfudborgarsvedisins. Einnig eru fleiri
stelpur en strakar sem segjast reyna 4 sig likamlega 1-3 1 viku. Aukning hefur p6 ordid &
milli 4ra hja peim stelpum sem reyna & sig likamlega 4 sinnum i viku eda oftar og 4 pad
baedi vid um hofudborgarsvadid og par sem bisettar eru utan pess. Arid 2000 sogdust
um 27,1% stelpna & hofudborgarsvaedinu reyna 4 sig likamlega pannig ad paer madist
verulega eda svitni 4 sinnum i viku eda oftar, en 32,8% arido 2007. A medal straka hafa

pessi hlutfoll 1itid breist yfir timabilid.
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Mynd 48. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
handbolta, fotbolta, og korfubolta, fjorum sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 49. Hlutfall strdka i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
handbolta, fotbolta, og korfubolta, fjérum sinnum i viku eda oftar.
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A myndum 48 og 49 ma sja samanburd framhaldsskolanema milli aranna 2000,
2004 og 2007 4 hlutfalli peirra sem stunda tilteknar boltaiprottagreinar fjérum sinnum i
viku eda oftar. Feerri stelpur en strakar idka ofangreindar boltaiprottir og er pad 6had
busetu peirra. Medal stelpna hefur mesta aukningin yfir tima ordid i fotbolta. Utan
hofudborgarsvaedisins voru 3,5% stelpna sem idkudu fotbolta fjorum sinnum i viku eda
oftar arid 2000 en 6,5% arid 2007. I hinum boltagreinunum er fremur litil breyting milli
ara. Strakar i0ka helst fotbolta pegar astundun i ofant6ldum greinum er borin saman.
Medal straka sem busettir eru utan hofudborgarsvaedisins hefur ordid mikil aukning. Arid
2000 i0kudu 3,1% straka fotbolta en 14,7% 4rid 2004, aukning um alls 11,6%
prosentustig. A hofudborgarsvaedinu vard aukning i fotboltaidkun straka milli aranna
2000 og 2004. Arid 2000 idkudu 10,6% straka fotbolta en 15% stréaka arid 2004. Hins
vegar dro litillega ur fjolda straka 4 hofudborgarsvaedinu sem idka fotbolta 4 sinnum i

viku eda oftar arid 2007 og for astundun nidur i 13,1%.
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Mynd 50. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
fimleika, frjalsar iprottir og sund, fjorum sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 51. Hlutfall straka i framhaldsskolum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
fimleika, frjalsar iprottir og sund, fjorum sinnum i viku eda oftar.
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A myndum 50 og 51 ma skoda samanburd & hlutfalli framhaldsskolanema milli
aranna 2000, 2004 og 2007 sem stunda ofangreindar ipréttagreinar fjorum sinnum i viku
eda oftar. I stuttu mali eru fair sem idka pessar greinar 4 sinnum i viku eda oftar og hefur
hlutfallslegur fj6ldi breyst 1itid yfir timabilid fra arinu 2000 til 2007. Flestir idka sund og
einnig eru fimleikar medal stelpna med herri hlutféllum i pessum samanburdi. P6 er, eins
og 4dur sagdi, litil breyting 4 milli 4ra. Arid 2004 xfou 0,8% stelpna a
héfudborgarsvedinu fimleika 4 sinnum 1 viku eda oftar, en 1,5% arid 2007. broéunin er
svipud & hofudborgarsvaedinu og utan pess. Hja strakunum eru flestir sem stunda sund og
frjalsar iprottir svo oft 1 viku en einnig er litil breyting 4 milli 4ra medal peirra, 6had

busetu.
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Mynd 52. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
skidi eda gonguskidi, snjobretti og skauta (annad en ishokki), vikulega eda oftar.
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Mynd 53. Hlutfall straka i framhaldsskolum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
skidi eda gdnguskidi, snjobretti og skauta (annad en ishokki), vikulega eda oftar.
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A myndum 52 og 53 ma skoda samanburd & hlutfalli framhaldsskolanema milli
aranna 2000, 2004 og 2007 sem stunda ofangreindar vetrariprottagreinar vikulega eda
oftar. Hja badum kynjum eru snjobrettin stundud mest af greinunum. b6 dregur ur slikri
10kun hja badum kynjum & milli 4ra. Hja strdkum & hofudborgarsvaedinu ar 3,1% arid
2000 1 2,3% arid 2007. Stelpur eru liklegri en strakar til ad stunda skauta og skidaiprottin
er alika mikid stundud af badum kynjum en pé ivid meira af strdkum. Pad dregur p6 ur
astundun 4 milli &ra, 6had busetu. Almennt er notkun snjobretta og skida orlitid meiri hja
framhaldsskélanemum busettum utan hofudborgarsvaedis en peirra sem bla 4
hofudborgarsvedinu en idkun skauta kemur svipud Gt milli framhaldsskolanema a

hofudborgarsvaedinu og utan pess.
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Mynd 54. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
motorsport, box, eda klettaklifur eda inniklifur, vikulega eda oftar.
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Mynd 55. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
motorsport, box, eda klettaklifur eda inniklifur, vikulega eda oftar.
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A myndum 54 og 55 ma skoda samanburd & hlutfalli stelpna og strika i
framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007 sem stunda ofangreindar iprottagreinar,
vikulega eda oftar. Eins og sjd& ma eru stelpur hlutfallslega mun ferri en strdkar i
astundun allra pessara greina. b6 hefur dstundun box aukist toluvert medal peirra og
melist ni 2,5% medal stelpna sem busettar eru utan hofudborgarsvedisins arid 2007. ba
segist um 1% stelpna stunda motorsport arid 2007. Medal straka er hlutfall peirra sem
stunda moétorsport stodugra, en tep 9% peirra sem busettir eru utan hofudborgarsvadisins
arid 2007 gera svo vikulega eda oftar og um 5% peirra sem bua innan pess svadis. Pa
segjast um 4% straka stunda box vikulega eda oftar, og tep 3% stunda klettaklifur eda

inniklifur.
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Mynd 56. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
hestamennsku, skak eda golf, vikulega eda oftar.
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Mynd 57. Hlutfall straka i framhaldsskolum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
hestamennsku, skak eda golf, vikulega eda oftar.
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A myndum 56 og 57 ma skoda samanburd & hlutfalli stelpna og straka i
framhaldsskolum arin 2000, 2004 og 2007 sem stunda ofangreindar ipréttagreinar
vikulega eda oftar. Fram kemur ad astundun hestamennsku er nokkud stodug milli ara, en
um og yfir 5% stelpna sem busettar eru & hfudborgarsvedinu og i kringum 7% peirra
sem busettar eru utan pess gera svo, hvort sem litid er til arsins 2000, 2004 eda 2007.
Féar stelpur stunda skak eda golf og hefur pad litid breyst yfir timabilid. Medal straka er
astundun hestamennsku einnig fremur stodug en um 2% bpeirra sem bua a
héfudborgarsvedinu gera svo arid0 2007 og um 4% strdka sem bua utan
hofudborgarsveedisins. Rumlega 3% straka stundudu skék arin 2000 og 2004 en petta
hlutfall melist na ram 2% arid 2007, badi medal peirra sem busettir eru a
hofudborgarsvaedinu og medal peirra sem buia utan pess. Hins vegar segjast um og yfir
7% straka stunda golf og hefur pad hlutfall haldist nokkurn vegin fra arinu 2000. Heldur

fleiri strakar utan hofudborgarsvadisins en innan pess leggja stund & golfiprottina.
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Mynd 58. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum éarin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
likamsraekt 4 likamsreektarstod.
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Mynd 59. Hlutfall straka i framhaldsskolum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda

likamsraekt 4 likamsraektarst60.
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A myndum 58 og 59 ma sja samanburd 4 hlutfalli framhaldsskélanema milli aranna
2000, 2004 og 2007 sem stunda likamsraekt 4 likamsrektarstodvum. Strakar virdast
almennt fara oftar en stelpur i par til gerda likamsrakt pegar dstundunin er 4 sinnum i
viku eda oftar og eru litlar breytingar 4 milli ara yfir umratt timabil. Hins vegar er
hlutfall stelpna herra pegar kemur ad pvi ad fara i likamsrakt 1-3 1 viku og einnig hafa
fremur litlar breytingar ordid 4 milli 4ra medal peirra. Svipad hlutfall straka og stelpna
kemur fram pegar skodadur er fjoldi peirra sem fara nénast aldrei eda sjaldnar en einu
sinni 1 viku 1 likamsraekt. Petta hlutfall hefur p6 leekkad medal beggja kynja 4 milli ara.
Hlutfall strdka 4 hofudborgarsvaedinu sem sogdust nar aldrei fara i likamsraekt a
likamsraktarstod eda sjaldnar en einu sinni i viku var 65,2% arid 2004 en 59,1% ariod
2007. Hja stelpum var samskonar hlutfall 65,1% arid 2004 en 62,2% arid 2007. Svipud

proun kemur fram medal ungmenna sem busett eru utan hofudborgarsvaedisins.

Samantekt ur myndum i fimmta hluta

Samantekt ir myndum 40 til 59 ber med sér ad flestir framhaldsskolanemar hreyfa sig
reglulega. Strakar eru liklegri en stelpur til ad stunda iprottir eda likamsrekt 4 sinnum i
viku eda oftar, en stelpur eru hins vegar liklegri til ad gera svo 1-3 sinnum i viku. Strakar
eru einnig liklegri til ad stunda ipréttir med iprottafélagi en um fjordungur peirra gerir
svo fjorum sinnum i viku eda oftar arid 2007 samanborid vid um 16% stelpna. P4 kemur
fram a0 heildarfj6ldi straka og stelpna sem @fa iprottir med iprottatélagi hefur aukist yfir
timabilid fra 2000 til 2007. Timaskortur er algengasta skyringin sem framhalds-
skélanemar nefna sem astedu pess ad pau hattu ad stunda iprottir med iprottafélagi, en
feestir nefna mikla samkeppni sem dastedu. Toluverd aukning verdur & likamlegri
hreyfingu framhaldsskolanema almennt og hefur hlutfall peirra leekkad mjog yfir tima
sem segjast nar aldrei eda sjaldnar en vikulega reyna 4 sig pannig ad madist verulega
eda svitni. betta hlutfall er i dag undir 10% medal strdka og rim 14% medal stelpna. Af
tilteknum iprottagreinum eru boltagreinarnar sem fyrr vinselar og par stendur fotboltinn

upp Ur. Ad lokum kemur fram ad stodug aukning hefur ordid i dstundun likamsraektar a
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likamsraektarstodvum medal straka og stelpna i framhaldsskolum og segjast um og yfir

40% stelpna og straka leggja stund & likamsrakt i likamsraektarstdo i hverri viku.

Einnig ma benda & to6flur 76-108 & bls. 158-174 par sem fleiri upplysingar um iproéttir og
hreyfingu er ad finna.
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Félagsstarf, tomstundaidkun og vinna med nami

Rannsoknir 4 unglingum bera gjarnan med sér ad sjalfsmynd peirra s¢ ad miklu leyti
motud 1 gegnum patttoku 1 fristundum og tomstundastarfi peirra, sem oft liggja utan vid
umhverfi fjlskyldu og skola™. Kenningar og rannsoknir um lifsstil unglinga, sem midast
oft vid ad skyra hvad peir geri 1 fristundum og med hverjum peir verja tima sinum, hafa
synt fram 4 ad pad skiptir miklu mali 1 velferd barna og ungmenna hvers edlis tomstundir
peirra eru.’' Einnig hefur verid bent 4 ad unglingar proi snemma 4 lifsleidinni med sér
akvedio skyn sem hefur ahrif & pann lifsstil sem peir velja. Pa hefur gerd félags-, og
tomstundastarfs verid rannsdkud og syna nidurstddur ad slik starfsemi sem er skipuldgd
og 1 umsja abyrgra adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem
ekki er skipulagt og i umsja abyrgra adila®, og ad skipulagt tomstundastarf dregur ur
likum & ad unglingar tileinki sér lifsstil sem einkennist af dhattuhegdun svo sem notkun
vimuefna.”> Témstundir og lifsstill unglinga métast somuleidis af dhugamalum peirra en
einnig af tiskustraumum sem oft eiga sér alpjodlegar ratur.**

A myndum 60 til 77 getur ad lita skodun yfir tima & hlutfalli framhaldsskolanema
sem s&kja bid, kaffihtis og 1 parti. Einnig athugun 4 fjolda peirra sem fara i leikhus, &
sO0fn, og 4 klassiska tonleika. P4 ber ad lita hlutfall straka og stelpna sem leggja stund &
myndlistarnam, hannyrdir, og leiklist. Svo ma sja athugun a patttoku i tonlistarstarfi, &
skatastarfi, unglidastarfi bjorgunarsveita og ungmennastarfi Rauda kross Islands, 4
patttoku 1 félagslifi skola, og 4 lestri boka og blada. Ad lokum ma sja myndir sem syna

vinnutima framhaldsskolanema med nami.

30 borélfur Porlindsson o.fl. 1998; borolfur bérlindsson og Jon Gunnar Bernburg 2006.
31 Osgood o.fl. 1996; Peretti-Watel og Lorente 2004

32 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

33 Piko og Fitzpatrick 2004.

3* poroddur Bjarnason og Porolfur borlindsson 1993; borolfur Porlindsson o.fl. 1998.
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Mynd 60. Hlutfall stelpna i framhaldsskoélum arin 2000, 2004, og 2007 sem fara i
bio, a kaffihus, og i parti, vikulega eda oftar.
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Mynd 61. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem fara i bio,
a kaffihus, og 1 parti, vikulega eda oftar.
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A myndum 60 og 61 gefur ad lita samanburd milli dranna 2000, 2004 og 2007 &
hlutfalli framhaldsskolanema sem stunda tiltekid oskipulagt fristundastarf. Hér ad ofan
ma sja hlutfoll peirra sem sakja bio, kaffihus og parti vikulega eda oftar. Myndirnar syna
samanburd milli 4ra, milli kynja og eftir busetu. Eins og sjd mé pa eru kaffihtis og parti
vinsalust af pvi sem um radir medal stelpna og er pad 6had busetu. Hins vegar hefur
dregid ur bioferdum. Arid 2000 sogdust 8,8% stelpna & hofudborgarsvaedinu fara
vikulega eda oftar i bido en 7,0% arid 2007. Hja strakum eru bioferdir algengari en
kaffihtisaferdir og er pad jafnframt 6had busetu. Utan hofudborgarsvaedisins hefur adsokn
i parti aukist medal stelpna og straka eda ur 13,3% arid 2000 og i 18,6% arid 2007 medal
stelpna. Hja strakum fer adsoknin tr 18,4% arid 2000 i 20,1% arid 2007.
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Mynd 62. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem fara i

leikhts, & s6fn, eda 4 klassiska tonleika, manadarlega eda oftar.
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Mynd 63. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem fara i

leikhts, & s6fn, eda 4 klassiska tonleika, manadarlega eda oftar.

© Rannsoknir & greining 2008

100



Ungt folk 2007 - Framhaldsskélanemar

A myndum 62 og 63 gefur ad lita samanburd milli dranna 2000, 2004 og 2007 &
hlutfalli framhaldsskolanema sem stunda pad ad fara i leikhus, & sofn, eda 4 klassiska
tonleika, einu sinni i manudi eda oftar. Eins og sjd ma virdist hafa dregid Ur slikri
astundun sem pvi nemur medal beggja kynja, 6had busetu, fra arinu 2000. Arid 2007
segjast teplega 3% stelpna fara i leikhiis ménadarlega eda oftar, en petta hlutfall var taep
5% a hofudborgarsvedinu og um 4% utan pess, arid 2000. b4 s6gdust ram 5% stelpna a
hofudborgarsvedinu fara reglulega a séfn arid 2000 en samsvarandi hlutfall arid 2007 er
2,6%. Ad sama skapi sogdust um og yfir 4% straka fara i leikhts 1 pad minnsta einu sinni
i manudi arid 2000 en petta hlutfall er ram 2% arid 2007. Megin breytingin virdist hafa
att sér stad milli aranna 2000 og 2004 en fra peim tima hafa pessi hlutfoll nokkurn vegin

stadio i stad.

© Rannsoknir & greining 2008 101



Ungt fo6lk 2007 - Framhaldsskélanemar

100
90 -
80 - O Myndlistarnam
70 1 O Hannyrdir, fatasaum eda fatahonnun
60 - O Leiklist
% 50
40
30 A
20 ~
10 1 6,0 7,2 5.4 42 7,3 4,1 43 3.9 6,5 3.8 6,1 33 43 42 5,1 6,0 5,5 3,6
o T 1 b AT b i [T
Hofudb.sv. Utan Ho6fudb.sv. Utan Hofudb.sv. Utan
hofudb.sv. hofudb.sv. hofudb.sv.
2000 2004 2007

Mynd 64. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum, eda fatahonnun, og leiklist, vikulega eda
oftar.
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Mynd 65. Hlutfall strdka i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum, eda fatahonnun, og leiklist, vikulega eda
oftar.
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A myndum 64 og 65 ma skoda samanburd & hlutfalli stelpna og strika i
framhaldssko6lum arin 2000, 2004 og 2007 sem stunda myndlistarndm, hannyrdir,
fatasaum eda fatahonnun, og leiklist, vikulega eda oftar. Fram kemur ad hlutfall stelpna
og straka sem stunda myndlistarnam og leiklist stendur nokkurn vegin i stad yfir
timabilid, 6had busetu. Heldur hefur dregid ur idkun hannyrda, fatasaums og
fatahonnunar medal stelpna en arid 2000 s6gdust rim 7% peirra leggja stund a slikt en
um 5% arid 2007. Um og yfir 1% straka gera svo allt timabilid og ivid fleiri arid 2007 en

aour.
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Mynd 66. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
hljémsveit med nokkrum vinum/vinkonum, tonlistarndm, og ludrasveit,
skolahljomsveit eda tonlistarskolahljomsveit vikulega eda oftar.
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Mynd 67. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
hljomsveit med nokkrum vinum/vinkonum, tonlistarnam, og ludrasveit,
skolahljomsveit eda tonlistarskolahljomsveit vikulega eda oftar.
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A myndum 66 og 67 gefur ad lita samanburd medal framhaldsskélanema arin 2000,
2004, og 2007 sem stunda tilteknar gerdir tonlistariokunar. Fram kemur fj6ldi peirra sem
stunda hljomsveit med vinum og/eda vinkonum, tdnlistarndm, og pa sem stunda
ludrasveit, skolahljomsveit eda tonlistarskolahljomsveit, vikulega eda oftar. Myndirnar
syna samanburd milli kynja og eftir busetu. Hja stelpum 4 héfudborgarsvedinu hefur
hlutfallsleg fjolgun ordid 4 peim sem leggja stund & tonlistarnam, fer ar 10,6% arid 2000
og i 12,5% arid 2007. Hja stelpum utan hofudborgarsvadisins stendur petta hlutfall hins
vegar nokkud i stad yfir timabilid, er um og yfir 11% i 6llum tilvikum. Faar stelpur spila
hins vegar 1 hljdmsveit og er pad 6had busetu. Enn fremur verda litlar breytingar 4 milli
ara. Hja strakum helst 4stundun tonlistarndms og pad ad spila med hljomsveit nokkud i
hendur og er prounin svipud 4 milli ara. Ferri spila med ludrasveit, skdlahljomsveit, eda
tonlistarskolahljomsveit og er pad 6had busetu. Einnig verda litlar breytingar 4 pessu

hlutfalli & milli 4ra.
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Mynd 68. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum érin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
skétastarf, unglidastarf bjorgunarsveita og ungmennastarf RKI, vikulega eda oftar.
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Mynd 69. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 sem stunda
skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveita og ungmennastarf RKI, vikulega eda oftar.
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A myndum 68 og 69 gefur ad lita samanburd medal framhaldsskélanema arin 2000,
2004, 2007 sem stunda skatastarf, unglidastarf bjérgunarsveita og ungmennastarf Rauda
kross Islands, vikulega eda oftar. Myndirnar syna samanburd milli ara, milli kynja og
eftir busetu. Strakar utan hofudborgarsvaedisins sekja frekar en peir sem busettir eru a
hofudborgarsvaedinu i unglidastarf bjorgunarsveita og skatastarf. Hins vegar eru ferri
sem sakja ungmennastarf RKI og 4 pad vid um badi kynin, 6had bisetu. Stelpur utan
hofudborgarsvaedisins sekja frekar en par sem bua 4 hofudborgarsvedinu i unglidastarf
bjorgunarsveita var petta hlutfall 2,9% arid 2004 4 moti 1,1% 4 hofudborgarsvadinu. Hja
badum kynjum virdist fremur draga Ur adsokn milli ara 1 ofangreint fritimastarf, eins og

bad er malt og sett fram hér.
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Mynd 70. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
mikinn patt paer segjast taka i félagslifi skola sins.
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Mynd 71. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
mikinn patt peir segjast taka i félagslifi skola sins.
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A myndum 70 og 71 gefur ad lita samanburd medal framhaldsskélanema arin 2000,
2004, og 2007 eftir pvi hve mikinn patt pau segjast taka i félagslifi skolans sins.
Myndirnar syna einnig samanburd milli kynja og eftir busetu. Medal beggja kynja, og
6hao busetu, virdist fremur draga r hlutfallslegum fjolda peirra yfir tima sem taka mjog
mikinn eda mikinn patt i félagslifi skolans. Medal straka utan hofudborgarsvedisins vard
b6 aukning milli d&ranna 2004 og 2007 en hlutfallid for Gr 32,6% i 38,3%. Fleiri strakar en
stelpur 4 hofudborgarsvaedinu taka naer engan eda litinn patt i félagslifi skolans sins. A
hinn béginn taka heldur fleiri stelpur 4 hofudborgarsvaedinu i medallagi oft patt i
félagslifinu en strakar. Pannig sdgdust arid 2007 38% stelpna & hofudborgarsvedinu taka
svo oft patt i félagslifi skolans sins, en 35,5% straka. Einnig kemur fram ad arid 2007
taka fleiri stelpur og strakar sem busett eru utan hofudborgarsvaedisins mikinn eda mjog

mikinn patt 1 félagslifi skolans sins en medal beggja kynja innan héfudborgarsvadisins.
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Mynd 72. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
margar klukkustundir par segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en
skolabakur.
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Mynd 73. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
margar klukkustundir peir segjast nota & viku hverri til ad lesa bakur, adrar en
skolabakur.
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A myndum 72 og 73 gefur ad lita hlutfallslegan fjolda framhaldsskélanema arin
2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota & viku hverri til
ad lesa bakur, adrar en skolabazkur. A myndunum ma sja ad lestur boka hefur aukist
nokkud og 4 pad badi vid pa sem lesa i /2-3 klst & viku og i 4 klst eda meira i viku hverri.
Af pessu leidir ad peim einstaklingum hefur feekkad hlutfallslega sem segjast ekki nota
neinn tima i boklestur utan skélaboka i viku hverri og er pessi proun 6hdd busetu og kyni.
Arid 2004 voru 36,5% straka 4 hofudborgarsvadinu sem sogdust engum tima eyda i
boklestur utan skolaboka en 30,6% arid 2007. Samskonar hlutféll medal straka utan
héfudborgarsvedisins voru taeplega 45% arid 2004 en um 38% arid 2007. Hja stelpum
ma greina samskonar proun an tilliti til basetu. Hlutfall peirra sem segjast engum tima

eyda i boklestur utan skdlaboka lekkadi umtalsvert milli &ranna 2004 og 2007.
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Mynd 74. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
margar klukkustundir paer segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbl6d.
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Mynd 75. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa dagblod.
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Hér ma sja, & myndum 74 og 75, hlutfall framhaldsskélanema éarin 2000, 2004 og
2007 eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbl6d.
Sem fyrr ma skoda préun milli ara og 4 milli kynja. Eins og myndirnar syna pa virdist
lestur straka og stelpna standa ad mestu i stad og er pad 6had busetu og kyni. Lestur
dagblada breytist pvi litid 1 heildina. Nefna ma ad orlitil fjélgun verdur medal peirra sem
segjast nota '2-3 klst 1 lestur dagblada i viku hverri en ad sama skapi feekkar peim sem

segjast eyda 4 klukkustundum eda meira 4 viku i lestur dagblada.
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Mynd 76. Hlutfall stelpna i framhaldsskoélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
mikio paer segjast vinna med nami sinu & viku.
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Mynd 77. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2000, 2004, og 2007 eftir pvi hve
mikid peir segjast vinna med ndmi sinu 4 viku.

© Rannsoknir & greining 2008 114



Ungt folk 2007 - Framhaldsskélanemar

A myndum 76 og 77 ma sja samanburd milli aranna 2000, 2004, og 2007 milli
straka og stelpna 4 hofudborgarsvedinu og utan pess eftir pvi hve mikid pau segjast vinna
med ndmi & viku. Stelpur virdast vinna meira med naminu en strakar og sému
tilhneigingar geetir hvort sem litid er til hofudborgarsvadisins eda utan pess. A pad
jafnframt vid 1 badum flokkum, p.e. 1-14 klst eda 15 klst eda meira. Heerra hlutfall straka
en stelpna vinnur ekki med naminu og er pad 6had busetu. Pannig stunda um 70% stelpna
4 hofudborgarsvaedinu arid 2007 einhverja vinnu med ndmi en um 65% stelpna sem
busettar eru utan hofudborgarsvaedisins. Athygli vekur ad um 22% stelpna 4
hofudborgarsvadinu og um 24% utan pess vinna meira en 15 stundir & viku med nami. A
hinn béginn vinna tep 57,0% strdka & hofudborgarsvedinu eitthvad med nami sinu en
teeplega 51% peirra sem busettir eru utan pess. Alika margir strakar og stelpur &
hofudborgarsvedinu vinna i 15 stundir eda meira 4 viku en um 20% strdka utan

héfudborgarsvadisins vinna svo mikid med nami.

Samantekt ur myndum i sjotta hluta

Samantekt ur myndum 60 til 77 synir ad faerri framhaldsskélanemar fara i bio ario 2007
en arid 2000. Hins vegar eru bioferdir toluvert algengari medal strdka en stelpna en
11,5% straka 4 hofudborgarsvaedinu sogdust fara i bio vikulega eda oftar arid 2007
samanborid vid 7% stelpna. Um fimmtungur framhaldsskolanema segjast fara i parti i
hverri viku en stelpur eru mun liklegri en strakar til ad fara reglulega a kaffihus. beim
framhaldsskolanemum sem fara reglulega i leikhts, 4 sofn, og klassiska tonleika hefur
feekkad nokkud fra arinu 2000 en mesta faekkunin vard milli dranna 2000 og 2004.
Stelpur i framhaldsskolum eru liklegri en strakar til ad leggja stund 4 myndlist, hannyrdir
og leiklist en dstundun pessara tomstunda stendur nokkud 1 stad yfir timabilid fra 2000 til
2007. Astundun tonlistarnams hefur aukist medal beggja kynja en strékar eru liklegri en
stelpur til ad spila i hljomsveit med nokkrum vinum sinum. Mjog faar stelpur stunda
skatastarf, unglidastarf bjorgunarsveita eda ungmennastarf RKI en nokkur fjoldi stréka,
eda tep 5% sem busettir eru utan hofudborgarsvaedisins, taka patt i unglidastarfi
bjorgunarsveita. batttaka nemenda i félagslifi skola sins hefur haldist nokkud jofn yfir

tima en milli 30% og 40% strdka og stelpna segjast taka mikinn eda mjog mikinn patt i
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félagsstarfi skola sins, 6had busetu. b4 kemur fram ad lestur boka, annarra en skolaboka,
eykst yfir tima, og segjast um 23% stelpna 4 hofudborgarsvedinu og um 18% straka verja
4 kist eda meira i viku hverri i slikan boklestur. P4 hefur hlutfall peirra sem segjast
engum tima verja til boklesturs, utan skolaboka, dregist toluvert saman fra arinu 2000 til
2007, medal beggja kynja. Hins vegar stendur lestur dagblada ad mestu i stad medal
beggja kynja og 6haod busetu. Um og yfir 80% stelpna og straka segjast verja fra %2 klst og
upp ad 3 klst & viku i lestur peirra. P4 kemur fram ad vinna med nami virdist vera ad
aukast. Feerri vinna nu ekki med nami en 40ur og fleiri vinna 15 klst 4 viku eda lengur {

viku hverri. Stelpur eru téluvert liklegri til ad vinna med ndmi sinu en strakar.

Einnig ma benda & toflur 109-139 & bls 175-189 par sem fleiri upplysingar um toémstundir

og fristundaidju framhaldsskolanema er ad finna.
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