Fraeedslubaeklingur um hjartabilun

Tilgangurinn med pessu fraedsluefni er ad peir sem
greinst hafa med hjartabilun geti aukid skilning sinn a sjukdémnum
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I pessum fraedslubaeklingi er fraeedsluefni um
hjartabilun. Fjallad er um orsakir, einkenni
og medferd en einnig er bent & heilraedi
vardandi mataraedi og lifsstil. Tilgangurinn
med pessu fraedsluefni er ad peir sem greinst
hafa med hjartabilun geti aukid skilning
sinn & sjukdomnum og ndd betri tokum
a einkennum sem fylgt geta hjartabilun.
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Vertu velkomin/nn a gongudeild hjartabilunar

Ef pu, lesandi gdédur, hefur einhverjar
spurningar, skaltu ekki hika vid ad hafa
samband vid hjukrunarfreding & gongudeild
hjartabilunar. Gongudeildin er stadsett & deild
10-E i kjallara Landspitalans vid Hringbraut og
er opin fra kl. 08:00-14:00 alla virka daga.

Siminn er:543-6423
Neydarlina / sjakrabill simi: 112
Simi a skiptibordi Landspitalans er:543-1000




Inngangur

Hjartabilun er algengt sjukdémsastand sem
stafar af minnkadri deelugetu hjartavodvans.
Pessum baklingi er xtlad ad veita almennar
upplysingar og fraedslu um hjartabilun, tilgreina
helstu orsakir, einkenni og medferdarmaoguleika.

Margir einstaklingar med hjartabilun lifa edli-
legu lifi, stunda vinnu og fristundir an teljandi
vandkvaeda. Med pvi ad fara vel med sig, breyta
lifshattum, laera ad pekkja einkennin og fylgja

lyfjamedferdinni, er haegt ad koma i veg fyrir ad
einkennin aukist.

Einkenni hjartabilunar geta haft veruleg &hrif
a hreyfigetu og patttoku i daglegu lifi. Algengt
er ad félk finni til kvida og depurdar vegna
sjukdémsins. Vid vonumst til ad pessi fraeedslu-
baeklingur geti aukid pekkingu pina og hjalpad
bér ad lifa go6du lifi pratt fyrir hjartabilun.
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Heilraedi - hvad getur pu gert?

Hjartad og starfsemi pess

Gerd og starfsemi hjartans

Hjartad er vodvi sem er alika stér og krepptur
hnefi. Hja heilbrigdum einstaklingum daelir
pad um pad bil 5 litrum af blddi i hvild. Hjartad
er i raun tvaer adskildar vodvadeelur sem vinna
saman og kallast haegri hjartahelmingur med
haegri gatt og slegli og vinstri hjartahelmingur
med vinstri gétt og slegli. A milli gatta og slegla
eru lokur sem tryggja ad bl6did streymi adeins
i adra attina, fra gatt til slegils annars vegar og
fra slegli til meginslagaeda hins vegar.

Haegri hjartahelmingur tekur vid surefnis-
snaudu bldaedablodi fra likamanum og deelir pvi
eftir lungnaslagaedinni til lungnanna par sem
bad mettast af surefni. Surefnisrikt blod fer fra
lungunum til vinstri hjartahelmings sem daelir
pvi eftir 6saedinni padan sem pad berst til allra
hluta likamans og faerir surefni til vefjanna.

Hvad er hjartabilun?

Hjartabilun er 4stand sem skapast pegar hjarta-
voovinn hefur ekki getu til ad daela naegu blédi
um likamann.

Til hagraedingar er hjartabilun stundum skipt i
haegri og vinstri hjartabilun.

i vinstri hjartabilun er védvasamdrattur vinstri
slegils skertur og slegillinn getur ekki delt fra
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sér blédinu sem til hans berst fra vinstri gatt.
| kjolfarid eykst prystingur i vinstri gatt.
pad leidir til tregdu & blédfledi fra lungum
og prystingur i lungnablddras eykst. Pbetta
astand verdur til pess ad vokvi siast ur eda-
kerfi lungnanna og ut i lungnabloédrurnar.
Vid vinstri hjartabilun koma pvi m.a. fram
einkenni fra lungum svo sem madi. Vinstri
hjartabilun leidir oft til haegri hjartabilunar.



[ haegri hjartabilun hefur prystingur i lungna-
bl6dras haekkad, t.d. vegna vinstri hjartabilunar,
0g pa parf haegri sleqgill ad daela 4 moti auknum
prystingi. A lokum hefur hann ekki undan
a0 dzla fra sér pvi blédmagni sem til hans
berst. brystingur haekkar i haegri gatt sem
leidir sidan til tregbu i blaedakerfi likamans.
Vid pad eykst blé0magnid i blaxedakerfinu,
brystingur i bldaedum eykst og vokvi flaedir at i
utanfrumuvokvann. Pad er svo kalladur bjugur.
Bjugurinn er mest dberandi um &6kklana. Einnig
getur vokvinn safnast i kvidarholid og valdid
lystarleysi og o6gledi. Kvidurinn getur ordid
paninn vegna bjugséfnunar i kvidarholinu og
liffaerum kvidarhols.

Hvad veldur hjartabilun?
Margir hjartasjukdémar geta valdid hjartabilun.
Algengustu orsakirnar eru:

® Skemmd i hjartavédva i kjolfar kransaedastiflu
@ Har blédprystingur

@ Hjartalokusjukdémar

@ Hjartavodvasjukdémar

® Medfaeddir hjartagallar

@ Hijartslattartruflanir

Hver eru einkenni hjartabilunar?

PU getur verid med sum eda Oll eftirfarandi
einkenni: preytu, maedi, hosta, okkla- og féta-
bjug, bjug i kvidarholi, pyngdaraukningu, svima,
6gledi og lystarleysi. | fyrstu getur pu fundid til

einkenna einungis vid mikla areynslu en eftir pvi
sem hjartabilunin préast koma einkenni fram
vid sifellt minni areynslu.

Rannséknir og greining

Mikilvaegt er ad greina hjartabilun sem fyrst.
Laeknir gerir naudsynlegar rannséknir m.a. til
ad greina og finna orsdk hjartabilunarinnar og
a hvada stigi hun er. Likamsskodun er gerd par
sem dhersla er 16gd & skodun hjarta- og
®0akerfisins. HUn felur m.a.i sér hlustun a hjarta
og lungum og melingu & blédprystingi. baer
rannséknir sem helst eru gerdar eru: hjarta-
linurit (EKG), hjartadmskodun, réntgenmynd
af hjarta og lungum, blodprufur, polprof og
hjartapraeding.

Lyfjamedferd

Lyf gegna mikilveegu hlutverki i medferd
hjartabilunar. Yfirleitt parf ad nota fleiri en
eina tegund af lyfjum og oft parf ad auka
lyfjaskammta, p6é ad pu verdir ekki var/vor vid
aukin einkenni. Astedan fyrir pvi ad breyta
parf lyfjaskdmmtum er ad sum lyf verka best
i dkvednum eda aeskilegum skommtum. Til-
gangurinn med lyfjagjéfum er ekki einungis
ad beeta lidan pina, heldur einnig ad hefta
framgang sjukdémsins og par af leidandi ad
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Medferd vid hjartabilun

bzeta heilsu pina. Pad er pvi mjog mikilveegt
ad pu takir lyfin pin samkvaemt fyrirmaelum.
Pér getur fundist lidanin versna eda einkennin
aukast pétt pu takir oll lyfin pin reglulega. Ef
einkenni aukast, skaltu hafa samband vid leekn-
inn pinn eda hjukrunarfraeding. Verri lidan getur
stafad af aukaverkunum lyfjanna eda auknum
einkennum sjukdémsins. Rannséknir hafa synt
ad hjartabilunarlyf geta dregid ur einkennum
hjartabilunar, aukid lifslikur og lifsgeedi.



Helstu lyf

1. bvagraesilyf

(vatnslosandi lyf, bjugtoflur)

bessi lyf valda pvi ad vokvi, sem safnast hefur
i lungunum og 6drum liffaerum, skilst Gt sem
pvag. Ondun verdur léttari og bjugur minnkar.
Pad er pvi ekki éedlilegt ad pu purfir ad pissa
oftar en adur.

Daemi um pvagraesilyf:Lasix/Furix (firésemid),
Spirix/Aldactone (spironolacton),

Med pvagraesilyfjum er yfirleitt naudsynlegt
a0 gefa lyf til ad forBast tap a kalium (einu
af soltunum i blédinu). Kalium losnar ar lik-
amanum med pvagi.

Deemi um lyf: Kaleorid,Kalinorm, Kalium mixtura
(Mixt. Kalii Chloridi).

2.ACE-hemlar

Pessi lyf beeta astand hjarta- og adakerfis og
leidrétta deeskilegar breytingar sem verda &
ymsum innkirtlakerfum vid hjartabilun. BI60-
prystingurinn laekkar og pannig er léttara fyrir
hjartad ad dela blédi. Notkun ACE-hemla
haegir &4 préun sjukdémsins og baetir horfur.
Yfirleitt er lyfjaskammturinn aukinn smam
saman & nokkrum vikum. Daemi um auka-
verkanir sem geta komid fram, eru hosti,
6gledi, lystarleysi og svimi.

Daemi um lyf: Daren/Renitec/Darazid/Enalapril
(enalapril), Capoten/Kaptépril  (captrépril),
Ramace (ramipril), Coversyl (perindopril),
Cibacen (benazeprilhydréklérid).

3.Digitalis

betta er lyf sem eykur afkost hjartans og
dregur Ur einkennum hjartabilunar. Daemi um
aukaverkanir af pessu lyfi eru haegur puls og
svimi.

Daemi um lyf: Lanoxin/Digoxin (digoxin)

4.Betahemlar

Pessi lyf haegja & hjartsleettinum og minnka
alagid a hjartavodvann. Lyfin beeta horfur
sjuklinga med hjartabilun og draga ur ein-
kennum til lengri tima. Daeami um aukaverkanir
eru preyta, prekleysi og svimi.

Daemi um lyf: Seloken ZOC (metoprolol-succin-
ate), Dimitone (carvedilol).

5. Angiotensin vidtakahemlar

Pessi lyf eru aedavikkandi. Pau draga ur ein-
kennum og geta beett horfur sjuklinga med
hjartabilun.

Daemi um lyf: Atacand (candesartan), Cozaar
(losartan), Diovan (valsartan).

Onnur medferd
Hreyfing, polpjalfun og endurhaefing

Hreyfing er mikilveeg

Reglubundin hreyfing er 6llum mikilvaeg til
ad vidhalda preki og faerni i daglegu lifi. Adur
fyrr var folki med hjartabilun radlagt ad reyna

sem minnst a sig og alls ekki ad stunda pjalfun.

Nyjar rannséknir hafa synt ad reglubundin

hreyfing hefur g0 ahrif a folk med hjartabilun.

Reglubundin hreyfing eykur pol og vodvastyrk
og getur dregid ur hjartabilunareinkennum
pannig ad pér lidi betur. begar pol pitt eykst
verdur audveldara ad taka patt i dagleqgu lifi og
gera hluti sem pu hefur dnzegju af.

Oft er porf & ad byrja ad pjalfa undir eftirliti. bad
a sérstaklega vio ef:

@ pu hefur fundid til einkenna eins og maedi
eda magnleysis vid dagleg storf
@ pu ertimjog sloku likamlegu formi

Hvernig eykur pua pol?

Su pjalfun sem hentar best til ad auka pol
er hreyfing par sem pu parft ad nota stéra
voOvahoépa, t.d. gonguferdir, sund, leikfimi eda
ad hjéla a prekhjéli. Ganga er pjalfun sem hent-
ar flestum pvi ad pad er audvelt ad laga hana ad
adstaedum hvers og eins.

Haefilegt takmark i pjalfun er ad na u.p.b. 30
minutna. hreyfingu flesta daga vikunnar.
Hreyfingin parf p6 ekki ad vera samfelld i 30
minutur til ad hafa géo ahrif. Pad hefur einnig
g60 ahrif ad hreyfa sig prisvar sinnum yfir daginn
i 10 mindtur i einu.

Byrjadu rélega

Pad sem er mikilvaegast pegar byrja & pjalfun er
adfararolega af stad og auka sidan smam saman
vid hreyfinguna. betta 4 sérstaklega vid ef pu ert
ekki vanur/von ad hreyfa pig eda hefur purft ad
haetta pjalfun vegna veikinda. b getur t.d.byrjad
med 5 min. hreyfingu tvisvar til prisvar & dag.
Pad virdist ekki mikid en er oft haefileg byrjun.
Sidan er haegt ad auka hreyfinguna eftir getu,
t.d. um eina min. daglega eda annan hvern dag.
Pad kemur pér & dvart hversu fljétt pu styrkist
og hreyfingin verdur audveldari. Hafou i huga
ad hreyfingin & ad vera paegileg, pu att ekki ad
finna til mikillar maedi eda annarra 6paeginda.

Hitadu upp i byrjun og teygdu i lokin

i allri pjalfun er gott ad hita sig upp i byrjun
og enda sidan rélega. ba fzer hjartad tima til ad
laga sig a0 auknu alagi i upphafi pjalfunarinnar
og i lokin lzekkar bl6dprystingur og puls smam



saman ad sinum hvildargildum. Daemi um
upphitun er t.d. létt ganga & stadnum og/eda
léttar aefingar fyrir handleggi og feetur. | lokin
skaltu haegja & hreyfingunni i nokkrar minutur
0og gera sidan voOdvateygjur. Vovdateygjurnar
auka 4 lidleika lida og védva og minnka likur
a hardsperrum eftir hreyfingu. Ef upp koma
vandamal i tengslum vid pjalfun, pa eru pau
oft tengd pvi ad félk fer of hratt af stad eda
stodvar of sndgglega.

Vertu inni ef kalt er uti

Sjuklingar med hjartabilun pola oft illa ad vera
utanhuss ef kalt er og mikill vindur. Ef vedur
leyfir ekki hreyfingu uti, er haegt ad pjalfa sig
med pvi ad hjéla 4 prekhjoli eda fara 4 stadi eins
og verslunarmidstédvar par sem naegt rymi er
til ad ganga innan dyra.

Styrktarpjalfun

Fyrir sjuklinga med hjartabilun er oft mikilveegt
ad vibhalda voovastyrk med pvi ad gera
styrktareefingar. Med pvi ad gera styrktareef-
ingar reglulega vidheldur pu faerni i daglegum
storfum lengur. Sjukrapjalfarinn pinn kennir
pér styrktaraefingar ef porf er a.

Ondunarpjalfun

Eitt adaleinkenni sjuklinga med hjartabilun
er madi. Ondunarzfingar geta verid goédar
til ad draga Ur maedinni. Gédar hvildarstodur
geta einnig hjalpad til vid ad minnka maedi.
Sjukrapjalfarinn pinn leidbeinir pér med 6ndun-
arefingar og hvildarstédur ef med parf.

Viobrogd vid pjalfun

Pad er mikilveegt ad hafa i huga ad hreyfingin
a alltaf ad vera paegileg, pér a ekki ad lida illa
medan pu ert i pjalfun. Pad er naudsynlegt ad
pekkja hvada vidbrogd hjartans vid hreyfingu

eru edlileg og hvada vidbrogd eru daeskileg.

Einnig geta komid timar par sem ekki er aeski-
legt fyrir pig ad pjalfa.

bu skalt ekki fara i pjalfun ef:

@ b finnur til meiri maedi og annarra einkenna
i hvild en venjulega

@ bu ert mjog preytt/ur

@ bu ert med hita, sykingar, eda finnst pu
vera veik/ur

@ bu ert med brjostverki

Edlileg vidbrogd vid pjalfun

® Orlitid hradari hjartslattur

@ Léttur sviti

@ bagileg preyta i vodvum

@ Létt madi, en ekki meiri en svo ad haegt sé
a0 halda uppi samraedum

Ozeskileg vidbrogd vid pjalfun

bu parft ad geeta pin ad ofgera pér ekki i pjalfun.

Merki um ad pu hafir verid ad gera helst til
mikid geta verid:
@ Mikil maedi, pannig ad pu getur ekki lokid
vi0 setninguna pegar pu talar
@® Madi sem lidur ekki hja vid hvild
@ Svimi, 6not yfir hofai
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® Oreglulegur hjartslattur
® Oedlilega mikil preyta
@ Mikill sviti

® Ogledi, uppkdst

Ef pu finnur til einhverra slikra einkenna vid
hreyfingu, ertu ad gera of mikid og parft ad
hvila pig.

Ef einkennin minnka ekki vid hvild, parftu ad
hafa samband vio laekni.

Almennar leidbeiningar fyrir pa sem eru ad

byrja pjalfun

@ Vertu i g6dum skéom og klaednadi
sem er gott ad hreyfa sig i.

@ Ekki reyna a pig strax eftir maltidir,
pad er betra ad hvila sig fyrst i um pad
bil klukkustund.

@ Fordastu ad pjalfa utandyra ef vedur
er sleemt, kalt og hvasst.

@ Fardu alltaf rélega af stad og rélega i lokin.

@ bad er edlilegt ad finna til Iéttrar maedi
vid hreyfingu, en ekki meiri en svo ad pu
att a0 geta haldid uppi samraedum
an vandkvaeda. Ef pu getur pad ekki
pa eru a&fingarnar of erfidar.

@ Daginn eftir pjalfun geetir pu verid preyttari
en vanalega. Pad er edlilegt en ef preytan
varir lengur en daginn, parftu ad hafa
samband vid laekninn pinn eda
sjukrapjalfarann.

Areynsla i daglegu lifi

Sjuklingar med hjartabilun preytast oft fljétt.

Pess vegna er mikilveegt ad peir hlifi sér til ad
hafa uthald allan daginn. Storf daglegs lifs
eru miserfid og oft er haegt ad létta sér pau a
einfaldan hatt.

Daemi um hvernig haegt er ad spara orku vid
dagleg storf:
@ Sitja i sturtunni i stad pess ad standa.
Hafou hluti sem pu parft ad nota i sturtunni
i mittishaed, pannig ad pu purfir ekki ad teygja
big eftir peim.
@ Sitja vid ad bursta tennurnar, raka sig
eda laga harid.
@ Sitja vid eldhusstorfin. Hafdu haan stol
i eldhusinu, svo ad pu getir tyllt pér nidur
vio storfin.
@ Vinna sem minnst upp fyrir sig. Reyndu ad
hafa hluti sem pu notar mest i mittishaed.
Til deemis skaltu geyma pyngri hluti
i eldhusinu eins og potta og pénnur,
i mittishaed.
@ Ekki lyfta eda yta pungum hlutum.
® bad er betra ad vinna verkefni dagsins
i nokkrum aféngum med hvildum & milli.
@® Mundu ad hvila pig adur en pu preytist.

Margir sem eru med hjartabilun halda ad peir
megi ekki stunda kynlif. Pad er ekki rétt, kynlif
er ekki slaemt fyrir hjartad. Kynlifid er ef til vill
ekki eins audvelt og pad var, en engu ad sidur
gefandi. Rétt eins og med adra areynslu pa
skaltu ekki stunda kynlif ef pér lidur illa, ert mjog
ma&d/ur, eda med brjéstverki.Vid samfarir skaltu
fordast stodur par sem alag er & handleggi,
veldu frekar stodur par sem pu liggur & bakinu
eda hlidinni. Ef samfarir eru of erfidar fyrir pig
skaltu reyna ad finna adrar leidir til ad syna

4stud og vera i ndnu samneyti vid maka pinn.
Hafou i huga ad félk med hjartabilun getur att
i erfidleikum med kynlifid, vandamalin geta
t.d verid minni 16ngun, getuleysi eda minnkud
haefni til ad fa fullnaegingu.

Ef pa att i einhverjum erfidleikum med kynlifid
skaltu ekki hika vid ad raeda pad vid lekninn
pinn eda hjukrunarfraeding.
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Heilraedi
- hvad getur pu gert?

Geettu pess ad ofreyna pig ekki. Hvild er mjog
mikilvaeg. Hjartabilun veldur pvi ad pu preytist
fyrr en ella og af minna tilefni en 4dur. Uthaldid
minnkar.

bu skalt ekki drekka meira en 1,5 litra af vokva a
dag. Vid porsta getur verid gott ad sjuga ismola.
Fordastu saeta drykki, peir auka porstann. pad
getur verid gott ad sjuga sykurlausan brjost-
sykur til ad draga ur munnpurrki. Hafdu i huga
ad hreint vatn er besti svaladrykkurinn. Ef pu
neytir 4fengis parf pad ad vera i héfi pvi ad
pad dregur Uur samdrattarkrafti hjartans.
Drekktu kaffi og adra koffeindrykki i hofi,
koffein er 6rvandi og getur pannig aukid alag
a hjartavodvann.

Fordastu saltan mat. Saltid bindur vékvann i
likamanum og sjukdémseinkenni geta aukist
mjog hratt hja pér ef pu bordar mikid salt.

Nokkur daemi um saltan mat/drykki:
@ saltkjot, hangikjot, hamborgarhryggur, pylsur
@ saltfiskur, reyktur lax/silungur, graflax

ymiss konar 4legg, t.d. skinka og ostur
gosdrykkir, bjor
pakkasupur
flestar kryddbléndur innihalda salt,
notadu fremur ferskar kryddjurtir
i matargerdina

® kartofluflégur, poppkorn

Fordastu feitan mat og mat sem inniheldur
dyrafitu pvi ad hann er mjog kolesterdlrikur.
Hatt kolesterdl er ahaettupattur fyrir kransaeda-
sjukdéma sem oft eru undanfari hjartabilunar.

Reykingar eru skadlegar. baer valda skemmdum
4 hjarta- og dakerfi. Hafdu i huga ad reykingar
geta valdid meiri hésta og gert 6ndun erfidari
hja sjuklingum med hjartabilun. Reykingum
fylgja meiri likur & sykingum i 6ndunarfaerum.

Gangi pér vel.
Starfsfélk gongudeildar hjartabilunar.

Hofundar:

Anna G. Gunnarsdoéttir, hjukrunarfraedingur
Gudrun Valgeirsdottir, hjukrunarfreedingur
Axel F. Sigurdsson, hjartasérfraedingur
Ingveldur Ingvarsdéttir, sjukrapjalfari
Sélran Jénsdattir, sjukrapjalfari

AstraZeneca&

AstraZeneca styrkti gerd pessa baeklings



LANDSPITALI

Gongudeild hjartabilunar, Landspitalanum vid Hringbraut, er opin fra kl. 08:00 - 14:00 alla virka daga.
Simi & skiptibordi Landspitalans er: 543 1000.




