NATTURUFR EDI OG dl\,'IH\/rRFISI\/" NNT




APALNAMSKRA GRUNNSKOLA

NATTURUFRZAEDPI OG UMHVERFISMENNT

Menntamalaraduneytio
2007



APALNAMSKRA GRUNNSKOLA - NATTURUFRZDPI OG UMHVERFISMENNT

Menntamélaraduneytid: namskrar
jani 2007

Utgefandi: Menntamalaraduneytid
Solvhoélsgotu 4

150 Reykjavik

Simi: 545 9500

Bréfasimi: 562 3068

Netfang: postur@mrn.stjr.is
Veffang: menntamalaraduneyti.is

@ 2007 Menntamalaraduneytid

ISBN 978-9979-777-50-2



MENNTAMALARADUNEYTID 2007

EFNISYFIRLIT
FOIMALL ..o 4
INNZANGUT ..o 5
INAM Og KENNISIA ... 7
Nemandinn sem pekKinNGarsmiOur ........c.coocucueuiiiioinnnnreeeeeetee e eeeseeenes 7
KeNNSIUGOGIN.....viviviiiiiiiiiiiicc e 8
VINNubrogd 0 faIMi ........curuiiiiiii e 8
TTHKEINISIA ..ottt 9
A9 brua bilid milli daglegs lifs og natttruvisindanna...........cccccoevvvveiicecnccinnrreeenes 9
Samvinna vid adila utan skOLans ... 11
INAIMSINAL. ...t s 12
Lokamarkmi0 ..o 13
NAttArufraedi 1 1.—4. DEKK ....oooiiiiiiiiiiiicciece et 14
Afangamarkmid Vid 10K 4. DEKKJAT ...........ovvueriverreisserisseisssesssesssssesssssssssss s ssssssssssssssssssssssns 15
Nattarufraedi 1 5.-7. beKK......cocciiiiiiiii s 18
Afangamarkmid Vid 10K 7. DEKKJAT ..........ccuuurrveesmmmreeeesseseeesssesseessseessssssssssssssssesssssssssssssssssnesees 20
Nattarufraedi 1 8.—10. DEKK.......coiviiriiiiiiiic s 23
Natttaruvisindin 1 SamfElaginu ... 24
Afangamarkmid vid 10K 10. DEKKJAT ............cervverrvvesressneisssesssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 25
VAGQUKI ...t 28
Kennsluhugmyndir fyrir 1.—4. bekK .........ccoooiiiiiiii e 28
Kennsluhugmyndir fyrir 5.—7. bekkK .......ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiccccces 33
Kennsluhugmyndir fyrir fyrir 8.—10. bekk .......cccccceiiiiiriiiiiiireeeeeeecee e 38



ADALNAMSKRA GRUNNSKOLA — NATTURUFRZADI OG UMHVERFISMENNT

FORMALI

[ ndmskrd i nattarufreedi og umhverfismennt er fjallad um hlutverk
nattaruvisinda i menntun barna a grunnskélastigi, ndm og kennslu og ndmsmat.

Helstu breytingar fra fyrri ndmskra eru ad afangamarkmid eru opnari og
framsetning peirra einfaldari. Med pvi gefst skélum og kennurum svigram fyrir
sinar eigin dherslur og moguleikar & a0 setja sér sérstok markmid og aherslur i
samreemi vid adsteedur. [ nattarufraedikennslu er mikilvaegt ad geeta pess ad
tengja vidfangsefnid nanasta umhverfi nemandans.

Inntak markmida, sem adur birtust undir flokkunum Um hlutverk og edli
ndtturuvisinda ogVinnubrdgd og ferni, er 1 pessari ndmskra fellt inn 1 almenna
umfjollun 1 koflum sem bera somu heiti. Pa birtast markmid i umhverfismennt
undir yfirheitinu Ad bia d jordinni og er sérstok dhersla 16gd & umhverfismal og
sjalfbeera proun 1 8.-10. bekk. Einnig er i pessari ndmskra 16gd aukin ahersla a
manninn.

Markmid i nattarufreedi og umhverfismennt eru sett fram 1 tveimur flokkum, p.e.
sem lokamarkmid og afangamarkmid.

Lokamarkmid gefa heildarmynd af pvi sem stefnt skal ad i kennslu {
nattarufreedi og umhverfismennt i grunnskéla. Pau skyra almennan tilgang
nams og lysa pvi sem nemendur eiga ad hafa tileinkad sér ad loknu logbundnu
skyldunami. Afangamarkmid eru meginvidmid i 6llu skélastarfi. Peim er deilt
nidur & prju stig, p.e. 1.-4. bekk, 5.-7. bekk og 8.-10. bekk.

Afangamarkmidum er skipt nidur i prja kafla, edlisvisindi, lifvisindi og jardvisindi.
Hverjum kafla um sig er si®an skipt i nokkra undirflokka.

Prepamarkmid eru ekki sett fram i pessari namskré en i vidauka eru birt deemi
um kennsluhugmyndir sem kennarar geta nytt sér til ad nd fram peim
afangamarkmidum og lokamarkmidum sem birtast { ndmskranni. Ztlast er til ad
skolar tutfeeri prepamarkmid 1 skélandmskra og ber skolastjori abyrgd a utgafu
hennar.

s

Nanar er fjallad um markmidssetningu i almennum hluta adalnamskrar
grunnskola.
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INNGANGUR

Nattaruvisindin eru érjafanlegur pattur { menningu natimasamfélags og hafa
mikilveegu hlutverki ad gegna 1 almennri menntun félks.

Ad efla forvitni og dhuga

Born, sem eru ad byrja i skdla, eru yfirleitt forvitin og dhugasom um fyrirbeeri
nattarunnar. Forvitni og &ahugi er helsti aflgjafi nams, fjoregg sannrar
menntunar. Mikilveegasta hlutverk nattarufreedikennslu { grunnskéla er ad
vidhalda pessari forvitni og pessum ahuga barna og unglinga 4 umhverfi sinu og

sjalfum sér.

Abyrgd og sjalfbeer préun

Pad er deginum lj6sara ad nattaran er vidkveem og ad menn verda ad umgangast
hana af mikilli gat og virdingu. Nattarufreedikennslu i grunnskola ber ad taka
mid af pessu. Hun 4 ad studla ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir tengslum
manns og umhverfis og kenna peim ad umgangast néttiruna af dbyrgd og
virdingu { anda sjalfbeerrar préunar. Islendingar eru hluti af samfélagi pj6da og
eiga ad vera medvitadir um ad mannlegar akvardanir og gjordir hafa ahrif a
sameign allra jardarbua.

Virk pattaka

Einn helsti tilgangur skélagongu er ad audvelda hverri nyrri kynsl6d ad taka
virkan patt i samfélaginu og moétun pess. Samfélag okkar tima er
pekkingarsamfélag par sem nétttruvisindin skipa veigamikinn sess. Nam og
kennsla nattaruvisinda bydur upp & namsleidir par sem nemendum er gert ad
hagnyta pa pekkingu og feerni, sem peir hljéta i sinu starfi i skolanum, vid métun
eigin umhverfis 4 skapandi hatt. Hagnyting pekkingar vid lausnaleit i ndmi 1
nattaruvisindum, gefur nemendum teekifeeri til ad sannreyna leidir til
upplysingadflunar, drvinnslu og adgerda, par sem pau sja ad pau geta métad
eigin pekkingargrunn sem og umhverfi sitt og samfélag. Pekking a
nattaruvisindum er pvi mikilveeg forsenda pess ad geta tekid virkan patt i
samfélagsumraedunni. Nam i nattdrufredum 4 grunnskolastigi ber ad skoda i
pessu ljosi. Pad er ekki einungis undirbtiningur undir frekara nam heldur lika og
ekki sidur studningur vid ungt folk i vidleitni pess til ad na fétfestu 1 teekni- og
visindaveeddu samfélagi ndtimans.

Visindaleesi

Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindaleesir en pa er 4tt vid ad nemendur
hafi pad gédan skilning & nattdrufreedilegum hugtokum ad pau nytist peim {
daglegu lifi, geri pa feera um ad rata 1 nttimasamfélagi og taka skynsamlegar
dkvardanir i mélefnum er varda tengsl manns og nattiru. Lagt er upp ur
almennri pekkingu peirra & nattarufredum en lika feerni peirra til ad beita
pessari pekkingu, til deemis til ad skilja natttarufreedileg fyrirbeeri, lesa texta um
nattaruvisindi og til ad moéta afstodu til malefna lidandi stundar, ekki sist
malefna sem tengjast nytingu nattdruaudlinda, nattdruvernd og sjalfbeerri
préoun. Enn fremur er mikilveegt ad nemendur 60dlist vilja til ad lifa samkveemt
pessum aherslum og taka patt i ad mota vistveenan heim.

Vinnubrdgod og feerni
Med feerni er hér att bedi vid verklega og vitsmunalega feerni, p.e. haefileika
nemenda til ad glima vid hluti, leysa vidfangsefni, skipuleggja athuganir og
framkveema peer, skra nidurstodur, talka peer og meta, setja peer fram og midla
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til annarra. Gagnrynin hugsun birtist gjarnan i vondudu verki. Vel unnid verk
eykur stolt og hvetur f6lk til ad na enn betri drangri.

Natturuvisindin sem mannanna verk

Mikilveegt er ad halda peirri mynd ad nemendum ad nattaruvisindin séu
mannanna verk, hugmyndir i stodugri préun og ad peir séu eda geti ordid
patttakendur 1 pessari préun, visindamenn sem leggja sitt af morkum i
framtidinni. Pessu md til ad mynda nd fram med pvi ad gefa gaum ad
visindamoénnum fortidar, f6lki eins og Marie Curie, Antoine Lavoasier, Charles
Darwin og Alfred Wegener, hvad pau voru ad hugsa og hvernig pau préudu

hugmyndir sinar med tilraunum og samskiptum vid adra visindamenn.

Nysképun og hagnyting pekkingar

Efnispeettir

Munurinn & hugtokunum visindi og teekni er oft 6ljés { hugum margra en pé
gera flestir sér ljost ad teekni byggist & visindum. Med nysképun og
frumkvodlahugsun er att vid ad f4 nemendur til ad taka patt i métun umhverfis
sins med pvi ad framkveema hugmyndir ad lausn samfélagslegra parfa med
adferdum nyskopunar. I gegnum nattarufredina er audvelt ad benda
nemendum & hagnytt gildi peirrar pekkingar og feerni sem peir 60last 1 gegnum
ndm og yfirfeerslugildi peirrar pekkingar og feerni yfir i daglegt lif.

natturufreedinnar

Nattarufredin er vidfedmt efni gert ir morgum efnispattum. Efnispeettir ar
edlisvisindum, jardvisindum og lifvisindum eru valdir og settir fram med tilliti
til mikilveegis peirra innan freedasvidsins og innbyrdis tengingar en ekki sidur
hvernig peir tengjast umhverfi grunnskélanemenda og peim raunveruleika sem
blasir vid peim sé litid til natidar og framtidar. Velja skal markmid og
vidfangsefni sem hafa neerteeka pydingu fyrir nemandann og visa til fjolbreytni
og samhengis innan islensks lifrikis og islenskrar nétttiru. Pétt namsefnid sé
adgreint eftir premur meginfreedasvidum nattiruvisinda, p.e. edlisvisindum,
lifvisindum og jardvisindum, er mikilveegt ad flétta efnid saman pannig ad
nemendur skynji ndmsefnid sem samsteda heild og pad ladi fram yfirsyn og
jakvaed vidhorf peirra. I gegnum freedasvidin er mikilvegt ad samtvinnist
kennsla um vinnubrégd og ferni annars vegar og um hlutverk og edli
nattaruvisinda hins vegar (sja mynd).
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Eins og 4dur segir hefur dfangamarkmidum verid skipt i prja meginflokka,
edlisvisindi, jardvisindi og lifvisindi. Pessir meginflokkar greinast i nokkra
undirflokka. Umhverfismennt er samtvinnud pessum premur meginflokkum
undir nafninu A0 biia d jérdinni.

Eodlisvisindi

Bygging og eiginleikar efnis  t.d. frumeindakenningar, raf- og varmaleioni

Efnabreytingar t.d. hamskipti, efnahvorf

Kraftur og hreyfing t.d. hradi, hrédun

Orka og orkuform t.d. vardveisla orkunnar, ummyndun orku, orka i efnahvérfum
Bylgjur og rafmagn t.d. ljés- og utvarpsbylgjur, hljod- og jardskjalftabylgjur

Ad btia 4 jordinni t.d. hreinleiki vatns, orkusparnadur

Lifvisindi

Frumur t.d. bygging og starfsemi, DNA, plontu- og dyrafrumur
Mannslikaminn t.d. heilsa, neering, liffeerakerfi og starfsemi peirra, sjtkdémar, eexlun
Lifverur t.d. tegundir, préun, fjolbreytileiki, erfdafraedilegur breytileiki
Vistkerfi t.d. feedukedjur, efna- og orkufledi

Ad bua 4 jordinni t.d. flokkun trgangs, umhverfisvernd

Jardvisindi

Uppbygging jardar t.d. lofthjapur, jardskorpa, flekar

Orka jardar t.d. orkugjafar, vedur, jarohiti

Métun jardar t.d. landmétun, jardvegseyding

Jordin 1 alheimi t.d. solkerfid, tunglid

Ad bua a jordinni t.d. nattaruva i heimabyggd

Vert er ad undirstrika ad markmid adalnamskrar i nattarufreedum einskordast
ekki vid pa namspeetti sem hér eru taldir upp. Eins og fram hefur komid i
pessum inngangi og skyrist enn frekar i neestu koflum leggur pessi namskra ekki
sidur aherslu 4 vidhorf og feerni. Einnig er pvi beint til kennara ad peir hugi ad
sampeettingu greina eins og kostur er. Hlutverk nattarufreedikennslu er ekki sist
f6lgid 1 pvi ad hjédlpa nemendum ad sja skéginn fyrir trjdnum, atta sig a
heiminum sem heild og hvernig hlutirnir verka hverjir 4 adra.

NAM OG KENNSLA

Nattaruvisindin hafa ordid til og proéast i glimu mannsins vid ad njota
nattarunnar, skilja hana og nyta audlindir hennar. I pessari glimu hafa ordid til
hugtok, 1ogmal, kenningar og rannséknaradferdir sem hiklaust ma telja til helstu
afreka mannsandans. Hér er um mikilveegan menningararf ad reeda og pad er
hlutverk skélanna ad tryggja ad hann berist milli kynsl6da, beedi til ad tryggja
frampréun nattaruvisindanna og studla ad pvi ad f6lk sé vel upplyst og feert um
a0 rata 1 floknu samfélagi natimans og taka abyrga afstodu til mélefna lidandi
stundar. Einnig er mikilveegt ad kunna ad njéta nattarunnar.

Nemandinn sem pekkingarsmidur

Einn helsti vandi nattarufreedikennslu er ad finna leidir til ad koma pessum
menningararfi til skila pannig ad hann nytist hverri kynsl6d, efli hugsun ungs
folks og hvetji pad til dada. Rannsoknir & natttrufreedinami gefa eindregid til
kynna ad um pad leyti sem born byrja i skéla hafi pau métad sér margvislegar
hugmyndir um hvernig heimurinn sé og hvernig hlutirnir virka og jafnframt ad
pessar forhugmyndir peirra hafi ahrif 4 pad hvernig pau upplifa kennsluna og
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leera. Barnid er m.o.0. ekki o6virkur pekkingarpegi, heldur virkur
pekkingarsmidur 1 sifelldri glimu vid ad talka upplifanir sinar og koma pannig
reidu 4 eigin pekkingarheim. Ef gengid er ut fra pessari syn 4 nemandann er
hlutverk nattarufreedikennarans einkum f61gid i pvi ad hjalpa nemandanum ad
byggja upp og préa pennan pekkingarheim, p.e. hugttk sin og hugmyndir um
lifid og efnisheiminn. Vandi kennarans felst p4 i pvi ad btia nemendum sem
fjolbreyttast ndamsumhverfi pannig ad tryggt sé ad allir fai notid sin pvi ad
nemendur eru o6likir ad upplagi og leera med 6likum heetti. Gildi fjolbreyttra
kennsluhdtta er 6tvireett { pessu samhengi. Moguleiki nemenda til ad byggja vid
fyrri reynslu gefst i gegnum tilraunir, verkefnavinnu, hépavinnu, innlégn og
ekki hvad sist 1 verklegum eefingum og athugunum par sem nemendum gefst
kostur ad skoda fyrirbaerin ti { nattarunni.

Lita ma 4 pekkingu i nattarufreedum sem hugtakanet par sem einstok hugtok fa
merkingu sina gegnum tengsl vid énnur hugtok, samanber hugtakid edlismassi
sem feer merkingu sina gegnum tengsl vid hugtokin massi og rdmmal. Vandi
nemenda i nattarufredindmi er oft f6lginn 1 pvi ad peir na ekki ad byggja upp
slik hugtakanet med peim afleidingum ad pekking peirra getur ordid
brotakennd. Oft tengist petta of hradri yfirferd og pa um leid of litilli pjalfun 1
notkun hugtaka. Hlutverk kennarans 1 pessu samhengi er f61gid i pvi ad hjalpa
nemendum ad sja heildarmyndina, skyra lykilhugtok og tengsl peirra innbyrdis
og audvelda peim pannig ad greina & milli adalatrida og aukaatrida.

Kennslugogn

[ gegnum tidina hefur pekkingin vardveist { freedibokum sem menn hafa leitad
til ad fa upplysingar. Efni namsbdkanna hefur lengst af byggst 4 pessum
freedibokum. Adur var ndmsbokin nanast einrad i skolastarfi en nd er hin komin
i samkeppni vid nyja midla sem hofda i morgum tilvikum sterkar til ungs félks.
Moguleikar til oflunar upplysinga, medhondlun peirra og midlun, hafa
gjorbreyst med tilkomu upplysingateekninnar p6 ad adrar upplysingaveitur, s.s.
prentad maél og myndmal, haldi gildi sinu. I gegnum margmidlunarefni,
gagnabanka, leitarvefi og veraldarvefinn ma nu flakka vitt og breitt, eiga
samskipti, midla og seekja hugmyndir. Med hjilp teekninnar og ymissa forrita
opnast m.a. nyir moguleikar til verklegra eefinga og i markmidum namskrar {
nattarufredum er gert rdd fyrir ad peir moguleikar séu vel nyttir frd upphafi
skolagongunnar. Skélasofnin gegna hér veigamiklu hlutverki.

I ljosi pessa ma atla ad vert sé ad hugsa meira um namsbokina sem verkfeeri
heldur en , pad sem leera skal”. Raunar tekur ndmsbokin stundum a sig mynd
verkfeeris eda hjalpargagns, ekki sist i utikennslu. Nemendur fara pa at i
nattdruna, skoda pad sem fyrir augu og eyru ber, safna gognum og rannsaka pau
pegar heim er komid. Ef vel tekst til vakna spurningar hja nemendum og peir
fara a0 lesa texta ndmsbokarinnar (eda annarra midla) af meiri athygli en fyrr
enda kntnir afram af spurningum sem kalla & svor. Med pessu feer ndmsbdkin
nytt hlutverk. Nemandinn les hana i peim tilgangi ad skilja eitthvad sem hefur
vakid forvitni hans. Pekking sem af pessu hlyst er likleg til ad btia med
nemandanum, verda honum nesti til framtidar. Hann venst lika 4 ad leita sér
upplysinga og kanna hluti, nokkud sem vid hljétum ad telja eftirsoknarvert.

Vinnubrégd og feerni

Athuganir og tilraunir af ymsu tagi hafa pétt og pykja enn sjilfsagdur og
mikilveegur pattur { nattirufreedikennslu enda eru nattdruvisindin sem slik ad
verulegu leyti reynsluvisindi. St pekking, sem vid héfum 4 nattarunni nd, hefur
a0 miklu leyti ordio til { gegnum athuganir og tilraunir af ymsu tagi. Mikilveegt
er ad nemendur fai pjalfun 1 vinnubrégdum vid leit ad skyringum og lausnum,
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vid framkveemd tilrauna og vid mat & nidurstodum. Efla parf frumkveedi og
oryggi nemenda og pjalfa pa 1 gagnryninni hugsun med pvi t.d. ad fa pa til ad
lita vidfangsefnin hlutlegum augum fra 6likum sjénarhornum.

Skilgreining vidfangsefna felur i sér ad nemendur leeri ad orda hugmyndir sinar
og spyrja margvislegra spurninga er varda efnissvidid, hvort sem er sem
almennar spurningar, rannséknarspurningar eda tilgatur. Samtimis pjalfar
nemandinn ny hugtok og feer pannig teekifeeri til ad tileinka sér pau.

z

Aform og skipulagning felur m.a. i sér ad nemendur geti nalgast trlausn
verkefna a fjolbreyttan og skapandi hatt, skipulagt framgang vinnu sinnar og
beitt hugtokum og heitum vid dform og skipulagningu.

Framkvaemd, skraning og trvinnsla upplysinga felur { sér ad nemandi geti med
auknu sjalfstedi aflad sér upplysinga um tiltekid efni eftir fj5lbreyttum leidum,
hvort sem er i gegnum tolvusamskipti, med athugunum i kennslustofunni, &
vettvangi eda med heimildavinnu, enn fremur ad nemandi 60list aefingu i ad skra
atburdi og athuganir 4 dkvedinn og skyran hatt, hvort sem er med tolum og

ordum, linuritum, teikningum og adstod likana, med eda an adstodar tolvu.

Talkun og mat felur i sér ad nemandi fai pjalfun 1 ad draga sjalfsteedar og
jafnframt rokstuddar édlyktanir af peim upplysingum sem aflad er. Hann fai
pjalfun 1 ad vinna med 6drum par sem hann parf ad hlusta a reynslu og skodanir
annarra og komast ad sameiginlegri nidurstodu. Nemandi parf ad geta ttskyrt
athugun sina 4 pann hatt sem samrymist nidurstodunum og geta jafnframt notad
nidurstodur til ad setja fram tilgdtu frekar en ad lata hana motast af
fyrirframakvednum hugmyndum. G609 efing fyrir nemendur er ad gefa dlikar
skyringar & tilteknum stadreyndum med pvi ad nota 6lik sjonarhorn.

Framsetning og midlun upplysinga er mikilveeg, hvort sem htin er munnleg,
skrifleg, med tolum og ordum, med adstod tolva og annarra rafreenna midla,
myndreent, med teikningum og likonum eda med adferdum leikreennar tjaningar.
Samtimis ma pjalfa med rokreedum ymis vidfangsefni nattaruvisinda at fra
rokstuddum nidurstodum.

Utikennsla

Oheett er ad fullyrda ad ttikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju leyti at
fyrir veggi skoélans, audgi og styrki allt ndAm asamt pvi ad vera hollt beedi likama
og sal. Vettvangsnam er sérstaklega naudsynlegt i nattarufraedinami par sem uti
i samfélagi, umhverfi og natttru er sa raunveruleiki sem bornin eru ad leera um
og purfa ad pekkja, skilja og skynja. Pad er pvi mikilveegt ad skélar sampeetti
atikennslu i skélanamskrd sinni pannig ad nemendum gefist teekifeeri til ad
kynnast og njota ndnasta umhverfis og um leid efla virdingu peirra fyrir pvi.
Vegna sérstodu lands okkar og pjodar er naudsynlegt ad nemendur, og par med
framtidarpegnar pessa lands, séu vel upplystir 4 svidum nattarufreedanna. Med
pvi ad efla pekkingu og pjalfa vinnulag nemenda eflum vid skynjun peirra a
umhverfinu. Vart er haegt ad hugsa sér betri vettvang fyrir nattarufreedikennslu
en nattaruna sjalfa.

Ad brua bilio milli daglegs lifs og nattdruvisindanna

Um pad leyti pegar born byrja 1 skéla hafa pau myndad sér hugmyndir um
hvernig heimurinn sé og hvernig hlutirnir virka. Oft eru pessar forhugmyndir
barna & skjon vid hugmyndir nattaruvisindinna. Par sem born sja 6lik fyrirbeeri
sja nattaruvisindamenn sama fyrirbeerid 1 ymsum myndum. Petta helgast af pvi
ad 1 daglegu lifi beinist athygli manna ad einstdkum fyrirbeerum medan
nattaruvisindin eru upptekin af tengslum og skyldleika fyrirbeera. Barnid sér
hluti sem einangrud fyrirbeeri. Kertalogi er i augum barns ,logi”, eitthvad sem
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lysir eda gefur birtu og yl og & ekkert skylt vid pappir sem gulnar eda
frumudndun. Fyrir efnafreedingnum eru pessi fyrirbeeri hins vegar naskyld. Pau
eru Oll deemi um bruna. Efnafreedingurinn skynjar efnisheiminn tt frd peim
hugtokum og kenningum sem hann hefur tileinkad sér. Barnid skynjar hins
vegar hluti og fyrirbeeri tt frd peim ordum og talshattum sem hinir fullordnu
feera pvi.

Tungumal daglegs lifs og tungumal natttrufredanna eru oft mjog olik en pad
gerir pad ad verkum ad gja getur myndast parna 4 milli. Hlutverk
nattarufreedikennarans er ekki sist i pvi folgid ad brta petta bil, hjalpa
nemendum ad atta sig 4 muninum & hugmyndum hversdagslifsins og
hugmyndum nattaruvisindanna. Sérstaklega 4 petta vid um svid og fyrirbeeri
eins og aflfreedi, varmafreedi, rafmagn, bruna, 1j6s, ljostillifun, préunarfraedi og
erfdafreedi. Pessi svid og hugtok tengjast mjog daglegu lifi. Born og unglingar fa
reynslu af hreyfingum hluta, af hita og kulda, rafmagnsteekjum, ljésgjofum,
dyrum og jurtum og nema af vérum hinna fullordnu akvednar lysingar a
pessum fyrirbeerum og temja sér pannig tungutak daglegs lifs sem oft er 4 skjon
vid tungutak nattarvisindanna.

Pad leidir af pvi sem hér er sagt um 6lik tungumal daglegs lifs annars vegar og
nattarvisindanna hins vegar ad samraedur 4 milli nemenda og kennara verda ad
skipa stéran sess i kennslu. Par sem pad er hlutverk nattarufreedikennarans ad
leida nemendur sina inn i heima nattdruvisindanna péa verdur hann ad gera sér
far um ad kynnast hugmyndum peirra og komast pannig ad raun um hvar peir
eru staddir og hvernig peir hugsa. En samraedan hefur adra hlid. Ad leera
nattarufreedi felur { sér ad tileinka sér ny ord og leera ad beita peim, til deemis vid
lausn verkefna. A0 pessu leyti minnir nattdrufreedindm a tungumalanam.
Nemendur { natttarufredum eiga ad fa tekifeeri til ad byggja upp ordaforda sinn
a hinu nyja svidi og teekifeeri til ad pjélfa sig i notkun peirra.

Hlutverk og edli nattaruvisinda tengist ahrifum peirra & lifsheetti og vidhorf
einstaklingsins, umhverfi hans og samfélag. Undir pau flokkast hagnyting
pekkingar, visindaleg pekking, saga visinda, visindi, teekni og samfélag auk
vidhorfa til umhverfis, nattaru og visinda. Mikilveegt er ad nemendur geri sér
grein fyrir samspili manns og nattdru. Heegt er ad efla pekkingu og skilning
nemenda med pvi ad reda petta samspil og skoda med grundvallarmarkmid
sjlfbeerrar préunar ad leidarljosi og styrkja pannig vilja nemenda til ad starfa i
anda peirra. P4 er 1j6si varpad 4 ad visindin hafa gagnvirk ahrif 4 hugsun og
lifnadarheetti ntitimamannsins og méta proun samfélags i rikum meeli.
Hagnyting pekkingar felur i sér ad nemendur geti yfirfeert pekkingu, skilning
og vinnubrogd i nattdrufreedi 4 lausn annarra verkefna hvort sem er innan skoéla
eda utan. Peir fai dhuga og frumkveedi vid o6flun upplysinga og bui yfir
ordaforda og negu sjalfsdryggi til ad geta jad sig um vidfangsefni sin og
hugmyndir.

Visindaleg pekking felur m.a. i sér ad nemandi geri sér grein fyrir ad hun felst 1
alheefingum ut fra takmorkudum stadreyndum og pvi geti han aldrei ordid
algildur sannleikur. Nemendur purfa einnig ad gera sér grein fyrir pydingu pess
ad meelingar séu areidanlegar og nidkveemar. Peir purfa ad syna vilja til ad leita
eftir og deila upplysingum og skyringum med 68rum og syna skilning a a0 slikt
er ein af forsendum visindaframfara.
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Saga visinda felur 1 sér ad nemendur geti Gtskyrt med deemum hvernig pekking
4 nattdrunni hefur préast i timans rds. Visindalegar tutskyringar fra olikum
timum, s.s. um blédrasarkerfid eda jardmidju, auka tilfinningu nemenda fyrir
visindalegri pekkingu.

Visindi, teekni, samfélag felur 1 sér ad nemandi geti fjallad um med hvada heetti
framfarir 1 visindum og teekni hafa breytt daglegu lifi, s.s. { samgongum,
samskiptum félks, heilbrigdispjénustu og ymiss konar idnadi. Nemandi parf ad
gera sér grein fyrir pvi ad madurinn dkvedur hvad er rannsakad eda préad a
hverjum stad, s.s. geimrannsoknir og erfdarannséknir, og um leid gera sér grein
fyrir takmorkunum pess sem madurinn, i nafni visinda og teeknikunnattu sinnar,
getur stjornad, s.s. vedurfari og 6daudleika.

Vidhorf til umhverfis, nattiaru og visinda felur m.a. 1 sér ad geta greint a milli
pess sem er endurnyjanlegt i nattdrunni og pess sem er einungis til i
takmorkudum meeli, enn fremur ad nemendur beri virdingu fyrir lifandi verum
og umhverfi sinu, geri sér grein fyrir mikilveegi goédrar nytingar og
endurvinnslu. Unglingar purfa ad geta fjallad um og tekid gagnryna afstodu til
sidferdislegra patta, s.s. umhverfismala i heimabyggd, umhverfisverndar og
nytingar nattdruaudlinda, tilraunastarfsemi & ménnum og dyrum og annarrar
nytingar 4 visindalegri pekkingu. Nemendur verda ad gera sér grein fyrir ad
madurinn er hluti af nattdrunni og ad lifsafkoma hans og framtid byggist a
abyrgd og virdingu gagnvart médur jord.

Samvinnavid adila utan skélans

Skoli er hluti af samfélaginu og hlutverk hans felst ekki sist 1 pvi ad leida
nemendur inn i petta samfélag, gera pd medvitada um pau storf sem par eru
unnin og hvernig pad sem pau lera tengist pessum storfum. I
nattarufreedikennslu er heegt ad reekta pessi tengsl med ymsum heetti, til deemis
med pvi ad heimseekja nattarufreedisofn, ymiss konar fyrirteeki og stofnanir og
jafnvel taka patt i rannsoknarverkefnum, einkum peim sem sntia ad nanasta
umhverfi nemenda og heimabyggd. Ekki er sidur mikilveegt ad leera ad njota
nattarunnar. Heimsékn & ferdamannastadi i heimabyggd gefur teekifeeri a
nattarufreedilegum ttskyringum en ekki sidur moguleika 4 umfjollun um ttivist
med virdingu fyrir nattarunni.
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NAMSMAT

Namsmat er mikilveegur hluti af skolastarfi og parf ad byggjast 4 peim krofum
sem gerdar eru i markmidum adalnamskrar, sér i lagi afangamarkmidum vid lok
4., 7. og 10. bekkjar. Geeta parf ad pvi ad ttfeera matid fyrir alla peetti ndmsins,
jafnt efnispeetti sem sameiginlega peetti. Pad felur i sér ad varast ber ad mida
eingongu vid pekkingarmarkmid { nAmsmati. Einnig verdur ad horfa til feerni- og
skilningsmarkmida, virkni, framfara og frumkveedis nemenda.

Mismunandi markmid innan efnispatta namssvidsins gera krofur um oOlikar
matsadferdir. Pannig skal ekki sidur leggja aherslu a verklega peetti, simat og
sjdlfsmat en skrifleg préf og verkefni eins og nénar er fjallad um hér 4 eftir fyrir
hvert aldursstig.

Mikilveegt er a0 matid sé leidbeinandi og hvetjandi fyrir nemendur. Sa vitneskja,
sem namsmatid veitir, hjalpar kennurum einnig til nyrrar markmidssetningar og

gefur oft tilefni til breytinga 4 ndmsefni, nidurrodun pess a skolaarid og
kennsluadferdum.

Néamsmat er drangursrikast pegar endurgjof til nemenda og foreldra er sjalfsogo
og tid. Auk mats a stddu nemandans purfa ad fylgja ndmsmatinu upplysingar
um leidir sem nemandinn getur farid til ad beeta stodu sina. Kennari, nemandi og
foreldrar geta pa unnid saman vid setningu ndmsmarkmida i samraemi vid stédu
nemenda og gildandi namskra.

Namsmat i 1.-4. bekk
Megintilgangur nattarufredindims 4 yngsta stigi er ad vidhalda og styrkja
forvitni og ahuga nemendanna a umhverfi sinu, kenna peim ad skoda hluti og
fyrirbeeri og styrkja ordaforda peirra pannig ad peir eigi audveldara med ad tja
sig. Namsmatid er pa edlilega 1 formi simats par sem kennarar fylgjast stodugt
med stodu og framférum nemenda.

Namsmat i 5.—7. bekk

Simat er dfram mikilveegur pattur ndmsmats en jafnframt skal byrja ad stydjast
vid verklegt mat og sjlfsmat nemenda. I verklegu mati leysir nemandinn
dkvedna praut eda synir fram 4 ad hann hafi tileinkad sér akvedna feerni. Hann
getur stjornad pvi hvernig hann fer ad pvi ad vinna verkid. Pannig er beedi
afurdin og sjalft vinnuferlid metid. Med sjalfsmati er hér att vid hvernig nemandi
metur vidhorf sin, pekkingu og/eda feerni innan dkvedinna namssvida. Hann a
ekki ad fella dom um sjélfan sig sem persénu, heldur hvort honum hafi tekist ad
na settum markmidum. Mikilveegt er ad nemendur geri skyran greinarmun a
pessu tvennu. Til deemis veeri heegt ad setja upp gatlista fyrir nemendur til ad
vinna eftir sem lysa stigandi kré6fum sem gerdar eru i ndminu. Ad matinu loknu
er mikilveegt ad kennari, nemandi og foreldrar fari saman yfir matid og reedi pad.

Namsmat i 8.—10. bekk

Néamsmat getur { auknum meeli tekid & sig formlegri mynd 1 8.-10. bekk en pa er
ekki einungis att vid skrifleg préf. Ekki ma missa sjonar & ad mat skal vera {
samreemi vi0 sett markmid & dllum svidunum. Afram skal leitast vid ad meta
nemanda med tilliti til patta sem eru mikilveegir frekar en audmeelanlegir, par a
medal dhuga, sjalfsteedi, dbyrgd, skopunargafu og rokhugsun. Leitast skal vid ad
meta hvort nemendur geta sett pekkingu sina fram i vidara samhengi frekar en
sem stakar stadreyndir. Zskilegar matsleidir eru enn pa simat og mat a verklegu
nami en ad auki er aeskilegt ad mat nai til patta eins og mats 4 verkmoppu og
steerri verkefnum.
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LOKAMARKMID

Skolastarf snyst fyrst og fremst um f6lk, ad gefa hverri nyrri kynsl6d ungmenna,
sem vex Ur grasi, hlutdeild i peim menningarverdmeetum sem fyrri kynsl6dir
hafa skapad med pad fyrir augum ad auka peim vidsyni og gera pau heef til ad
taka virkan patt 1 pvi samfélagi sem pau eru hluti af.

Vid lok grunnskola eetti nemandi ad
0 hafa léngun og ahuga til ad leera meira i nattarufredum

0 pekkja manngert og nattarulegt umhverfi, rata um pad og kunna ad njota
pess med tutiveru

o skilja tengsl manns og umhverfis og hafa proskad med sér virdingu fyrir
nattarunni

0 hafa 60last breidan pekkingargrunn og tileinkad sér pa grunnpekkingu sem
unnio er med innan helstu svida natturuvisinda: lifvisinda, edlisvisinda og
jardvisinda

0 hafa nad valdi & mikilveegum hugtokum innan helstu svida
nattaruvisindanna

0 hafa pjalfast { a0 beita visindalegri hugsun og ndkveemum adferdum vid
greiningu vidfangsefna, 6flun upplysinga, mat, trvinnslu, tilkun og
framsetningu

0 gera sér grein fyrir takmorkunum vid sdfnun og talkun visindalegra gagna

o skilja tengsl 6likra vidfangsefna vid nattarufreedi, s.s. steerdfraedi, lyoreeoi,
myndlist, hénnun og teekni

0 hafa pjalfast 1 ad taka virkan patt { gagnryninni umfjéllun um malefni er
snerta nattiru, umhverfi mannsins og sampil visinda, teekni og samfélags

0 gera sér grein fyrir peetti nattiruvisinda i menningu pj60da og hvernig
pekking a fyrirbeerum og 16gmalum nattirunnar hefur proast i gegnum
aldirnar samhlida heimsmynd mannsins

0 hafa proskad med sér abyrgdartilfinningu gagnvart sjalfbeerri préun pannig
ad hann geti lifad { samraemi vid pa hugmyndafraedi
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NATTURUFRZAEDI i 1.—4. BEKK

Hér 4 eftir verdur farid yfir nokkra peetti sem eiga sérstaklega vid um
nattarufreedikennslu a yngsta stigi.

Ny ord opna nyja heima

Barn vid upphaf skélagongu er alla jafna forvitid og ahugasamt um hluti og
fyrirbeeri i ndnasta umhverfi sinu og pad hefur gert sér ymsar hugmyndir um
heiminn og hvernig hlutirnir virka. Hlutverk nattarufreedikennslu a pessu stigi
er umfram allt ad neera pessa forvitni og pennan dhuga en freista pess jafnframt
a0 auka ordaforda barnsins. Vid lesum umhverfi okkar med peim ordum sem vid
hofum tileinkad okkur. Ny ord opna barninu nyja heima. Umhverfid tekur & sig
nyjan svip. Par sem adur voru strd og blém birtast na gros, fiflar og séleyjar. Pad
sem adur var bara steinn greinist { sundur 1 steina 6lika ad l6gun, lit og aferd. Og
pad sem hefur hlotid heiti kemur til manns og kallar 4 nénari skodun: Hvernig
ertu, soley?

Lestur og tjaning

A pessum aldri eru flest born ad 6dlast lestrarfeerni og pvi ber ad varast ad gera
rad fyrir ad pau geti tileinkad sér nyja pekkingu i gegnum fl6kid lesmal. Pad er
heegt ad gera krofu um frasagnir og fjolbreytta tjaningu, skodun og lestur béka
par sem textinn er einfaldur og studdur lifandi myndum, dkvedna verkfeerni og
nokkud fjolbreytta trvinnslu og skraningu. Mikilveegt er ad 1 nattirufredi séu
teekifeeri nytt til ad auka ahuga & lestri og tjaningu almennt og med aukinni
lestrarfeerni og ritun aukast sidan namskréfurnar.

Vinnubrogd og feerni

Lengi byr ad fyrstu gerd, segir maltekid. ZAtla ma ad 4 pessu aldursstigi métist
hneigdir barnsins ad verulegu leyti. Venjist barnid 4 6gud vinnubrogd vid
upphaf skélagongu er liklegt ad pad bui ad peim til frambuadar. Venjist barnid a
pessu stigi a ad kanna hluti, hlusta og spyrja spurninga, leita upplysinga, skra
atburdi og athuganir med eigin ordum og myndum, tja hugmyndir sinar og raeda
peer vid adra er liklegt ad pessar hneigdir verdi nattarulegir peettir 1 fari pess.
Nattarufreedikennsla 4 yngsta stigi eetti fyrst og fremst ad studla ad pvi ad
nemendur leeri ad athuga vel, greina einkenni hluta og vidburda og gefa
nemendum um leid teekifeeri til ad tjd upplifanir sinar & mismunandi hatt { peirri
von ad ordafordi peirra aukist og skilningur peirra skerpist.

Skipulag kennslu
Vid skipulagningu néttarufredikennslu parf m.a. ad hafa sérstaklega i huga

0 ad nemendur séu ad fast vi0 apreifanlega hluti, ad peir fai teekifeeri til ad
upplifa hluti og fyrirbeeri, kanna nanasta umhverfi og eigin likama

0 aod verkefnavinna i nattiirufreedi kallar oft 4 ndna samvinnu vid heimilin

0 ad bornin fai ad vera patttakendur i vali & viofangsefnum og komio sé til
mots vid Olika einstaklinga af badum kynjum

0 edlilega og naudsynlega sampaettingu vid dnnur ndmssvid og greinar sem
kenndar eru 4 yngsta stigi

Tilvalid er ad bjoda nemendum upp 4 ymiss konar pemaverkefni. Daeemi um slik
pemu eru vatn, arstidirnar og nanasta umhverfi.
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AFANGAMARKMID VID LOK 4. BEKKJAR

Afangamarkmidum er skipt i prja meginflokka: edlisvisindi, jardvisindi og
lifvisindi. Peim er sidan skipt nidur i nokkra undirflokka. Umhverfismennt er
samtvinnud pessum premur meginflokkum undir nafninu A9 biia 4 jérdinni.

Edlisvisindi
Bygging og eiginleikar efnis
Nemandi 4 ad
0 kynnast 6likum efnum 1 nanasta umhverfi
0 atta sig & pvi ad andramsloftid er efniskennt

0 éatta sig & pvi ad sum efni leysast upp i vatni en dnnur ekki
Efnabreytingar

Nemandi 4 ad
o skilja ad vatn getur skipt um ham

o skilja a0 efni breytast gjarnan pegar pau eru hitud
Kraftur og hreyfing

Nemandi 4 ad

0 kynnast kroftum i daglegu lifi, svo sem togkrafti, pyngdarkrafti,
nuningskrafti, segulkrafti, rafkrafti og vodvakrafti

0 gera sér grein fyrir ad pad parf kraft til ad draga hluti, yta og sntia peim og
breyta 16gun peirra

0 kynnast pvi hvernig ma nota verkfeeri til ad spara krafta
Orka og orkuform
Nemandi 4 ad
0 vinna med heita og kalda hluti
0 atta sig 4 algengustu orkugjofum 1 umhverfinu
0 geta nefnt deemi um hvernig heegt er ad spara orku
Bylgjur og rafmagn
Nemandi 4 ad
geta lyst hvernig synilegar bylgjur & vatni og streng verda til og hegda sér
pekkja ad 1jos er samsett r ymsum litum
geta lyst 4 einfaldan hatt hvernig 1jos hreyfist og skuggar myndast

kynnast pvi ad pad ma rafmagna hluti med ntningi

O O O O O

kynnast pvi ad sumir hlutir leida rafmagn en adrir ekki
0 kynnast eiginleikum segla
Ad bua a jordinni
Nemandi 4 ad
0 gera sér grein fyrir hvernig heegt er ad spara orku 4 heimilum

0 geta fjallad um kalda vatnid, svo sem uppsprettur, nytingu og hreinleika
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Lifvisindi
Frumur

Nemandi 4 ad

0 gera sér grein fyrir ad allar lifverur eru tr frumum
Mannslikaminn

Nemandi 4 ad

0 geta nafngreint flesta sjaanlega likamshluta mannsins

0 gera sér grein fyrir ad likaminn er gerdur ur liffeerum sem gegna dkvednum
hlutverkum, svo sem beinum, vodvum, hjarta, bl6dras, lungum,
meltingarfeerum, heila og skynfeerum

0 gera sér grein fyrir mikilveegi akvedinna patta fyrir heilbrigdi og lidan, svo
sem heilsu, hreinleetis, faedu, tannverndar, hreyfingar og svefns

0 gera sér grein fyrir dhrifum feedu 4 likamann
0 gera sér grein fyrir ad ymis utanadkomandi efni eru skadleg likamanum

0 gera sér grein fyrir ad ymsir sjukddmar og sniklar eru smitandi en oft eru til
rad til ad koma i veg fyrir pa eda leekna

Lifverur

Nemandi 4 ad

0 kynnast helstu lifverum i ndnasta umhverfi, par & medal islensku
htsdyrunum

0 atta sig 4 a0 lifverur parfnast vatns, lofts, feedu og buisveedis til ad lifa
0 geta borid saman plontur og dyr

0 geta lyst nokkrum einf6ldum en o6likum lifsferlum lifvera, svo sem frae
verdur ad plontu, lirfa verdur ad fidrildi, tr eggi kemur ungi, barn verdur til

0 gera sér grein fyrir ad afkveemi erfa eiginleika fra foreldrum sinum

0 kynnast og fylgjast med hegdun dyra, svo sem aexlun, félagslifi, uménnun,
fari, 6dalshegdun og leikjum

Vistkerfi

Nemandi 4 ad

0 gera sér grein fyrir ad dyr neerast 4 60rum lifverum

0 atta sig 4 ahrifum arstidabundinna breytinga 4 islenskt lifriki
Ad bua a j6rainni

Nemandi & ad

0 syna ahuga og dbyrgd a nanasta umhverfi og velfero lifvera

0 gera sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattarunni og lifsafkoma hans
byggist a samspilinu vid hana

0 kunna a0 flokka trgang sem fellur til 4 heimilum og skilja tilganginn med
flokkuninni

Jardvisindi
Uppbygging jardar
Nemandi 4 ad

0 gera sér grein fyrir pvi ad yfirbord jardar er mismunandi
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Orka jardar
Nemandi 4 ad
0 pekkja hringras vatnsins 1 tengslum vid olik birtingarform pess i nattarunni
0 kynnast pvi ad 4 slandi er jardvarmi og hvernig hann er nyttur { daglegu lifi
0 geta lyst ahrifum sdlarljoss a jordina

Métun jardar

Nemandi 4 ad

0 gera sér grein fyrir pvi ad jordin er i stodugri préun og hefur tekido miklum
breytingum a Iongum tima

0 gera sér grein fyrir pvi ad vatn, { hvada formi sem er, hefur ahrif a yfirbord
jardar

Jordin i alheimi

Nemandi 4 ad

0 atta sig 4 a0 jordin er hnottott

o skilja hvers vegna vid dettum ekki af jordinni (pyngdarkrafturinn)

0 gera sér grein fyrir ad jordin er hluti af storu solkerfi

0 geta lyst a einfaldan hatt hvernig hreyfingar jardar orsaka dag og nott
Ad bla a jéroinni

Nemandi 4 ad

0 gera einfaldar vedurathuganir

0 gera sér grein fyrir mismunandi vedurfari

0 pekkja rétt viobrogd vid mogulegum nattiruhamforum i heimabyggd, svo
sem jardskjalfta, fl6di, snjoflodi eda eldgosi
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NATTURUFRAEDI | 5.—7. BEKK

Hér 4 eftir verdur farid yfir nokkra peetti sem ber ad hafa i huga vid
nattarufreedikennslu 4 midstigi.

Hugtoék og skilningur
Sem fyrr skal 16g0 dhersla 4 ad vidhalda og styrkja forvitni og dhuga nemenda &
umhverfi sinu, ad peir fai teekifeeri til ad skoda hluti og fyrirbeeri og reeda um
reynslu sina og styrkja pannig ordaforda sinn og tjaningarheefni. A pessu stigi
eru born almennt ordin les og pa gefast auknir moguleikar 4 ad nyta texta
namsboka og annarra midla til ad efla skilning peirra 4 vidfangsefnum sem
nattarufreedikennslan bydur upp 4. Aukin ritfeerni eykur lika moguleika
nemenda til ad tja sig skriflega. Petta dsamt auknum vitsmunalegum proska
opnar nemendum & pessum aldri nyjar leidir i ndmi. Peir eru na betur { stakk
btnir ad tileinka sér ord og talsheetti nattiruvisindanna og &tta sig a peim
sérstoku ordreedum sem par rikja. Ef vel tekst til geta peir farid ad skoda heiminn
med ,gleraugum” natttruvisindanna og skilja ad hugmyndir visindamanna eru
um margt 6likar pvi sem gengur og gerist i daglegu lifi. Ad atta sig &4 pessum
mun getur skipt skopum i nattarufreedindmi og lagt grunninn ad gédri menntun
4 pessu svidi. Nemandinn fer nt ad atta sig 4 pvi ad til eru 6likar ordreedur um
heiminn og ad merking orda getur verid mismunandi eftir ordreedum. Hann
skynjar til deemis ad ordid , kraftur” hefur allt adra merkingu i edlisfraedi en i
daglegu lifi. Innsaei af pessu tagi getur ordid barninu verdmeett veganesti til
framtidar.

Vinnubrdgd og feerni

A pessu aldursstigi er fylgt eftir dherslum af yngsta stigi auk pess sem gera parf
voldum atridum go6d skil til ad leggja frekari grunn ad sérheefdara nami sidar.
Afram skal byggt 4 deemum tGr natttru landsins, nanasta umhverfi nemenda og
peim raunveruleika sem vid peim blasir. Mikilveegt er ad nadmid beinist ad
verkefnum sem fela i sér athuganir, drvinnslu og tilkun nidurstadna og leitast
skal vi® ad opna augu nemenda fyrir hagnytu gildi pekkingar og teeknikunnattu.
Nemendur ettu ad vinna med skilgreiningu vidfangsefna pannig ad peir geti
gert sér grein fyrir muninum & spurningu sem finna ma svar vid med rannsékn
og spurningu sem ekki er hagt ad svara med adferdum visindanna. Pad ad fa
teekifeeri og eefingu i ad nalgast drlausn verkefna med fjslbreytilegum
athugunum og nota til pess meeliteeki og videigandi btinad getur eflt frumkvaedi
einstaklingsins og styrkt sjalfsmynd hans. Mikilveegt er ad gefa nemendum
teekifeeri til ad vinna med eigin hugmyndir. A pessum aldri geta nemendur leert
a0 skré atburdi og athuganir 4 akvedinn og skyran hatt, hvort sem er med tolum,
ordum, teikningum eda adstod likans. Umfj6llun um areidanleika heimilda er
mikilveeg og ma nota til pess veraldarvefinn, hand- og freedibeekur eda adrar
upplysingaveitur. Enn fremur parf ad pjilfa nemendur { ad setja nidurstodur
sinar fram a skyran og skilmerkilegan hatt. Huga parf ad margs konar
framsetningu, s.s. munnlegri, skriflegri, med adstod tolvu/rafreenna midla, med
teikningum/likonum og jafnvel med adferdum leikreennar tjaningar.

Hlutverk og edli nattaruvisinda

Nattarufreedikennsla felur ekki einungis { sér kennslu i edlisvisindum,
lifvisindum og jardvisindum. Pad er mikilveegt ad nemendur nai ad tengja
pekkingu og beitingu peirra vinnubragda sem leera a i nattarufraedinaminu vid
lausn annarra verkefna, hvort sem pau eru i skélanum eda 1 hinu daglega lifi.
Vinna parf einnig ad auknu sjélfsoryggi og feerni nemenda 1 ad leysa verkefni 4
fjolbreytilegan hatt en samtimis a0 fa pa til ad gera sér grein fyrir ad visindaleg
pekking felst 1 alheefingum 1t fra takmorkudum stadreyndum og getur pvi aldrei
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ordid algildur sannleikur. I pvi sambandi er gott ad leera ymis deemi um
visindalegar tskyringar fra 6likum timum, s.s. a blédrasarkerfinu, krafti 4 timum
Forn-Grikkja og 4 midoldum eda jardmidjukenningum. Sérhver umfjollun um
hvener eigin skodanir byggjast a visindalegri pekkingu og hveneer ekki
audveldar nemendum ad skilja ad nattaruvisindin eru mannanna verk,
hugmyndir 1 stodugri préun sem pau geta ordid patttakendur 1. A pessum aldri
eiga nemendur audvelt med ad skilja med hvada heetti framfarir { visindum og
tekni hafa breytt daglegu lifi, s.s. 1 samgongum, samskiptum félks,
heilbrigdispjonustu o.s.frv. Pannig er hegt ad tengja saman visindi, teekni og
samfélagspréun. Nemendur eiga ad geta gert sér grein fyrir ad madurinn
dkvedur hvad er rannsakad eda préad a hverjum stad, geta nefnt deemi um vel
pekktar teekninyjungar eda visindauppgotvanir og ahrif peirra a islenskt
samfélag, umhverfi og nattiru. Nemendur purfa ad gera sér grein fyrir naudsyn
pess ad folk sé upplyst um hugsanleg ahrif nyjustu teekni og visinda. Samtimis
parf ad leggja aherslu 4 mikilveegi pess ad bera virdingu fyrir lifandi verum,
lifnadarhattum peirra og btisveedum. Nemendur eiga ad geta greint 4 milli pess
sem er endurnyjanlegt i nattGrunni og pess sem er einungis til 1 takmoérkudum
meeli.
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AFANGAMARKMID VID LOK 7. BEKKJAR

Afangamarkmidum er skipt i prja meginflokka: edlisvisindi, jardvisindi og

2

lifvisindi. Peim er sidan skipt { nokkra undirflokka. Umhverfismennt er
samtvinnud pessum premur meginflokkum undir nafninu A9 biia 4 jérdinni.

Edlisvisindi
Bygging og eiginleikar efnis
Nemandi 4 ad
0 atta sig @ muninum 4 frumeind og sameind
0 atta sig @ muninum 4 frumefni og efnasambandi

0 éatta sig @ muninum 4 féstum efnum, vékvum og lofttegundum med? tilliti til
hreyfinga sameinda

0 atta sig 4 muninum 4 massa og rammali og helstu meelieiningum pessara
eiginleika
o skilja hugtakid leysni
Efnabreytingar
Nemandi 4 ad
0 skilja ad sérhvert efni getur breytt um ham

0 skilja hvad hamskipti fela i sér og geta gert grein fyrir hugtékunum bradnun,
storknun, uppgufun og pétting

o skilja hvad hugtokin breedslumark og sudumark merkja

0 gera sér grein fyrir ad vid blondun tveggja efna geti ordio til nytt efni med allt
adra eiginleika en upphaflegu efnin

Kraftur og hreyfing

Nemandi 4 a0

0 pekkja ad til eru olikar gerdir krafta, svo sem flotkraftur, lyftikraftur,
segulkraftur, addrattarkraftur

0 atta sig 4 hugtokunum vegalengd, timi og hradi

0 gera sér grein fyrir ad vélar, svo sem tannhjol, girar, dxlar og trissur, eru teeki
sem hjalpa med pvi ad margfalda krafta og ad i peim tapast alltaf orka
Orka og orkuform
Nemandi 4 ad

0 Odlast skilning & hugtokunum varmi og hitastig og geta tengt pau vid daglegt
lif
0 skilja hvernig mismunandi varmaleidni efna 4 sér stad i daglegu lifi
0 pekkja pa orkugjafa sem mest eru notadir 4 [slandi
Bylgjur og rafmagn

Nemandi 4 a0

o

pekkja bylgjueiginleika yfirbordsbylgna a vatni og bylgna a streng
0 gera sér grein fyrir skynjanlegum eiginleikum hlj6éds

0 gera sér grein fyrir ahrifum andsteedra rafhledslna (stodurafmagn)
)

kynnast rafstraumi i einféldum radsum og flutningi raforku
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0 kynnast seglum og geta nefnt deemi um segulmognud efni 1 daglegu lifi
0 skilja hvernig mismunandi hitastig hefur ahrif 4 efni og hluti

0 gera sér grein fyrir ad til ad hlutir sjaist verdur ljos ad berast fra peim

Ad bla & jéroinni

Lifvisindi

Frumur

Nemandi 4 a0

0 geta greint a milli pess sem er endurnyjanlegt 1 nattirunni og einungis til i
takmorkudum meeli

0 gera sér grein fyrir mikilveegi heilneems andriimslofts, hvadan loftmengun
kemur, ahrifum hennar og hvad megi gera til ad draga tr henni

0 gera sér grein fyrir mikilveegi pess ad hafa adgang ad hreinu vatni, hvadan
vatnsmengun kemur, ahrifum hennar og hvad megi gera til ad draga ur
henni

Nemandi 4 ad
0 gera sér grein fyrir ad lifverur eru ymist ein- eda fjolfrumungar
0 gera sér grein fyrir fjolbreytileika frumna

0 vita ad erfdir radast af genum sem eru { frumum

Mannslikaminn

Lifverur

Nemandi 4 ad

0 pekkja helstu liffeerakerfi mannslikamans og starfsemi peirra i stérum
drattum

0 pekkja hvernig barn verdur til og féstur proskast

0 geta lyst helstu breytingum sem verda a likama mannsins fra feedingu til
ellidra
0 gera sér grein fyrir hvernig mannslikaminn nytir feeduna og feer tir henni

orku

0 geta tekio skynsamlega afstodu i kynferdismalum ut fra pekkingu a
einkennum og hlutverki kynproskaaldursins

0 skilja abyrgd sina a eigin heilsu og moguleikum sinum til ad koma i veg fyrir
ymsa sjukddéma

Nemandi 4 a0

0 atta sig & ad lifverur eru flokkadar 1 riki eftir skyldleika, leera um adaleinkenni
helstu hopa lifvera, lifsferla og adlaganir

0 atta sig 4 ad naudpurftir allra lifvera eru nanast paer sému
0 gera sér grein fyrir ad erfdaefni stjornar erfdum lifvera

0 pekkja a0 flest 1 fari dyra hefur einhvern tilgang, svo sem mokunaratferli,
fuglaséngur og arstidabundnar ferdir fugla og fiska

0 gera sér grein fyrir ad peer lifverur, sem eru best adlagadar umhverfinu, eru
heefari en adrar til ad lifa af og fjolga sér
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Vistkerfi

Nemandi 4 a0

0 geta utskyrt hugtokin faeedukedja og feeduvefur og pekkja mismunandi
hlutverk lifvera i peim

0 geta skyrt hvad ljostillifun er og gildi hennar fyrir lifheiminn
0 gera sér grein fyrir tengslum lifvera innbyrdis og vid annad umhverfi sitt

0 geta borid saman mismunandi busveedi 4 [slandi med tilliti til
einkennislifvera, fjolda tegunda og umhverfispatta

Ad bua a j6rdinni
Nemandi 4 a0

0 bera virdingu fyrir lifandi verum, lifnadarhattum peirra og blsveedum og
skilja edlilegar takmarkanir a nytingu peirra

0 gera sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattirunni og lifsafkoma komandi
kynsldda byggist 4 umgengi hans vid nattiruna

0 syna abyrgd a islenskri nattiru og gera sér grein fyrir sérstoou hennar

Jardvisindi
Uppbygging jardar
Nemandi 4 ad
0 bekkja uppbyggingu jardar
0 pekkja lagskiptingu og efnasamsetningu lofthjiips jardar og pydingu fyrir
lifrikid
0 gera sér grein fyrir hvernig jardskorpan skiptist 1 fleka og hvernig landrek
getur orsakad jardskjalfta og eldgos
Orka jaroar

Nemandi 4 ad
0 geta utskyrt hringras vatns { nattrunni at fra hamskiptum

0 gera sér grein fyrir orsokum mismunandi vedurfars og loftslags
Métun jardar

Nemandi 4 a0

0 gera sér grein fyrir dreifingu eldvirkni og jardhreeringa 4 Islandi og
afleidingum pessara fyrirbaera

0 gera sér grein fyrir hvernig frost, joklar, vindar, hafio og vatnsfoll mota
landslag 1 heimabyggd

0 gera sér grein fyrir dhrifum hafsins 4 lifsskilyrdi og vedurfar
0 ekkja i stérum drattum jardsogu Islands
Jorain i alheimi
Nemandi 4 ad
0 pekkja stodu og hreyfingu jardarinnar og reikistjarnanna i sélkerfinu
0 geta utskyrt sol- og tunglmyrkva og mismunandi utlit tungls séd fra jorou

0 getalyst 4 einfaldan hatt hvernig hreyfingar jardar orsaka arstidir og
sjavarfoll
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Ad bua a j6rdinni
Nemandi 4 a0

0 pekkja pekktar eldstodvar og ahrif peirra i heimabyggd

NATTURUFRZAEDI | 8.—10. BEKK

Hér & eftir er farid yfir nokkra peetti sem eiga sérstaklega vid um nattdrufreedi-
kennslu i efstu bekkjum grunnskdla.

Hugtok og skilningur

A unglingastigi eru nemendur alla jafna betur { stakk bunir til ad lesa freedilega
texta og tileinka sér visindaleg hugtok. Pad er pvi ekki 6edlilegt ad meiri krofur
séu gerdar til peirra en nemenda 4 yngri stigum hvad yfirferd vardar. P6 skyldu
kennarar geeta ad pvi ad fara ekki offari i pessum efnum. Nemendur eru ad byrja
ad kynnast nattaruvisindunum og margir peirra eiga 1 erfidleikum med ad skilja
namsbeekur & pessu svidi enda tungutak nattGrufreedigreina sérstakt og um
margt olikt tungutaki daglegs lifs. Sem endraneer skiptir skilningur meginmali
og skilningur neest aldrei nema nemendum sé buid rikulegt ndmsumhverfi par
sem dhersla er 16g0 4 dpreifanlega hluti, athuganir af ymsu tagi og umreedur.
Eins og vikid er ad 1 Inngangi og kaflanum Nim og kennsla, skiptir miklu mali ad
gefa nemendum teekifeeri til ad kynna sér vel afmorkud vidfangsefni og vinna
med pau 4 ymsa vegu, til demis med lestri, upplysingaleit, athugunum,
kynningum og umreedum. Slik vinnubrogd audvelda nemendum ad tileinka sér
hugtok nattaruvisindanna og gefa peim nokkra innsyn i verklag og
hugsunarhatt visindamanna. Moguleikarnir 4 ad ndmid hafi merkingu og tilgang
i augum nemenda aukast ad mun.

Vinnubrdgod og feerni

Eins og 4adur er 16gd dhersla & skilgreiningu vidfangsefna, aform og
skipulagningu, framkveemd athugana, talkun og mat & nidurstodum sem og
framsetningu peirra og midlun. Mikilveegt er ad nemendur efist 1 ad vinna
sjalfsteett vid oflun upplysinga og leri ad nyta sér upplysingatekni og
uppslattarrit, ymiss konar samskiptamoguleika, s.s. tolvupodst, vidtol og
fyrirspurnir og nota veraldarvefinn, heimildarit og adrar upplysingaveitur.
Hvers kyns athuganir 1 kennslustofunni og utanhtiss og kannanir 4 vettvangi eru
einnig mikilveegar, Nemendur purfa ad 60last skilning 4 mikilveegi pess ad
meelingar séu areidanlegar og nakveemar. Nemendur verda ad skilja mikilveegi
pess ad fara eftir leidbeiningum og fylgja settum oryggisreglum, pekkja
merkingu dryggistakna sem notud eru og geta brugdist rétt vid ef 6hopp verda
eda neydQarastand skapast. Nemendur purfa ad 60last pjalfun i skraningu og
drvinnslu athugana, flokka upplysingar og meta og ekki sist ad geta komid
nidurst6dum sinum fra sér 4 vandadan hatt i vel igrundudum greinargerdum.
baer geta verid munnlegar, med adferdum leikreennar tjaningar, skriflegar, med
t6lum og ordum, med atstod tolva og annarra rafreenna midla, myndreenar, med
likonum eda teikningum.

Hlutverk og edli nattaruvisinda

A unglingastigi eiga nemendur ad 6dlast ferni og sjalfsoryggi vid ad leysa
fijolbreytt verkefni med eda &n fitarlegra leidObeininga og geta fjallad um
sameiginlega peetti { 6likum namsgreinum, s.s. landafraedi, ségu, félagsfreedi og
nattarufreedi. Mikilveegt er ad nemendur 60list vilja til ad leita eftir og deila
upplysingum og skyringum med 60rum. Pannig atta peir sig frekar 4 ad
utskyringar eru aldrei endanlegar og ekki er haegt ad sanna peer svo ad
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6yggjandi sé. Peir purfa ad gera sér grein fyrir hlutverki likinga 1 visindalegum
skyringum, geta ttskyrt med deemum hvernig pekking 4 nattirunni hefur préast
og geta fjallad um gagnkveem ahrif teekni og visindalegra framfara, t.d. med
tilkomu smasjarinnar og sjénaukans, eda uppgotvun rontgengeisla og
hagnytingu peirra.

NATTURUVISINDIN | SAMFELAGINU

A pessu stigi namsins fara nemendur i auknum meeli ad horfa ut fyrir veggi
skélans og jafnvel leida hugann ad framtid sinni og atvinnutekifeerum. I ljési
pessa er edlilegt ad nemendur kynnist nattdruvisindunum eins og pau birtast i
samfélaginu, heimseeki til deemis fyrirteeki og stofnanir og kynnist
visindaménnum ad stérfum. Enn fremur md gera rad fyrir ad athygli nemenda a
pessu stigi beinist i vaxandi meeli ad malefnum er varda nytingu audlinda og
nattaruvernd. Edlilegt er og mikilveegt ad komid sé til méts vid nemendur ad
pessu leyti en varast um leid einhlida umraedur og kappkosta ad skoda malin fra
ymsum hlidum og 1 1j6si bestu upplysinga sem vol er 4. Umhverfismal eru mjog
viokveem madlefni, ekki sist pau er lita ad mengun umhverfisins og nytingu
nattaruaudlinda. Miklu mali skiptir ad umredur um slik malefni séu a
uppbyggilegum nétum og i peim anda ad menn hafi moguleika a pvi ad snda
vid bladinu og hlta betur ad médur jord. Mikilvaegt er ad nemendur geti fjallad
um og tekid gagnryna afstodu til sidferdislegra patta tengda umhverfismalum,
s.s. 1 heimabyggd, umhverfisvernd og nytingu nattdruaudlinda,
tilraunastarfsemi 4 monnum og dyrum eda annarri nytingu a visindalegri
pekkingu. Peir purfa ad gera sér grein fyrir mikilveegi sjalfbeerrar prounar fyrir
samfélagid og ad madurinn er hluti af nattdrunni. Lifsafkoma hans og framtid
byggist 4 gagnkveemri abyrgd og virdingu i sampilinu vid médur joro.

[ pessum hluta er sé flokkur afangamarkmida sem kallast Ad biia 4 jordinni ekki
hafdur sem undirflokkur innan edlisvisinda, lifvisinda og jardvisinda heldur
dreginn fram sem sérstakur flokkur afangamarkmida. I honum er gert rad fyrir
a0 ahersla sé 16gd a vidhorf til umhverfis, nattiru og visinda par sem umraedur,
skodanaskipti, gagnrynin hugsun, umhverfismél og sjalfbeer préun eru hofd i
ondvegi.
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AFANGAMARKMID VID LOK 10. BEKKJAR

Afangamarkmidum er skipt i prja meginflokka: edlisvisindi, jardvisindi og
lifvisindi. Peim er sidan skipt 1 nokkra undirflokka. Sérstok dhersla er 16gd a
umhverfismal og sjélfbeera proun i 8.-10. bekk. St ahersla birtist m.a. 1 pvi ad
markmid sem falla undir umhverfismennt eru sett fram undir flokknum Ad biia 4
jordinni, 1 stad pess ad vera samtvinnud edlisvisindum, lifvisindum og
jardvisindum.

Ad bla a jorainni
Nemandi 4 ad

0 geta fjallad um og tekid gagnryna afstoou til sioferdilegra patta sem tengjast
umhverfisvernd

o skilja hvad felst i hugtakinu sjalfbeer proun og mikilveegi pess fyrir
samfélagio

0 gera sér grein fyrir sjalfbaerri nytingu audlinda

o skilja mikilveegi pess ad umgangast hvers konar nattaruaudlindir, s.s.

heilneemt andramsloft, hreint neysluvatn og landgeedi, 4 pann hatt ad peer
spillist ekki

0 fjalla um hnattreen vidfangsefni, svo sem mengun 1 sjo, takmorkun
loftslagsbreytinga og vernd 6sonlagsins

0 gera sér grein fyrir ad madurinn er hluti af nattarunni og ad lifsafkoma hans
og framtid byggist & pvi ad haegt verdi ad buia afram 4 jordéinni

Edlisvisindi
Bygging og eiginleikar efnis
Nemandi 4 ad
0 skilja muninn & frumefni, efnasambandi og efnablondu
0 vita hvernig frumefni eru tdknud og hvad formula efnis merkir

0 atta sig a uppbyggingu lotukerfisins og geta notad pad til ad spa fyrir um
eiginleika frumefna

0 vita ur hvada dreindum frumeindin er gerd

o skilja hvernig frumeindir geta breyst i jonir

0 atta sig a helstu sérkennum hreinna efna
Efnabreytingar

Nemandi 4 ad

0 skilja ad heildarmassi efna, sem taka patt 1 efnabreytingu, helst ébreyttur

0 skilja ad frumeindir vardveitast p6 ad efni taki breytingum

0 skilja muninn 4 hamskiptum, leysingu og efnahvorfum

0 skilja hugtakid efnajafna

0 skilja hvad stilling efnajafna felur i sér og geta stillt einfaldar efnajofnur
Kraftur og hreyfing

Nemandi 4 a0

0 geta lyst edli og orsokum hreyfinga og notad hugtokin ferd, hradi, hrédun og
kraftur
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0 pekkja pyngdarlogmalid og vita ad pyngdarkraftur verkar 4 milli allra hluta
0 skilja muninn 4 massa og pyngd

0 geta notad hugtdk eins og prysting og edlismassa og tengt pau fyrirbserum i
daglegu lifi
Orka og orkuform

Nemandi 4 ad

0 skilja hvernig orka getur breyst tir einu formi i annad: hreyfi-, stodu-, varma-,
efna-, rafsegul-, geisla- og kjarnorku

0 geta beitt hugtokunum vinna, orka og afl og lyst tengslum 4 milli peirra
o skilja ad orka hvorki eydist né myndast

Bylgjur og rafmagn
Nemandi 4 ad

0 gera sér grein fyrir skynjanlegum eiginleikum ljoss, svo sem speglun,
ljésbroti og litrofi

0 pekkja helstu gerdir rafsegulbylgna og ahrif peirra 4 lifverur og hluti

0 geta utskyrt hljod med visun til bylgjueiginleika og med visun til frumeinda-
kenningarinnar

0 geta skyrt helstu hugtok tengd rafmagni og seglum, svo sem rafspennu,
rafstraum, vionam rafhledslu, raf- og segulsvid, raf- og segulkraft, raforku og
rafal

0 pekkja uppbyggingu nokkurra natimarafmagnsteekja

Lifvisindi
Frumur
Nemandi 4 ad
0 pekkja algengustu frumefni og efnasambond sem frumur eru gerdar ar
0 pekkja helstu frumuliffeeri og starfsemi peirra
0 pekkja helstu gerdir frumna
Mannslikaminn

Nemandi 4 ad
0 pekkja fjolbreytileika vefja og hvernig vefir mynda liffeeri

0 pekkja starfsemi helstu liffeerakerfa og hvernig jafnveegi er vidhaldio i
starfsemi likamans

skilja tengsl innihaldsefna 1 matveelum vid starfsemi likamans
skilja hvad stjérnar kynferdi manna

atta sig 4 mikilveegi abyrgrar kynhegdunar

©O O O O

gera sér grein fyrir ad sjukdomar geti verid af ymsum orsokum og ad leidir til
ad koma 1 veg fyrir pa eda leekna tengjast orsokunum
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Nemandi 4 a0

(0]

Vistkerfi

pekkja ad i 6llum lifverum fer fram akvedin starfsemi, svo sem hreyfing,
naeringarndm, urgangslosun, voxtur og eexlun

gera sér grein fyrir ad lif myndast einungis af 60ru lifi med kynlausri eexlun
eda kyneexlun

gera sér grein fyrir ad lifverur proskast a mismunandi hatt 4 lifsleidinni

kynnast helstu hugtokum erfdafreedinnar, svo sem litningum, genum og
DNA

pekkja einfold deemi um pad hvernig eiginleikar erfast 4 milli kynsléda

pekkja hvernig atferli dyra hefur ahrif a lifsafkomu peirra og heefni 1
préunarfraedilegum skilningi

pekkja grunnhugtok préunarliffreedinnar, svo sem nattiruval, heefni,
adlogun og arfbundinn breytileika

kynnast hugmyndum um uppruna og préun lifsins

Nemandi 4 ad

(0}
(0}

(0]

(0]

(0]

Jardvisindi
Orka jaroar

geta lyst hringras efna og orku i nattarunni
pekkja ljostillifun

skilja ad vistkerfi byggist 4 samspili lifvera innbyrdis og vid lifvana umhverfi
og geta skyrt mogulegar afleidingar pess ad feedukedjur raskist

skilja mikilveegi pess ad viohalda fjclbreytileika tegunda og vistgerda

geta lyst sérstoou islenskra vistkerfa

Nemandi 4 ad

(0]

Jordin i alheimi

geta fjallad um valdar virkjanir me9 tilliti til orkuvinnslu, nytingar a orku,
umhverfisahrifa og mengunarheettu

gera sér grein fyrir muninum a endurnyjanlegum orkugjéfum og
jardefnaeldsneyti

gera sér grein fyrir pvi ad orkan nytist misvel eftir mismunandi orkugjofum
og orkuformum

Nemandi 4 ad

(0]

(0}
(o}
o

kynnast hugmyndum manna um uppbyggingu alheimsins
pekkja gerd og eiginleika séla og reikistjarna
pekkja solkerfid okkar og nokkur einkenni pess

pekkja til geimferda mannsins, geimrannsokna og notkun gervihnatta
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VIDAUKI

[ pessum vidauka eru settar fram hugmyndir sem kennarar geta nytt sér vid ad
né fram peim afangamarkmidum og lokamarkmidum sem birtast { naAmskranni.
Petta eru deemi um kennsluhugmyndir en ekki er um teemandi lista ad reda.
Kennurum er { sjalfsvald sett hvort peir nyta pessar hugmyndir og hvernig peir
tengja peer vid einstok markmid.

Kennsluhugmyndir fyrir 1.—4. bekk

Edlisvisindi
Bygging og eiginleikar efnis
Nemendur

0 gera athuganir sem syna rammal lofts, t.d. med pvi ad setja krukkur & hvolf
ofan i vatn

0 skoda steina og flokka pa eftir 6likum edliseiginleikum, s.s. steerd, 16gun,
pyngd og aferd

0 gera athuganir & mismunandi efnum, s.s. ull, ledri, pappir og plasti, ut fra
eiginleikum, notkun og moguleikum til endurvinnslu

0 gera athuganir a pvi hvad gerist pegar ymis efni eru leyst upp 1 vatni

0 gera tilraunir med hvad verdur um efni sem leyst hafa verio upp 1 vatni, s.s.
salt, sykur og kaffi

0 gera tilraunir um ahrif mismunandi hitastigs a leysni, t.d. med pvi ad setja
sykur, salt eda tepoka 1 kalt vatn og heitt

Efnabreytingar

Nemendur
0 reeda hita, kulda og frost

0 fylgjast med breytingum 4 eiginleikum vatns og velta fyrir sér orsokum, s.s.
pegar pollar frjésa og snjor bradnar

0 gera athuganir sem syna ahrif vedurs og vinda a efni, t.d. ad pvottur pornar
fyrr og ad pollar gufa upp pegar solin skin eda vindur blees

Kraftur og hreyfing
Nemendur
0 fylgjast med hlutum i daglegu umhverfi sem hreyfast hratt eda haegt
0 reeda um af hverju hlutir fara af stad, stodvast, breyta um stefnu

0 gera athuganir i tengslum vid hreyfingu, s.s. me0 hluti eins og blodrur,
gorma, leikfangabila, rolur og vegasolt

0 gera athuganir a pvi hvad gerist pegar hlutir af mismunandi gerd og logun,
t.d. ur plasti, vidi, jarni, korki, leir eda steini, eru settir i vatn

0 gera athuganir a pvi hvad gerist pegar hlut er ytt eda hann dreginn med
mismiklum krafti og 4 mismunandi yfirbordi

0 gera athuganir sem syna hvernig mismunandi kraftur getur breytt 16gun
efna, s.s. svamps, leirs, pappirs, gorms eda teygju
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0 gera tilraunir med hvad gerist pegar hlutir af mismunandi gerd og 16gun eru
settir 4 vatn, s.s. kubbar, batar, laufblod

0 finna ut hvada 16gun af leir flytur best
Orka og orkuform
Nemendur
0 kanna orkuporf ymissa tekja, s.s. bila, sima, ttigrilla, tira, reidhjola

0 gera athuganir 4 mismunandi varmaeinangrun mismunandi efna og hluta,
s.s. lofti, ali, seeng, ulpu, steinull, fraudplasti

Bylgjur og rafmagn
Nemendur

0 gera athuganir med skugga, s.s. teikna tutlinur af skugga, bua til
skuggamyndir

0 kanna hvort mismunandi hlutir festast vio segul

0 athuga ymis 6lik fyrirbaeri me?d tilliti til mismunandi lita, s.s. regnbogann,
oliubrak, pristrent gler

0 gera athuganir med skugga sem syna ad skuggar eru svaedi sem ljos neer ekki
til og ad 16gun skugga breytist yfir daginn

0 vinna med andhverfar og spegladar myndir

0 gera einfaldar tilraunir sem syna stddurafmagn, s.s. 1 rafmégnudu hari og
med pvi ad nudda fétum vid teppi og blodrum vid ull

0 tengja einfaldar straumrasir

0 gera athuganir sem syna ad sumir hlutir leida rafmagn en adrir ekki og reeda
hver séu sameiginleg einkenni peirra hluta sem leida rafmagn

0 skoda rafmagnsteeki sem t.d. gefa hlj6d, hita eda ljos og reeda um hvada
tilgangi pau pjona 1 lifi okkar

0 skoda og gera tilraunir med olduhreyfingu og endurvarp, t.d. i bakka i
kennslustofunni. Gera sidan athuganir a somu fyrirbeerum 1 daglegu
umhverfi eda uti { nattdrunni, t.d. i sundlaug eda 1 fjoruferd

0 gera athuganir sem syna ad hljod myndast vegna pess ad einhver hlutur
titrar, t.d. med pvi ad hleypa lofti tir bl6drum eda med pvi ad skoda hljédfeeri

0 vinna med ymsa hljédgjafa, s.s. mannsroddina, ymis o6lik hljoofeeri, tonkvisl

0 gera athuganir sem syna ad sélarljosid inniheldur blondu af litum
regnbogans, t.d. med pristrendu gleri

Ad bla & jéroinni
Nemendur

0 reeda um pad hvers vegna pad er mikilveegt ad spara orku og endurvinna
hluti

0 reeda fjolbreytni i nytingu vatns 4 heimilum og i umhverfinu, s.s.
drykkjarvatn, sundlaugar, gosbrunnar, vokvun

0 gera athugun a vatnsnotkun a heimili yfir akvedi0 timabil
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Lifvisindi
Frumur

Nemendur

0 rada ad allar lifverur eru bunar til ar littum 6gnum sem vid kollum frumur
Mannslikaminn

Nemendur

0 Dbeita heitum og hugtokum yfir sjdanlega likamshluta

0 kanna og reeda helstu liffeeri og starfsemi peirra, s.s. hjarta, maga og lungu

0 gera athuganir a eigin likama og reeda, t.d. hed, hti0 (sedar, har, neglur, bletti,
liti), steerd fota og handa

0 raeda um hollustu matar, m.a. me0 tilliti til tannverndar
0 raeda hvad verdur um matinn sem vid bordum

0 reeda naudsyn neeringarefna, t.d. { gegnum sogur um uppgotvanir a
vitaminum, lysingu & horgulsjikdémum eda soégur af visindaménnum sem
uppgotvudu ymis neeringarefni. Nemendur teikna sidan eda vinna verkefni
ut fra sogunum

0 gera einfaldar uppleysi- og osmoésutilraunir til ad gera sér grein fyrir dhrifum
feedu i likamanum, t.d. i meltingu og frasogi feeduefna

0 kanna eigin lifsvenjur og meta hvort porf sé trbédta, s.s. & mataraedi, svefni,
hreinleeti og umgengni

0 kanna og reeda efni sem eru skadleg likamanum og geta borist inn i hann 4
olika vegu, s.s. gegnum hid, med innéndun og med faeedu

0 reda um sjukddma og mogulegar smitleidir, varnir og leekningar, t.d. kvef,
hlaupabdlu og mislinga og sjikdéma sem smitast ekki t.d. sériasis og exem

Lifverur
Nemendur

0 flokka lifverur i hopa eftir eigin hugmyndum og sidan eftir athugun & ytri
einkennum

0 finna og athuga helstu lifverur i neesta nagrenni og i heimabyggo

reeda einkenni og lifnadarheetti algengustu htisdyra 4 Islandi, s.s. byggingu,

o

feedu
kanna séreinkenni dyra og plantna med athugun og samanburdi
utbua einfalt settartré sem synir skyldleika fjolskyldu

reeda ad barn verdur til vegna samruna efna fra badum foreldrum

© O o o©

skoda utlitseinkenni og velta fyrir sér hvada einkenni hafa erfst fr4 f6dur og
hver fra médur, t.d. eyrnasnepla og heefni til ad hringa tunguna

o flokka dyr eftir pvi hvad pau éta, p.e. hvort pau neerast 4 plontum eda 60rum
dyrum

0 finna ut og reeda hvad pad er sem einkennir lifandi verur og greinir peer fra
lifvana hlutum, s.s. hreyfing, neeringarnam, voxtur og sexlun

0 reeda og finna deemi um ad allar lifverur purfa vatn, loft, feedu og btisveedi til
ao lifa

0 reeda og kanna gogn um t.d. islensk spendyr a landi, helstu fugla i
heimabygg9, algeng smadyr
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0 reeda deemi um hvernig dyr annast afkveemi sin og bera pau saman vid
manninn, t.d. fuglar, fiskar, hvalir, refir

0 reeda hvernig dlikar dyrategundir annast afkveemi sin

0 gera athuganir par sem fylgst er med einfoldum lifsferlum, s.s. saningu freja
og utungun eggja
Vistkerfi
Nemendur
0 reeda um hvernig umhverfi lifvera og mismunandi lifsskilyrdi geta métad

einkenni peirra, s.s. med samanburdi 4 fuglum 1 votlendi og skdgi

0 gera athuganir 4 pvi hvernig eiginleikar akvedinnar lifveru henta i pvi
umhverfi sem hin byr i, baedi af eigin raun og med hjalp gagna, s.s.
myndbanda, boka og tolvu

0 reeda og athuga hvernig lifverur lifa af veturinn 4 fslandi, t.d. einaerar og
fjoleerar plontur, hrafninn, snjétittlingur, hornsili, flugur

0 fylgjast med og reeda breytingar i nattirunni sem ma tengja arstidaskiptum,
t.d. snjokomu, vorkomu, voxt plantna, lauffall

0 athuga og reeda hvad verdur um laufblod og daudar lifverur i nattirunni

0 athuga hvada ahrif snjér hefur a grodur

Ad bla a jéroinni
Nemendur

0 skoda lifrikid i sinu nanasta umhverfi, kortleggja helstu heettur, s.s.
nattiruva, feeduframbod, vedurfar, arstidir, manninn o.fl., sem stedja ad pvi
og hvada leidir séu til urbdta

0 skoda adstodu mannsins i heimabyggd an nutimateekni, kortleggja helstu
heettur, s.s. nattaruva, 6flun matar, vedurfar, arstidir o.fl., sem stedja ad
honum og hvada leidir eru til arbdta

0 flokka og skra allt rusl sem fellur til, s.s. 4 heimili peirra eda 1 skolastofu i
akvedinn tima; reeda um tilgang flokkunar og mogulega endurnytingu

0 kortleggja hvad peir geta gert hver i sinu lagi og sem heild til a0 minnka og
baeta medhondlun drgangs i anda sjdlfbaerrar préunar

Jardvisindi
Uppbygging jardar
Nemendur

0 athuga og bera saman yfirbord i nanasta umhverfi, s.s. grédurpekju, mol,
malbik, hraun, steina o.s.frv., reeda i framhaldi hvad er manngert/
nattarulegt, hvad er liklegt til a0 flytjast med vatni og vindum og hvad ekki

Orka jaroar

Nemendur

0 gera athuganir med sél og skugga sem syna ad varmi flyst med
solargeislunum, t.d. hlutir hitna par sem so6lin skin a pa

0 raeda um ahrif solarljossins & nanasta umhverfi, s.s vatn, hitastig i skugga og 1
soOlarljosi, likama
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0 gera einfaldar tilraunir um olik birtingarform vatns, p.e. gufu, vokva og iss;
reeda enn fremur um Olik birtingarform vatns i nattirunni, s.s. jokla, ar, leeki,
rigningu, snjokomu

0 reeda um hvadan heita vatnid kemur, heimsaekja jafnvel jarohitasveedi og
reeda nytingu jardhitans, s.s. i sundlaugum, upphitun htisa og til pvotta

Métun jardar

Nemendur

0 skoda strond, arfarveg, vindborinn sand eda annad svaedi i heimabyggo par
sem rof er

0 reeda breytingar 1 nattdrunni sem eru vegna ahrifa t.d. vinda, vatns,
mannsins, nattiruhamfara

0 bua til likan/mynd af strond, reeda hvar rof er, hvar setmyndun og hvernig
btiast ma vid ad strondin breytist med timanum

0 gera einfaldar tilraunir med vatn og sand til ad reyna ad gera sér grein fyrir
ad vatn 1 hvada formi sem er hefur ahrif a yfirbord

Jordin i alheimi

Nemendur

0 skoda og vinna med hnattlikan, t.d. nota litla , playmo-karla” til a0 atta sig a
pvi ad upp og nidur er afstett og hvernig pad tengist pvi hvernig félk snyr &
mismunandi st6dum & jordinni

0 vinna me?d ljos og hnattlikan til ad skoda skil dags og neetur og mun sumars
og vetrar

0 skoda tungl og stjornur med berum augum og i gegnum sjonauka
0 bua til likan af sélkerfinu i samvinnu

Ad bua a j6rdinni
Nemendur

0 skoda og reda um afleidingar arstidabreytinga i islenskri nattiiru, nanasta
umhverfi og heimabyggd

0 reeda um vedurfarid beedi ut fra eigin upplifunum og hugmyndum en einnig
at fré vedurkortum og vedurspam sem birtast i sjdnvarpi, blodum og &
veraldarvefnum

0 gera vedurathuganir yfir akvedid timabil og kanna hitastig, ofankomu og
styrkleika vinds

0 reeda hvada hlutverki vedurspar gegna 1 islensku samfélagi

0 fa vidbrogd vido mogulegum nattiruhamforum i heimabyggd sinni, s.s.
jardskjalfta, f160i, snjoflooi, eldgosi
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Kennsluhugmyndir fyrir 5.—7. bekk

Edlisvisindi

Bygging og eiginleikar efnis

Nemendur

(0]

(0]

(0]

Efnabreytingar

vinna med loft og hluti 1 lofti, t.d. blodrur, med pvi ad blasa i rér eda ad btia
til mismunandi hluti sem svifa i lofti

reeda mismunandi lofttegundir, t.d. { andramslofti, i gosi og heettu af ymsum
lofttegundum, svo sem kolmoénoxidi

vinna med frumeindalikdn og bua til mismunandi sameindalikdn og skoda
efnahvorf med likonunum

gera athuganir sem syna a0 hitapensla efna er mismunandi

setja matarlitsdropa { mismunandi glds med misheitu vatni og fylgjast med
mismunandi dreifingu litarins um vatnid; reeda sidan tengsl
litardreifingarinnar vid frumeindakenninguna

setja upp smaleikrit par sem peir setja sig 1 spor sameinda sem eru pétt
saman og syna med peim heetti tengslin & milli hitapenslu efna og hreyfingar
frumeinda og sameinda

kanna leysni dlikra efna 1 stofuheitu (20°C) vatni, t.d. sykurs, salts, sands

kanna hvort leysni efnis, t.d. sykurs i vatni breytist med hita

Nemendur

o

(0]

(0]

fylgjast med hita i vatni sem er hitad uns pad fer ad sjoda
bera saman sudumark ferskvatns og saltvatns

kanna hvort massi efnis vardveitist vio efnabreytingar, t.d. med pvi ad setja
akvedid magn af sykri it 1 akvedid magn af vatni

Kraftur og hreyfing

Nemendur

(0]

(0]

(0]

O O O O

gera athuganir & ahrifum flotkrafts &4 ymsa hluti, t.d. flata, mjoa, kassalaga
gera athuganir & nuningskrafti 4 mismunandi yfirbordi, t.d. sléttu, hrjufu

meela kraft med gormvog, s.s. pegar hlutum er sokkt i vatn og peir dregnir
eftir mismunandi yfirbordi

mela vegalengd og ferdatima hluta sem eru 4 hreyfingu, t.d. leikfangabila,
hlaupandi manns, bila uti & gotu

gera einfalda ttreikninga a hrada 1t fra eigin gégnum
gera athuganir a ymsum einféldum vélum og teekjum, t.d. skrafjarni, hamri
profa ad nyta vogarafl, t.d. med spytuplanka og kubbum

vinna med hluti eins og vindu, tannhjol og skaflot og skoda hvar peir koma
fyrir og nytast 1 daglegu lifi

vinna med hluti sem sveiflast reglulega, s.s. pendul eda gorm med 160
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Orka og orkuform

Nemendur

0 fjalla um hvernig menn hafa nytt sér pekkingu sina & ahrifum hita 4 efni i
daglegu lifi

0 gera konnun 4 pvi hvers konar orka er notud a heimilum og hvadan hin
kemur

Bylgjur og rafmagn
Nemendur

0 framkvaema tilraunir og skoda deemi i ndnasta umhverfi sem syna a0 til ad
hlutir sjaist parf 1jos ad berast fra peim til okkar, t.d. vasaljos,
endurskinsmerki

0 kynnast ljosspeglun og ljésbroti med pvi ad vinna med speglun og
mismunandi gagnsee efni, s.s. vatn, gler og plast

gera athuganir par sem notadar eru linsur og steekkunargler
fylgjast med tilraunum sem syna ad hlutir geta haft tvenns konar rafhledslu
reeda um hvad er likt og olikt med stodurafmagni og seglum

fjalla um &hrif rafnotkunar 4 samfélagio, t.d. lysa degi an rafmagns

0O O O o o

vinna med rafhlodur, ljdsaperur, tengivir og rofa til ad komast ad nidurstodu
um hvad parf til ad rafstraumur geti farid um rafras

@]

framkvaema tilraunir par sem segull er binn til med rafstraumi
0 bua til og nota eigin attavita

0 skoda hvada hlutverki segulmdgnud efni pjona vid mismunandi adstedur,
s.s. 1 dyrabjollu og vid vinnslu 4 brotajarni

0 pjélfast i ad mynda og hlusta 4 margvisleg hlj6o

0 reeda hugtokin dldutoppur, 6ldudalur og bylgjulengd i tengslum vid ymiss
konar synilega bylgjuhreyfingu, svo sem 4 vatni og a streng

0 gera athuganir, t.d. a strengjahljédfeeri, par sem greint er a milli lagra og
harra tona og hljo0 fra peim skodad a tolvuskja

0 gera athuganir sem syna styrk hljéds, t.d. med pvi ad skoda titring 1 hatalara

0 raeda hreyfingu ljéssins og pann tima sem pad tekur 1josid ad berast til jardar
fra tunglinu og solinni

Ad bua a jérdinni
Nemendur

0 raeda muninn & pvi sem er endurnyjanlegt i nattirunni og einungis er til i
takmorkudum meeli, s.s. fiskistofnum, dyrum 1 ttrymingaheettu,
grédurpekju, vatni, vindum, sjavarstraumum, jarohita, kolum, oliu

0 reeda muninn 4 hreinu lofti og mengudu, uppruna loftmengunar i
heimabyggo, ahrif hennar og hvad megi gera til ad draga tr henni; heegt er
ad skoda mismunandi utblastur bila, mengunarsky 1 froststillum o.fL.

0 reeda muninn 4 hreinu vatni og mengudu, uppruna vatnsmengunar i
heimabyggd, ahrif hennar og hvad megi gera til ad draga ar henni
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Lifvisindi
Frumur
Nemendur
0 skoda plontufrumur i smasja, t.d. laukfrumur

0 athuga gogn og reeda um helstu hlutverk og einkenni mismunandi frumna
mannslikamans, t.d. bl6d-, fitu-, kyn-, bein- og taugafrumna

Mannslikaminn

Nemendur

0 kanna gogn og reeda um breytingar sem proskun og 6ldrun hafa 4 likama
mannsins fra feedingu til dauda

0 kanna gogn og reeda um liffreedilegar breytingar sem verda 4 likamanum a
kynproskaaldrinum

0 rada ad einstaklingar proskast mishratt vegna arfbundinna eiginleika

0 Kkortleggja og reeda liffeerakerfi mannslikamans, gerd og starfsemi, samspil og
samsetningu

0 gera athuganir 4 eigin likama og raeda, s.s. puls, ondun, skynjun hadar,
viobragd heyrnar; athuga enn fremur skynvillur

0 raeda um samspil orkuefna og hvernig nyting peirra er had vitaminum og
steinefnum

0 vinna reikniverkefni um orkupérf, grunnpdrf og a hverju htin byggist, s.s.
hreyfingu og samsetningu likamans, og um orkujafnveegi

0 reeda starfsemi lifrar sem efnaverksmidju
0 afla upplysinga og reeda ahrif nyrrar teekni & leekningar, t.d. hjartasjukdéma

0 kanna gogn og reeda varnir likamans, p.m.t. myndun énaemis gegn
sjukddmsvoldum
0 tja sig um hvernig peir geti best studlad ad eigin heilbrigdi ut fra ymsum
pattum, s.s. gildi pjalfunar og hreyfingar, gildi pess ad borda holla feedu,
athugunum a eigin matareedi og heilsufari og heilsusamlegu umhverfi
Lifverur
Nemendur

0 flokka lifverur 1 riki eftir einkennum peirra 1 vefdyr, vefplontur, frumverur,
sveppi, bakteriur og fornbakteriur og kanni helstu einkenni hvers rikis

0 kanna helstu einkenni flokka hryggdyra, spendyra, fugla, fiska, skriddyra og
froskdyra

0 kanna fjslbreytni spendyra i hafinu i kringum Island og hvernig pau eru
adheef lifi 1 sjo vardandi lifnadarheetti, hreyfingu, 6ndun og feedu

0 kanna gogn um og raeda einkenni, utbreidslu og kjorlendi islenskra
trjategunda og einkenni helstu innfluttra trjda, s.s. grenis, furu, lerkis,
alaskaaspar

0 kanna einkennisfugla a helstu btisveedum landsins, votlendi, skéglendi,
molendi, 1 fjorum, 4 sjé

0 flokka lifverur i framleidendur, neytendur og sundrendur og lysa mikilveegi
hvers fyrir sig med tilliti til orkufleedis 1 nattirunni og hringrasar efna
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0 afla upplysinga um islenska stadfugla, farfugla, umferdarfarfugla og lysa
einkennum hvers hops

0 afla upplysinga um islenska ferskvatnsfiska, lifnadarheetti peirra og hvernig
peir hafa borist til {slands

0 rada um einkenni og hlutverk kynproskans og kynaexlunar, p.e. ad geta
eignast aftkveemi me0 eiginleika beggja foreldra

0 kanna og beita ymsum hugtokum tengdum kynproska, aexlun, fésturproska
og feedingu

0 kanna gogn og reeda um ahrif heilbrigds lifernis 4 medgongu fyrir
fésturproska og feedingu

0 raeda ad utlitseinkenni og allir adrir eiginleikar erfast fra foreldrum

0 skoda frumukjarna i laukfrumu og reeda ad einkenni erfast fra kynslod til
kynslodar vegna erfdaefnis fra frumukjarna

Vistkerfi

Nemendur

0 raeda hvada eiginleikar auka lifslikur lifveru og hverjir ekki med tilliti til
mismunandi eiginleika i sama umhverfi, t.d. hvit/drofnétt rjapa

0 skoda hvernig mismunandi einkenni lifvera henta pvi umhverfi sem peer btia

i, t.d. feetur og goggar fugla

0 gera athuganir a lifriki 4 landi og kanna mismunandi peetti, s.s. fjolbreytni
plantna og dyra, feedukedjur, einkennisplontur, ahrif umhverfispatta, s.s.
jardvegs, vatns, vinds, raka, hita og ahrif mannsins

0 bera saman mismunandi grédurlendi, s.s. votlendi, valllendi, skoglendi med
tilliti til einkennisplantna og umhverfispatta, s.s. raka, hitastigs, vinds

0 kanna synileik ljostillifunar i nattrunni og helstu forsendur hennar, ljos,
vatn og laufgreenu. Reda afurdir ljostillifunar og hvert gildi hennar er fyrir
litheiminn

0 gera athuganir og tilraunir sem syna ahrif lifvana patta 4 lifverur, t.d. dhrif
ljdss/vatns & voxt plantna

o

gera athuganir i ferskvatni og kanna mismunandi peetti, s.s. samsetningu
lifrikis, feedukedjur, ahrif umhverfispatta (t.d. birtu, hita, botnagerdar,
framburdar) og ahrif mannsins
Ad bla a joroinni

Nemendur

0 reeda mikilveegi pess ad fiskur sé veiddur tr sjalfbeerum stofni og tilkomu

veidistjornunar i pvi tilliti; enn fremur moguleg ahrif ofveidi a feedukedjur og
vistkerfi

0 reeda mikilveegi pess ad peer audlindir sem felast i jardvegi og grédri séu
nyttar a sjalfbeeran hatt, tilkomu stjérnunar med tilliti til nytingarpols og
heettu 4 jardvegseydingu; enn fremur moguleg ahrif og trreedi, s.s.
landgraedslu

0 reeda mikilveegi verndunar éspilltrar eda litt snortinnar nattiru og 1
framhaldi kortleggja valin svaedi, t.d. & Islandi, annars stadar i Evrépu,
Afriku, Alaska

0 reeda Utivist 1 satt vid nattiiruna
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Jardvisindi
Uppbygging jardar
Nemendur
0 gera likan/teikningu ad uppbyggingu jardar, hafi og lofthjup
0 reeda mikilvaegi lofthjupsins fyrir lifriki jardar og pé sérstaklega dsonlagid og
grédurhusadhrif
0 rada hvad geristi vedra- og heidhvolfinu

0 skoda & korti hvar eldvirkni og jarhreeringar eru 4 fslandi og raeda orsakir
pess med tilliti til flekahreyfinga

0 skoda 4 korti hvar eldvirkni og jar6hraeringar eru 4 jordinni, reeda orsakir
pess med tilliti til flekahreyfinga

Orka jardar

Nemendur

0 gera einfaldar tilraunir med hitabreytingar pegar vatn hitnar og sydur og
reeda ahrif hamskipta 1 hringras vatnsins a natttruna

0 gera einfaldar tilraunir med ahrif hita 4 edlismassa
0 reeda ahrif hafs og lands & vedur og vinda
0 reeda ahrif hnattstodu 4 vedur og vinda
Métun jardar
Nemendur

0 reda moguleg ahrif eldvirkni og jardskjalfta 4 heimabyggd, & [sland og
einstok sveedi 4 jordinni; haegt er med heimildarvinnu ad finna ségulegar
stadreyndir

0 reeda stadsetningu eldstodva og préun peirra tr virkum 1 6virkar

0 skoda iheimabyggd ahrif rofafla, s.s. hvernig frost, joklar, vindar, hafid og

vatnsfoll hafa moétad landslag 1 heimabyggd; heegt er med heimildarvinnu ad
finna deemi um ahrif hvers rofafls

0 skoda og fjalla um strandlengju m.a. me9 tilliti til munar 4 fl60i og fjoru og
fjolbreytileika
0 reeda og skoda motunarahrif jokla og da a landslag og tengja vio jardsogu

[slands

0 reeda helstu asteedur breytilegs vedurfars a jordinni i gegnum tidina og i
framtidinni

0 reeda préun landsins fra pvi ad pad reis ur hafi eftir is6ld og velta fyrir sér
mogulegri préun, t.d. med tilliti til bradnunar jokla og sjavarstodubreytinga

0 gera likan/teikningu ad jardsogu jardar og tengja vid hana dhugavekjandi
atburdi, s.s. myndun tunglsins, myndun lofthjaps, upphaf lifsins, lif
risaedlanna, upphaf mannsins, myndun Islands o.s.frv.

Jorain i alheimi

Nemendur
0 reeda hreyfingar tungls, jardar og hinna reikistjarnanna i sélkerfinu

0 skoda med litlum bolta og ljésaperu hvernig endurkast soélarljoss hefur ahrif a
pad hvernig tunglio litur Gt séd fra jordu; nemendur skoda med pessum
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likbnum hvernig hreyfing tungls um jéréu veldur pvi ad tunglid er ymist
vaxandi, minnkandji, fullt eda nytt

o

skoda med ljésaperu, hnattlikani og litlum bolta hvernig sélmyrkvar og
tunglmyrkvar verda

o

reeda tengsl sjdvarfalla vid tunglid og soélina

o

vinna vid 1ikén sem syna sterd jardar og reikistjarna og fjarleegd peirra fra
solu

0 gera athuganir 4 utliti tunglsins i einn tunglmanud
Ad bua a j6rdinni

Nemendur

0 leita upplysinga um steerstu jardskjalfta & [slandi og kynna sér orsakir peirra

og afleidingar
0 pekkja pekktar eldstodvar 1 heimabyggd sinni og a fslandi; kynna sér hvort

og hvers vegna virkar eldstodvar séu i heimabyggd og hvada afleidingar paer
geta eda hafa haft 4 lif fslendinga

0 raeda mikilveegi pess ad vernda sérsteedar jardmyndanir

Kennsluhugmyndir fyrir fyrir 8.—10. bekk

Ad bua ajorainni
Nemendur
0 skipta sér i hdpa og reeda malefnalega med og moti tilbinum/rikjandi
umhverfismalum, s.s. stadsetningu vatnsorkuvera, jardhitaorkuvera,
vindorkuvera, ruslahauga, storra verksmidja, o.s.frv. Geett er ad pvi ad aefa

rokstudning fra sem flestum sjénarhornum og kanna sérstaklega pegar
vitneskju vantar

0 skoda geedi og réttmeeti pess rokstudnings sem fer fram um umhverfismal og
malefni sem varda sjalfbaera préun i fréttamidlum

0 vinna med tolulegar upplysingar sem varda umhverfismal; leera hvar ma
nalgast paer, hvernig 4 ad lesa tr peim, vinna med peer og setja peer fram

0 reeda hugtakio sjalfbeer proun i islensku samfélagi med aherslu a heilneemt og
oruggt umhverfi, p.e. heilneemt andramsloft, hreint og heilneemt ferskvatn,
orugg matveeli, umhverfi an heettulegra efna, utivist i satt vid nattdruna og
varnir gegn natttiruva

0 reeda hugtakio sjalfbeer proun i islensku samfélagi med aherslu 4 verndun
néttaru fslands, p.e. vernd lifrikis [slands, vernd sérsteedra jardmyndana og
vernd viderna

0 reeda hugtakio sjalfbeer proun i islensku samfélagi med aherslu 4 sjalfbeera
nytingu audlinda, p.e. sjdlfbeera nytingu lifandi audlinda hafsins, sjalfbaera
grédurnytingu og endurheimt landgeeda, aukna nytingu endurnyjanlegra
orkugjafa og ad minnka og baeta medhondlun trgangs

0 raeda hnattreen vidfangsefni, s.s. hreint haf, takmorkun loftslagsbreytinga af
mannavoldum, vernd ésonlagsins og vernd liffreedilegrar fjolbreytni
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kortleggja hvad peir geta gert hver 1 sinu lagi og sem heild til ad lifa i anda
sjalfbeerrar prounar

reeda utivist 1 satt vid natttruna, polmérk ferdamannastada og abyrga
umgengni

Bygging og eiginleikar efnis

Nemendur

(0]

framkveema meelingar og ttreikninga til ad akvarda edlismassa mismunandi
efna og syna med pvi ad edlismassi peirra er dlikur

0 gera tilraunir sem syna tengsl millilitra og rimsentimetra og geta notad pessa
vitneskju til ad finna raimmal 6reglulegs hlutar

0 reeda uppbyggingu frumeindar, p.e. rafeindir, roteindir og nifteindir og fjalla
um tengsl peirra vid hugtokin seetistala, massatala og samseeta

0 vinna med lotukerfid og fjalla um pad hvernig frumefnin radast eftir
eiginleikum sinum og fjolda réteinda

0 kveikja 4 eldspytu og velta fyrir sér tir hverju (hvada frumefnum) htin sé gerd
og hvar pessi frumefni er ad finna i lotukerfinu

0 nota likdn og teikningar til ad skoda hvernig frumeindir geta tengst saman og
myndad sameindir sem ymist eru frumefni eda efnasambond

0 kanna (med plastsprautu) hvort og hve mikid er heegt ad pjappa a) lofti og b)
vatni saman

0 kanna ahrif hita a loft i lokudu ilati, t.d. med pvi a0 lata heitt vatn renna a loft
1lokadri 2 litra flosku sem hefur verid klemmd saman

0 kanna hreyfingar sameinda 1 vatni med pvi a0 lata matarlit i a) kalt og b) heitt
vatn og skoda hvernig og hve fljott matarliturinn dreifir sér

Efnabreytingar

Nemendur

0 anda a spegil og velta fyrir sér af hverju kemur moéda og ur hverju htin sé

0 kynnast eiginleikum matarséda og hlutverki hans vid bakstur med pvi ad
baka tveer bollur, adra med matarsoda, hina an hans

0 kanna hvad gerist pegar jarn (t.d. hreinsud stalull) er geymt i vatni i lengri
tima (t.d. einn sélarhring) og bera saman vid hvad gerist med annan malm,
t.d. al (alpappir)

0 hita hjartarsalt i skeid yfir sprittloga og fylgjast med breytingum sem verda

0 setja sykurmola i vatn og fylgjast med breytingum 4 honum

0 kanna hvort og hve vel mismunandi efni leysast i vatni, t.d. salt, sykur,
matarsalt, matarolia

0 skoda hvernig loft leysist ir kdldu vatni (sem litlar loftbolur) pegar pad er
hitad varlega

0 Dbera saman hve fljétt te (i tepoka) leysist upp i kdldu og heitu vatni

0 gera athuganir a kertaloga, t.d. med pvi ad teikna hann, athuga hvad gerist

pegar bréfaklemmu (tr malmi) er stungid inn i hann 4 mismunandi st6dum
og hvad gerist pegar vatnsglasi er haldid yfir loganum
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Kraftur og hreyfing

Nemendur

(0]

O O O O o©o

(0]

reeda um muninn a hugtdkunum massi og pyngd efna m.t.t. pyngdarkrafts a
joroinni og tunglinu og 4 hinum reikstjornunum

gera athuganir sem syna a0 vélar geta breytt steerd og stefnu pess krafts sem
beitt er

vinna med og utskyra tilgang vogarstangar, taliu, hjola og ass, skaflatar,
fleygs og skrufu

gera athuganir 4 og reeda samsetningu véla, s.s. tira eda gira a reiohjoli
gera athuganir 4 og reeda verkan krafta i einfoldum vokvakniinum tekjum
mgzla kraft og hr6dun hluta med mismunandi meeliteekjum

vinna med samband vegalengdar, tima, ferdar, hrada og hrodunar

reeda pyngdarlogmal Newtons, hvernig pad heldur saman sélkerfum og
samband pess vid hugtakid pyngdarkraft

vinna med einfalda ttreikninga i tengslum vid annad 16gmal Newtons
gera athuganir a og reeda ahrif ntiningskrafts a hreyfingu hluta

meela pyngdarhrodun vid yfirbord jardar, reeda breytilega pyngdarhrodun a
reikistjornunum og fjalla um tengsl pyngdarhrédunar og pyngdarkrafts

vinna ad einféldum athugunum tengdum prystingi og reeda videigandi
meelieiningar
reeda hugtok tengd edlismassa, flotkrafti og 16gmali Bernoullis og gera

einfaldar athuganir tengdar pessum hugtokum

framkveema tilraun par sem kdnnud eru med nakveemum meelingum ahrif
breytinga 4 massa 163s og lengd penddls & sveiflutima

Orka og orkuform

Nemendur

(0]

(0]

reeda samband hugtakanna vinna og orka

framkveema einfalda utreikninga a vinnu/orku og afli par sem peir
medhdndla videigandi meelieiningar

gera athuganir & og reeda orkuflutning sem & sér stad pegar efni er hitad eda
pad kélnar

gera athuganir 4 og reeda samband sameindahreyfinga og hita

gera athuganir og skra med télvu hita sem fall af tima og einnig prysting i
gasi sem fall af hita og raimmali

reeda og nota i ttreikningum videigandi meelieiningar um orku, varma og
hita og reeda hitastig mismunandi fyrirbeera og hluta

gera athuganir med orkubreytingar, s.s. ad breyta stoduorku 1 hreyfiorku

reeda hvernig orkan breytir um mynd og fjalla i tengslum vid pad um nytingu
mismunandi orkugjafa baedi algengra og einnig peirra sem eru litid notadir,
s.s. sOlarorku og sjavarfalla

reeda og bera saman helstu einkenni hreyfiorku, stoduorku, rafsegulorku,
varmaorku, efnaorku og kjarnorku
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Bylgjur og rafmagn

Lifvisindi
Frumur

Nemendur

(0]

O O O o o o

o

vinna med sveiflusteerd, 16gun, bylgjulengd og tidni bylgju og nota
videigandi meelieiningar

beita hugtokum um endurvarp bylgna vid hlj6d

reeda muninn a holspeglun og kuptri speglun

reeda ljosbrot t fra tilraunum med linsur og pristrent gler
reeda litréf hvits ljdss ut fra athugun

lysa rafsegulbylgjum og edli ljoss jafnt sem 6gnum og bylgju

vinna med uppsetningu ymissa radtengdra straumrasa og nota videigandi
meelieiningar vid skraningu 4 spennu og straumi

utskyra rafspennu og rafstraum m.t.t. orku
meela rafspennu og nota vid pad videigandi meelieiningar

athuga samband milli straums og spennu 1 linuriti, reikna tit vionam med
16gmali Ohms og nota til pess videigandi meelieiningar

utskyra vionam m.t.t. orkubreytinga og vinnu
vinna med hlidtengdar straumrasir og gera meelingar a spennu og straumi

gera athuganir og reeda hvernig haegt er ad fa rafmagn tr segulmagni og
tengslum pess vio raforkuframleidslu

reeda byggingu og bua til einfaldan rafmoétor

Nemendur

(0]

O O O o o

gera samanburd a dlifreenum og lifreenum efnum og leera ad pekkja hlutverk
sykurefna, protina, fituefna og erfdaefnisins

kanna algengustu frumefnin i lifverum og hvar pau koma vid sogu

utskyra frumudndun og ljostillifun, megineinkenni og hvernig pessi
mikilveegu efnaferli tengjast

lysa steerd og uppbyggingu frumna og deemum um sérheefingu peirra eftir
eigin athuganir 4 frumum, t.d. i pekjuvef laufblads, loftaugum laufblada,
smaporungum og hudfrumum ur munnholi

lysa sérheefingu og hlutverki frumuliffeera, s.s. kjarna, hvatbera, ribdséma og
greenukorna

bera saman gerd plontu- og dyrafrumu

kanna hvada natimateekni gerir kleift ad stunda frumurannséknir

kanna gogn og lysa hlutverki frumukjarnans, erfdaefnisins og litninganna
lysa jafnskiptingu frumna og hvad hun felur { sér

kanna gogn og lysa i gréfum drattum hvernig kynfrumur verda til, hvad
gerist vid frjovgun og hvad felst 1 hugtakinu proskun

gera einfaldar tilraunir med osmosu og fleedi, t.d. med tepoka i vatni, atskyri
hvad gerist og liki vid starfsemi frumuhimnu
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0 lysa lifnadarheetti veira og sérstodu peirra

0 kanna gogn og lysa fjolbreytni medal bakteria med tilliti til frumuéndunar og
naeringaroflunar

0 lysa hlutverki erfdaefnisins DNA, gena og litninga
Mannslikaminn
Nemendur

0 vinna med og beita grunnhugtokum vardandi efnaskipti, voxt, exlun,
proskun og hreyfingu, m.a. med eigin athugunum, heimildaoflun,
verkefnum og umreedum

0 lysa sameiginlegum einkennum lifvera

o

reeda og kynna sér hvernig madurinn nytir bakteriur i sina pagu og hvernig
hann getur varist skadsemi annarra

athuga litninga mannsins 4 mynd, breytileika peirra og sérstodu kynlitninga
utskyra erfdir blodflokka manna og kynbundnar erfdir, s.s. litblindu
heimsaekja matveelafyrirteeki og framleidslufyrirteeki

reeda hin morgu innihaldsefni matveela

reeda um vatnsleysni og fituleysni efna — starfsemi nyrna og samspil vid lifur

O O O o o o

reeda um ahrif innihaldsefna 1 matvaelum 4 styrk efna 1 bloodi (glukosi og fitur)

Lifverur

Nemendur

o

utskyra hvers vegna vatn er naudsynlegt 6llum lifverum
lysa grundvelli flokkunar lifvera 1 hdpa

lysa gildi fjolbreytileika lifvera a jordinni

O O O

vinna ad heimildaoflun og verkefnum um einstaka hopa lifvera, s.s. fiska 1 sjo
eda porunga, sem tengst getur vistfreediverkefni

0 lysa lifsferlum og neeringaroflun sveppa og leera ad pekkja gagnsemi og
skada sem af peim hlyst

0 vinna med vef plantna og vefdyra 1t fra voldum aherslum, s.s. lifsferlum,
exlun, ljostillifun og proskun

0 utskyra mikilveegi erfdalykla erfoaefnisins DNA
0 Dbeita hugtokunum rikjandi og vikjandi gen, arfhreinn og arfblendinn

0 gera utreikninga sem syna likur 4 pvi ad erfdaeiginleiki erfist fra einni
kynsldd til annarrar og kynnast pannig hugmyndum Mendels

0 lysa fjolbreytni i erfdum, s.s. vegna tilfeerslu 4 genum, kyneexlunar og
stokkbreytinga

0 lysa pvi hvad stjornar kynferdi einstaklings
0 utskyra og nefna deemi um einreektun (klénun)

0 leita upplysinga og reeda um genaspleesingar, kynbeetur btipenings, gerd og
notagildi genakorts mannsins, hugmyndir um erfdaleekningar, einnig ut fra
siéfreedilegum sjonarmidum

42



MENNTAMALARADUNEYTID 2007

Vistkerfi

Nemendur
0 lysa orkuporf lifvera og hvernig peer verda sér uti um orku

0 lysa sérstodu lifpréunar 4 nokkrum sveedum, s.s. 1 Astraliu og Sudur-
Ameriku

0 kanna og utskyra hvers vegna islenskt lifriki a landi er fabreyttara en a
meginlondum, m.a. med skirskotun til rannsékna a sdgu lifs a Surtsey

0 lysa rikjum lifvera og sameiginlegum einkennum lifvera innan hvers rikis og
vinna ad verklegum eefingum, s.s. smasjarskodun og reektun, til ad gloggva
sig a sérkennum lifveranna

0 vinna verkefni um hafid vid Island, vistkerfi pess, nytingu og nnur &hrif
mannsins

0 vinna verkefni um eitt vistkerfi { heimabyggd, s.s. vatn, 4, skdg, fjoru

@]

lysa deemum um ad vistkerfi byggist 4 samspili lifvera innbyrdis og vid
lifvana umhverfi

utskyra mogulegar afleidingar pess ef feedukedjur raskast
lysa orkufleedi 1 vistkerfum og i nattarunni

kanna og lysa efnahringrasum i vistkerfum, t.d. kolefnis og strefnis

O O O O

lysa deemum um fjdlbreytni i samskiptum lifvera, s.s. samhjalp, samkeppni,
gistilif, snikjulif og hvada peettir eru taldir hafa ahrif 4 nattaruval

Jardvisindi
Orka jaroar
Nemendur
0 reeda um nuverandi og mogulega nytingu islenskra orkugjafa, s.s. virkjun

fallvatna, jarohita og vindorku, kosti peirra og galla 1t fra vistkerfinu neer og
fjeer, porfum ibtia neer og fjeer og porfum komandi kynsléda

0 reeda um nuverandi og mogulega nytingu endurnyjanlegra orkugjafa og
annarra orkugjafa a jordinni, kosti peirra og galla 1t fra vistkerfinu 1 kring,
porfum ibtia neer og fjeer og porfum komandi kynsléoa

0 reaeda og bera saman nytni orku eftir mismunandi orkugjéfum, s.s. orkuver
eins og jardhitaorkuver, vatnsorkuver og kjarnorkuver eda bilvél, eldavél og
orbylgjuofn

Jordin i alheimi
Nemendur
0 reeda hvad er likt og 6likt med ymsum fyrirbeerum 1 alheiminum, s.s. sélinni,

tunglinu, reikistjornunum og fastastjornunum. Nemendur reeda einnig
hvernig pessi fyrirbeeri eru séd fra jorou

0 reeda um lifsskilyrdi 4 60rum planetum og tunglinu og velta fyrir sér hvad
geri jordina sérstaklega heppilega fyrir tilvist lifs

0 reeda um geimferdir ut fra sogu tunglferda mannsins, mogulegri préoun og
teekninotkun
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reeda um jakveeda og neikvaeda peetti vid notkun tekja ti 1 geimnum, s.s.
ymiss konar gervitungla a sporbaug um jorou, t.d. vedurtungla,
fjarskiptatungla, atvarps- og sjdnvarpstungla, rannsékna- og njosnatungla

reeda mismunandi kenningar um upphaf og dframhaldandi préun alheims

reeda mismunandi fjarleegdir tti i geimnum og fjalla um peer meelieiningar
sem notadar eru { slikri umfjéllun

reeda hvad 1jos er lengi ad berast fra s6lu og nalaeegum stjornum til jardarinnar
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Auglysing
um gildistoku adalndmskrar grunnskola

1. gr.
Med visan til 29. og 30. gr. laga nr. 66/1995 um grunnskéla, med daordnum breytingum,
stadfestir menntamalaradherra hér med ad ny adalnamskra grunnskéla tekur gildi fra og med
1. 4gust 2007. Adalnamskrain kemur til framkvaemda i sk6lum fra og med skolaarinu 2007-
2008 eftir pvi sem vid verdur komid og skal ad fullu vera komin til framkvemda eigi sidar en
ad premur arum lionum fra gildistoku. Jafnframt fellur adalnamskra grunnskéla fra 24.
febrdar 1999 ur gildi.

2. 0r.
Adalnamskra grunnskola er gefin Ot i prettan hlutum og skiptist i almennan hluta
adalndmskrar og tolf greinahluta.

I almennum hluta adalnamskrar grunnskéla eru medal annars tilgreindar kjarnagreinar, fjallad
um uppeldishlutverk grunnskolans, meginstefnu i kennslu og kennsluskipan, meginmarkmid
ndms og kennslu og hlutfallslega skiptingu tima milli nAmssvida og namsgreina. Almennur
hluti adalnamskrar grunnskola er birtur sem fylgiskjal med auglysingu pessari.

I greinahlutum adalnamskrar grunnskdla, sem eru tolf alls, er fjallad um markmid, inntak og
skipulag nams a tilteknum namssvidum. Greinahlutarnir bera pessi heiti:
Erlend tungumal

Heimilisfraedi

Honnun og smiodi

Islenska

iprattir - likams- og heilsurakt

Kristinfraedi, sidfraedi, triarbragoafraedi

Listgreinar

Lifsleikni

Nattarufraedi og umhverfismennt

Samfélagsgreinar

Steerdfraedi

Upplysinga- og teeknimennt.

Menntamalaraduneytid gefur at greinahluta adalndmskrar & timabilinu jantar 2007 til gust
2007 og tilkynnir jafn6dum sveitarfélégum um Gtgafu peirra.

Menntamalaraduneytinu 20. desember 2006.

%&JZ(M

rgerdur Katrin Gunnarsdoéttir

Gudmundur Amason
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