


APALNAMSKRA GRUNNSKOLA

LIFSLEIKNI

Menntamalardduneytid
2007



APALNAMSKRA GRUNNSKOLA - LIFSLEIKNI

Menntamélaraduneytid: namskrar
mars 2007

Utgefandi: Menntamalardduneytio
Solvholsgotu 4

150 Reykjavik

Simi: 560 9500

Bréfasimi: 562 3068

Netfang: postur@mrn.stjr.is
Veffang: menntamalaraduneyti.is

@ 2007 Menntamélaraduneytid

ISBN 978-9979-777-43-4



MENNTAMALARADUNEYTID 2007

EFNISYFIRLIT
FOIMALE .. 4
INNGANGUT .....ooviiiiiiii e 5
NAM 0g KENMSIA ...t 5
INAIMISINAL ..o s 6
Lokamarkmid 1 lifsleikni 1 grunnskola.........cccovviiiiiiiiiiiiiiiiiiccccee e 7
Afangamarkmid 1 lifsleikni vid 10k 4. DEKKJAT ........rvveeumreersmreeesneessessessesessssssssssessssssenneses 8
Afangamarkmid { lifsleikni vid 1ok 7. DEKKJAT ........rvveermmrreeesseeseeesseseeeesseseesessseeesseesseee 9
Afangamarkmid 1 lifsleikni vid 10k 10. DEKKJAT ......vveunrveeerieseriesneiesnessesesssessesssssssssesssons 10
VAGQUKI ..ottt 13
Daemi um prepamarkmid 1 lifsleikni...........oovoiiiiiiiii e 13



APALNAMSKRA GRUNNSKOLA — LIFSLEIKNI

FORMALI

Lifsleikni er sjélfsteed namsgrein 1 grunnskéla og hefur radstéfunartima {
vidmidunarstundaskra fyrir fjérda til tiunda bekk.

Samkveemt l6gum og ymsum skuldbindingum, innlendum og erlendum,
ber ad veita bornum og ungmennum ymsa fredslu sem stendur utan
hefdbundinna namsgreina. Ma par nefna 26. grein mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pjédanna, barnasattmala Sameinudu pjédanna, 10. grein laga um
jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla, 117. grein umferdarlaga, 14. grein
laga um tébaksvarnir, Ri6yfirlysingu Sameinudu pjédanna i umhverfis-
malum fra 1992, Salamanca-yfirlysinguna fra 1994 og log um Lydheilsustcd
nr. 18 fra 2003.

Néamsgreininni er medal annars etlad ad audvelda skélum ad verda vid
ofangreindum krofum & heildsteedan hatt. Einnig ad koma til mots vid
krofur um aukid uppeldishlutverk skéla.

Meginbreyting frd fyrri namskrd 1 greininni er aukin 4ahersla &
fjarmalafreedslu, ndms- og starfsfreedslu, mannréttindi og ad efla
borgaravitund.

b6 ad greinin fai fyrst fasta timatthlutun 1 4. bekk { vidmidunarstundaskra
hefst kennsla 1 lifsleikni fyrr. Nam yngstu barnanna er samofid markmidum
sem ma skilgreina sem lifsleikninAm en i 4. bekk verdur kennslan
greinabundnari og pvi er talid naudsynlegt ad festa tima 4
vidmidunarstundaskra til ad sinna pessum mikilveega peetti 1 skélastarfinu.

[ namskranni eru sett fram lokamarkmid og dfangamarkmid greinarinnar.
Edli lokamarkmida er ad gefa heildarmynd af pvi sem stefnt er ad med
kennslu 1 lifsleikni i grunnskoéla. Lokamarkmid skyra almennan tilgang
nams og lysa pvi sem skoélar eiga ad stefna ad og pvi sem nemendur eiga ad
hafa tileinkad sér ad loknu logbundnu skyldunami. Afangamarkmidum er
deilt nidur & prja stig grunnskélans, p.e. 1.-4. bekk, 5.-7. bekk og 8.-10. bekk.
Pau eru meginviomid 1 6llu skoélastarfi.

[ vidauka eru birt deemi um prepamarkmid sem skélar geta haft til
vidmidunar kjosi peir pad. Prepamarkmid eru safn markmida eda
vidfangsefna til ad né settum afangamarkmidum og eiga ad mynda stigandi i
ndminu, allt frd upphafi grunnskéla til loka. I skélanamskra skal syna
hvernig skélinn atfeerir prepamarkmid einstakra ndmsgreina. Skoélastjoéri ber
abyrgd a utgafu skolanamskrar.

Nanar er fjallad um markmidasetningu i almennum hluta adalndmskrar.
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INNGANGUR

Néamsgreinin lifsleikni 4 ad efla alhlida proska nemandans. Pad felur m.a. {
sér a0 nemandinn geri sér far um ad reekta med sér andleg verdmeeti,
likamlegt heilbrigdi og sélreenan styrk. Hann efli félagsproska sinn og
borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 60rum. Efling
borgaravitundar visar til pess ad efla feerni ungs f6lks og fullordinna til ad
vera virkir patttakendur 1 lydreedislegu samfélagi. Auk pess verdi leitast vid
ad styrkja 4redi hans, frumkveedi, edlislega skopunargifu og
adlogunarheefni til ad takast 4 vid krofur og dskoranir i daglegu lifi.

Aherslur i lifsleikni undirstrika pa stadreynd ad skoélinn er vinnustadur
nemenda par sem verdmeett uppeldi fer fram. Frumabyrgd 4 uppeldi barna
hlytur pé avallt ad vera i hondum foreldra/forrddamanna peirra. Skélinn
adstodar foreldra i uppeldishlutverkinu og er menntun og velferd nemenda
pvi sameiginlegt verkefni heimila og skéla. Samstarfid parf ad byggjast &
gagnkveemri virdingu, trausti og samabyrgo.

Eitt af dhersluatridum lifsleikni er ad skélinn skapi nemendum jakveett og
oruggt namsumhverfi sem einkennist af studningi og samvinnu allra sem
starfa 1 skélanum, nemenda og starfsf6lks. Godur skolabragur, par sem
gerdar eru raunheefar krofur og veentingar til nemenda, audveldar peim ad
na settum markmidum 1 nami.

[ lifsleikni er ekki verid ad kenna nemendum pau freedi sem namsgreinin
byggist a heldur eru pau nytt til ad fjalla & uppbyggilegan og markvissan
hatt um hugmyndir, lifssyn og reynslu nemenda.

Med lifsleikni sem sérstakri ndmsgrein er verid ad svara kalli natimans um
ad bia nemandann betur undir ad takast & vid lifid. Til pess parf ad veita
honum teekifeeri til aukinnar sjalfspekkingar svo hann beri kennsl & sterkar
og veikar hlidar sinar og beri virdingu fyrir sjalfum sér.

Lifsleikni gefur dyrmaeet teekifeeri til pess ad efla félagsproska nemenda og
borgaravitund. Fengist er vid peetti sem tengjast pvi ad vera patttakandi i
lyoredislegu pjodfélagi, s.s. jafnrétti, réttindi, skyldur og abyrgd,
mannréttindi, umburdarlyndi og gagnkveema virdingu. Fjallad er um ad
vinna med 6drum, tilheyra fjolskyldu, eiga vini og félaga og setja sig 1 spor
annarra. I namsgreininni er horft 4 nemandann 1 heild, feerni til samskipta,
gagnryninnar hugsunar, tjaningar og pess a0 feera rok fyrir mali sinu. Einnig
a0 setja sér markmid og syna frumkveedi. Jafnframt parf ad reekta heefileika
til skopunar og verklegrar feerni. Namsgreinin lifsleikni gefur skélum einnig
teekifeeri til ad vinna med sitt ndnasta umhverfi og grenndarsamfélagid og
fjalla um mal sem upp kunna ad koma hverju sinni og snerta lidan og velferd
nemenda.

NAM OG KENNSLA

Néamsgreinin lifsleikni 4 ad studla ad pvi ad byggja upp alhlida proska
nemandans til pess ad hann geti betur tekist 4 vid krofur og askoranir
daglegs lifs. Edlilegt er ad lifsleiknin sé samofin ¢llu skoélastarfi / 6llum
skolabrag og aeskilegt er ad hver skoli setji fram sina eigin lifsleiknideetlun
sem taki til allra aldurshépa med hlidsjon af stefnu skélans og sérstodu. Til
ad nd pessum markmidum er mikilveegt ad allir starfsmenn skéla, nemendur
og foreldrar vinni saman ad settu marki.
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Lifsleikni er heiti margra namspatta. Hid fjolpeetta edli peirra audveldar
kennurum ad feta mismunandi leidir ad settum markmidum. Medal annars
eru namspeettir sem eiga ad auka sjélfspekkingu nemandans, adstoda hann
vid ad moéta sér dbyrgan lifsstil og lifsgildi, adstoda hann vid nams- og
starfsval og adstoda hann vid ad finna sér fétfestu og tilgang 1 lifinu og reekta
med sér feerni til ad byggja upp og vidhalda innihaldsrikum samskiptum vid
adra.

Utfeersla lifsleikni i adalndmskrd hvilir annars vegar a vidfangsefnum par
sem sjalfspekking, proski og mannraekt einstaklinga er i brennidepli og hins
vegar 4 vidfangsefnum par sem ytri peettir daglegs lifs eru { fyrirrami.

Hinum fyrrmefndu hefur verid gefid heitid sjalfspekking, samskipti,
skopun og lifsstill.

Hin sidarnefndu eru sett fram undir heitinu samfélag, umhverfi, nattara og
menning. Hér gefst skélum kostur 4 ad taka inn efni sem snyr meira ad
sérstodu og aherslum {1 skolastarfi, hugmyndafredi, stadhattum og
deegurmalum sem upp koma hverju sinni og leita 4 nemendur og kennara.
Um er ad reda vidfangsefni sem oft og tidum eru sott 1 ndnasta umhverfi
nemandans og hann parf ad glima vid i daglegu lifi. Nefna ma forvarnir og
slysavarnir. Einnig méa nefna gildi pess ad kynnast manntdar- og
sjalfbodastarfi i pessu samhengi.

boétt oll lokamarkmid og dfangamarkmid greinarinnar séu jafngild ma lita &
sjalfspekkingu, samskipti, skopun og lifsstil sem kjarna greinarinnar.

Vid utfeerslu greinarinnar lifsleikni er mikilveegt ad hafa 1 huga ad adrar
namsgreinar grunnskola fela i sér lifsleikni. Peer eiga ad studla ad alhlida
proska nemandans, gera hann medvitadan um sogu sina og auka skilning
hans a veruleikanum. Med sampeettingu vidfangsefna annarra greina vid
lifsleikni er mogulegt ad gefa efninu meiri persénulega dypt og merkingu en
um leid ad auka margbreytni kjarnavidfangsefna i lifsleikni. Markmid allra
annarra namsgreina geta pvi hver med sinum heetti verid sampeett
markmidum lifsleikni. Edlilegt er ad slik dutfeersla sé sett fram {1
lifsleiknideetlun sem neer til allra 4rganga grunnskdlans enda lidur i
stefnumotun hvers skéla ad laga greinina ad stefnu sinni og sérstodu.

Ymsir geta komid ad kennslu i lifsleikni, s.s. umsjénarkennari, ndms- og
starfsradgjafi skolans, skdlasafnsfreedingur, nemendur skdlans i tengslum
vi0 jafningjafreedslu og félagslif og adilar utan skélans. Zskilegt er p6 ad
yfirumsjon med namsgreininni sé { hondum fagstjéra greinarinnar.

NAMSMAT

Néamsmat 1 lifsleikni verdur ad byggjast a fjolbreytilegum matsadferdum.
Umfjollunarefni eru oft mjog hugleg og pvi erfitt ad meta pau &
hefdbundinn hatt. Mogulegt er pé ad meta pekkingaratridi med skriflegum
eda munnlegum préfum.

Med sjalfsmati nemanda geta kennari, nemandi og foreldrar hans fylgst med
framvindu og namsarangri.

Heegt er ad lata nemendur halda til haga verkefnum i verkmoppu sem
kennari gefur umsogn um og nemandi getur tekid med sér ef hann skiptir
um skéla.
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[ tengslum vid pemavinnu er haegt ad setja upp syningar 4 veraldarvefnum
eda 1 skélanum fyrir adra nemendur, foreldra og adra vandamenn og veita
verkum nemenda umségn.

LOKAMARKMID i LIFSLEIKNI i GRUNNSKOLA

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi

O Dekki sjalfan sig, eigin styrkleika og veikleika og sé feer um ad taka
akvardanir 4 grunni peirrar sjalfspekkingar

0 proski neemi & margbreytileika eigin tilfinninga og sé pannig medvitadur
um hvernig tilfinningar hafa ahrif 4 hegdun, hugsun og samskipti

0 00list skilning & mannréttindum med pvi ad reekta med sér samkennd og
virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annarra

0 geti att audug og gefandi samskipti vid einstaklinga 6had aldri, kyni,
kynhneigd, pj6derni, tra og likamlegu og andlegu atgervi

0 proski med sér borgaravitund og sé pannig feer um ad vera dbyrgur
patttakandi 1 samfélaginu og ad méta og beeta umhverfi sitt med
lydreedislegum adferdum og umraedu

0 0dlist feerni 1 tjaskiptum og styrkist pannig i ad tja og fylgja eftir
skodunum sinum, tilfinningum og hugdarefnum

0 syni frumkveedi i ad rekta skopunargafu sina og adlogunarheefni {
margbreytilegum verkefnum innan og utan skéla

0 O0list areedi til ad moéta eigin imynd, lifsstil og lifsskodun & sjalfsteedan
og abyrgan hatt og atti sig & samhengi pessa vid ad setja sér markmid er
lata ad framtidinni

0 geri raunheefar deetlanir um nams- og starfsleidir er standa til boda vid
lok grunnskola og geti nytt sér radgjof og upplysingatekni { peim
tilgangi

0 styrkist 1 ad bera abyrgd 4 eigin lifi, m.a. med pvi ad taka afstodu gegn

neyslu fikniefna og misnotkun 4 lyfjum sem notud eru til leekninga

Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi

(0]

00list samfélagslega yfirsyn sem gerir honum kleift ad skilja og virda
reglur samfélagsins

verdi medvitadur um hlutverk fjolskyldunnar og pétt hennar i ad méta
og styrkja sjalfsmynd og lifsvidhorf einstaklinga

verdi medvitadur um ymsar heettur og slysagildrur { umhverfi sinu og
rétt viobrogd vid peim, svo sem i umferdinni, & heimilum og 1 tengslum
vid hamfarir i nattarunni

sé medvitadur um naudsyn dbyrgrar hegdunar i umferdinni

pekki og hafi innsyn 1 pad ad vera neytandi i floknu og margbreytilegu
samfélagi

pekki og hafi innsyn 1 fjsrmélaumhverfi einstaklinga og samfélags og
taki dbyrga afstodu i eigin fjarmalum
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proski med sér skilning & hugtakinu sjalfbeer préun og verdi pannig
medvitadur um mikilveegi eigin framlags til ad koma i veg fyrir og takast
a vid umhverfisspjoll

proski med sér alpjédavitund og skilning & grundvallarmannréttindum {
pvi samhengi

00list teekifeeri til ad njota utiveru i islenskri nattiaru

00list teekifeeri til ad njéta menningar og lista

taki abyrga afstodu gagnvart ar6dri sem birtist t.d. { auglysingum,
kvikmyndum, & veraldarvefnum og 1 fréttum

pjalfist 1 ad fjalla um ymis deegurmadl sem upp kunna ad koma hverju
sinni, i grenndarsamfélaginu eda 4 opinberum vettvangi

AFANGAMARKMID | LIFSLEIKNI VID LOK 4. BEKKJAR

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi 4 ad

(0]

O O O O

geta greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg og
reidi

gera sér grein fyrir ad { umhverfinu eru margvisleg 4reiti, jakveed og
neikveed, sem geta haft 4hrif a lif hans

virda og étta sig 4 tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum

geta sett hugtakio jafnrétti i margbreytilegt samhengi

geta tjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og veentingar

hafa leert leidir til ad efla samskiptafeerni sina sem felur medal annars {
sér

feerni i samvinnu

ad syna tillitssemi

ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum

ad setja sig 1 spor annarra

O O O O O

a0 hlusta 4 adra og syna kurteisi
hafa areedi til ad spyrja gagnryninna spurninga
syna frumkveaedi og skopun i vinnubrégdum

vita hvad att er vid med markmidum og hvernig f6lk notar markmid til
ad nd pvi sem ad er stefnt

vera feer um a0 setja sér raunheef markmid ad eigin frumkveedi
pekkja likamlega porf sina fyrir neeringu, hvild, hreyfingu og hreinleeti
og leitast vid ad koma til méts vid hana

gera sér grein fyrir ad ekki eru allir eins og bera virdingu fyrir sérstodu
annarra
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Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi 4 ad

(0}
(0}

kunna skil 4 umferdarreglum fyrir gangandi vegfarendur

pjélfast 1 notkun reidhjols sem leikteekis & leiksveedum og stigum og
kunna skil & umferdarreglum sem gilda um hjélandi vegfarendur

geta bent & slysagildrur 1 umhverfinu, { umferdinni og a heimilum og
pekkja varasom efni sem par kunna ad vera geymd

gera sér grein fyrir mismunandi fjélskyldugerdum og stodu einstaklinga
innan peirra

geta leitad eftir upplysingum og leidbeiningum til ad rata um umhverfi
sitt, t.d. munnlegum fyrirmeelum eda vegvisum

gera sér grein fyrir gildi listar og listskopunar 1 umhverfinu

AFANGAMARKMID | LIFSLEIKNI VID LOK 7. BEKKJAR

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi 4 a0

(0}
(0}
(0}

gera sér grein fyrir hvernig tilfinningar hafa dhrif 4 hegdun og samskipti
gera sér grein fyrir mikilveegi jdkveedrar hegdunar og samskipta

00last styrk 1 ad segja fra og bregdast rétt vid misbeitingu og neikveedu
areiti 1 samskiptum

atta sig 4 likamlegum, andlegum, tilfinningalegum og félagslegum
breytingum sem verda 1 lifi einstaklings vid pad ad breytast ar barni 1
ungling

geta sett sameiginlegar leikreglur med 6drum i tengslum vid ymis
vidfangsefni

vera medvitadur um gildi mannréttinda og jafnréttis

geta tjad og feert rok fyrir hugsunum, skodunum, tilfinningum og
veentingum gagnvart 69rum

atta sig a gildi pess ad leggja sitt af morkum til mannddarmala, s.s. ad
hjélpa bagstoddum og peim sem minna mega sin

hafa leert ad nyta sér fjolbreytilegar adferdir i samskiptum til ad geta

0 syntsanngirni

0 synt réttleti og kurteisi

0 leyst agreining & farsaelan hatt

0 stadist neikveedan prysting frd jafningjum og gagnvart ar6dri
umbhverfisins

gera sér grein fyrir ad mismunandi sidir og reglur geta gilt innan

fjolskyldna an pess ad pad hafi ahrif 4 gagnkvema virdingu og

samkennd fj6lskyldumedlima

geta vegid og metid 4 gagnryninn hatt kosti og galla mismunandi

moguleika, hugmynda og svara
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geta nytt sér skapandi vinnubrogd vid ad tutfeera eigin hugmyndir og
lausnir

hafa leert ad setja sér markmid vid trlausn vidfangsefna jafnt innan skéla
sem utan

gera sér grein fyrir dhrifum fyrirmynda i métun lifsstils

Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi 4 ad

(0]

gera sér grein fyrir dheettu samfara neyslu tébaks, afengis og annarra
vimuefna

hafa innsyn { helstu peetti stjornarskrar Islands svo sem mannréttindji,
fridhelgi einkalifsins og priskiptingu rikisvaldsins

hafa tileinkad sér helstu umferdarreglur og pekkja helstu umferdarmerki
pekkja til helstu atrida slysavarna og vidbragda vid slysum, s.s.
skyndihjélpar

gera sér grein fyrir gildi umhverfisverndar hvort sem er i byggd eda
6byggd

geta tileinkad sér holla neysluheetti og svefnvenjur

gera sér grein fyrir gildi pess ad njéta lista og menningar

pekkja tilbod 1 témstunda- og ipréttastarfi, pjonustu og
menningarstarfsemi i grenndarsamfélaginu

geta skilid og nytt sér margvislegar upplysingar i umhverfinu, t.d. &
skiltum og vérumerkingum

gera sér grein fyrir muninum 4 jakveedum og neikvaedum samskiptum a
veraldarvefnum

atta sig 4 kostnadi vid eigin neyslu

AFANGAMARKMID | LIFSLEIKNI VID LOK 10. BEKKJAR

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi 4 ad

(0}
(0}
o

vera medvitadur um pétt tilfinninga 1 6llum samskiptum
gera sér grein fyrir gildi og veromeeti jakveeds areitis

gera sér grein fyrir hugsanlegum ahrifum og afleidingum misbeitingar
og neikvaedra dreita fyrir polanda

gera sér grein fyrir merkingu hugtakanna kyn, kynhneigd og
kynhlutverk og hvada hlutverki pau pjéna i kynimynd og kynupplifun
einstaklinga

vera medvitadur um margvisleg reglukerfi sem gilda i samskiptum
einstaklinga og { umhverfinu

vera feer um ad hafa mannréttindi og jafnrétti ad leidarlj6si { samskiptum

geta tjad og rokreett hugsanir sinar, skodanir, tilfinningar og veentingar
til ad komast ad sameiginlegri nidurstodu

10
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0 syna sjélfsaga og sjalfstraust i margvislegum samskiptum i daglegu lifi,
tii ad mynda i persénulegum og Opersénulegum samskiptum,
samskiptum vid jafningja, foreldra, kennara og adra

0 pekkja hugtokin borgaravitund og lydredi og gera sér grein fyrir
merkingu peirra og gildi i samfélaginu

0 vera feer um ad beita gagnryninni hugsun i samskiptum, skapandi starfi
og vid ad setja sér markmid og taka dkvardanir

0 skilja gildi pess ad reekta frumkveedi sitt og skopunargafu 4 eigin
forsendum

0 geta sett sér markmid og framtidardeetlun til ad stefna ad og hafa unnid
dr upplysingum um namsleidir { framhaldsskélum med tilliti til dhuga
og framtidaraforma hvad vardar storf og atvinnuteekifeeri

0 geta nytt sér pekkingu og radgjof nams- og starfsrddgjafa, sem i bodi er 1
skélanum, um nams- og starfsleidir

geta nytt sér upplysingateekni i upplysingaleit um nam og storf

leera ad vega og meta ahrif fyrirmynda og stadalmynda i métun eigin
imyndar og lifsstils

umhverfi, nattira og menning
Nemandi 4 ad

0 4tta sig 4 naudsyn pess ad syna drugga og abyrga hegdun 1 umferdinni
vegna umferdardryggis sins og annarra

pekkja helstu samninga og sampykktir um mannréttindi

geta velt fyrir sér jafnréttishugtakinu at fra ymsum sjénarhornum, t.d.
jafnrétti kynjanna, milli fatladra og 6fatladra og milli kynpatta

0 vera medvitadur um hlutverk fjolskyldunnar
0 1métun vidhorfa, proska og lifsgilda barna

0 vid ad sinna andlegum, likamlegum og efnislegum porfum barna og
annast dryggi peirra

0 syna sjalfsteedi 1 ad njota menningar og lista til lifsfyllingar og til ad
dypka skilning a sjalfum sér og 6drum

0 hafa skilning 4 hugtakinu sjalfbzer préun og pydingu pess { ad vidhalda
vistfreedilegu jafnveegi

0 vita af hettum samfara neyslu avana- og fikniefna og misnotkun a
lyfjum sem notud eru til leekninga

0 vera medvitadur um samhengi hirdusemi og hollra lifsvenja vid ad rada
vid élag, streitu og krofur 1 dagsins 6nn

skilja muninn & upplysingum og auglysingu

pekkja helstu stofnanir samfélagsins sem starfa ad almannaheill og
hlutverk peirra

0 Dpekkja grenndarsamfélag sitt til ad geta aflad sér naudsynlegra
upplysinga i daglegu lifi
vera feer um ad meta réttmeeti ar6durs
pekkja islenskan atvinnumarkad og helstu einkenni hans

hafa vitneskju um réttindi sin og skyldur sem neytandi og launpegi
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0 atta sig & mikilveegi pess ad geta skipulagt eigin fjarmal og gera sér grein
fyrir kostnadi vid heimilisrekstur
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VIDAUKI
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Daemi um prepamarkmid i lifsleikni

Prepamarkmid 4. bekkjar

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi

0 sé feer um ad tulka mismunandi tilfinningar

0 virdi leikreglur { hépleikjum

0 geti bent 4 og nefnt ymsa peetti { umhverfinu sem hafa ahrif a lidan hans

0 Djalfist i ad tja tilfinningar sinar, hugsanir og veentingar 4 ymsan hatt,
t.d. med ordum, myndum eda latbragoi
geti sett sig 1 spor deiluadila og leitad sattaleida
geti ttalkad hlutverk fjolskyldumedlima 1 6likum fjolskyldugerdum

0 geti lyst porfum einstaklinga at fra ymsum adsteedum og hvernig peim
skal meett (demi: klednadur, neering med hlidsjon af orkuporf,
svefnporf)

0 geti sett sig 1 spor 6likra perséna til ad finna samkennd med peim og geri
sér grein fyrir ad ekki eru allir eins

0 sé feer um ad setja sér raunheef markmid ad eigin frumkveedi, t.d.

hvenger hann etlar ad ljuka vid heimanam eda taka til

Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi

(0]

o O O O

kunni umferdarreglur og pekki umferdarmerki fyrir gangandi
vegfarendur

pekki vel oruggustu leid sina i skdlann og beri sig rétt ad vid gangbrautir
og gotuljos

leeri ad lesa og nyta sér leidbeiningar og skilabod af skiltum

leeri ad afla upplysinga um simandmer

kynnist pjénustu almenningsvagna

geri sér grein fyrir heettum 4 heimili sinu og i ndgrenninu og hvernig
best er ad bregdast vid

geti greint frad stofnunum, pjénustuadilum og verslunum i
grenndarsamfélaginu
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Prepamarkmid 5. bekkjar

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi

(0]

geti gert sér grein fyrir jdkveedum og neikveedum tilfinningum og hvada
ahrif peer hafa 4 lidan og hegdun einstaklings og peirra sem 1 kringum
hann eru

geti fylgt reglum, i leik eda starfi, einn eda med 6drum

fai pjalfun i ad tja hugsanir sinar og skodanir frammi fyrir bekknum eda
a steerri samkomum og pjalfun i ad feera rok fyrir mali sinu

leeri ad beita skapandi og frumlegum vinnubrégdum vid drlausnir
verkefna

geri sér grein fyrir ad likamleg og andleg vellidan hvilir 4 heilbrigdum
lifsvenjum, hreyfingu og hollum neysluvenjum

Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi

0 kunni umferdarreglur fyrir gangandi, hj6landi og akandi vegfarendur

0 Djalfist i notkun reidhjols 4 gongustigum

0 leeri ad fordast heettur 4 heimilum, vid skdla og i ndnasta umhverfi

0 leri ad afla sér upplysinga um ferdir almenningsvagna f{
grenndarsamfélaginu

0 leeri um gildi pess ad ganga vel um nattiruna

0 pekki reglur um flokkun drgangs

0 leeri ad grédursetja og um gildi grédurs fyrir umhverfio

0 leeri ad meta eigin utgjold

Prepamarkmid 6. bekkjar

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi

(0]

viti ad hver og einn hefur persénuleg og tilfinningaleg moérk sem haegt
er ad ganga of neerri med neikvaedum &reitum

geti 1 samvinnu vid adra komid sér saman um leikreglur par sem
jafnréttis er geett

vegi og meti peetti sem geta styrkt og stutt vid samheldni fjolskyldu og
treyst fjolskyldubond

pjalfist i ad vega og meta 6lika kosti med gagnrynu hugarfari

atti sig a gildi hirdusemi um likama sinn, umhverfi, eigin eigur og
annarra
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Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi

(0]

geti lyst storfum sem hann hefur fengid teekifeeri til ad kynnast, t.d.
storfum foreldra sinna

geti nytt sér upplysingar dr fjolmidlum og 6drum midlum um daglegt lif
og naudsynjar

geri sér grein fyrir ymsum kostnadi, t.d. vid rekstur reidhjéls, vid
ipréttaidkun, vid ténlistarnam og vid ad annast geeludyr

geti bent 4 auglysingar sem hofda til barna
pekki vel starfsheetti, reglur, skipulag og aherslur sins skéla

kunni helstu umferdarreglur og pekki algengustu umferdarmerki

Prepamarkmid 7. bekkjar

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi

(0]

velti fyrir sér ymsum hlidum pess eviskei®s ad breytast dr barni {
ungling og geri sér grein fyrir aneegjustundum og dskorunum pess
styrki sjalfsmynd sina til ad vera betur 1 stakk btiinn til ad velja og hafna
geti vegid og metid ahrif hépprystings

geri sér grein fyrir ad mannréttindi eru leikreglur i samfélagi
einstaklinga og pjoéda til ad tryggja jafnan rétt allra

skodi samskipti undir mismunandi kringumstedum, pad felur m.a. { sér

ad

0 gera sér grein fyrir edli samskipta

0 hafa hugmynd um hvada tilfinningar og kenndir samskipti vekja
0 gloggva sig 4 hvers konar mynstur einkennir samskipti

geti sett sér markmid til lengri tima, t.d. ad skipuleggja sofnun eda
atburd i pagu akvedins malstadar

geti nefnt persénur sem hann litur upp til og ber virdingu fyrir

Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi

O O 0o 0O o o

viti af heettum samfara neyslu tébaks og vimuefna

geti greint jakvaedan ar6dur fra neikveedum i auglysingum og umhverfi
geti lagt mat a fréttaflutning um maélefni barna og unglinga

geti greint fra helstu stofnunum og fyrirteekjum 1 grenndarsamfélaginu
geti lyst mismunandi stérfum og mikilveegi peirra

viti hvad hugtokin umhverfisveenn og vistveenn pyda i fjslbreyttu
samhengi
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viti hvert & a0 leita pegar heetta stedjar ad og hvernig a4 ad bregdast vid
haettuastandi

Prepamarkmid 8. bekkjar

Sjalfspekking, samskipti, skbpun og lifsstill

Nemandi

Samfélag,

(0]

atti sig a a0 einstaklingar eru stodugt ad miodla tilfinningum sin 4 milli og
lata pannig 1 1j6s lidan sina og hugarastand

00list skilning 4 ad einstaklingar geta upplifad og tulkad areiti 1
umhverfinu med 6likum heetti

leeri ad skilja hvernig fjolmidlar skapa lifsstil sem endurspeglast medal
annars 1 tilteknum kynhlutverkum og likamsfyrirmyndum

geri sér grein fyrir hlutverki laga og reglna i persénulegum og
6persénulegum samskiptum einstaklinga, t.d. innan fjolskyldu, 1 skéla, &
vinnustad og 4 milli einstaklinga af 6liku pjéderni

geti tjad og feert rok fyrir hugsunum sinum og skodunum & formlegum
fundi

leeri ad vega og meta langanir sinar og veentingar 4 raunheefan hatt til ad
geta sett sér personuleg markmid

geti fundid lausnir & margvislegum trlausnarefnum sem upp kunna ad
koma i daglegu lifi

umhverfi, nattdra og menning

Nemandi

(0]

O O O O O

viti um ndmstilbod skélans fyrir 9. og 10. bekk og hvert hann geti leitad
eftir radgjof um namsval og leeri ad nyta sér upplysingateekni i pvi skyni
pekki ymis 16g og reglur sem taka til samskipta manna

leeri ad meta radstofun eigin tekna med tilliti til naudsynja og annarra
atgjalda

pekki vidurkenndar merkingar & umhverfisveenum vérum

geti aflad sér naudsynlegra upplysinga um voru, pjénustu og
fristundatilbod

pekki réttindi sin og skyldur & vinnumarkadi

geti gert eigin deetlun um sparnad og avoxtun

geti synt dbyrga hegdun 1 ferdum 4 vegum skdlans

geri sér grein fyrir gildi virkrar patttoku i iprétta- og témstundastarfi

pekki almennar umferdarreglur og umferdarmerki og naudsyn pess ad
syna abyrga hegdun { umferdinni

pekki reglur og vidbrogd almannavarna vardandi néttaruhamfarir og
haettuastand
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Prepamarkmid 9. bekkjar

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi

(0]

styrkist i ad vernda persénuleg og tilfinningaleg mork sin gegn
6zeskilegu dreiti og misbeitingu

leeri ad vega og meta hvort einhver samskipti og hegdun falli utan pess
ramma sem 16g og reglur setja

leeri a0 thuga 4 gagnryninn hatt langanir sinar, veentingar og sérstodu til
ad o0last aukna sjalfspekkingu

verdi medvitadur um rétt sinn til ad halda draumum sinum og
skodunum fyrir sjalfan sig og reekta lifsgildi a eigin forsendum

skynji félagslegar adsteedur til ad geta metid hvort og hvernig hann
gerist patttakandi 1 peim, t.d. ad standast prysting til ad gera eitthvad
gegn betri vitund

o0list feerni 1 6persénulegum samskiptum

Samfélag, umhverfi, nattira og menning

Nemandi

0 pekki heettur samfara neyslu dvana- og fikniefna

0 viti hverjir eru helstu ar6dursmidlar natimans

0 geti greint fra hlutverki loggjafarvalds, démsvalds og
framkveemdavalds
sé medvitadur um gildi l6ggeeslu til ad halda uppi logum og reglu
pekki helstu stofnanir sem pjéna landsménnum

0 geti reett um peetti sem kunna ad studla ad velferd pjédarinnar og alls
mannkyns

0 geti metid hvada skyldur og dbyrgd hann ber gagnvart samborgurum
sinum og efli med sér borgaravitund

0 geti gert kostnadarreikning um fastar greidslur heimila

0 sé medvitadur um félagslega og sidferdilega dbyrgd sem neytandi

Prepamarkmid 10. bekkjar

Sjalfspekking, samskipti, skdpun og lifsstill

Nemandi

(0]

sé medvitadur um ad sidvit og 4&byrgd, gagnkveem virding og
personuréttur eru helstu meelikvardar a sidferdi og kynhegdun hvers og
eins

sé medvitadur um jafnréttis- og mannréttindahugsjonir sem leidarljés 1
ollum samskiptum

sé medvitadur um abyrgd og leidsogn foreldra 1

0 uppeldi barna sinna

0 motun lifsgilda peirra

17



Samfélag,

o O O O

APALNAMSKRA GRUNNSKOLA — LIFSLEIKNI

0 midlun menningar & milli kynsl6da

geti sett sér raunheef markmio til ad stefna ad 1 lifinu

meti & sjélfsteedan hatt eigin lifsgildi og lifsstil 6had fyrirmyndum og
stadalmyndum samfélagsins

60list skilning & atvinnulifinu 1 samhengi vid ndmsleidir og starfsval

nyti radgjof um nams- og starfsleidir

pekki heettur samfara misnotkun lyfja sem notud eru til leekninga

geti greint og rokreett dhrifamatt auglysinga og gert sér grein fyrir
6beinum ar6dri fjolmidla

umhverfi, nattira og menning

Nemandi

O O O 0o 0O O o

geti nytt sér helstu fjolmidla og lagt mat a fréttaflutning

geri sér grein fyrir hvad felst i ordinu borgaravitund og lydreedi
geti ttskyrt mun einkarekstrar og opinbers rekstrar

kunni skil 4 einféldum launasedlum og skilji reikningsyfirlit
geti reiknad kostnad vegna afborgana

pekki ymsar sparnadar- og avoxtunarleidir

stundi innihaldsrika témstundaidju og fylgi videigandi dryggisatridum 1
tomstundum

pekki til ymissa laga og reglna sem studla eiga ad verndun umhverfis,
mannvirkja og nattaru

hafi tileinkad sér dbyrg sjonarmid og umgengni vid nanasta umhverfi
sitt og nattiru landsins

sé medvitadur um heettur { umferdinni sem skapast af miklum hrada

pekki grundvallaratridi skyndihjalpar
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Auglysing
um gildistoku adalndmskrar grunnskola

1.qr.
Med visan til 29. og 30. gr. laga nr. 66/1995 um grunnskdla, med aordnum breytingum, stadfestir
menntamalaradherra hér med ad ny adalnamskra grunnskéla tekur gildi frd og med 1. agust 2007.
Adalnamskrain kemur til framkvaemda i sk6lum fra og med skélaarinu 2007-2008 eftir pvi sem vid
verour komid og skal ad fullu vera komin til framkveemda eigi sidar en ad premur arum lidnum fréa
gildistoku. Jafnframt fellur adalndmskra grunnskéla fra 24. febrdar 1999 ar gildi.

2.gr.
Adalnadmskra grunnskola er gefin Gt i prettan hlutum og skiptist i almennan hluta adalndmskrar og
tolf greinahluta.

I almennum hluta adalnamskrar grunnskdla eru medal annars tilgreindar kjarnagreinar, fjallad um
uppeldishlutverk grunnskolans, meginstefnu i kennslu og kennsluskipan, meginmarkmid ndms og
kennslu og hlutfallslega skiptingu tima milli nAmssvida og ndmsgreina. Almennur hluti
adalnamskrar grunnskéla er birtur sem fylgiskjal med auglysingu pessari.

I greinahlutum adalnamskrar grunnskéla, sem eru tolf alls, er fjallad um markmid, inntak og
skipulag nams 4 tilteknum namssvidum. Greinahlutarnir bera pessi heiti:
Erlend tungumal

Heimilisfraedi

Hoénnun og smidi

islenska

iprottir - likams- og heilsuraekt

Kristinfraedi, sidfraedi, triarbragdafraedi

Listgreinar

Lifsleikni

Nattarufreedi og umhverfismennt

Samfélagsgreinar

Steerdfraedi

Upplysinga- og teeknimennt.

Menntamalaraduneytid gefur Gt greinahluta adalnamskrar & timabilinu janGar 2007 til 4gust 2007
og tilkynnir jafnédum sveitarféldgum um atgafu peirra.

Menntamalaraduneytinu 20. desember 2006.

%@JQM

rgerdur Katrin Gunnarsdottir

Gudmundur Amason
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