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Sjalfsafgreiosla i smasoluverslunum

Konnun a hreinlzeti i og vio sjalfsafgreidslustadi/-standa
sem og bunadi.

Umbhverfisstofnun og
Heilbrigoiseftirlit sveitarfélaga



Inngangur

A undanférnum drum hefur farst i voxt ad smasoluverslanir bjédi upp 4 ymis matvaeli
i sjélfsafgreioslu. Dami um petta eru samlokubarir, salatbarir, braudbarir,
selgeetisbarir, hnetubarir, “heilsu”-barir, “gourmet”-barir, kaffi, is ar vél, klakar o.fl.
Spurningin er hvort eftirlits- og samremingaradilar hafi sofid & verdinum og 14tid
pessa proun ganga of langt. Hatta er & krossmengun ef hratt grenmeti og sodin
matveli eru saman i bordi og eiga pvi ekki ad vera hlid vid hlid.

Eftirlitsverkefni

[ eftirlitsverkefnum eru tekin syni af sams konar matvaelum 4 akvednu timabili um allt
land og leitad eftir somu pattum i matvaelunum. Nidurstddur eru teknar saman fyrir
allt landid hja matvalasvidi Umhverfisstofnunar. Eftirlitsverkefni attu pvi ad gefa
mynd af 4standi pess sem verid er ad skoda a tilteknu timabili og samantektir Gr peim
ma nota til ad bera saman nidurstodur Gr sams konar eftirlitsverkefnum milli éara.

Sjalfsafgreiosla i smaséluverslunum.

A timabilinu frd mai 2006 fram i midjan juli sama ar for fram eftirlitsverkefni
Umbhverfisstofnunar og Heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga. Gerd var A: uttekt ut fra
hollustuhatta- og oryggissjénarmidoum i sjalfsafgreidslubérum sem stadsettir eru i
verslunum og innra eftirlit vid sjalfsafgreidslubarina kannad. (sja vidhengi 1. Eydublao
fyrir sjalfsafgreioslubari fyrir matveeli.). Einnig var B: Orverufradilegt astand eftir
prif & m.a. 4holdum, bokkum og yfirbordsflotum metid med Rodac skalum. Sex
heilbrigdiseftirlitssveedi toku patt i verkefninu;

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssveedis (HHK),
Umbhverfissvio Reykjavikurborgar, matveelasvio (UHR),
Heilbrigoiseftirlit Vestfjaroa (HVF),

Heilbrigoiseftirlit Austurlands (HAUST),

Heilbrigdiseftirlit Sudurlands (HSL),

Heilbrigaiseftirlit Suournesja (HSN).

Tafla 1. Fjoldi sjalfsafgreioslubara sem skoodadir voru af heilbrigdiseftirlitinu

HHK UHR HVF HAUST HSL HSN ALLS

11 21 3 5 4 6 50

Skoodud var sjalfsafgreidsla hja eftirfarandi fyrirteekjum: Café Aroma, Hagkaupum(5),
Hornakaffi, I mat, Kaffihornid, Madur lifandi(2), Matur og kaffi, Samkaupum(5),
Sparkaupum(2), verslanir 10-11(13) og verslanir 11-11(2). Tekin voru 2-10 syni &
hverjum stad fra alls 50 sjalfsafgreidsluborum vids vegar um landid. Logd var dhersla
a salatbari en einnig voru skodadir skyrbarir, braudbarir og tvd
heilbrigdiseftirlitssvaedi konnudu einnig klakavélar sem voru i notkun. Nokkrar
athugasemdir voru gerdar til fyrirteekja i sambandi vid adbinad og nokkrum var bent
4 ad lagfera m.a. golf og bord og endurnyja taekjabunad. Til ad meta prif voru notadar
Rodac snertiskalar og aflestur 4 peim gefur visbendingu um hreinleti a
sjalfsafgreidslubdrunum og i vinnslusal par sem matveli eru undirbuin fyrir barina.

Aflestur af Rodacskalum for fram hja heilbrigdisfulltrtunum sjalfum eda a
rannsoknastofu Umhverfisstofnunar.



A hluti

Nidurstoour samkvaemt peim svorum sem barust vio spurningum 4 eydubladi.
“Eydubladi fyrir sjalfsafgreioslubari fyrir matveeli”

Hreinlzeti og umgengni vio sjalfsafgreioslubari
Matvealafyrirteekin voru flest med hreinletisdetlun i sambandi vid
sjalfsafgreioslubarina.

4. Er hreinleetisaasetlun til stadar?
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5. Eru til verklagsreglur vardandi afyllingar a bar?

Flestar verslanir voru med verklagsreglur um afyllingar en faestar voru med skriflegar
leidbeiningar eda adeins 20% (9 af 45). Pess ma geta ad allmargar verslanir kaupa
tilbuna bakka fra framleidanda. Ein verslunarkedjan var med skriflegar
umgengisreglur fyrir sjalfsafgreioslubarina og nokkrar verslanir eru med skriflega
reglur um afyllingar. Reglan hja flestum verslunum er ad daglega er skipt um
vidkvaem hraefni og er afgdngum fleygt.

Allmargar verslanir kaupa grenmetid nidursneitt og tilbuid i barina hja einum adila og
fara eftir dagsetningu geymslupols 4 umbtdum fra framleidanda.

6. Eru til reglur vardandi geymslupol einstakra tegunda i borum?

Vardandi geymslupol eru engar verslanir med geymslupolsprof en flestar verslanir
hafa pad fyrir reglu ad henda afgéngum eftir hvern dag eda nota sjénmat 4 gedum
varanna.

Hreinlaeti og umgengni i vinnslusal eda vinnslurymi
Um 72% eda 34 verslanir af 47 hafa hreinletisaatlun fyrir vinnslusal eda
vinnslurymi.

7. Er hreinlaetisaaetlun til stadar i vinnslusal
eda vinnslurymi
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8. Eru verklagsreglur til stadar vardandi vinnslu og undirbuning a peim vérum sem
fara i sjalfsafgreidslubarina ?
Einungis 6 af 37 eda ram 16% voru med skriflegar verklagsreglur.

A einungis vid um pa sjalfsafgreidslubari sem keelivara er 4 bodstolnum
Fyrirtekin toldu sig 1 6llum tilvikum hafa orofna kelikedju. Nokkur heilbrigdis-
eftirlitssveedi maeldu hitastig i borum til ad kanna hvort kealikedjan veeri orofin.
Hitastig var oft of hatt, & ad vera 0-4°C samkv. 10.gr. reglugerd nr. 522/1994 en
haesta hitastigid maeldist & einum stad 12°C.

9. Helst keelikedjan 6rofin
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Almennt um umgengi i kringum sjalfsafgreidslubari. Bordin 1 kringum
sjalfsafgreidslubari og hlifar voru oft ekki nagilega vel prifin. Kaling var ekki
negileg en pad minnkar geymslupol og eykur hattu a sykingu pegar vidkvaem
matveli eru latin standa i keelibordi 1 lengri tima (>2 klst.).

B: hluti

Orverufrzdilegt astand eftir prif

Tekin voru snertiskélasyni af yfirbordi dhalda og flata eftir prif fyrirteekjanna.
Koloniur voru taldar eftir reektun og settar i videigandi flokk eftir nidurstodu um
arangur prifa sbr. toflu 3.

Tafla 3.
Leidbeinandi vidmidunarmork fyrir snertiskalar eftir prif:
Fjoldi kolonia* a skal Arangur prifa
0 Gott
1-10 Saemilegt
11-100 Lélegt
> 100 Mjog 1élegt

* drverur mynda kéloniur i reektun 4 zti eftir akvedinn tima.

A mynd 1 og mynd 2 mé sja nidurstodur & prifum & bokkum og 4holdum sem fara i
sjalfsafgreioslubari.



Bakkar i salatbar Ahold i salatbar
18% 23% 12% 3%

32% 27%

56%
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Mynd 1. Nidurstddur a arangri a prifum a Mynd 2. Nidurstodur a prifum a 34
22 bokkum i salatbar syndu ad i 18 % ahdldum syndu ad 12 % “prifinna ahalda”
tilvika var hann mj6g lélegur. voru mjog illa prifin.

Nidurstodur syna ad pad parf ad endurskoda prifadaetlun fyrir bakka og ahold.
Helmingur af bokkum eru lélega eda mjog 1élega prifnir og 68% 4ahalda voru lélega
eda mjog lélega prifin. Vekur pad spurningu hvort hvort adstaeedur séu négu godar til

brifa.

Skurdbretti Hnifar og 6nnur bitjarn
0%119%, 25% 0%
‘n 0m1-10 @ 11-100 O >100 ‘
‘n 0m1-10 O 11-100 O >100 ‘

Mynd 3.. Einungis 11% af 9 skurdbrettum
reyndust naegilega prifin. 56% brettana
voru mjog illa prifin

Mynd 4. Nidurstddur a prifum a 12 hnifum
og 6drum bitjarnum voru 25% vel prifin en
reyndust i 50% vera mjog illa prifin.

Syni af skurdbrettum (mynd 3) syndu ad 56% voru mjog illa prifin. Mynd 4 synir ad
um ad helmingur syna af hnifum og 60rum bitjdrnum sem notud eru til ad skera nidur
grenmeti eru illa prifin. Nidurstodur gefa tilefni til ad abyrgdarmenn endurskodi
hreinlatisaetlanir sinar & hnifum og 6drum bitjdrnum og gémlum, slitnum brettum
verdi skipt ut fyrir ny.

Box til vidskiptavina
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Mynd 5. Nidurstédur & 15 boxum syndu
ad moérg voru mengud og i 7% tilfella voru
pau mjég mengud.

Hrein box til vidskipavina sja mynd 5 voru morg greinilega mengud og gefur pad
tilefni til ad ad fyrirtaeki fai tilmaeli um ad endurskoda geymslur sinar & 6voroum
umbudum.



Syni voru einnig tekin af limrallu, hlifum og gafflaboxi vid salatbari og athugud prif
ofan 4 bordum og undir peim. Voru nidurstédur nokkud sldandi um 1éleg prif og porf
a endurbotum.

Adrir sjalfsafgreioslubarir
Klakavélar. brif voru ekki nagilega god 4 4holdum i fimm klakavélum og einnig
meldist 6rverumengun 4 plasthlerum. Pess bera ad geta ad synatokur voru af

klakavélum 1 fullum rekstri.

Skyrbarir. Prir skyrbarir voru skodadir. Stalbakki , hlif og 4hdld voru ekki nagilega
prifin og voru prifin deemd Iéleg eda mjog 1éleg.

Brauobarir Skoodadir voru atta braudbarir og melingar 4 peim syndu go6d eda
semileg prif.

Lokaoro

Nidurstodur verkefnisins g
syndu  ad a4 allmdérgum |
stodum voru prif

ofullnegjandi pratt fyrir ad
flestar smasoluverslanir voru
med hreinletisaatlanir.
Hitastig var of hatt i flestum
tilvikum. Fletir og 4hold voru |
vida slitin. Skortur var & |
skriflegum  reglum  um
starfsemina. Daemi eru um ad
ekki sé alltaf farid eftir |
skriflegum reglum  fyrir- |
teekisins jafnvel po per vaeru
fyrir hendi en pad er brot a
akvaedum laga og reglna um matvaeli sem mala fyrir um ad “Matveelafyrirtceki skulu
starfreekja innra eftirlit til ad tryggja geedi, 6ryggi og hollustu matveela...” sbr. 4. gr.
reglugerdar nr. 522/1994 um matvealaeftirlit og hollustuhetti vid framleidslu og
dreifingu matvela.

Hitastig og hreinleeti eru undirstéouatrioi til ad tryggja ad matveeli séu orugg til
neyslu. bad er a abyrgo fyrirteekjanna ao tryggja pessi atridi med virku innra eftirliti

Starfsmenn verslana purfa ad hafa pekkingu 4 hreinleti og vita um heattu a
krossmengun, og hafa skriflegar reglur um hreinletisadetlun og abyrgd starfsmanna.

Nidurstoour verkefnisins leiddu 1 ljos marga vankanta a verklagsreglum eda skort da
peim vid sjalfsafgreioslubari og hafa fyrirteekin fengio fyrirmeeli um urbcetur fra
heilbrigdiseftirlitinu 1 landinu. Med starfreekslu innra eftirlits ma tryggja oryggi
matveela. I kjolfarid & pessu verkefni mun vinnuhdpur fra heilbrigdiseftirlitinu og
Umhverfisstofnun vinna ad almennum  leidbeiningum fyrir sjalfsafgreioslu 1
smasoluverslunum. Fyrirtekin fa abendingar um ad endurskoda innra eftirlit hja sér
m.t.t. skriflegra prifadcetlana og umgengisregina vio sjalfsafgreioslubari og verda ad
geta synt fram a ad peim sé framfylgt.



Synatokudreifing um landid var go6d og val heilbrigdissvaedanna 4 synatdku einnig.
A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is er hagt ad freedast m.a um vinnslu og
medhondlun 4 matvaelum. Oll eftirlitsverkefni matvalasvids Umhverfisstofnunar og

heilbrigdiseftirlits sveitafélaga fra arinu 2002 er einnig ad finna 4 heimasiounni.

Viohengi: Eyoublad fyrir sjalfsafgreidslubari fyrir matveeli.



Eyoublao fyrir sjalfsafgreioslubari

matveeli.

1. Nafn fyrirtaekis:

fyrir

2. Heimilisfang:

3. Tegund bars:
Salatbar

Braudbar

Jogurtbar

Skyrbar

Hreinlzti og umgengni vio sjalfsafgreioslubari

4. Er hreinlaetisaetlun til stadar ?

Ja

Nei

5. Eru verklagsreglur til stadar vardandi afyllingar & bar ( t.d. er fyllt 4 tom ilat eda

halftull) ?

Ja

Efj& hvernig er peim hattad ?

Nei

6. Eru til reglur vardandi geymslupol vardandi einstakra tegunda i bérum ?

Ja

Ef ja hvernig fer geymslupolsprofun fram ?

Nei

Hreinlaeti og umgengni i vinnslusal eda vinnslurymi

7. . Er hreinlaetisaeetlun til stadar ?

Ja

Nei

8. Eru verklagsreglur til stadar vardandi vinnslu og undirblining 4 peim vérum sem

fara i sjalfsafgreidslubarina ?



Ja Nei

Ef ja hvernig er peim hattad ?

A einungis vid um pa sjalfsafgreidslubari sem kaelivara er 4 bodstolnum

9. Helst kaelikedjan 6rofin ?

Ja Nei

Ef ja hvernig er pad tryggt ?

10. Annad ?




