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Inngangur

Lydheilsustod akvad i upphafi ars 2004 ad fara af stad med préunarverkefni, i samstarfi vid
nokkur sveitarfélég 4 fslandi, um baett mataraedi og aukna hreyfingu barna og ungmenna. par
yrdi 16gd ahersla & ad sveitarféldgin, sem taka patt, myndu vinna ad stefnu og adgerdadaetlun
vardandi pessa tvo malaflokka.

Tilgangurinn med verkefninu er ad studla ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs félks og
fidlskyldna peirra med aherslu & aukna hreyfingu og baett mataraedi. Leitast verdur vid ad auka
pekkingu einstaklinga & peim pattum sem parna hafa ahrif. Einnig ad studla ad baettri adstddu og
umhverfi med tilliti til hreyfingar og mataraedis i hverju sveitarfélagi. Pannig verdur med
verkefninu leitast vid ad tryggja heilsueflandi umhverfi. Heilsueflandi umhverfi er skilgreint i pessu
samhengi sem ferli sem byr bérn og unglinga undir ad hafa betri stjorn og getu til ad baeta eigid
heilbrigdi.

Markmid verkefnisins Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! eru byggd & grundvelli Heilbrigdis-
adeetlunar til 2010 en par segir:

® ad a.m.k. 50% borga, baejarfélaga og annarra sveitarfélaga hafi sett sér markmid a svidi
heilsueflingar.

e Ol born & skolaskyldualdri fai a.m.k. sem samsvarar einni kennslustund & viku {
heilbrig@isfraedslu.

® a.m.k 95% skoélabarna fai skipulega fraedslu og pjalfun i heilsueflingu.

e allur porri folks sé likamlega virkur i fritima sinum, idki videigandi likamspjalfun sem
samsvarar a.m.k. 30 mindtna langri géngu fimm sinnum 1 viku.

® |6gd er sérsdk ahersla 4 ad baeta gedheilbrigdi barna.

Auk pess segir ad , verkefni heilbrigdispjonustunnar séu samofin vidfangsefnum fjélmargra
annarra samfélagspatta. Moérg samfélagsleg verkefni verdi ekki leyst nema med pverfaglegri
nalgun og i samvinnu fjélmargra mismunandi adila. A svidi heilbrigdismala er samstarf af pessum
toga einkum tengt félagsmalum, menntamalum, umhverfismalum og malefnum frjalsra
félagasamtaka.”

Undanfarna aratugi hafa lifsheettir barna gjorbreyst. Daglegar kyrrsetur fyrir framan sjénvarp og
télvu hafa tekid vid af dtileikjum og & sama tima hefur neysla saetra drykkja og alls kyns skyndibita
stéraukist. Bryn astaeda er til ad beina sjonum sinum meira ad ofneyslu og hreyfingarleysi og
haettunni sem pessu fylgir. Arangursrikasta leidin til ad snta pessari préun vid eru markvissar
forvarnir og heilsuefling med meginaherslu & breyttar matarvenjur og aukna hreyfingu.

Matarvenjur landsmanna hafa breyst mikid  dranna rés. Ymislegt er par jakvaett svo sem ad neysla
graeenmetis og avaxta hefur aukist en er samt enn mjog litil hvort sem midad er vid radleggingar
eda neyslu hja nagrannapjodunum. Sex ara bérn borda t.d. einungis sem svarar ¥a Ur gulrét og %
avexti a® medaltali & dag skv. rannsékn & mataraedi sex ara barna. Einnig voru ellefu ara islensk
skélabdrn i laegsta saeti hvad vardar neyslu & greenmeti og avoxtum i evrépskri samanburdar-
rannsokn & neyslu pessara faedutegunda (The Pro Children Study). Avextir og greenmeti eru mikil
hollustuvara sem mikilveegt er ad baedi born og fullordnir neyti meira af daglega.
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Gosdrykkja- og saelgaetisneysla hefur aftur & moéti stéraukist, ekki sist medal ungs félks.
Nidurstodur Landskdénnunar & mataraedi 2002 syndu ad ungir drengir drekka ad jafnadi teepan
litra af gosi & dag eda 323 litra & ari. Stulkurnar drekka heldur minna eda um hélfan litra & dag.
Strax vid tveggja ara aldur er gosdrykkjaneyslan rimur desilitri & dag og vid sex ara aldur eru 70%
barna farin ad drekka gos. Sykurneyslan er jafnframt mjég mikil og meiri en & 68rum Nordur-
l6ndum. Meira en helmingur af vidbaetta sykrinum i faedi drengja kemur Ur gosdrykkjum einum
saman og vid tveggja ara aldur borda bdrn pegar meira en radlagt er af vidbaettum sykri.

Fiskneyslan hefur hins vegar minnkad mjog mikid, eda um pridjung fra arinu 1990 pegar vid
attum Evrépumet i fiskneyslu. Segja ma ad pitsan hafi tekid vid af fiskinum sem pjédarréttur
ungra [slendinga sem borda taeplega fimm sinnum meira af pitsu en fiski.

Likamleg areynsla er bérnum og unglingum naudsynleg svo pau vaxi edlilega og 6dlist naegan
hreyfiproska, styrk og fimi. b4 er vitad ad regluleg hreyfing dregur Ur likunum & gedraenum vanda-
malum og baetir sjalfstraust, sjalfsimynd og namsarangur. Margar innlendar og erlendar
rannsoknir hafa synt ad litil hreyfing & stéran patt i peirri miklu aukningu sem ordid hefur 4 tidni
ofpyngdar og offitu hja fullordnum, bérnum og unglingum. Ma i pessu sambandi nefna nylega
rannsokn & lifsstil 9 og 15 4ra [slendinga par sem kemur m.a. fram ad pvi haerra sem fituhlutfall
patttakenda er, pvi minna hreyfa peir sig. Stulkur hreyfa sig ad jafnadi minna en drengir og pegar
kemur & unglingsarin dregur ur hreyfingu beggja kynja. Vidvera vid sjonvarps- og tolvuskja hefur
aukist mikid og virdast télvuleikirnir heilla strakana meira og sjonvarpid stelpurnar.

Almennt er rddlagt ad bdrn og unglingar hreyfi sig i minnst 60 minUtur & dag. Sem stendur naer
adeins taepur helmingur nemenda i 6., 8. og 10. bekk pessu markmidi 5 daga vikunnar eda oftar.
Virkni barna er mismunandi strax fra unga aldri. Sum boérn hreyfa sig mikid 4 medan onnur leika
sér meira kyrr & stadnum. bvi er lykilatridi ad tekid sé tillit til mismunandi parfa og vaentinga barna
[ ibrottakennslu sem og &dru skipuldgdu hreyfistarfi. Oll bérn og unglingar aettu ad fa hvatningu
og taekifeeri til ad proa og pjalfa hreyfigetu sina og hreyfigledi med pvi ad vera i dhugaverdu og
breytilegu en jafnframt 6ruggu umhverfi.’

Til ad heilsa ibua hvers sveitarfélags geti haldist sem best parf sveitarfélagid ad vera heilsuvaent.
Auk heilbrigdispjonustu parf par ad vera hvatning og studningur vid ibda & 6llum aldri um ad
temja sér heilsusamlega lifshaetti. Bent hefur verid & ad lifshaettir, heilsa og lidan ungmenna sé
mun betri i peim sveitarféldgum sem hafa motad sér stefnu, adgerdadaetlun og vinnulag
malefnum barna og unglinga, virkjad foreldra til samstarfs og fylgt ordum eftir med athéfnum
bannig ad unglingar pekki sin takmork og sé alls stadar maett med sama bodskap, heldur en i
beim sveitarfélégum par sem petta hefur ekki verid gert.

Skolar (grunnskélar og leikskolar) & [slandi eru reknir af sveitarféldgum og pvi var leitad til
sveitarfélaga um samstarf vid verkefnid. Skolastarf (leikskéla- og grunnskoélastarf) er akjosanlegur
vettvangur til almennrar heilsueflingar barna pvi par er haegt ad na til neer allra barna & skolaaldri.
Til pess ad petta heilsueflingarstarf sé mogulegt parf ad koma til samstarf allra i skélasamfélaginu,
b.e. nemenda, starfsfolks, foreldra og heilsugaeslu og eftir pérfum adila utan skélans. Studningur
vid skoélakerfid, kennarastéttir og menntun almennt er likleg leid til ad baeta heilsu og vellidan,
bland vid heilbrigdiskerfid.

Skélaheilsugaeslu er aetlad ad fylgjast med heilsu, proska, lidan og hégum barna & grunnskola-
aldri. Par er bodid upp a reglulegar skodanir, vidtol og freedslu. Hlutverk heilsugaeslunnar er ad

1 Sérstakar pakkir faer bérarinn Sveinsson fyrir framlag um hreyfingu f inngangskafla.
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studla ad likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi skdlabarna og greina og sinna heilbrigdis-
vandamalum sem hafa ahrif 4 velferd nemenda og ndmsgetu. Einnig ad meta pa paetti i umhverfi
og adstaedum barna sem hafa ahrif & heilsu og lidan peirra. Til ad petta sé mogulegt parf ad
koma til samstarf allra i skdlasamfélaginu, p.e. nemenda, starfsfélks, foreldra og heilsugaeslu og
eftir porfum adila utan skélans.

Sifellt er 16gd meiri dhersla 4 ad 4 vinnustddum sé god starfsmannastefna sem veitir folki svigram
til ad samraema starf og fjolskyldulif. God fjolskyldustefna og stefna, sem studlar ad baettu heil-
brigdi og lidan folks & vinnustad, er mjog mikilveeg. Vidhorf stjornenda til pessara patta skipta
mali. Einnig er mikilvaegt ad a vinnustadnum séu sému aherslur a heilbrigda lifshaetti og paer sem
lagdar eru i skolakerfinu.

Ljost er ad heilsuefling medal barna og ungmenna verdur ad byggjast & mjog vidtaeku og pver-
faglegu starfi. A mynd 1 eru dregin fram nokkur atridi sem hafa &hrif & mataraedi og hreyfingu
barna og ungmenna. Verkefnid Allt hefur ahrif, einkum vid sjalf! mun leitast vid ad hafa ahrif 4 og
virkja sem flesta adila sem parna hafa ahrif. Verkefnid er daemi um hvernig samvinna milli rikis,
sveitarfélaga og ymissa hagsmunaadila getur ordid til ad beeta lifshaetti barna og fjolskyldna og
moguleika peirra til hreyfingar og gédrar naeringar.

Nokkrir ahrifapeettir a lidan og heilsu barna
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Meginmarkmio verkefnisins

e Studla ad heilbrigdum lifshattum barna, ungs folks og fjdlskyldna peirra med aherslu &
aukna hreyfingu og baett mataraedi, med pad ad leidarljosi ad fyrirbyggja sjukdéma og
baeta lidan barna og unglinga.

Til ad na pessu markmidi verdur unnid med eftirfarandi undirmarkmid sem verda arangursmetin.
Fleiri paettir verda metnir sem lUta ad hreyfingu og naeringu barna i tengslum vid andlega og
likamlega lidan peirra. Markmidssetning beinist ad sveitarféldgum sem taka patt, auk pess ad
beinast ad grunnskélum/leikskélum og foreldrum 1 sveitarfélogunum.

e Hlutfall sveitarfélaga, med sérstaka stefnu og adgerdadaetlun vardandi lifshaetti barna og
unglinga med &herslu 4 aukna hreyfingu og baett mataraedi:

2005
upphafsstada 2007 2010
SN X | =
0% |88 S |5
0 ~ = =

e Hlutfall grunnskéla, sem fjalla um hollustu skélamaltida i stefnu skélans og hreyfingu
nemenda utan iprottatima:

2005
upphafsstada 2007 2010
Neering X | ° ©
70,5% o | @ S|
Hreyfing X | ° °
50% 8 | A o | 3

e Hlutfall leikskoéla, sem fjalla um hollustu skélamaltida i stefnu skélans og hreyfingu barna:

2005
upphafsstada 2007 2010
Il-lollulst? o ” -
skoélamaltioa < S 5 2
64%
Hreyfing * =
N~ o
95% o S

e Hlutfall grunnskola, sem fylgja radleggingum Lydheilsustodvar um naeringu skoélabarna ad
miklu eda 6llu leyti:

2005
upphafsstada 2007 2010
SN SRS
645% |in | S R X
N~ N~ 0 ~

allt helfur dhn’l’_



e Hlutfall gunnskola, sem fjalla um leidir til ad baeta andlega lidan/gedheilsu nemenda i stefnu

skolans:

2005
upphafsstada 2007
X X X
48% ) 0 )
O LN N~

e Hlutfall skéla, par sem skolaheilsugaesla veitir/stendur fyrir fraedslu samkvaemt handbok
skolahjukrunarfraedinga:

2005
upphafsstada 2008 2010
x x X X
0% S | S S |5
N < 9] ~

o Hlutfall foreldra, sem telur ad barnid hreyfi sig heldur of Iiti® eda allt of litid:

2005
upphafsstada 2007
X X X
25% h | S o

e Hlutfall foreldra, sem telur 6néga hollustu skélamaltida hafa mikil eda toluverd ahrif 4 ad
barnid bordi ekki naegilega hollan mat.

Akjésanlegur
arangur

Vidunandi
arangur

2005
upphafsstada 2007 2010
x x X X
18% s | o S | %

Prosentutala i markmidunum tekur mid af hlutfalli sveitarfélaga, stofnana og foreldra sem taka pa i kénnununum.
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Hugmyndafraedi verkefnisins

Framkvaemdinni a verkefninu er beint ad tveimur dhaettupattum i lifsstil félks, p.e. hreyfingarleysi
0g réngu mataraedi. Adferdin gengur Ut & ad draga Ur &haettu ofangreindra patta i 6llu pydinu. |
hvers konar forvarna- og heilsueflingarstarfi er mikilvaegt ad tryggja heildraena nalgun med
fjdlpaettum adgerdum sem i pessu tilfelli hafa ahrif & naeringu og hreyfingu almennings og tekid
verdur mid af félagslegum, pélitiskum og menningarlegum pattum, barna jafnt sem fullordinna.
Leitast verdur vid ad vekja folk til umhugsunar um eigin heilsu og velferd, styrkja bérn og unglinga
til sjalfsdbyrgdar og gera peim betur kleift ad taka akvardanir sem studla ad baettri heilsu. Slik
nalgun, sem midar ad pvi ad auka pekkingu, hafa ahrif & vidhorf og breyta hegdun, krefst fraedslu
og arédurs asamt adgerdum i skdlum, leikskdlum, tdmstunda- og fristundaheimilum. Pannig
midast adgerdir vid ad holla valid verdi audvelda valid.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hvetur i auknum meeli til pess ad forvarnaadgerdir beinist ad pvi
ad draga ur peim pattum i umhverfinu sem studla ad hreyfingarleysi og réongu mataraedi. Par
vegur pyngst framlag stjornvalda til ad auka hreyfingu og baeta gaedi matvaela dsamt adgengi ad
hollum mat.

Markhoépur verkefnisins

Markhopur verkefnisins eru born, unglingar og fjolskyldur peirra.

[ verkefninu er leitast vid ad vinna med stofnunum/adilum par sem bérn og unglingar eru. Ef bém
og unglingar venjast snemma 4 lifsleidinni 4 ad hreyfa sig reglulega og borda hollan mat eru
auknar likur & ad heilsa peirra verdi goéd a sidari aeviskeidum.

Leikskolaborn (2-6 ara). — Venjur barna motast mikid & pessum arum og ef holl naering og
hreyfing eru h6fd ad leidarljosi er verid ad leggja grunninn ad gédu heilsufari pessara barna i
framtidinni.

Grunnskeélaborn (6-16 ara). — Skolinn er einn besti vettvangurinn til ad stunda heilsueflingu barna
og unglinga pvi par er haegt ad na til naer allra barna og unglinga 4 skélaaldri. Skélasamfélagid
hefur ahrif & heilsu og lidan nemendanna. Miklu mali skiptir ad adstaedur i skolunum séu pannig
ad peer efli velferd og heilbrigdi barnanna.

Lydheilsustod stefnir einnig ad pvi ad vera f tengslum vid starfsfélk/fagfolk sem hefur ahrif & um-

hverfi barnanna og er pess utan i daglegum samskiptum vid boérnin. pessir adilar eru m.a. kenn-
arar, ipréttakennarar, matradsfolk, foreldraféldg, iprottahreyfingin og skélaheilsugaeslan.
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10

Hver gerir hvad?

Gert er rad fyrir ad sveitarféldgin leidi verkefnid en auk samstarfs vid pau 6skadi LySheilsust6d
eftir formlegu samstarfi vid grunnskoéla og leikskola. Einnig var falast eftir formlegu samstarfi vid
heilsugaesluna, einkum pa sem sinna skélaheilsugaeslu.

Hlutverk Lydheilsustédvar

Med auknu samstarfi vid sveitarféldg og ofangreindar stofnanir kemur Lydheilsustdd ad:

frekara samstarfi vid sveitarféldgin i landinu um ad studla ad baettu heilbrigdi ibdanna og
ad vinna ad sameiginlegri forvarnadaetlun med aherslu 4 fyrrnefnda paetti.

verkefninu sem er deemi um adgerdir Lydheilsustodvar sem sveitarfélogin nyta sér i
aaetlanagerd.

radgjof vid gerd adgerdadaetlunar og innleidingu/verkefni innan malaflokkanna naering,
hreyfing og andleg lidan.

gerd gatlista sem sveitarféldgin geta notad til ad meta stddu sina m.t.t. hreyfingar,
naeringar, andlegrar lidanar og umhverfis pessu tengt. [ gatlistanum koma fram atridi sem
askilegt er ad séu til stadar i hverju sveitarfélagi, leik- og grunnskélum, heilsugaeslu-
stodvum, stofnunum og fyrirtaekjum, foreldraféldgum og fidlmidlum. Ut fra listanum & ad
vera haegt ad kortleggja pad sem er verid ad gera vel, hvar purfi ad leggja sérstakar aherslur
m.t.t. kostnadar og fleiri patta.

sameiginlegum fundi einu sinni & ari med sveitarféldgum sem taka patt. bar midla sveitar-
félogin hvert til annars pvi sem verid er ad gera i peirra heimabyggd. bannig getur verkefnid
brdast og hugmyndafraedin verid tekin upp i 68rum sveitarféldgum landsins.

fyrirlestrum i sveitarféldgum, sem taka patt, um mikilveegi hreyfingar og naeringar i
tengslum vid andlega og likamlega lidan. barna munu fulltrdar pessara malaflokka fraeda
og leidbeina Ut fra dskum og aherslum hvers sveitarfélags. pessir fyrirlestrar verda fyrir
starfsfélk skola, leikskola sem og foreldraféldg.

gerd samskiptanets & heimasi®u stodvarinnar fyrir verkefnid. bar ma finna upplysingar um
stefnu sveitarfélaga sem taka patt, skola og leikskoéla i pessum maélaflokkum.
sameiginlegum gagnagrunni & heimasidu Lydheilsustddvar med uppskriftum og matsedlum
fyrir skélamotuneyti.

kynningu & verkefninu & landsvisu sem mun studla ad pvi ad sem flestir landsmenn pekki
verkefnid, geri sér grein fyrir mikilvaegi pess og eigi hlutdeild i framkvaemdinni.

LySheilsustdd tekur pannig virkan patt i ad baeta lifshaetti fjdlskyldna & slandi, med aherslu & ad
auka hreyfingu og baeta naeringu, og studlar ad pvi ad koma a tengslum milli sveitarfélaga, dsamt
bvi ad virkja hagsmunaadila.
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Mat a arangri

Lydheilsustod kannar arangur verkefnisins. Gert var stodumat i sveitarfélégunum vorid 2005 og
bad verdur gert aftur eftir tvd og sex ar. Rannséknin verdur pripaett:

1. Kannadir verda olikir paettir sem snua ad skolastarfi og umhverfi barnsins. Sendir voru
spurningalistar til grunnskéla- og leikskoélastjornenda.

2. Kannadir verda paettir sem snua ad barninu sjalfu, vidhorf pess, haefni, lidan og atferli med
spurningum ar ,, Health Behaviour in School Aged Children”, HBSC-kénnuninni.

3. Sendir ver@a spurningalistar til foreldra til ad kanna pekkingu, vidhorf peirra og atferli
vardandi hreyfingu og naeringu barna peirra.

Tolur yfir haed og pyngd barna verda fengnar fra skélaheilsugaeslunni.

Nidurstodur verda metnar med hlidsjon af pvi ad ekki verdur um stadlada ihlutun ad reeda og gera
ma rad fyrir ad vitneskja um verkefnid berist Ut til annarra byggdarlaga. Eigi ad sidur verda sveitar-
féldg utan verkefnis hofd til vidmidunar sem samanburdarhépur. Arangur heilsueflingar verdur pé
ekki sidur metinn Ut fra breytingum og préun & adstaedum, lifshattum og dhaettupattum i hverju
sveitarfélagi fyrir sig. Gogn Ur mismunandi pattum rannséknarinnar verda tengd til ad kanna sam-
band umhverfis vid lifshaetti og dhaettupaetti.

Hlutverk sveitarfélaga

Hvert sveitarfélag motar eigin stefnu og adgerdadaetlun um lifshaetti barna med aherslu 4 aukna
hreyfingu og baett mataraedi. bar geta verid mismunandi aherslur eftir adstaedum 4 hverjum stad.
Vida er verid ad vinna mjog gott starf en sveitarféldgin eru pé komin mislangt i vinnu sinni og
bess vegna getur nalgunin verid mjog mismunandi eftir sveitarfélogum. Verkefnid verdur métad i
samradi vid hvert sveitarfélag sem tekur patt. Sveitarféldgin bera pann kostnad sem fylgir
adlégunum og breytingum sem verkefni® mun krefjast.

[ hverju sveitarfélagi er myndadur styrihdpur sem heldur utan um framkvaemd verkefnisins
sveitarfélaginu. [ styrihnpnum eru fulltrdar mismunandi faghdpa, s.s kennara, foreldra, heilsu-
gaeslu og iprottahreyfingarinnar. Sidan verda starfandi vinnuhopar i hverjum skéla og leikskola
fyrir sig sem tengjast starfsemi styrihdpsins i sveitarfélaginu.

allt hefur dheif
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Sveitarfélog
Lydheilsust6d
Yy i Leikskolar
Hreyfing Grunnskolar
Gedheilsa
Mat & arangri ]:I
Samskiptasvid Foreldra-
félog
ipréttahreyfing @
Heilsugaeslan

Mynd 2. Skipulag verkefnisins.

Daemi um adgerdir sem sveitarféldgin geetu studlad ad:

Samraemd stefna i skola- og leikskdlamotuneytum i sveitarfélogum.

Adstada og frambod & fjolbreyttri hreyfingu fyrir 61l bérn i og utan skéla par sem tekid er
tillit til mismunandi parfa og dhuga.

Teekifaeri til meiri hreyfingar & skolatima. Ahersla 16gd & ad uppfylla kréfur ndmskrar um
briggja klukkustunda hreyfingu & viku. Fleiri stundum baett i stundaskra par sem pvi verdur
vid komid og hvatt til hreyfingar i frimindtum og hléum.

Leitast vid ad fjdlga skipuldgdum hreyfistundum i leikskoélastarfi.

[brottakennsla, sem tekur mid af dlikum pdrfum og dhuga, fai aukid vaegi i skolastarfi.
GO60d Utivistarsvaedi, iprottasveedi, géngu- og hjodlastigar i nagrenni skéla og heimila.
Hvatning um ad fjolskyldan hreyfi sig saman.

Gott skélamodtuneyti par sem dllum bdrnum gefst kostur 4 heilsusamlegum mat og drykk {
hadegi.

Frambod 4 hollum mat og drykk, par med talid graenmeti og avextir, i skélum og
tdmstundastarfi.

Fraedsla og hvatning til foreldra og barna um holla lifshaetti.

Tekid sé mid af krofum nédmskrar um fraedslu i naeringu og matargerd i grunnskolum.
Heilsugaesla, skoli, atvinnulif, ipréttaféldg, témstunda- og fristundaheimili og énnur frjals
félagasamtok hvott til samstarfs og patttoku i verkefninu.
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Hugsanlegur avinningur sliks verkefnis

Samkvaemt hugmyndafraedi ma meta arangur heilsueflingarverkefnis & mismunandi prepum, allt
eftir edli verkefnisins og hvers veenta ma af verkefninu til skamms eda langs tima litid. Morg
heilsueflingarverkefni hafa veri® éraunhaef eda ad ekki hefur verid litid til pess ad arangur getur
falist i fleiru en baettri heilsu eda minna vaegi dhaettupatta.

Mikilvaegt er ad raunsaeis sé geett pegar kemur ad pessum lid og hefur Lydheilsustdd dregid fram
atridi sem stodin vildi sja:

Baett stefna sveitarfélaga. Daemi ma nefna ad sveitarfélag hafi moétad og sampykkt stefnu um
naeringu og hreyfingu barna og unglinga og sett fjarmagn f verkefnid. Arangurs ma veenta eftir
1-2 ar.

Breytt vidhorf og pekking kennara, nemenda og foreldra. Meta ma vidhorf kennara, nemenda
og foreldra til hreyfingar og baetts mataraedis barna. Hugsanlega ma vaenta einhverra breytinga/
arangurs eftir 1-2 ar.

Heilsusamlegra umhverfi. Daemi par um eru fleiri iprottatimar, hollari matur i skéla, hreyfing i
tengslum vid og eftir skola eda i friminttum. Hér ma vaenta arangurs strax eftir 1 ar. Onnur daemi
um baett umhverfi taka lengri tima, svo sem betri skélalédir, Utivistarsvaedi, hjélastigar.

Baettir lifshaettir. Daami um baetta lifshaetti eru meiri hreyfing, hollara mataraedi, faerri kyrrsetu-
stundir og auknar samverustundir fj¢lskyldu. Hugsanlegur avinningur verkefnis & pessu stigi eftir
2 ar.

Dregid Ur vaegi dheettupatta. Sem demi ma nefna dhaettupaettina hreyfingarleysi, rangt
mataraedi og offitu.

Aukin lifsgeedi, baett heilsa. Petta ma telja aedsta takmark heilsueflingar. Pad ma gera rad fyrir
ad lifsgaedi geti aukist innan farra ara. En ad sama skapi er petta langsott og fjarleegt vidmid
begar kemur ad pvi ad draga Ur nygengi sjukdéma. Yfirleitt ekki raunhaeft markmid til skamms
tima.

Azetladur timi verkefnis

Prounarverkefni til tveggja ara til ad byrja med, daetlud innleiding verkefnis haustid 2005
(undirbunings- og skipulagsvinnu lokid) — 8drum hluta verkefnis lokid hausti® 2007.

1. hluti - Undirbaningur 01.05.2004 — 01.09.2005.
Hugarflugsfundur (samradsfundur) haldinn 17. febrdar 2004.
Verkefnisstjéri radinn i april 2004.

Myndun styrihdps i mai 2004.

Myndun verkefnishéps i mai 2004.

allt hefur dheif
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2. hluti - Skipulagning 01.09.2004 - 01.09.2005.
a) Uppbygging verkefnis.
b) Oflun adfanga og samstarfsadila vid verkefnid.
¢) Undirbdningur innleidingar.
d) Kynning a verkefni i sveitarféldgum.

3. hluti — Framkvaemd verkefnis 15.04.2005 - 01.09.2007.

Kénnun medal skélastjornenda, maf 2005.

Kénnun medal barna og unglinga, april 2005, , Health Behaviour in School Aged Children”,
HBSC-kdénnunin.

Kénnun medal foreldra, mai 2005.

Kénnun medal leikskolastjornenda, september 2005.

Stefnumaotunarvinna og gerd adgerdadaetiunar med sveitarféldgum sem taka patt, veturinn
2005-2006.

Namskeid/fyrirlestrar, er varda mataraedi, hreyfingu og gedraekt, haldin i grunnskolum/leikskolum i
peim sveitarféldgum, sem taka patt, skdlaarid 2005-2006 og 2006-2007.

Fundir med sveitarfélogum, sem taka patt, einu sinni & ari medan & préunarverkefninu stendur.

4. hluti - Eftirlit 01.09.2005 - 01.09.2008.

Radstefnur haldnar med sveitarfélégum, sem taka patt, vor 2006 og 2007.

Mat a arangri:

Kénnun sem snyr ad skoélastarfi/leikskoélastarfi gerd vor 20070g 2010.

HBSC-kdnnun verdi 16gd fyrir ad nyju 2006, 2008 og 2010.

Kénnun medal foreldra, mai 2007 og 2010

Stdduskyrsla um undirbuning og skipulagningu verkefnisins 16gd fram haust 2005. Stdduskyrsla
um framkvaemd verkefnis verdur 16gd fram arid 2008.

5. hluti - Fragangur 01.09.2007 — 01.09.2008.
Lokaskyrsla 16gd fram i upphafi ars 2008.
Framhald verkefnis liggi fyrir i upphafi ars 2008.

6. hluti — Viohald

HBSC-kénnun gerd i februar fjorda hvert ar.

Foreldrakénnun gerd fjérda hvert ar.
Grunnskolastjora-/leikskoélastjorakdnnun gerd fjorda hvert ar.
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Oflun adfanga og samstarfsadila
vio verkefnio

Verkefnisstjéri var radinn i april 2004. Hann kom i fullt starf i april og juli og sidan 1 fullt starf fra
og med 1. september 2004.

A vegum Lydheilsustédvar verdur einn starfsmadur i verkefninu, Jérlaug Heimisdottir,
verkefnisstjori, og heldur hdn utan um framkvaemdapaetti verkefnisins. Hun hefur umsjén med
verkefninu, vinnur ad uppbyggingu pess og er tengilidur vid sveitarféldgin. Styrindpur starfadi
med verkefnisstjora ad métun og uppbyggingu verkefnisins, auk pess sem kalladur hefur verid
saman pverfaglegur hépur sem veitir radgjof og studning. Fundir styrindps/verkefnishops voru
haldnir u.p.b. einu sinni i manudi medan 4 undirbuningi verkefnis stéd.

o Styrihopur
Styrihépur '\‘ / sveitarfélags

Verkefnisstjori i
Fagrad / \

Styrihépur
sveitarfélags

Styrihdpur (myndadur i mai 2004):
Jorlaug Heimsidéttir, verkefnisstjori Lydheilsustédvar
Anna Bjorg Aradéttir, hjukrunarfraedingur, Landlaeknisembeaettinu
Laufey Steingrimsdéttir, svidsstjori, LySheilsustdd

Verkefnishépur (myndadur i mai 2004):
Jorlaug Heimisdottir, verkefnisstjori
Magnus Olafsson, heimilislaeknir, Akureyri
Theoddra Reynisdottir, skélahjukrunarfraedingur
Asgerdur Gudmundsdottir, ibrottakennari/sjukrapjalfari
Anna Sigridur Olafsdottir, matvaela- og naeringarfraedingur
Rannveig Erlingsdéttir, Heimili og skoli
Liney Rut Halldérsdéttir, menntamalaraduneyti
Kjartan Olafsson, félagsfraedingur, Haskélanum & Akureyri
Ragnar Gislason, skolastjori Gardaskola
bérarinn Sveinsson, dosent { lifedlisfraedi, Haskoéla fslands

Kynningarbréf sent til sveitarfélaga um prounarverkefnid ut i viku 19/2004.

Bréf til sveitarfélaga, heilsugaeslustddva, skodla-/leikskolastjornenda, borgar-/baejarstjérnenda sent
Ut i viku 50/2004.

alll helfur dhrif

15



16

Kynningabaeklingur sendur til allra sveitarfélaga, heilsugaeslustddva, heilbrigdisstofnana,
grunnskola og leikskola.

Sveitarféldg fengin til samstarfs:

Um mitt &r 2005 hofdu 25 sveitarfélog akvedid ad vera patttakendur. bau eru:
Akureyrarkaupstadur, Husavikurbaer, Grytubakkahreppur, Dalvikurbyggd, Eyjafjar@arsveit,
Skagafjordur, Vopnafjordur, Fjardabyggd, Austurbyggd, Fljdtdalshérad, Hornafjérdur, Myrdals-
hreppur, Skaftarhreppur, Hveragerdisbaer, Hafnarfjardarkaupstadur, Képavogsbaer, Gardabeer,
Reykjavikurborg, Mosfellsbaer, Borgarfjadarsveit, Snaefellsbaer, Reykhdlasveit, [safjardarbaer,
Bolungarvikurkaupstadur og Vestmannaeyjar. Verkefnisstjéri hefur heimsott sveitarféldgin og
kynnt fyrir peim verkefnid, raett markmid og Utfaersluleidir i samvinnu vid hop folks sem koma
mun ad verkefninu i sveitarfélogunum (fra fraedslurddi sveitarfélaganna, forvarnafulltrum,
grunn-/leikskolastjérnendum, heilsugaesiunni, foreldrafélégum og ipréttahreyfingunni).

Fréttatilkynning var send Ut i jantar 2005.

Vidtol hafa verid vid verkefnisstjora i dagblddum og
Vidtol hafa verid vid verkefnisstjdra i [josvakamidlum.
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Fagaodilar sem veita verkefninu studning

A skoladrinu 2005-2006 mun LySheilsustdd standa fyrir fyrirlestrum i sveitarfélégunum, sem taka
patt, um mikilveegi hreyfingar og naeringar i tengslum vid andlega og likamlega lidan. Parna munu
verkefnisstjorar pessara malaflokka fraeda og leidbeina Ut fra 6skum og aherslum hvers sveitar-
félags. bessir fyrirlestrar verda fyrir starfsfolk grunn- og leikskola og foreldrafélég.

Tengilidir innan Lydheilsustédvar

Neering - Holmfridur borgeirsdéttir — heldur fyrirlestra fyrir foreldra, starfsfolk grunn- og
leikskola i sveitarfélégum sem taka patt. Logd verdur ahersla 4 ad auka avaxta- og graenmetis-
neyslu og draga Ur gosdrykkja- og sykurneyslu. Farid verdur i mikilvaegi pess ad borda reglulega og
sleppa ekki ur morgunverdi. Bent verdur & hvad heimili og grunn- og leikskoli geta gert til ad studla
ad battum neysluvenjum barna. Bodid verdur upp a freedslufyrirlestra fyrir starfsfélk i eldhtsum
grunn- og leikskoéla. [ fyrirlestrunum verdur studst vid handbaekur sem gefnar hafa verid at fyrir
leikskéla- og grunnskodlamoétuneyti. Fjallad verdur um hollustu faedunnar og hugad ad fjdlbreyttu
faeduvali, fiskmaltidum, neyslu dvaxta og greenmetis auk vatnsdrykkju. Farid verdur i matreidslu-
adferdir, aeskilegt maltidamunstur og skammtastaerdir. , DISKURINN” kynntur til ségunnar en hann
er hjalpartaeki til ad setja saman holla maltid og synir hvernig aeskilegt er ad skammta 4 diskinn.
Fari® verdur yfir hagnyt rad vid matsedlagerd fyrir bdrn auk grunnatrida i naeringarfraedi.

Geodraekt — Guéran Gudmundsdottir — heldur fyrirlestra fyrir foreldra, starfsfolk grunn- og
leikskola i sveitarféldgum sem taka patt. Gedraekt er allt pad sem hltir markvisst ad og byggir upp
gedheilsu. Forsenda hennar er ad vid séum medvitud um eigin gedheilsu og pa paetti sem hafa
ahrif 4 hana. Med pvi ad auka gedheilbrigdisvitund félks og skilning & pvi ad andleg vellidan eda
gedheilbrigdi, sé jafnsjalfsdogd og eftirséknarverd og likamleg heilbrigdi eda hreysti er studlad ad
bvi ad draga ur forddémum og ahrifum gedreenna vandamala & einstaklinga, fj6lskyldur og
samfélagid i heild sinni. [ fyrirlestrum verdur vakin athygli & pvi hvad einstaklingar geta gert sjalfir
4 einfaldan og jakvaedan hatt til ad efla eigin gedheilsu sina. Gedordin 10 og Gedraektarkassinn
verda kynnt sérstaklega i pessum tilgangi. bad er engin heilsa an gedheilsu.

Hreyfing — Gigja Gunnarsdoéttir — heldur fyrirlestra fyrir foreldra, starfsfolk grunn- og leikskola i
sveitarféldgum sem taka patt. Regluleg hreyfing er naudsynleg til ad vidhalda heilbrigdri sal i
hraustum likama. Taekniframfarir hafa hins vegar valdi® pvi ad hreyfing er ekki eins edlilegur
battur i daglegu lifi eins og 48ur og hreyfingarleysi er vaxandi vandamal. Til pess ad sporna vid
pessari préun er lykilatridi ad allir, sem koma ad hreyfingu félks, taki hdndum saman og bregdist
vid. Markmidid med fyrirlestrunum er i stuttu mali ad fara yfir hvernig stadan er en umfram allt
koma med hugmyndir ad Urlausnum. Farid verdur yfir hvada hindranir eru i veginum fyrir
reglulegri hreyfingu og pa ekki sist hvernig er mégulegt ad yfirvinna paer. Farid yfir hvernig heimili,
skolar, sveitarfélog, heilsugaeslan og iprétta- og témstundasamtok geta hvatt og stutt bérn og
unglinga til ad auka hlut hreyfingar i sinu daglega lifi.

Rannsdéknasvid - Laufey Steingrimsdottir og Stefan Hrafn Jonsson — sja um skipulagningu
og framkvaemd mats a arangri verkefnisins.

Samskiptasvid — Bryndis Kristjansdéttir og Gudran Hjartardéttir — yfirfara texta, sja um
samskipti vid prentsmidjur, taka patt i skipulagningu radstefna, annast samskipti vid fjélmidla og
hafa umsjén med uppsetningu & verkefninu & heimasidu stédvarinnar.

allt hefur dheif
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Tengilidir utan Lydheilsustoovar

Verkefnid® krefst pverfaglegra adgerda, samhaefdra lausna og samvinnu opinberra adila. Ahersla &
sameiginlega abyrgd a heilbrigdi par sem rikisvaldid og sveitarfélég gegna steersta hlutverkinu i ad
verja og efla heilsu landsmanna.

Heilbrigdisyfirvold og skélaheilsugaeslan
Skolaheilsugaeslan kemur ad verkefninu med radgjof og fraedslu i skodlum fyrir nemendur, foreldra
og kennara.

Menntamalayfirvéld, grunnskélar og leikskoélar

[ verkefninu verdur 1693 ahersla & métuneyti { skoélum og leikskélum auk aherslu & aukna
hreyfingu a skoéla-/leikskolatima, & aukna tengingu vid ipréttahreyfinguna, témstundaklubba o. fl.
Auk pess verdur studlad ad samraemingu leida sem stofnanir nota i hverju sveitarfélagi.

iprétta og 6lympiusamband islands (iSi)
[brottaskélanefnd aflar efnis i verkefnid vardandi hreyfingu.

Rannséknastofnun Haskélans a Akureyri sér um fyrirldgn, framkvaemd og skénnun Health
Behaviour in School Aged Children, HBSC rannsdknarinnar. Einnig fyrirlégn & kénnun fyrir foreldra
12 ara barna.

Samtok idnadarins

Samtok idnadarins lystu yfir ahuga & samstarfi vid Lydheilsustdd um verkefnid Allt hefur ahrif,
einkum vid sjalf! Matveelaframleidendur i Samtdkum idnadarins hafa métad sér stefnu vardandi
heilnzemi matvaela og holla lifshaetti starfsmanna og vidskiptavina par sem tekid er tillit til rad-
legginga um mataraedi og hreyfingu. bar er 16gd ahersla 4 ad eiga gott og uppbyggilegt samstarf
vid adra sem sinna pessum malaflokki og ad leggja sitt af morkum til pess ad skdlamdtuneyti geti
valid ur hollum, innlendum afurdum sem henta peim mikilvaega hopi vidskiptavina sem skola-
motuneyti eru.

Atvinnulifio

Naudsynlegt er ad fa studning atvinnulifsins vid pessar lifshattabreytingar vegna pess ad par eru
foreldrarnir. Atvinnulifi® hefur auk pess beinan hag af pvi par sem frammistada og afkost almennt
aukast ef hreyfing og naering eru i gédu lagi. Verkefnid hefur verid kynnt fyrir adilum i atvinnu-
lifinu. Veggspjold, tengd verkefninu, hafa verid send til opinberra stofnana og métuneyta vinnu-
stada i sveitarféldgum sem taka patt.

bPaettir sem hofou ahrif a gang verkefnis
a undirbuningstima

e Kennaraverkfall hausti® 2004. Bedid var med ad kynna verkefnid fyrir sveitarfélégum par til
verkfalli kennara lauk.
e Flutningar Lydheilsustodvar i nytt hisnaedi ad Laugavegi 116 i oktéber 2004.
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