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UTDRATTUR

Vidfangsefni pessarar rannséknar er vimuvarnasamningur Vélsungs sem hefur verid i
gangi hjd knattspyrnudeild félagsins sidan arid 2004. Markmid rannsdknarinnar er ad
meta forvarnargildi samningsins og drangur hans til lengri tima litid. Einnig er leitast vid
ad komast ad pvi hvada vidhorf og veentingar fyrrum pdatttakendur hafa il
samningsins.

Markhoépur rannsdknarinnar var allir sem attu adild ad vimuvarnasamningi vid
Volsung og héldu erlendis i keppnisferd & drunum 2005, 2007 og 2009 og einu foreldri
hvers idkenda. Rafrcenn spurningalisti var sendur til allra sem samband nddist vid og
st6d rannsoéknin yfir & sumarmdanudum darid 2011.

Nidurstddurnar voru i stuttu mdli pessar:

e Beediforeldrar og idkendur voru sammdla um mikilveegi forvarna

e 70% idkenda vissu til pess ad samningurinn hafi verid brotinn af einhverjum

idkenda

e  90% idkenda gdfu sjalfum sér hoestu einkunn i sambandi vid frammistédu &

samningstimanum.

e Foreldrar hafa trd & vimuvarnasamningi Vélsungs sem forvarnarverkefni.

e Um 80% foreldra eru mjog jakvaedir gagnvart pvi ad annad barn peirra taki

patt i verkefninu.

e Greina ma sterkar raddir hja baedi foreldrum og idkendum ad reglurnar verdi

ad vera skyrar og taka purfi & peim brotum sem upp koma.
I heildina md segja ad samningurinn sé ad virka. Um 90% idkenda standa vid
vimuvarnapdatt samningsins en vissulega md hugsa sér ad akvedinn hopur hefdi ekki
neytt afengis hvort sem var 6hdd samningnum. Hins vegar ma segja ad dhyggjuefni
sé hversu margir vita af brotum & samningnum par sem ekkert er adhafst eda pd ad

brotin spyrjast ekki Ut til stjornenda samningsins.



1. INNGANGUR

1.1 VIMUVARNIR
Afengi og tébak eru I6glegir vimugjafar sem eru adgengilegir peim sem hafa aldur til

ad kaupa pad. Fisldamargar rannséknir hafa synt fram & skadsemi afengis og tébaks
en med l6gleidingu pessara efna eru pau vidurkennd sem edlilegur hluti i okkar
samfélagi. braftt fyrir reglur um Idgmarksaldur til ad kaupa afengi og tébak er
mogulegt ad peir sem ekki hafa ndd peim aldri komist yfir pau med einum eda
Adrum heetti.

Forvarnir snUa ad pvi ad koma i veg fyrir eitthvad sem pykir ekki ceskilegt.
Vimuvarnaverkefni eru ein tegund af forvarnarverkefnum sem hafa ordid ce meira
dberandi i samfélaginu. bau snua ad pvi ad koma i veg fyrir ad bdrn og unglingar
neyti afengis og tébaks eins og almenn 1&g gera rad fyrir. Rannsdknir syna ad iprottir
spila mikilveegt hlutverk i forvérnum gegn afengis- og fikniefnaneyslu, boedi med
beinni patttdku og i formi fyrirmynda afreksiprottamanna. Godur iprottamadur parf
ad hafa stjérn & huga sinum og likama og md segja ad vimuefnaneysla eigi pvi ekki
samleid i attinni ad drangri & svidi iprotta. Einnig syna fidldamargar rannsoknir fram &
pad ad bdrn og unglingar sem eru virk i ipréttastarfi neyta sidur dfengis og vimuefna.!

forétta- og dlympiusamband islands setur forvarnarmdl i éndvegi og hvetur
adildarféldég sin til ad marka sér skyra stefnu gegn neyslu & afengi, tébaki og
fikniefnum. Sem dcemi md nefna ad adildarféldg ISl geta sést eftir pvi ad hljota
goedavidurkenningu & starfsemi sinni og geta par med kallad sig
Fyrirmyndarfélag/fyrirmyndardeild [Si*. Til a® hljéta pessa goedavidurkenningu parf
starfsemi félaga ad uppfylla ymis skilyrdi sem medal annars snua ad skipulagi og
stefnu félaga, allt fra foreldrastarfi il fijgrmdla. Einn lidur i pvi er ad félég marki sér
sérstaka forvarnarstefnu og vinni samkvcemt henni.

Forvarnir af ymsu tagi gegn notkun afengis og vimuefna hafa farid ért vaxandi
undanfarna dratugi samhlida aukinni vitundarvakningu & mikilveegi malefnisins.
Einnig hefur frcedasamfélagid lagt mikid af mérkum med nyjum rannsdknum og
faglegri umfjdllun & mdlefninu. £ algengara er ad opinberir adilar eins og riki og
sveitarféldg marki sér serstaka stefnu og markmid vardandi vimuvarnir og hvetji adra

il hins sama, likt og hjé sveitarfélaginu Nordurpingi og hjd ibréttafélaginu Vélsungi.

1 bérunn Steindérsdottir, , lpréttir og lifstill ungs félks, kannad med hlidsjén af reykingum og neyslu
dafengis" Rannsoknir og greining, 2002.
http://www2.lydheilsustod.is/media/afengi/rannsoknir/ltrottir og_lifsstil.PDF (s&tt 19. JUli 2011). 17-24.
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Einnig hefur Framhaldsskolinn & HUsavik tekid upp svokallada afreksmannabraut i
samstarfi vid Volsung. Su stefna er medal annars hugsud fil ad taka vid peim sem

koma i framhaldsskélann og kjésa vimuefnalausan lifsstil.2

1.2 VIMUVARNASTEFNA iPROTTAFELAGSINS VOLSUNGS

fbrottasamband fslands (iSl) er med dkvedid geedakerfi sem snyr ad hvernig starfsemi
ibrottafélaga er hattad. Ef féldg dska eftir lata pau IS gera Uttekt & starfsemi sinni
med pad fyrir augum ad geta tekid upp goedastimpilinn ,,Fyrirmyndarfélag ISi*. Til
bess ad standast krdfur [Sf verda adildarféldginn uppfylla dkveedi vardandi menntun
bjdlfara, unglingastarf og forvarnarstarf svo ad deemi séu nefnd.? SU stefnumadtun 1Si
vard f raun kveikjan ad pvi ad forrddamenn lpréttafélagsins Volsungs gengu | bad
verk ad uppfylla pau skilyrdi sem upp & vantadi til ad geta tekid upp goedastimpilinn
~Fyrirmyndarfélag iSi“. Einn af peim pattum sem upp & vantadi var markviss stefna
vardandi forvarnarstarf. Fyrsta skrefid var ad sampykkja vimuvarnastefnu innan
adalstjornar Volsungs. Til pess ad slik stefna myndi 6dlast aukid og dypra gildi var
leitad rada til ad setja upp einhvers konar verkefni sem ungmenni cettu beina adild
ad. Lendingin vard sU ad knattspyrnudeild félagsins dkvad ad tvinna forvarnarstarfid
saman vid keppnisferd erlendis sem farin yrdi hja 3. flokki karla og kvenna annad
hvert dr. Kostir pess ad tengja forvarnarstarf vid slika keppnisferd eru ymsir. Sem dcemi
md nefna ad undirbUningur og skipulagning ferdar erlendis tekur langan tima ef vel &
ad vanda til verka. bvi er um ad rceda langtimaverkefni par sem eftirséknarverdur
Aavinningur er uppskeran, pad er ad segja utanlandsferd med Vélsungi.

fbrottafélagio Vélsungur & Husavik hefur fylgt fordaemi ISl og unnié eftir
vimuvarnastefnu sem sampykkt er innan félagsins. | samraemi vid vimuvarnastefnu
Volsungs hefur knattspyrnudeild félagsins verid med sér verkefni i gangi frd arinu 2004
sem snyr ad idkendum & aldrinum 13-16 ara. Verkefnid lysir sér pannig ad annad
hvert &r sendir Volsungur 3. flokk (idkendur & 15 og 16 aldursari) karla og kvenna i
keppnisferd erlendis. Arin 2005, 2007 og 2009 var farid til Svipjédar til ad taka patt i
knattspyrnumaotinu Gothia Cup, en sumarid 2011 var haldid til Noregs & Norway Cup.
Um tveggja dra undirbUningur liggur ad baki hverri ferd med fiaréflun og tilheyrandi
skipulagningu. Fyrsta skrefid i undirbuningnum er undirritun samnings & milli peirra sem

hyggjast taka patt og Volsungs. Foreldrar og forrddamenn skrifa einnig upp &

2 Framhaldsskélinn & Husavik. Afreksibrottir AFf — 112, hitp://fsh.is/namid/afangar/nyir-afangar/ (sétt 19.
Juli 2011)

3 fprottasamband fslands ,iSi*, Fyrirmyndarfélag iSi,
http://www.isi.is/pages/fraedslumal/fyrirmyndarfelagisi/ (S&tt 19. JUli 2011).
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samkomulagid. Samningurinn felur i sér ad idkendur sampykkja ad neyta ekki afengis,
tébaks eda annarra vimuefna. Einnig skuldbindur vidkomandi sig til ad vera ekki
fiarverandi an leyfis pjdlfara i meira en 15 % cefinga Ut pad sumar sem ferdin er farin.
Ef samningur pessi er brotinn missir vidkomandi einstaklingur rétt fil patttdku i
verkefninu. Fyrstu drég ad vimuvarnasamningi Volsungs voru gerd arid 2004 og pvi
potti brynt verkefni ad horfa yfir farinn veg og ryna i hvernig og hvort su stefna sem
unnid er eftir sé ad skila arangri. Fra pvi ad verkefnid hofst hefur pad hlotid ymsa styrki

og ma medal annars nefna Uthlutun fra forvarnarsjodi arid 2008. 4

1.3 FRADILEG NALGUN
Fidldi rannsdkna og freedigreina hafa verid unnar vardandi vimuefnanotkun unglinga

og dhrif jafningjahdpa. Jafningjahdpar eru taldir geta haft mikil métunardhrif &
einstaklinga par sem ad unglingar eyda ad jafnadi meiri tima med jafndldrum sinum
en foreldrum sinum. Jafningjahépar eru umhverfis unglinga i skdla og i fomstundum
og par af leidandi mda dlykta ad akvedinn félagslegur prystingur geti skapast til ad
hegda sér & einn eda annan hatt. Pad getur att vid hvort sem um er ad rceda
patttdku i félagslifi, iprottum eda ténlist svo ad doemi séu tekin.s

Hugmyndafrcedin & bak vid vimuvarnasamning Vélsungs er ad koma saman
jafningjahdpi sem stundar iprottir og kys ad snidganga dfengi, tébak og dlégleg
vimuefni. bad ad filheyra hopi af einhverju tagi getur reynst sumum &flugt haldreipi fil
ad standa gegn prystingi sem hvetur til dceskilegrar hegdunar, eins og ad neyta
afengis og tobaks & unglingsdrum. bad form sem er nU & vimuvarnarsamningi
Vélsungs pydir ad heildarsamningstiminn er um tvo ar, eda frd um 13 eda 14 dra aldri
til 15-16 ara.

1.4 ONNUR VIMUVARNARVERKEFNI
Ekki er vitad til pess ad samskonar verkefni og Volsungur hefur verid med sé i gangi

annars stadar en einhverjir hafa poé sett sig i samband vid pjdlfara og forrddamenn
Volsungs og lyst yfir dhuga & pvi ad fylgja pessu fordocemi. Fidéldi annarra
vimuvarnaverkefna eru unnin vidsvegar um landid. Olik hugmyndafreedi og
framkvceemd kann ad vera & mismunandi verkefnum pd svo ad markmidin séu pau

sOmu. Hér verda nokkur af peim verkefnum sem hafa verid i gangi Utskyrd ndnar.

4 Lydheilsustdd. Uthlutun Ur forvarnarsiddi 2008. (Reykjavik: Lydheilsustdd, 2008).
5 Thorolfur Thorlindsson og Jon Gunnar Bernburg, ,, Peer Groups and Substance use: Examining the Direct
and Interactive Effect of leisure Activity. Adolescence 162 (2006): 321-323.
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Akvedna poetti ma sjé i pessum verkefnum par sem finna mda dkvedna samsvérun vid

vimuvarnasamning Volsungs.

Flott an fiknar

Sambcerilega hugmyndafrcedi og er vid lydi hja knattspyrnudeild Vélsungs ma
til doemis finna i verkefninu ,,Flott an fiknar* sem er forvarnarverkefni sem er
undir stjérn Ungmennafélags Islands. Hugmyndafrcedi verkefnisins byggist &
jakveoedri styrkingu likt og verkefni knattspyrnudeildar Vélsungs. Med pvi ad
hrosa peim sem kjosa vimuefnalausan lifsstil er liklegra ad unglingar hafi minni
eda jafnvel enga porf fyrir notkun afengis og tébaks i framtidinni.

Markmid verkefnisins Flott an fiknar er ad koma i veg fyrir ad unglingar byriji
ad fikta med tébak og afengi. Verkefnid byggir & pvi ad patttakendur taka
patt i svonefndum klibbum sem starfroektir eru innan félagsmidstédva, skola
eda annars stadar par sem bdrn og unglingar koma saman. patttékurétt i
klUbbum fa allir peir er sampykkja skriflegan samning par sem pvi er heitid ad
vera reyk- og vimuefnalaus. KlUbbarnir hafa akvedid sjdlfstoedi til ad Utfoera
starf sitt en pad byggir fyrst og fremst & samverustundum. Rannsdknir syna ad
jafningjahdpar eru pungamidjan i lifi unglinga og med peim eyda unglingar

mun meiri tima en til dcemis med foreldrum.é

Samanhoépurinn

Samanhoépurinn er nafn héps sem hefur pad ad markmidi ad auka samstarf &
medal peirra sem vinna ad forvérnum. Mikil dhersla er 16gd & foreldrar séu virkir
i sinu hlutverki og verji tima med bérnum sinum. Markmi® hépsins er ad koma i
veg fyrir dhcettuhegdun barna og unglinga med pvi ad stydja vid heilbrigdan
lifsstil. Samtokin stefna einnig ad pvi ad efla samstarf allra peirra sem vinna ad
forvérnum af einhverju tagi. Ymis ataksverkefni hafa verid i gangi hjad hdpnum
tengd atburdum par sem unglingar hafa hépast saman og neytt dfengis. Sem
dcemi um atburdi par sem unglingadrykkja hefur verid dberandi mda nefna

Verslunarmannahelgi, 17.juni og ardmaot.”

¢ Flott &n fiknar ,,UMFI* http://www flottanfiknar.is/umfi/flott an fiknar/ (sétt 4. j0li 2011)
7 Samanhdpurinn. ,,Samanhdpurinn®
http://www.samanhopurinn.is/index.php2option=content&task=view&id=1&Itemid=24 (sétt 4.j0li 2011)
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e Afreksmannabraut Framhaldsskélans & Hisavik
Framhaldsskélinn & Husavik hefur sett i gang dkvedna braut innan
framhaldsskolans sem kallast afreksmannabraut par sem ad hugmyndafroedin
er sambcerileg og er i vimuvarnarsamningi Volsungs. Samningur er gerdur &
milli skéla og nemenda par sem peir lysa pvi yfir ad nota ekki dfengi, tébak
eda oldgleg vimuefni. Pannig geta nemendur unnid sér inn auka einingar med
ipréottadstundun sinni. Einnig eru nemendur adilar ad dkvednum hopi sem

hefur pad ad markmidi ad lifa heilbrigdum lifsstil an vimuefna. 8

8 Framhaldsskélinn & Husavik. Afreksibréttir ARl — 112. http://fsh.is/namid/afangar/nyir-afangar/ (sétt 19.
Juli 2011)
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2. RANNSOKN OG FRAMKV £AMD

2.1 VIDFANGSEFNI

Verkefnid felst i ryni & framkvoemd vimuvarnastefnu Volsungs. Skodud er stefnan og
hugmyndafrcedin sem upphaflega var hofd ad leidarljosi pegar verkefninu var ytt Or
vor. Upplifun patttakenda og peirra sem eiga adild ad samkomulaginu mun
endurspegla stédu verkefnisins i dag.

Rannséknarspurningin sem héfd var ad leidarljosi er hvort verkefnid sé ad skila
tilcetludum darangri i sambandi vid vimuvarnir. SU rannsdknarspurning endurspeglar
pcer hugmyndir sem forrddamenn Voélsungs hafa gagnvart verkefninu. Voentingar
peirra til vimuvarnarverkefnisins eru poer ad pad minnki unglingadrykkju, komi i veg
fyrir tobaksnotkun unglinga og studli ad minna brottfalli Ur iproéttum &G unglingsdrunum.
Spurningalistinn er hannadur med pad fyrir augum ad leita svara vid peirri spurningu
P& svo ad ymislegt annad megi lesa Ut Ur svérunum.

Rannsdékn pessi ncer til allra idkenda og foreldra/forrddarmanna peirra sem féru
erlendis arin 2005, 2007 og 2009. Rannsdknin ncer ekki til peirra sem eru patttakendur
vimuvarnaverkefninu eins og er og munu halda til Noregs sumari® 2011 par sem

samningurinn vid pd einstaklinga er enn i gangi pegar petta verkefni er unnid.

2.2 ADFERDAFRADI

Um er ad rceda megindlega rannsékn. Nafnlausir spurningalistar sem lagdir voru fyrir
idkendur og foreldra spila stcerstan patt i rannsdkninni. Haft var samband vid alla pd
idkendur sem haldid hafa i cefingaferd erlendis eftir ad hafa gert vimuvarnasamning
vid Volsung i gegnum sima eda télvupdst. Ef idkendur féllust & ad taka patt i
rannsokninni var sendur rafroenn spurningalisti til peirra og foreldra/forrddamanna
peirra.

Gerdir voru tveir spurningalistar. Annar cetladur idkendum og hinn var sendur til
foreldra peirra eda forrddamanna. Spurningarnar i listunum tveimur voru hlidstoedar
pannig ad mogulegt var ad bera saman svér idkenda og foreldra/forrddamanna.
Svokalladur Likert kvardi var dberandi i spurningalistunum. bar er spurningin ordud
boedi jakveett og neikveett og hvert svar hefur tvo pdla med hlutlausu midgildi. ?

Flestar spurningarnar voru lokadar par sem akvednir svarmédguleikar voru i bodi. PO

? Rick H. Hoyle, Monica J. Harris og Charles M. Judd. Research Methods in Social Relations. (New York:
Wadsworth publishing co., INC., 2003), 171.



voru nokkrar spurningar sem voru hdlfopnar par sem fceri gafst & ad boeta einhverju
med eigin ordum ef folki fannst porf & pvi. Ef vimuvarnasamningurinn var brotinn af
svaranda & einhvern hatt var vidkomandi bedinn um ad lysa eda segja frd broti sinu
med eigin ordum.

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir idkendur var i heild sinni 27 spurningar. Ekki er
po vist ad allir hafi purft ad svara dllum spurningunum par sem mismunandi svor
gerdu pad ad verkum ad dkvedinna spurninga var spurt. Sem doemi ma nefna ad
spurt var um hvort vidkomandi hafi vitad af einhverju broti & vimuvarnasamningnum.
Ef svarid var jdkveoett var spurt ndnar um hversu margir brutu af sér og hvort gripid var
til adgerda vegna brotsins eda brotanna. Ef svarad var ad ekki veeri vitad um brot &
samningi var edlilega ekki spurt nanar Ut i pad. Spurningalisti foreldra/forrddamanna
var 23 spurningar i heild sinni en einnig er ekki vist ad purft hafi svor vid éllum
spurningunum af sému astcedum og nefndar voru i sambandi vid spurningalista
idkenda. Spurningalisti foreldra/forrddamanna var styttri af peim sékum ad ekki var
spurt jafn itarlega Ut i vimuefnanotkun foreldra og idkenda.

Vefforritid surveymonkey var notad vid gerd og framkvceemd spurningalistanna.
SU adferd er poegileg i framkvoemd og Urvinnslu pd svo ad viss hoetta sé & pvi ad
svorun verdi ekki ncegilega goéd eins og er stundum med spurningalista almennt. Gert
er rad fyrir ad svarendahdpurinn sé vel netvoeddur og pd sérstaklega
idkendahdpurinn. Einnig var heimilda leitad med formlegum jafnt sem éformlegum
vidtdlum vid pjdlfara og adra sem komid hafa ad vimuvarnaverkefni Vélsungs med

einum eda Odrum hoetti.

2.3 PATITAKENDUR
pydid i rannsdkninni voru peir idkendur knattspyrnu og foreldrar/forrddamenn hja

fbréttafélaginu Vélsungi er téku patt i vimuvarnaverkefni Vélsungs & drunum 2005-
2009 og féru med felaginu erlendis. Ekki er um neitt eiginlegt Urtak ad reeda par sem
ad leitast var eftir pvi ad hafa samband vid allt pydid, pbad er ad segja alla idkendur
og eitt foreldri eda forrddamann peirra.

Einn spurningalisti var lagdur fyrir idkendur og annar fyrir foreldra/forrddamenn.
Spurningalistarnir voru ekki ndkvaemlega eins en p6 pannig uppbyggdir ad hcegt
veeri ad bera saman svér idkenda og foreldra/forrddamanna. Heildarfjoldi peirra
idkenda sem tekid hafa patt i vimuvarnaverkefninu er 112 einstaklingar, 47 drengir og

65 stulkur. Eitt foreldri eda forrddamadur skrifar undir hvern samning. Fjéldi



foreldra/forrddamanna sem tekid hafa patt er 99. Astceda mismunarins er sU ad 13

systkini eru i hépunum. Foreldrar peirra svérudu einum spurningalista fyrir hvert barn.

2.4 SVARHLUTFALL

I1dkendur

Heildarfjoldi idkenda sem nddist til var 108 af 112. Alls bdrust 87 svor vid kdnnuninni
sem pydir rtumlega 80 % svérun sem er goftt svarhlutfall. Um er ad roeda prijd
ferdahdpa og hver ferdahdpur samanstendur af tveimur drgéngum. Ur ferdahdpnum
arid 2005 bdrust 29 svor, 2007 bdrust 28 svdr og 2009 bdrust 30 svor. Dreifingin & milli
ferdahdpa var pvi mjdég god. 52 stelpur svdérudu & moti 35 strdkum en eins og adur

sagdi hafa fleiri stelpur en strakar tekid patt i vimuvarnasamningi Volsungs.

Foreldrar

Heildarfjoldi foreldra sem ndadist i var 81 af 99 og af peim svaradi 71 einstaklingur.
Heildarsvérun er pvi taep 72% sem er ekki jafn gott og hjd idkendum, en engu ad sidur
bysna goftt svarhlutfall. Muninn ma ef il vill Utskyra med pvi ad yngri kynslddir eru
netvoeddari en eldri. Aldursdreifingin var pannig ad 8,5% svarenda var a aldrinum 36-
40 dra, 40,8% var 41-45 ara, 31% var 46-50 ara og 19,7% var 51 ars eda eldri. Kvenfolk

var mun meira dberandi i svorun foreldra en 52 konur svorudu a moti 16 kdrlum.
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3. SPURNINGARNAR

Vidhorf til vimuvarna
Spurning : Telur pu vimuvarnir vera mikilvoegt eda litivaegt malefni

[dkendur

1%
e H mjog mikilvaegt (5)

M frekar mikilvaegt (4)

i hvorki mikilvaegt eda
litilvaegt (3)

H frekar litilvaegt (2)

M mjog litilvaegt (1)

Mynd 1: Vidhorf til vimuvarna: 18kendur
Spurning : Telur pu vimuvarnir vera mikilvoegt eda litivaegt malefni

Foreldrar/forradamenn

1%

H Mj6g mikilvaegt (5)

H frekar mikilvaegt (4)

i hvorki mikilvaegt né
litilvaegt (3)

M frekar litilvaegt (2)

H mjog litilvaegt (1)

Mynd 2: Vidhorf til vimuvarna: Foreldrar/forrddamenn

i grunninn er afstada foreldra og idkenda mjég lik. Foreldrar eru meira afgerandi i
peirri afstédu sinni ad vimuvarnir skipti mjég miklu mdli og er einungis einn sem svarar
ekki mjog mikilveegt eda frekar mikilvoegt. Yfir 920% foreldra segja ad vimuvarnir séu
frekar mikilvaegar eda mjég mikilvaegar. [dkendur eru i heildina sému megin &
kvardanum og foreldrar en po telja ekki jafnmargir vimuvarnir mjég mikilvaegar. Heilt
yfir mé lesa pad Ut ad vimuvarnir teljast vera mikilvoegar par sem yfir 90% foreldra og

idkenda svara frekar mikilvoegt eda mjég mikilveegt.
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Afengisaldur
Spurning : A hvada aldri finnst pér i lagi ad félk byrji ad drekka &fengi?

[dkendur

2%

H aldrei

H yngrien 16 ara
i 16-17 dra
H18-19 ara

i 20 ara eda eldri

Mynd 3: Afengisaldur: I18kendur
Spurning : A hvada aldri finnst pér i lagi ad folk byrji ad drekka afengi?

Foreldrar/forrddamenn

H Aldrei

H yngrien 16 ara
k16-17 ara
H18-19 dra

i 20 4ra eda eldri

Mynd 4: Afengisaldur: Foreldrar/forrddamenn

Svorun vid spurningu vardandi dfengisaldur er mjog athyglisverd par sem foreldrum
og idkendum ber ekki saman. 8% foreldra eru peirrar skodunar ad folk eigi yfir n6fud
ekki ad drekka d medan 2% idkenda eru peirra skodunar. Enginn, hvorki foreldrar né
idkendur, svarar spurningunni med pvi ad pad sé i lagi ad byrja ad drekka &fengi
undir 16 ara aldri. RUmlega 30% idkenda telja ad pad sé i lagi ad byrja ad neyta
afengis & aldrinum16-17 ara @ medan ad rétt rimt 1% foreldra er peirrar skodunar.
Aldurshépurinn 18-19 dra faer mest fylgi hjd idkendum eda toep 60% & medan sa

aldurshépur foer 30% atkvoeda hjd foreldrum. 20 dra og eldri faer ekki nema 8% fylgi
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hj¢& idkendum & medan pad er sd aldurshépur sem foer langflest atkvoedi hjd
fullordnum eda rumlega 60%. Athyglisvert er ad velta pessu télum fyrir sér i ljosi peirrar
umrcedu sem annad slagid kemur upp med ad laekka afengiskaupaalduri 18 ar.
Samkvcemt pessum télum yrdi yngra folk hlynntari pvi en eldra. Nefna md& hér ad
dkvedid dsamrcemi er i aldurstakmorkunum skemmtistada sem oft hleypa 18 dra folki

inn en hafa ekki leyfi til ad selja peim afengi.

Frammistada vid vimuvarnasamning
Frammistada einstaklinga & samningstimanum var skodud Ut frd tveimur hlidum

samningsins. Annarsvegar astundunarpdattur og hins vegar vimuvarnapattur.
Einstaklingar 16gdu sjdlfir mat & frammistddu sina og einnig 16gdu
foreldrar/forrddamenn mat & frammistédu barna sinna. Ef samningsdkvaedi voru af

einhverjum dastaedum ekki uppfyllt mjég vel, var bedid um ndnari Utskyringu & pvi.

Spurning : Hversu vel eda illa myndir pu segja ad pu hafir uppfyllt vimuvarnapatt
samningsins medan & honum stéd2
I6kendur

H Mjog vel (5)
M frekar vel (4)
i hvorki vel né illa (3)
M frekar illa (2)

E mjogilla (1)

Mynd 5: Frammistada vid vimuvarnapatt: 18kendur
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Spurning : Hversu vel eda illa myndir pu segja ad barn pitt hafi uppfyllt vimuvarnapdtt
samningsins medan & honum stod2

Foreldrar/forradamenn

H Mjog vel (5)

H frekar vel (4)

i hvorki vel né illa (3)
M frekar illa (2)

M mjogilla (1)

Mynd é: Frammistada vid vimuvarnarpatt: Foreldrar/forrddamenn
|dkendur og foreldrar virdast vera sammdala i pvi hvernig idkendur stédu vid

vimuvarnapdatt samningsins. Um 96 % foreldra telja ad s& pdattur hafi verid mjég vel
uppfylltur @ moti 90% idkenda. Lita ma pannig & ad foreldrar virdast hafa nokkud
goda innsyn i pad hvort barnid er ad nota eda fikta vid afengi, tobak eda vimuefni.
Niu idkendur ségdust ekki hafa stadid fullkomlega vid samninginn og jatudu ad hafa
drukki® afengi & samningstimanum og einn sagdist hafa neytt bcedi afengis og
tobaks.

Fyrirvari er pé settur vid svor foreldra par sem prir ségdust halda ad
vimuvarnapdatturinn hafi ekki verid uppfylitur fullkomlega. Einn adili Utskyrdi pad ekki
ndnar, og annar virdist hafa misskilid spurninguna par sem ad svarid var a pa leid ad
vidkomandi hafi ekki alltaf getad meett vegna vinnu, og veentanlega pd att vid
dstundun og cefingasdkn. bvi var einungis eitt foreldri sem jatadi pad ad barn sitt hafi

neytt afengis & samningstimanum.

Brot & samningi
Spurt var um hvort einstaklingar vissu af brotum & vimuvarnadkvcedi samningsins.

Fyrirvari er settur vid pad ad pott meiri hiuti idkenda viti af broti eda brotum &

samningnum ma vel vera ad um fd brot sé ad raeda i hverjum ferdahdpi.
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Teeplega 74% idkenda (64 einstaklingar) vissu af pvi ad einhver hafi brotid
vimuvarnapdtt samningsins en einungis 45% foreldrar (34 einstaklingar) téldu sig vita
af sliku broti.

Pad kemur ekki & 6vart ad idkendur skuli hafa meiri vitneskju um hvort einhver
hafi brotid vimuvarnasamninginn. Idkendur cettu edlilega ad hafa meiri innsyn en

foreldrar i pad hvad er ad gerast i jafningjahdpnum.

Fjoldi brota
Ef vitad var um brot & vimuvarnadkvoedi samningsins var spurt nanar Ut i pad og
hversu maorg brot var vitad um.

Af peim idkendum sem vissu af brotum vissu 13 af einu broti, 34 vissu af tveimur,
12 vissu af premur brotum og fimm idkendur téldu sig vita af fjorum brotum &
vimuvarnadkvaoedi samningsins.

Eins og i lidnum & undan vissu foreldrar um foerri brot en idkendur en 16 foreldrar

vissu af einu broti, 12 vissu af tveimur og sex foreldrar vissu af premur brotum.

Adgerdir vegna brota @ vimuvarnapcetti samningsins
Frd pvi ad Volsungur byrjadi med vimuvarnasamninginn hefur pad komid upp prisvar
ad idkendum hefur verid visad Ur ferdahdp vegna vimuvarnabrots. Eitt skipti af
pessum premur kom upp sumarid 2011 en rannsoknin ncer ekki fil pess ferdahodps og
bvi cetti pad atvik ekki ad koma fram i svorum pdtttakenda.
Spurt var eftir pvi hvort vitad veoeri um brot & vimuvarnapcetti samningsins par sem
einstaklingi var ekki vikid Ur ferdahdpnum.
e 28 einstaklingar vissu um brot par sem ekkert var gert eda ekki komst upp um
broftid.
e 26 einstaklingar vissu af pvi ad dminning hafi verid gefin vegna brots, dn pess
ad vidkomandi hafi verid visad Ur ferdahdpnum.
e Foreldrar vissu edlilega ekki um jafn maorg filfelli en 12 vissu af broti par sem
ekkert var gert eda ekki komst upp um brotid.
e Sex foreldrar vissu til pess ad adminning hafi verid gefin dn pess ad visad hafi
verid Ur ferdahdpnum.
Ef pessar tolur eru skodadar mad sjc ad eitthvad hefur verid um pad ad
samningurinn hafi verid brotinn an pess ad gripid hafi verid til adgerda. Hvort sem

pad kann ad vera vegna pess ad ekki hefur komist upp um brot eda pd& ad horft hafi
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verid fram hjd pvi verdur ad segjast ad mikilveegt er ad tekid sé & peim brotum sem
kunna ad eiga sér stad. Hins vegar ma ekki gleyma pvi ad erfitt getur verid ad feera

sOnnur & pad ad brot hafi att sér stad.

Astundunarpattur samningsins
Vimuvarnasamningur Voélsungs er tvipboettur samningur eins og adur hefur komid fram.

Hann felur einnig i sér dkvoedi vardandi dstundun cefinga, en dheimilt er ad vera
fiarverandi an leyfis pjdlfara meira en 15% cefinga. Hatt hiutfall svarenda (foreldrar og
idkendur) taldi pann hluta hafa verid mjdg vel uppfylitan eda um 90%.

Spurning: Hversu vel eda illa myndir pu segja ad pu hafir uppfyllt dstundunarpdtt
samningsins medan & samningnum st6d?2

|dkendur

4%_\ 1%
,_,/ — V\\“

H Mjog vel (5)
M frekar vel (4)
i hvorki vel né illa (3)
M frekar illa (2)

E mjogilla (1)

Mynd 7: Frammistada vid dstundunarpatt: 18kendur

Spurning: Hversu vel eda illa myndir pU segja ad pu/barn pitt hafi/r uppfyllt

astundunarpdtt samningsins medan & samningnum stod?
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Foreldrar/forrddamenn

H Mjog vel (5)
M frekar vel (4)
i hvorki vel né illa (3)
H frekar illa (2)

M mjogilla (1)

Mynd 8: Frammistada vid dstundunarpatt: Foreldrar/forrddamenn

Eins og sjad ma eru skifurnar nanast eins. Nokkrir idkendur virdast ekki hafa gert sér
grein fyrir pvi ad verid var ad spyrja um dstundunarpdtt samningsins og svorudu pvi
likt og um vimuvarnapdatt samningsins veeri ad reeda. Astaedur sem gefnar voru fyrir
pvi ad astundunarpattur samningsins var ekki uppfylitur fullkomlega voru fil doemis :
meidsli, veikindi, vann vaktavinnu, adrar iprottacefingar skérudust, bjo utan Husavikur
og atti pvi ekki alltaf heimangengt og pvi midur ekki ndgu mikill dhugi.

Midad vid pessar tolur er heilt yfir haegt ad segja ad midad vid pad form sem nu
er a samningnum er astundunarpatturinn ekki vandamdal. Hins vegar er maetingalisti
sem pjdlfari heldur utan um ef il vill eina marktceka meelingin & meoetingu idkenda.
Audveldara er ad hafa eftirlit med dstundunarpcetti samningsins en likt og med
vimuvarnapdtt samningsins parf ad vera skyrt i upphafi hverjir skilmdlar samningsins

eru.

Innsyn pjalfara
pjdlfarar gegna mikilvaegu hlutverki vid framkvoemd vimuvarnasamnings Volsungs.

peir eru stjornendur cefinga og umgangast pvi idkendur reglulega. beir hafa innsyn i
hépinn og hegdun einstaklinga & cefingum og jafnvel utan peirra. Spurt var hvernig

folk myndi meta pd innsyn sem pjdlifarar hefdu i hegdun hodpsins.
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Spurning: Segjum sem svo ad pu vitir af pvi ad einhver Ur samferdahdpi pinum hafi
gerst brotleg(ur) vid vimuvarnasamning Vélsungs. Hversu liklegt eda dliklegt telur pu
ad pjdlfarar komist ad sliku broti?

|dkendur

H Mjog liklegt (5)

H Frekar liklegt (4)

i Hvorki liklegt né dliklegt
(3)

M Frekar dliklegt (2)

i Mjog oliklegt (1)

Mynd 9: Innsyn pjalfara: I8kendur

Spurning: Segjum sem svo ad pu vitir af pvi ad einhver Ur samferdahdpi barns pins
hafi gerst brotleg(ur) vid vimuvarnasamning Vélsungs. Hversu liklegt eda dliklegt telur
pu ad pjdlfarar komist ad sliku brotie

Foreldrar/forradamenn

H Mjog liklegt (5)

M Frekar liklegt (4)

i Hvorki liklegt né dliklegt
(3)

M Frekar dliklegt (2)

M Mjog oliklegt (1)

Mynd 10: Innsyn pjalfara: Foreldrar/forrdédamenn

Foreldrar virdast hafa mikla trd & innsyn pjdlfara og segja rdm 30% ad mjég liklegt
sé ad pjdlfari komist ad broti ef einhver eru & moéti 16% idkenda. Meirinluti idkenda
eda 47% telur frekar liklegt ad pjdlfari komist ad brotinu og hér um bil sama hlutfall

foreldra er sama sinnis eda 48%. Minnihluti svarenda virdist telja ad pjdlfarar komist
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ekki ad neinu eda 4% foreldra og 13% idkenda merkja vid frekar oliklegt. 23% idkenda
telur hvorki liklegt né dliklegt ad pjdlfari komist ad broti & moti 16% foreldra, enda ma i
raun lita & pad pannig ad brot sem koma upp geta verid jafn margvisleg og
idkendurnir eru margir.

Einnig var spurt um hvernig pjdlfarar goetu mdgulega komist ad pvi ef einhver
bryti gegn vimuvarnadkvcedi samningsins. Fyrirvari er settur vid ad um er ad rceda
imyndadar adstcedur sem svarendum kann ad pykja erfitt eda ésanngjarnt ad gefa
ser. Svarmodguleikar voru i formi fullyréinga med valmoguleikunum mjég oliklegt il
mjég liklegt bar sem hvorki liklegt né dliklegt var hlutlaust midgildi. Opinn
svarmoguleiki var einnig i bodi par sem hoegt var ad boeta vid svari med eigin
orduSpurning: bjdlfarar komast ad pvi ad einhver hefur brotid vimuvarnapdtt
vimuvarnasamnings Vélsungs, hvernig telur pU ad peir komist ad pvi?

Idkendur

60 -
50 -
40 -
30 - H mjog oliklegt
H frekar oliklegt
20 -~
i hvorki liklegt né ¢éliklegt
10 - M frekar liklegt
0 - E mjog liklegt
S4 Annar idkandi Foreldri eda Foreldri eda
brotlegi/brotlega leetur pjalfara vita foreldrar hins  foreldrar annara
leetur sjalf(ur) vita af brotinu. brotlega lata iokanda lata
af broti sinu. pjalfara vitaaf  pjalfara vita af
brotinu. brotinu.

Mynd 11: Innsyn pjalfara: 1d8kendur
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Spurning: bjalfarar komast ad pvi ad einhver hefur brotid vimuvarnapadtt
vimuvarnasamnings V&lsungs, hvernig telur b ad peir komist ad pvie

Foreldrar/forradamenn

60 -
50 -
40
30  mjog oliklegt
H frekar oliklegt
20
i hvorki liklegt né ¢dliklegt
10 M frekar liklegt
0 i mjog liklegt
S4 Annar idkandi Foreldri eda Foreldri eda
brotlegi/brotlega leetur pjalfara vita foreldrar hins  foreldrar annara
leetur sjalf(ur) vita af brotinu brotlega lata iokanda lata
af broti sinu pjalfara vitaaf  pjalfara vita af
brotinu brotinu

Mynd 12: Innsyn pjdlfara: Foreldrar/forrdédamenn

Foreldrar og idkendur eru nokkurn veginn & sama mali med pad ad peim pykir
mjdg Oliklegt eda frekar Oliklegt ad s& sem brytur af sér 4t sjalfur eda sjdif vita af pvi.
Meirinluti idkenda virdist telja frekar liklegt eda mjég liklegt ad cefingafélagar peirra
veiti samningum adhald og séu alveg eins liklegir til ad Iata vita af broti annarra en
samtals merkja 57 einstaklingar vid pann valmédguleika. Foreldrar virdast ekki
sannfcerdir um adhald jafningjahdpsins og dreifast svor peirra i peim lid nokkud jafnt
vid midju kvardans.

|6kendur og foreldrar virdast vera sammdadla um ad pad sé ekki liklegt ad foreldrar
I&ti pjdifara vita af broti hjd sinu eigin barni. Heilt yfir virdast boedi foreldrar og
idkendur telja liklegast ad adrir foreldrar gegni mikilvoegu hlutverki i adhaldi
samningsins.

Athygli vekur hversu margir idkendur telja ad cefingafélagarnir segi frd broti innan
hopsins og grefur pad undan hugmyndum sem segja ad unglingarnir standi saman
og kjafti ekki fra. bvert & moti virdist vera ad idkendum sé illa vid ad adrir ir hdpnum
brjdti af sér og standi frekar saman i ad virda samninginn en ad standa saman i ad

briéta hann.
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[ opnum svérum ma segja ad folk hafi verid med svipadar hugmyndir pd ad
ordalagid veeri 6likt. Var pad & pad leid ad i litlu samfélagi myndi brotid fréttast med

einum eda &8rum heetti an pess ad sérstakar bodleidir veeru algengari en adrar.

Ahrif samningsins
Spurt var um hvort vimuvarnasamningurinn hafi haft méguleg ahrif & vimuefnaneyslu

og iprottaidkun. Settar voru fram fullyrdingar par sem svarendur attu ad segja til um
hversu vel eda illa pcer cettu vid.

S&mu spurningar voru lagdar fyrir idkendur og foreldra/forrddamenn nema ad
sett varinn ,adild barns mins* i stad ,,adild min* par sem vid afti.

Med fullyrdingunum er leitast eftir pvi ad f& svér um hver ahrif samningsins eru og
hvernig idkendur og foreldrar telja ad virkni hans sé. Einnig er leitad svara vid pvi hvort
mogulegt s& ad samningurinn eigi patt i pvi ad breyta vidhorfi patttakenda gagnvart

afengis- og tébaksnotkun unglinga.

Fullyrdingarnar og svorin voru eftirfarandi:
+Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi gert bad ad verkum ad ég
byrjadi sidar eda alls ekki ad neyta dafengis.

[dkendur

Hmjogilla

M frekar illa

i hvorki vel né illa
H frekar vel

i mjog vel

Mynd 13: Ahrif samnings 1: Idkendur

Svor idkanda eru mun dreifdari en svor foreldra. P er meirinluti sem segir
fullyrdinguna eiga frekar vel eda mjég vel vid sig eda samtals um 57%. Um 17% segja

fullyrdingarnar eiga frekar illa eda mjég illa vid sig sem er hatt hlutfall midad vid svor
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foreldranna. Nokkud stort hlutfall svarar hvorki vel né illa eda 26%.

+Eg tel ad adild barns mins ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi gert bad ad verkum
ad pad byrjadi sidar eda alls ekki ad neyta afengis.”

Foreldrar/forradamenn

H mjogilla
H frekar illa
i hvorki vel né illa
H frekar vel

i mjog vel

Mynd 14: Ahrif samnings 1: Foreldrar/forrddamenn
Foreldrar eru jakvaedari i afstédu sinni gagnvart pessari spurningu og svorin minna

dreifd en um pad bil 76% foreldra telja fullyrdinguna eiga frekar vel eda mjég vel vid.
Mbgulegt er ad peir sem svara med hvorki vel né illa, telji ad hvort sem samningurinn
hafi verid til stadar eda ekki hafi vibkomandi ekki cetlad sér ad byrja ad neyta afengis
d medan ad samningurinn var i gildi.

35% foreldra telja pessa fullyrdingu eiga mjog vel vid og md par med segja ad pessi
hépur hafi mikla trd & forvarnargildi samningsins.

Einungis 3% telja fullyrdinguna eiga frekar illa eda mjég illa vid og ma segja ad pad

gefi nokkud sterka visbendingu um fru foreldra & verkefninu.
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,Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi gert bad ad verkum ad ég

byrjadi sidar eda alls ekki ad neyta tobaks.

[dkendur

H mjogilla

H frekar illa

i hvorki vel né illa
H frekar vel

i mjog vel

Mynd 15: Ahrif samnings 2: Idkendur
Flestir idkendur telja pessa fullyrdingu eiga mjog vel vid sig eda 33%. b6 ber ad nefna

ad 29% telja fullyrdinguna eiga hvorki vel né illa vid sig en ein leid fil ad tulka pad er

ad vidkomandi hafi ekki haft dhuga & ad neyta tébaks medan & samningnum stéd.
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+Eg tel ad adild barns mins ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi gert bad ad verkum
ad pad byrjadi sidar eda alls ekki ad neyta tobaks. "
Foreldrar/forradamenn

Hmjogilla

H frekar illa

i hvorki vel né illa
H frekar vel

i mjog vel

Mynd 16: Ahrif samnings 2: Foreldrar:forrddamenn

41% foreldra telja pessa fullyrdingu eiga mjég vel vid, en svipad hlutfall og i
spurningunni vardandi &fengi tekur hlutlausa afstédu. Fair telja fullyrdinguna eiga
frekar illa eda mjoég illa vid.

Fyrstu tveer fullyrdingarnar um neyslu afengis og tébaks eru naskyldar og pvi er
svdrunin ndnast sU sama. [ raun meetti draga pessar tveer fullyrdingar saman i eina
sem geeti kallast vimuefnapdttur samningsins, en dstoeda potti til til ad adskilja afengi
og tébak i tvcer dlikar spurningar til pess ad ganga ur skugga um ad svorunin veeri

sambcerileg.
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+Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Vlsungs hafi gert bad ad verkum ad ég
stundadi knattspyrnu lengur en annars hefdi ordid. "
I6kendur

Hmjogilla

M frekar illa

i hvorki vel né illa
H frekar vel

i mjog vel

Mynd 17: Ahrif samnings 3: I8kendur

Algengasta svarid hjd idkendum er ad pessi fullyrding eigi hvorki vel né illa vid.
Afgangur atkvaedanna fellur nokkud jafnt nidur & hina svarmoguleikana en po er
nokkud stor hopur sem telur fullyrdinguna eiga mjég illa vid eda 20%. Athyglisvert er
ad samtals svara rum 35% idkenda spurningunni & pann hatt ad fullyrdingin eigi frekar

illa eda mjég illa vid, en fdir foreldrar svorudu fullyrdingunni & pessa leid.

,Eg tel ad adild barns mins ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi gert bad ad verkum
ad pad stundadi knattspyrnu lengur en annars hefdi ordid. "

Foreldrar/forrddamenn

Hmjogilla

H frekar illa

i hvorki vel né illa
H frekar vel

i mjog vel

Mynd 18: Ahrif samnings 3: Foreldrar/forrddamenn
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Likt og idkendur svara flestir foreldrar & pd leid ad fullyrdingin eigi hvorki vel né illa vid,
eda 41%. Tceplega 50% dreifist & frekar vel og mjég vel og pvi ma dlykta ad fyrir
akvedid hlutfall idkenda virki vimuvarnasamningurinn eda réttara sagt
utanlandsferdin sem farin er vid lok samningsins sem dkvedin gulrét sem kemur i veg
fyrir brottfall eda frestar pvi ad minnsta kosti. Fair foreldrar telja fullyrdinguna eiga
frekarilla (4%) eda mjég illa (8%) vid.

+Eg tel ad adild min ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi breytt vidhorfi minu
gagnvart afengis og tobaksnotkun unglinga.*
|dkendur

H mjogilla

H frekar illa

i hvorki vel né illa
M frekar vel

i mjog vel

Mynd 19: Ahrif samnings 4: I8kendur

Flestir idkendur voldu hlutlaust svar vid pessari spurningu eda 38% sem er svipad
hiutfall og hja foreldrum. 26% téldu pessa fullyrdingu eiga frekar vel vid en einungis 6%
téldu fullyrdinguna eiga mjég vel vid.

Samtals svara 30% idkendanna fullyrdingunni & neikvcedan hatt. Ein hugsanleg
skyring & pvi er ad einhverjir hafi haft fyrirfram dkvednar hugmyndir vardandi afengis-
og tébaksnotkun unglinga sem kunna ad hafa rimad vid vimuvarnastefnu Voélsungs

og pvi hafi skodanir peirra litid breyst vid samningsadildina.
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,Eg tel ad adild barns mins ad vimuvarnasamningi Vélsungs hafi breytt vidhorfi pess
gagnvart afengis og tobaksnotkun unglinga.*

Foreldrar/forradamenn

H mjogilla

H frekar illa

i hvorki vel né illa
M frekar vel

i mjog vel

Mynd 20: Ahrif samnings 4: Foreldrar/forrddamenn

Svor foreldra vid pessari fullyrdingu dreifdust nokkud jafnt & hlutlaust svar og
jakvoedari hluta kvardans (samtals um 94%) & medan fdir voru 6sammdla. 35% téldu
fullyrdinguna eiga hvorki vel né illa vid og sama hlutfall taldi fullyréinguna eiga frekar
vel vid. Jafnvel mé hugsa sér ad vidhorf foreldranna sjdlfra gangvart dfengis- og
tobaksnotkun unglinga hafi breyst vid adild ad vimuvarnasamningi Vélsungs og pad
endurspeglist i pessu svari.

Heilt yfir md lesa pad i svérin vid pessum lid ad foreldrar virdast hafa meiri trd &
vimuvarnasamningnum en idkendur. Fdir foreldrar téldu fullyrdingarnar eiga mjég illa

eda frekar illa vid, en pad svar vard oftar fyrir valinu hja idkendum.

Gagnsemi vimuvarnasamnings
Spurt var um hvort talid veeri ad samningurinn veeri i raun og veru gagnlegur i

forvarnarstarfi og hvernig drangri samningurinn veeri i raun og veru ad skila. [ jos
kemur ad foreldrar virdast sannfaerdari en idkendur um darangur verkefnisins og
forvarnargildi pess en 98% foreldra eru & peirri skodun ad verkefnid sé gagnlegt sem

verdur ad teljast einstaklega jakvoed svorun.
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Spurning : Telur pU ad sambcerilegur vimuvarnasamningur og pu dttir adild ad sé

gagnlegur eda égagnlegur i forvarnarstarfi 2

[6kendur

H Mj6g gagnlegur (5)

H frekar gagnlegur (4)

i hvorki gagnlegur né égagnlegur
(3)

M frekar 6gagnlegur (2)

i mjog 6gagnlegur (1)

Mynd 21: Gagnsemi samnings: I1dkendur

Spurning : Telur pu ad sambcerilegur vimuvarnasamningur og pu attir adild ad (dsamt
barni pinu) sé gagnlegur eda égagnlegur i forvarnarstarfi ¢
Foreldrar/forrdadamenn
H Mjog gagnlegur (5)
M frekar gagnlegur (4)
i hvorki gagnlegur né égagnlegur
(3)

M frekar 6gagnlegur (2)

M mjog égagnlegur (1)

Mynd 22: Gagnsemi samnings: Foreldrar/forrddamenn

Svipadar télur koma i ljos pegar spurt er um skylda spurningu eda hversu gédum
drangri verkefnid hafi skilad i heild sinni. bad er pd lagt i hendur svarenda ad meta
hvad er godur eda slcemur arangur. b6 ma segja ad almennt virdist folk hafa trd &

bvi ad verkefnid sé& ad skila gdodum darangri og enginn svarar pvi ad verkefnid sé ad
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skila slcemum eda mjoég slcemum drangri. Foreldrar eru pd frekar viljugri til ad fullyrda

ad vimuvarnasamningurinn sé mjoég gagnlegur i forvarnarstarfi.

Ncesta spurning var af svipudum toga og fyrri spurning vardandi gagnsemi
samningsins. NU var hins vegar spurt hvort tali® voeri ad vimuvarnasamningur
Volsungs veeri ad skila godum eda slcemum darangri. Vid pessa spurningu var gefinn

kostur & pvi ad bceta einhverju vid med eigin ordum ef folk vildi.

Spurning: Hversu gédum eda slcemum arangri telur pd ad vimuvarnaverkefni
VélIsungs hafi skilad ¢
I6kendur

H Mjog gédum darangri (5)

H frekar gédum arangri (4)

i hvorki gédum né sleemum
arangri (3)

M Frekar sleemum arangri(2)

E mjog sleemum arangri (1)

Mynd 23: Arangur samnings: 18kendur
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Spurning: Hversu géddum eda slcemum drangri telur pu ad vimuvarnaverkefni
V&lsungs hafi skilad 2

Foreldrar/forrddamenn

H Mjog gédum arangri (5)

H frekar gédum arangri (4)

i hvorki gédum né sleemum
arangri (3)

M Frekar slaamum arangri(2)

i mjog sleemum arangri (1)

Mynd 24: Arangur samnings: Foreldrar/forrddamenn

Eins og sjad md taka foreldrar meira afgerandi afstédu gagnvart drangursgildi
samningsins eda 37% sem telja samninginn hafa skilad mjog goédum darangri, @ mofi
adeins 15% idkenda. Algengasta svarid hja badum hdépum er engu ad sidur pad ad
vimuvarnaverkefnid hafi skilad frekar godum drangri. Toep 60% foreldra velja pann
svarmoguleika og 68% idkenda. 4% foreldra telja drangur samningsins hvorki godan
né slceman en 17% unglinga eru peirrar skodunar. Athyglisvert er ad sjd ad enginn
svarenda, hvorki idkandi né foreldri taldi samninginn hafa skilad slcemum arangri.

f opnum svérum kom eftirfarandi fram:

|&kendur:

»Personulega stdd ég ekki undir dlagi vegna samningsins, en fyrir suma getur
samningurinn verid dhrifavaldur i dkvérdun unglings til vimuefnanotkunar*
,Pad parf ad refsa peim sem brjdta samninginn.*

,Pad eru ndttdrulega margir sem neyttu ekki dfengis Utaf samningnum en svo
var nattdrulega folk sem skrifadi bara undir til ad komast med pannig ad pad
fer alveg eftir vidhorfi unglinganna hversu miklum drangri svona samningur
skilar.**

»En audvitad er pad bara pitt mal hvort pu viliir nd drangri i pinni iprétt eda
ekki. "

,Eg held ad petta hafi miég géd dhrif & bér/unglinga. bau passa sig & ad
drekka ekki eda neyta tobaks. Og faer pau til ad byrja seinna. bau sja hvad
heilbrigt liferni er betra ad lif med vimuefnum. bau vilja frekar sleppa
vimuefnum og nd betri drangi og verda betri i peim ipréottum sem pau eru i.
bPad er alveg haegt ad sjd pad ad peim, sem neyta ekki tébaks eda dfengis,
gengur betur og nd betri drangri og krakkarnir sjad pad sjdlfir. En mér finnst ad
pau cettu ad fa meiri fraedslu og pad cetti ad tala meira um petta vid pau.*”

30



Foreldrar:

»Pekki dcemi um barn sem var vitad ad braut af sér en malid féll nidur
einfaldlega vegna pess ad barnid neitadi sék og var mikilveegt i
leikmannahdpnum®

,Vid veroum vid samninginn' (skil petta ekki alvegee?)

»Einnig pjdlfarar og félagsandinn®

~filgangslaus samningur ef ekkert er adhafst ef einstaklingur brytur bennan
samning*“

»,mcefti vera meiri froedsla*

»Fer eftir vidbmidi og hvencer horft er @ hopinn!*

Aberandi er pad svar ad mikilvoegt sé ad tekid verdi & brotum sem koma upp, en
bad svar kom einnig fram annars stadar i kdnnuninni. Einnig md lesa pad i svor
idkenda ad hja dkvednum adilum virdist samningurinn ekki skipta mdli par sem pau
cetli sér ekki ad neyta afengis eda tdébaks hvort sem samningurinn er fil stadar eda
ekki.

Vidhorf gagnvart vimuvarnasamningi Vélsungs
Mikilvoegt er ad vidhorf foreldra og idkenda fil vimuvarnaverkefnisins sé jakvoett pvi

Oliklegt er ad mikill aGrangur nadist af verkefni sem folk er neikvaett fyrir.

Spurning: Hvernig er vidhorf pitt gagnvart peim vimuvarnasamningi sem unglingar
gera vio [préttafélagio Vélsung?
I6kendur

H Mjog jakveett(5)

M frekar jakveett(4)

i hvorki jakvaett né neikveett (3)
M frekar neikvaett(2)

i mjog neikvaett(1)

Mynd 25: Vidhorf til vimuvarnasamnings 1: Idkendur
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Spurning: Hvernig er vidhorf pitt gagnvart peim vimuvarnasamningi sem unglingar
gera vio [préttafélagio Vélsung?

Foreldrar/forradamenn

H Mjog jakveett(5)

M frekar jakveett(4)

i hvorki jakveett né neikveett (3)
H frekar neikvaett(2)

E mjog neikveaett(1)

Mynd 2é: Vidhorf til Vimuvarnasamnings 1: Foreldrar/forrddamenn

Vidhorf félks gagnvart vimuvarnasamningi Volsungs er almennt s€d jakveoett.
Yfirgnoefandi meirinluti foreldra er mjég jakvaedur gagnvart samningnum eda 75%.
Meirinluti idkenda er einnig mjég jakvaedur gagnvart samningnum eda 60%. b6 ad
peir taki ekki jafn djupt i drinni og foreldrarnir eru petta engu ad sidur mjoég sterk
skilabod. 21% foreldra eru frekar jakvaedir og 33% idkenda eru einnig & peirri skodun.
Einungis 4% foreldra og 7% idkenda eru hlutlaus i svérum sinum. Enginn svarenda er
frekar neikvaedur eda mjég neikvaedur Ut i pad vimuvarnaverkefni sem Volsungur er
med i gangi. Séu svor foreldra og idkenda 16gd saman md sjd ad 95% svarenda eru
frekar jdkvoed eda mjdg jakvoed gagnvart vimuvarnasamningi Vélsungs. Hoegt var
ad beeta vid texta ef folk vildi koma einhverju & framfceri vegna vidhorfs gagnvart
samningum. Eftirffarandi kom fram:

»Mjog jakvcett ef ad pad er gert eitthvad i pvi pegar hann er brotinn*

» 1l ad samningurinn skili tilcetiudum drangri purfa bérnin ad sja ad farid sé eftir
akvaedum hans ef brot & sér stad.",,en reglurnar verda ad vera mjég skyrar*
»Samningurinn sem gerdur er vegna ferdar eins og Nordia cup er ad virka, en
samningur sem gerdur er milli V6lsung og framhaldsskdlans finnst mér ad virki
frekar illa ,til docemis ef ad barnid pitt neytir afengis eda vimuefna er sidan spurt
hvort ad petta hafi att sér stad og barnid er ekki heidarlegt og segir nei, pa
faer hann ad halda afram og fcer petta metid sem eina einingu pott ad pad
hafi verid oétal vitni ad atvikinu*

»Md endurskoda aldur pegar skrifad er undir samning, tel 13 dra bérn kannski
ekki hafa proska til ad meta samninginn, strax ordid annad eftir fermingu eda
um 14 ara aldur.*”

~Frabcer félagastudningur.

»finnst samt ad krakkarnir megi f&d ad cefa knattspyrnu po peir skrifi ekki undir
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samninginn.
~petta skiptir engu mali

Aftur eru dberandi svér sem segja ad samningurinn sé& gédur séu reglurnar skyrar og
farid sé eftir honum ef reglur eru brotnar. Einnig er athyglisvert ad skoda pad sem er
sagt vardandi aldur idkenda sem skrifa undir samninginn en i pessu tilfelli er pad
skodun eins svaranda ad ef fil vill seu krakkar of ungir til ad skrifa undir
vimuvarnasamning 13 dara. Ad lokum kemur fram pad sjonarmid ad samningur likt og
vimuvarnasamningur Vélsungs skipti engu mdli og hafi litid sem ekkert forvarnargildi.
Ncest var spurt um vidhorf til pess ef barn i tilfelli foreldra, og yngra systkini eda cettingi
i tilfelli idkenda goefist foeri & skrifa undir vimuvarnasamning Vélsungs. Augljéslega
hefdi ekki verid hcegt ad spyrja idkendur hvort pau vildu aftur taka patt i
vimuvarnasamningi Volsungs par sem peir eru nu ordnir eldri og par af leidandi of
gdémul fyrir samninginn. En hugmyndin var sU ad félk myndi moela med pessu formi af

samningi fyrir adra.

Spurning: Segjum sem svo ad pu eigir yngra systkini eda cettingja & aldrinum 14-16
ara sem standi til boda ad taka pdtt i vimuvarnaverkefni Visungs. Hvert yrdi vidhorf
pitt til pbesse

Idkendur

H Mjog jakveett(5)

H frekar jakveett(4)

i hvorki jakveett né neikvaett(3)
M frekar neikvaett(2)

B mjog neikvaett(1)

Mynd 27: Vidhorf til vimuvarnasamnings 2: Idkendur
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Spurning: Segjum sem svo ad pu eigir ungling & aldrinum 14-16 dra sem standi fil
boda ad taka patt i vimuvarnaverkefni Vélsungs. Hvert yrdi vidhorf pitt til pess2

Foreldrar/forradamenn

H Mjog jakveett(5)

M frekar jakveett(4)

i hvorki jakveett né neikveett (3)
H frekar neikvaett(2)

E mjog neikveaett(1)

Mynd 28: Vidhorf til vimuvarnasamnings 2: Foreldrar/forrddamenn

Svorunin er ndnast eins hjd foreldrum og idkendum en ohcett er ad segja ad folk sé
almennt s€& mjog jakveett fyrir pvi ad maoela med vimuvarnasamningi Volsungs vid

annad folk.

Persénulegar upplysingar
[ pessum kafla var spurt um notkun éfengis og tébaks hjd vidkomandi. Tigangur pess

er ad fa upplysingar um pad hvernig stadan er & vimuefnaneyslu eftir ad
samningnum lauk. Foreldrar voru einnig spurdir Ut i dfengis- og tébaksneyslu, en ekki
jafn itarlega og idkendur. Afengis- og tdbaksneyslu spurningar foreldra tengdust |
raun ekki adalvidfangsefni verkefnisins en voru hafdar med ef dstceda eda dhugi var
til ad skoda pad ndnar. Einnig mda nefna ad veruleg kynjaskekkja er i svarnopi
foreldra og pvi fengist ef il vill ekki raunhceft neyslumynstur Ur svérum peirra.
Vardandi tébaksneyslu pd var spurt hvort félk notadi tébak ad stadaldri. P& er pad
sett i hendur svarenda ad skilgreina sjalfir hvort pad kalli sig tébaksnotanda eda ekki.
12% idkenda skilgreina sig sem tébaksnotendur eda tiu einstaklingar af 87. Af peim
eru fjorir sem nota munntébak og 6 reykingamenn.

Af peim tiu einstaklingum sem nota tébak ad stadaldri byrjadi einn ad nota tébak
& aldrinum 14-15 ara og ma pvi dlykta ad vidkomandi hafi par med brotid
vimuvarnasamning Vélsungs. Fjorir einstaklingar hofu reglulega tobaksnotkun &
aldrinum 16-17 ara eda innan vid dri eftir ad vimuvarnasamningnum lauk og i raun

adur en folk hefur naéd tilskildum aldri til ad kaupa tébak. Fjorir einstaklingar héfu
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tébaksnotkun & aldrinum 18-19 dra og einn einstaklingur héf tdbaksnotkun sina 20 dra
eda eldri.

Ef t6lur idkenda eru skodadar mad sjd ad af tébaksnotendum er helmingur sem
reykir og helmingur notar munntébak. Munntébaksnotkun iprottafdlks og pd
sérstaklega fétboltamanna hefur oft verid i umraedunni og er athyglisvert ad velta
pessum télum fyrir sér i pvi samhengi dn pess ad sérstaklega verdi rynt i pad i pessari

skyrslu.

Afengi

Spurningar vardandi adfengisneyslu voru med pvi snidi ad ef folk sagdist neyta afengis
var spurt nanar Ut i pad. ba var spurt hversu oft folk drykki dfengi og hversu gamall
vidkomandi hafi verid pegar pad fann til dlvunar i fyrsta skipti.

64% idkenda segjast neyta &fengis en téluleg gildi gefa ef il vill betri mynd en hlutfall i

pessari spurningu. Af 87 idkendum neyta 56 afengis @ moti 31 sem gerir pad ekki.

Spurning: Hversu oft neytir pbu afengis?
I6kendur

M vikulega
H 2-3 i manudi
d manadarlega

H sjaldnar en manadarlega

Mynd 29: Afengisneysla idkenda 1

Algengasta svarid hjd idkendum er ad neyta afengis 2-3  manudi en einnig segjast
30% nota afengi manadarlega. 11% idkenda virdist neyta afengis vikulega. begar
pessi spurning er skodud skal pd hafa pad i huga ad folk kann ad leggja mismunandi

meiningu i pad ad ,,neyta afengis".

peir idkendur sem ségdust neyta afengis voru spurdir ndnar Ut i dfengisneyslu sina.
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Spurning: Hvencer vardst pu élvadur/&lvud i fyrsta skiptie
I6kendur

M 13 ara eda yngri
H14-15 ara
i 16-17 ara
H18-19 ara

i 20 ara eda eldri

Mynd 30: Afengisneysla idkenda 2

Af peim idkendum sem neyta afengis er sldandi ad sjd hversu stort hlutfall byrjar ad
drekka & aldrinum 16-17 dra. Pad pydir ad um 73% idkenda byrjar ad drekka innan
vid ari eftir ad vimuvarnasamningi Voélsungs lykur. 4 einstaklingar eda tcep 7% hafa
drukki® & aldrinum 14-15 ara sem pydir ad pau hafa gerst brofleg vid
vimuvarnasamninginn. Enginn af peim sem neytir &fengis hefur byrjad & pvi 20 dra og
eldri. P6 ber ad hafa i huga ad rimlega helmingur idkenda sem svaradi kdnnuninni
er foeddur 1992 eda sidar og pvi ekki ordin 20 ara. Hins vegar er umhugsunarefni ad
Ur hopi svarenda sem neyta afengis virdist enginn fara eftir ISgum vardandi

afengiskaupaaldur.

Hreyfing idkenda
Ad lokum voru idkendur bednir um ad segja hversu oft i viku peir stundudu ipréttir eda

annars konar hreyfingu. Markmidid med pessari spurningu var ad forvitnast um lifsstil
ungmenna og sjd hversu virkir peir eru vardandi hreyfingu af hvada tagi sem hin

kann ad vera.
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Spurning: Hversu oft stundar pu ipréttir eda annars konar hreyfingu?2

M Neer aldrei
H 1 sinni i viku eda sjaldnar
i 2-3 sinnum i viku

M 4 sinnum i viku eda oftar

Mynd 31: Hreyfing idkenda
Ekki var skilgreint nanar vid hvers konar hreyfingu er att. Géngutur hefur pvi jafnt gildi

og ipbréttacefing undir leidsdgn pjdlfara. Gaman er ad sja ad meira en helmingur
svarenda stundar hreyfingu fiérum sinnum eda oftar i viku og 25% stundar hreyfingu 2-
3 sinnum i viku. Pad pydir ad um 85% idkenda eru ad stunda iprottir eda hreyfingu

tvisvar sinnum i viku eda oftar.
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4. NIDURSTODUR

Flestir svarenda, hvort sem er Ur hoépi foreldra eda idkenda eru & peirri skodun ad
vimuvarnir séu mikilvcegar og einnig er vidhorf fyrrum patttakenda gagnvart
vimuvarnasamningi Volsungs jakveoett. bvi md draga pa dalyktun ad full porf og vilji sé
fyrir pvi ad hafa einhvers konar vimuvarnaverkefni i gangi, sama hvada nafni pad er
nefnt og undir hverra merkjum pad er framkvoemt. Pad verkefni sem Volsungur er
med i gangi hefur kosti og galla. Heilt yfir virdast foreldrar vera heldur jakvoedari og
hafa meiri trd & verkefninu en idkendur. bad ma fil doemis sjd i spurningum sem snua
ad gagnsemi samningsins i forvarnarstarfi og mat & drangri verkefnisins i heild sinni
par sem foreldrar taka sterkara undir pad ad samningurinn sé ad skila gdédum darangri.
pegar spurt var eftir pvi hvort folk vaeri jakvcett fyrir pvi ad taka patt i verkefninu aftur
eda meela med pvi fyrir vini eda cettingja var svérunin & pd leid ad dberandi gddur
hljomgrunnur var fyrir pvi.

Eitthvad virdist vera um pad ad samningurinn sé brotinn og vissu tceplega 70%
idkenda um dcemi pess, en pd ber ad nefna ad yfir 90% idkenda ségdust hafa
uppfyllt vimuvarnapdtt samningsins mjog vel. | opnum spurningum er dberandi ad
folk vill koma peirri skodun & framfceri ad mikilvoegt er ad reglurnar séu skyrar fil pess
ad samningurinn hafi raunverulegt gildi. Eins og gefur ad skilja er tilgangslaust ad
gera samning vid ungmennin ef litlu mdli skiptir hvort farid er eftir efni samningsins eda
ekki. Nefna md ad eftirlit med frammistddu idkenda cetti ekki ad vera vandamdl par
sem meirinluti idkenda og foreldra telur pjdlfara eiga ad hafa nokkud gdéda innsyn og
eftirlit med hugsanlegum brotum & vimuvarnapcetti samningsins.

Téluvert ber & pvi ad idkendur virdast svara med peim hoetti ad i sjdlfu sér skipfi
samningurinn ekki hofudmdli par sem ad vidkomandi hafi ekki cetlad sér ad drekka
eda reykja og cefa knattspyrnu hvort sem samningur hafi verid gerdur eda ekki.
Foreldrar virdast pd hafa adra syn en idkendur & pad og pvi til rékstudnings maé visa Hil
fullyrdingaspurninga vardandi adild ad vimuvarnasamningi Volsungs.

Vida i kdnnuninni kom fram sU hugmynd frd svarendum ad ceskilegt veeri ad hafa
meiri froedslu vardandi vimuefnaneyslu og pbd kosti pess ad vera vimuefnalaus. Med
pvi vaeri samningurinn i raun virkari og folk yrdi medvitadra um markmid og innihald
samningsins.

Ad pessari rannsokn lokinni er po dheoett ad segja ad verkefnid virdist vera & godri
leid pé einhverjar Utfcersluleidir megi ef til vill endurskoda. | upphafi var sU spurning

hofd ad leidarljési hvort vimuvarnasamningur Voélsungs sé ad skila arangri. 20%
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idkenda sem svorudu kdnnuninni segjast hafa uppfyllt vimuvarnapdtt samningsins
mjog vel og enn eru um 38% svarenda sem ekki neyta afengis.
Rannsdknarspurningunni ma par af leidandi svara jatandi par sem ad rum 920%
svarenda fara eftir settum reglum. Erfitt og jafnvel draunhceft er ad cetlast til pess ad
100% virkni sé af samningi sem pessum par sem afengi og tébak eru efni sem eru
samfélagslega vidurkennd og adgengi tiltdlulega audvelt. Hins vegar verdur ad setja
hdleit markmid ef drangur & ad ndst og forvarnargildi samningsins & ad vera

raunverulegt.
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5. UMRADUR

Vid rannsékn eins og pd sem hér hefur verid unnin vakna ymsar spurningar og
vangaveltur vardandi vimuvarnaverkefnid sem lprottafélagid Vélsungur hefur verid
med. bar sem um er ad rceda frumkvodlastarf i tilviki vimuvarnasamnings Volsungs er
edlilegt ad menn viti ekki ndkvoemlega um drangur og virkni starfsins. Eins og adur
hefur komid fram virdist vera fullur vilji og dhugi hja foreldrum og idkendum ad vera
med virkt forvarnarstarf af einhverju tagi og virdist vera almenn samstada um
mikilvoegi mdlefnisins. Einnig hefur matt greina dhuga i gegnum samtél vid pd sem
hafa & einhvern hatt komid ad vimuvarnastefnu Volsungs & einn eda annan hatt.
Einnig er pad vilji forrddamanna fpréttafélagsins Vélsungs ad horfa gagnrynum
augum & vimuvarnasamninginn og athuga hvort eitthvad megi betur fara. Hér verda
nokkrar af peim hugmyndum og vangaveltum settar fram og rok med og & méti
ihugud dn pess ad bein afstada verdi tekin um pad hvort hugmyndirnar séu gddar
eda slecemar.

Oftar en einu sinni kom fram i svérum pdtttakenda ad strangar reglur pyrftu ad
vera og refsa pyrfti peim sem af sér bridta. Jafnvel pyrfti ad setja skyrari reglur og
vidurldg med brotum. A ad veita advaranir vid brotum eda & eitt brot ad Utiloka
frekari patttdkue Einnig moetti hugsa sér ad vid upphaf samningstima veeri skyrt Ut
fyrir &llum hver vidbragdsdcetlunin sé ef brot kemur upp. Slikar reglur myndu ef il vill
styrkja stédu samningsins og taka af allan vafa ef einhver brytur samninginn. Einnig
mcetti gera dkvedna vidbragdsdcetlun til ad veita peim adhald sem brjdta
samninginn. Utilokun Ur ferdahopi er ef fil vill bad versta sem geeti gerst fyrir
einstaklinga sem veikari eru fyrir dhrifum og prystingi og purfa hvad mest & studningi
ad halda.

Einnig hafa heyrst raddir um ad haekka eigi aldur peirra sem skrifa undir. Kom pad
sjionarmid fram i svérum foreldra og annars stadar. b& var sagt ad med slikum
samningi veeri i raun verid ad setja fram til unglinga pann valméguleika ad neyta
afengis og tobaks. Af sama skapi ad 13 dra unglingar hefdu toeplega proska til ad
meta samninginn og pvi cetti ad endurskoda undirskriftaraldurinn. A moti ma segja
ad par sem ad afengi og tébak eru samfélagslega vidurkennd vimuefni er erfitt ad
segja hvencer einstaklingar sjd pad sem mdguleika ad byrja ad nota pau.
Einstaklingar eru mismunandi ad proska og parf pad ekki ad vera tengt aldri hvencer
dkvednum proska er ndd. bad ma velta pvi fyrir sér hvort rétt veeri ad gera samning

vid um pad bil helming ferdahdpsins par sem hver ferdahopur samanstendur af

40



tveimur argdngum.

Margt athyglisvert kemur i ljés pegar rynt er i télur i sambandi vid aldur og afengi.
Ungmennin virdast telja ad i lagi s& ad byrja ad drekka afengi fyrr en foreldrar vilja
meina. Umrcedan um loekkun dafengiskaupaaldurs kemur reglulega fram og
samkvoemt pessari kdnnun virdast kynslddirnar ekki & sama mdali um pad.

Sldandi er hversu margir hefja afengisneyslu & ncesta ari eftir ad
samningstimanum lykur. Framhaldsskolinn & Husavik hefur verid med
afreksmannabraut innan skélans sem hefur ad einhverju leyti tekid vid keflinu pegar
unglingar ljuka vié vimuvarnasamning Vélsungs. Ef til vill ma efla pad til muna eda
finna adrar leidir til ad taka vid unglingum sem kjésa vimulausan lifsstil.

Pad ad verkefnid sé tengt iprottafélagi Husavikur skapar pad dkvedna ndloegd
sem ef til vill veeri ekki til stadar ef um verkefni & landsvisu veeri ad rceda. Segja ma
ad pad sé i raun einn helsti styrkur vimuvarnasamnings Volsungs. Verkefnid er tengt
iprottafélaginu sem er mikilvoegur pattur af ncersamfélagi Husvikinga og
ncersveitamanna. A moti gaetu einhverjir sagt ad verkefnid pyrfti ad vera hluti af
stcerra verkefni & landsvisu sem eflir &takamatt pess og dhrifin og umfjéliunin yréu
sterkari.

Ad lokum ber ad itreka ad pegar skrifad er undir samning af hvada tagi sem er
liggur par ad baki dbyrgd. bad & vid um alla adila sem i pessu filfelli eru, idkandi,
foreldri/forradamadur og lprottafélagid Volsungur. Til pess ad stadid sé vid pcer
skuldbindingar sem ad samningurinn felur i sér verda allir samningsadilar ad leggja sitt
af mérkum i sameiningu. bratt fyrir ad idkandinn sé i adalhlutverki ma ekki lita svo &
ad adrir samningsadilar séu lausir undan abyrgd. ibrottafélagid getur séd um froedslu
og verid fordcemisgefandi med starfi sinu & marga vegu. Foreldrar fara einnig med
rika dbyrgd vardandi samninginn par sem ad peir gegna adalhlutverki i uppeldi
barna sinna i daglegu lifi og verda pvi ad vera medvitadir um abyrgd sina ad vera

fyrirmyndir og sina studning og dhuga svo ad markmid samningsins verdi uppfyllit.
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Vidauki

Syniseintak af Vimuvarnasamningi Vélsungs

Samningur vid 3. flokk karla og kvenna

Undirritadur sampykkir hér med ad neyta ekki dafengis, tébaks (b.m.t. munntébak og
neftobak) eda annarra vimuefna og skuldbindur sig til ad vera ekki fjarverandi dn leyfis
pjdlfara @ eefingum meira en 15% af cefingum til og med sidasta leikdegi sumarsins 2009.

Ef upp kemst um samningsbrot dskilja pjdlfarar sér leyfi til ad hindra patttoku
viskomandi adila i fyrirhugadri utanlandsferd arig 2009.

Samningur pessi er gerdur i samrceemi vid vimuvarnastefnu Ipréttafélagsins Vélsungs.

Samningsadilar veenta gé3ds og drangursriks samstarfs vid foreldra/forradamenn.

43



