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Utdrattur

[ samantektinni er i stuttu mali gerd grein fyrir
sjalfbaerni i byggdu umhverfi. Sjaltbaerni er skodud
ut fra premur megin pattum, umhverfislegum,
efnahagslegum, og samfélagslegum, einnig er horft
til skorunar pessara patta. Til hlidsjonar hefur verid
horft til skyrslu sem gefin er Ut af Malmo
stadsbyggnadskontor i mars 2009 Hur kan Malmé
viixa — hallbart? (Dialog-pm 2009:1)

Ger0 er tillaga ad sjaltbarniskjornum fyrirkomulagi
peirra  fyrir  Hofuoborgarsvaeodid.  Sjaltbaerni-
einingunum er badi valin stadur innan ntverandi
byggdar og & 6byggdum svaedum. Tillagan synir
framtidarsyn fyrir Hofudborgarsvadid i uppbyggingu
sjalfbaernikjarna. Sterd hvers kjarna fyrir sig og
ibuafjoldi 4 a0 bera alla lagmarkspjonustu.
Fjarlegdirnar innan kjarnans eru pannig ad oll
pjonusta og almenningssamgangnastod 4 ad vera i
innan vid 10 minatu goéngufjarlegd fyrir alla ibla
kjarnans. Einnig eru syndir minni kjarnar sem hér eru
nefndir “lokal” kjarnar. Mikilveegt er ad peir tengist
innbyrdis med goéngu- og hjélastigum dsamt
almenningssamgongum.
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Summary

This article is a brief of the sustainability of the built
environment. Sustainability is wiewed by three main
factors, environmental, economic, and social, also
looked to the overlap of these factors. The study Hur
kan Malmé viixa — héllbart? (Dialog-pm 2009:1)
from Malmo stadsbyggnadskontor from March 2009
has been used as a reference.

Maps are shown with proposed sustainability scheme
for the capital area of Reykjavik.



Betri borgarbragur- rannséknarverkefni

Menn hafa byggt sér skyli i einhverri mynd i einhverja tugi arptisunda, og
4 nordlegum slodum hefur htsaskjol verid ein af grunnporfum manna.
Allan pennan tima hafa byggingarmenn purft ad finna lausn 4 pvi hvernig
heppilegast og hagkvamast veeri ad na gédum arangri med peim efnum
sem budust hverju sinni. Med vaxandi péttbylismyndun hefur flekjustig
aukist og nu parf ekki einungis ad hugsa fyrir husaskjoli einu saman
heldur hefur nabyli og feykihr6d porf fyrir aukin samskipti og flutninga
sett nyjar krofur & hid byggda umhverfi. Krofur til umhverfisins hafa
stodugt aukist og nu er i vaxandi meeli gerd krafa um ad stefnt skuli i att ad
sjalfberari préoun 1 byggingarionadi sem Odrum starfssvidum i
pjodfélaginu. Verdmeti sem liggja i hinu byggda umhverfi eru feikimikil,
byggt er til langs tima og pvi naudsynlegt ad fjarfestingin nytist tkomnum
kynslodum med lagmarksalagi & umhverfi.

Vorid 2009 toku fulltriar sjo adila hondum saman um ad skilgreina
rannsOknarverkefni sem fjalla skyldi um hid byggda umhverfi, med
aherslu a hvernig gera metti péttbyli umhverfisvenna og sjalfberara
heldur en verid hefur. bar sem verkefnasvidid mjog umfangsmikid og
snertir mjog 6lik starfssvid og hagsmuni pa var akvedid ad verkefnisstjorn
skyldi vera skipud einum adila fra hverjum patttakanda, en med &flugu
tenglaneti yrdu adrir dhugaadilar tengdir verkefninu. Verkefnid hlaut
priggja ara Ondvegisstyrk Takniprounarsjods Rannis arin 2009-2012 og
arid 2010 styrk fra Rannsoknasjodi Vegagerdarinnar.

Verkefnisstjorn skipudu eftirtaldir adilar;

— Bjorn Marteinsson, arkitekt og verkfredingur,
Nyskopunarmidstod Islands og dosent vid Haskola Islands-
Umbhverfis- og byggingarverkfraedideild, verkefnisstjori

— Hans-Olav Andersen, arkitekt, Teiknistofan Tr6d

—  Harpa Stefansdottir, arkitekt, Akitektura

- Hildigunnur Haraldsdottir, arkitekt, His og skipulag

— Helgi B. Thoroddsen, arkitekt, Kanon arkitektar

- Pall Gunnlaugsson, arkitekt, ASK arkitektar

—  Sigbjorn Kjartansson, arkitekt, Glama-Kim arkitektar
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Ad verkefninu hefur, auk verkefnisstjornar, komid fjoldi adila og skulu
peir helstu nafngreindir:

— Anna Soéley borsteinsdottir, arkitekt, Kanon arkitektar

—  Bjarni Reynarsson,land- og skipulagsfreedingur , Landrad

- Brynhildur Davidsdoéttir dosent Hi i Umhverfis- og
audlindafradum, umsjonarmadur framhaldsnams

—  Gunnar Orn Sigurdsson, arkitekt, ASK arkitektar

—  Helga Bragadottir, arkitekt, Kanon arkitektar

—  Helgi bor Ingason, Haskélanum i Reykjavik

- Olafur Tr. Mathiesen, arkitekt, Glama-Kim arkitektar

— Ragnhildur Kristjansdottir, arkitekt, Teiknistofan Tr60

—  Sigurdur Johannesson, hagfraedingur, Hagfradistofnun

- Sverrir Asgeirsson, Hus og skipulag

—  DPordur Steingrimsson, arkitekt, Kanon arkitektar

— Dborsteinn Helgason, arkitekt, ASK arkitektar

—  DPorsteinn Hermannsson,verkfraedingur, Mannvit

- Vilborg Gudjoénsdottir, arkitekt ASK arkitektar

[ verkefninu var talad vid fjolda adila; honnudi, stjiornmalamenn,
embettismenn hja riki og sveitarfélogum auk haskolafolks, sem ekki verda
nafngreindir fj6ldans vegna.

Verkefnisstjorn kann patttakendum i verkefninu og vidomalendum bestu
pakkir fyrir peirra lidsinni, og rannsoknasjodunum badum fyrir
fjarmégnunina - an ykkar batttoku hefdi pessi uttekt ekki ordid ad
veruleika. Verkefnid hefur verid kynnt fjolda adila & fundum og
radstefnum, og einnig skrifadur fj6ldi erinda sem birst hafa innanlands og
erlendis.

Arangur verkefnisins er birtur i yfirlitsskyrslunni ,,Betri borgarbragur® og
ad auki i moérgum skyrslum um o6lika malaflokka sem snerta
verkefnissvidid.



Hugmynd um sjalfbzerniskjarna fyrir
Hofudborgarsvaoio

Hér 1 pessu hefti er gerd tillaga ad
sjalfbaerniskjornum  fyrirkomulagi  peirra  fyrir
Hofudborgarsvedid  (Reykjavik,  Seltjarnarnes,
Mosfellsbe, Kopavog, Gardabz og Hafnarfjord).
Sjalfbernieiningunum er beadi valin stadur innan
naverandi byggdar og a 6byggdum svedum. Einnig
eru syndir minni kjarnar sem hér eru nefndir “lokal”
kjarnar. Petta eru kjarnar sem geta verid med
allskonar pjonustu t.d. sjoppa, safn, verslunakjarni
eda allt par & milli. Mikilveegt er ad peir tengist
innbyrdis

Sveitafélogin & Hofudborgarsvedinu hafa ol &
stefnuskranni ad fylgja, markmidum um sjalfbera
proéun eftir (stadardagskra 21). A heimasidu
Reykjavikurborgar um efnid segir :
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“Samkvemt dalyktun Heimsrddstefnu Sameinudu pjédanna
um umhverfi og proun i Rio de Janeiro arid 1992 ber
ollum sveitarstiornum ad gera decetlun um hvernig
sveitarfélagio getur ndlgast markmidid um sjalfbeera
broun. bessi dcetlun gengur undir nafninu Stadardagskra
21 (e. Local Agenda 21). Hun er fyrst og fremst
velferdardcetlun sem tekur til priggia megin svida
sjalfbeerrar  prounar,  efnahags-,  samfélags- og
umhverfismala.

Hugtakinu um sjalfbera proun er oftast lyst med ordum
Brundland nefndarinnar fra darinu 1987.

Sjalfbeer proun er proun sem gerir okkur kleift ad meeta
borfum okkar, dan pess ad stefna [ voda méguleikum
komandi kynsléda a ad meeta porfum sinum.

Fyrsta utgafa Stadardagskrar 21 fyrir Reykjavik var
sampykkt i borgarstjorn Reykjavikur i februar 2001.
Onnur utgafa Stadardagskrar 21 fyrir Reykjavik kom it
undir heitinu Reykjavik i motun- Stefnumotun i att ad
sjalfbceru samfélagi i Reykjavik til 2015.

Stefuumétunin er i grunninn byggd & tveimur pattum. I
fyrsta lagi er byggt a samradsferli milli fjolmargra adila
innan og utan borgarkerfisins eins og gert er rad fyrir i
hugmyndafreedi Stadardagskrar 21 um patttoku ibua og
hagsmunaadila. bPessu samrddsferli var skipt [ tvennt,
annars vegar sérfreedingasamrdad med hagsmunaadilum
og hins vegar borgarasamrdd med ibiium Reykjavikur. [
00ru lagi var stefnumotunin gerd med hlidsjon af
svonefndum Alaborgarskuldbindingum.”

http://www.reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-
3822/6631 view-2988/




[ eftirfarandi tillogu eru syndir 19 sjalfbaerniskjarnar
a4 Hofuoborgarsvaedinu. Tolurnar eru hugsadar sem
lagmarkstolur. 12.000 ibuar eru i hverjum kjarna eru
pad samtals 228.000 ibtar med Ollum kjérnunum
3.000 storf eru 1 hverjum kjarna eru pad 57.000 storf.
Sjaltbaernikjarnarnir nd ekki yfir nema hluta af
nuverandi byggd, ibuar og storf alls & fullbyggdu
svaedinu yrou pvi fleiri en 228.000.

Tillogurnar syna framtidarsyn fyrir
Hofudborgarsvadid 1 uppbyggingu sjalfbaernikjarna.
Hver kjarni er pad stor og fjarlegdirnar pannig ad
hann & ad bera lagmarkspjonustu sem er innan vid 10
min gongufjarlegd fyrir ibtia kjarnans.

Sjalfbaernikjarnarnir eru hugsadir pannig ad peir séu
byggdir upp i afongum. Oflugar
almenningssamongur fylgja uppbyggingunni.
Almenningssamgdngurnar getu 1 fyrstu  verid
straetisvagnar sem proudust yfir i sporbundnar
almenningssamgongur pegar rekstargrundvollur fyrir
peim naest.
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Hofudborgarsvedid hefur byggst mjog hratt upp a
undanférum dratugum. NU er svo komid ad byggdin
er nar samfelld fra Straumsvik ad Leiruvogi. 1 gildi
er svaldisskipulag fyrir allt svadid sem tekur a
sameiginlegum malum sveitarfélaganna i mdrgum
veigamiklum malaflokkum. En hvert sveitarfélag er
hvert med sinar skipulagsaetlanir sem leidir til pess
ad oft vantar sarlega almenningssamgdngur og
gongu- og hjolatengingar 4 milli pjonustustada sem
eru i nagrenni vid hvorn annan. I tilldgunni eru
syndar tengingar 4 milli “lokalstada” sem eru
pjonustustadir eda litlar verslunarmidstodvar.

[ dag er Hofudborgarsvadinu 61lu skipt upp i ibtidar-
og atvinnusvadi sem afmarkast af stofnbrautum og
sveitafélagsmorkum. Naudsynlegt er ad tengja pessi
svaedi betur saman med gégnu- og hjolastigum. Med
pvi nytast niverandi pjonustusvaedi betur og pad
myndast rekstargrundvollur & fleiri stodum, jafnvel
hagt ad enduropna stadi sem lagdir hafa verid nidur.
Betri gongu- og hjdlastigar innbyrdis og & milli
“lokal-“ og sjalfbarniskjarna mun minnka ferdaporf
med einkabilum.



A mérgum péttbylisstodum i heiminum hefur pad
verid reynt ad skilgreina sjalfbarar einingar innan
borga. Steerd eininga er nokkud mismunandi er eftir
londum og heimshlutum. I Malmé var gefin 1t
skyrsla af Malmo stadsbyggnadskontor 1 mars 2009
(Dialog-pm 2009:1 Hur kan Malmoé vixa -
hallbart?). bar er velt upp peirri spurningu, hvernig
Malmo getur steekkad 4 sem sjalfberastan hatt. Ein
. hugleidingin er ad voxtur byggdarinnar verdi i
Disogom 20001 ' einingum utanum midju/lestarstdd (skyringarm. 2).

1 Stadsutbyggnad kring en station

Skyrsla, samantekt: - principmodell

Hvernig getur Malmo vaxio - a sjalfbeeran hatt?

Utbyggnadskapacitet

200iIm) @ 12000 boende

Station ® 3000 sysselsatta

500 m

Station

Nya tétorter med maximalt en kilometer gangavstand till station, hig bebyggelsetiithet och blandade
Sfunktioner uppfyller de grundliggande kraven pa hallbar bebyggelse ntanfor staden.

Upp till en fiirdedel av periferin (bla del, 60 hektar),

kan anvéindas for smaindustri och liknande verk-

I hverri einingu verdi a.m.k. 12.000 ibiiar og 3.000 storf.
Midad er vio ad fjarleegdin ad midju/stod sé ekki meiri en
1.000m, 10 min. gangur. Einigarnar tengjast meod
sporbundnum lestarsamgéongum.

sambeter. De far gangavstand till stationen och maste

utnyttia marken lika effektivt som bostiderna.

Skyringarmynd 1 Skyringarmynd 2, sjalfbcernikjarnar
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Yfirlit yfir sjalfbzerni i byggou umhverfi.

skapa méguleika til pess ad haegt sé ad lifa & sjalfbeeran hatt umhverfisvaen storf
umhverfisveenari samgongur
vernda dyrmaeta natturu
matjurtagardar vid heimili

umhverfisveenari ibdir

sjalfbeerari framkveemdir
betra samgdnguskipulag
fleiri storf nalaegt heimili
samvinna a milli fyrirtaekja
pjénusta i samraemi vid porf

Mikilvaegt er ad sem flest storf séu sem
nest heimili. Pad er umhverfisvant,
styttir ferdatima og gefur moguleika &
sveigjanlegum vinnutima.

Samvinna milli fyrirtekja eykur styrk

heilbrigdi
heilsusamlegra umhverfi

baeta umhverfid par sem péttleikinn er mestur
auka péttleika byggdarinnar par sem pagd er heegt

SAMFELAGSLEG
Auka félagslega patttoku SJALFBZARNI

Auka félagslega blondun

menning og ipréttir gegn félagslegri einangrun
fidlga svaedum med blandadri starfsemi
fiolbreytilegri ibudargerdir

Skyringarmynd 3, Sjalfbcerni | byggou umhverfi

Efnahagsleg sjalfbaerni

Mikilvaegt er ad framkvaemdir séu skodadar fra sem
flestum sjonarhornum til langs tima einnig
afleidingar og 4hrif 4 adra peetti samfélagsins.

Hreyfanleiki ibtia er styrkur g6os péttbylisskipulags.
Godar vistvenar samgdngur og samgognguskipulag
eru forsendur fyrir efnahagslegri sjaltbarni.
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peirra og hagkvemni, t.d. klasar

fyrirtekja med sameigin-legum
rannsokum, vorupréun, framleidslu og
markadssetningu. Styrkir

samkeppnisstodu audveldara ad fylgjast
med nyungum. Dregur r flutningaporf
a milli fyrirtekja. Mikil ndmd skapar

Gruggara basjarumhverf efnahgslegan  avinning. Of- og
aukin samvinna milli fyrirtaekja og stofnanna
opinber pjénusta préud afram ) . .

skapa filbreytilegri storf Ohagkvaemt fyrir alla adila.

vanframbod af vérum og pjonustu er

Efnahagsleg sjalfbzerni — samfélagsleg sjalfbaerni

Oruggt bazjarumhverfi er forsenda alls annar i
umhverfinu. Hér er att vio glapi, umferdardryggi og
nattruva. Ef 6ryggid er ekki fyrir hendi skipta adrir
paettir umhverfisins ekki mali.

Samvinna opinbera- og einkaadila skiptir miklu mali
i frampréun og uppbyggingu bajarumhverfisins.

Mikilvaegt er ad opinber pjonusta fylgi sjalfbeaeri

préun eftir alla leid. Pad er ekki ndg ad hafa god
markmid.



Fjolbreytt storf vinna gegn einhefi bajarumhverfis
og efla samfélagslegan styrk pess.

Samfélagsleg sjalfbzerni

Gera parf umhverfid pannig ad pad rjufi einangrun
folks og studli ad sem mestri félagslegri patttoku
almennings.

Nausynlegt er ad formun umhverfisins s¢ pannig ad
hin studli ad efnahagslegri og félagslegri blondun
ibua.

Studla ad med goori adstodu og adgengi ad almennri
patttoku i menningu, ipréttum og likamsreekt.

Svaedi par sem er blanda ibuda, atvinnustarfsemi,
stofnanna og menningar studla ad sjalberarara
samfélagi.

Blondun mismunandi ibudagerda a sama svadi er
mikilvaeg fyrir félagslega og efnahagslega blondun a
svedinu. Verdi breytingar hja fjolskyldu & svedinu
geti hun fundid adra ibud vid sitt haefi 4 svaedinu.

Samfélagsleg sjalfberni — umhverfisleg sjalfbeerni

Heilbrigoi er ein af forsendum i byggdu umhverfi.
Heilbrigt umhverfi og gott adgengi ad
heilbrigdispjonustu er lykilatridi i byggdu umhverfi.

Huga parf ad byggdu umhverfi pannig ad pad studli
ad heilbrigdu liferni.

Umbhvefisleg sjalfbaerni

Sjatbaerni er mikid undir hverjum og einum komid.
Mikilvaegt er ad skapa umhverfi per sem eru
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skapadar adstaedur til ad hagt sé¢ ad stunda sjaltbaran
lifstil.

Med goédum vistvenum almenningssamgoéngum og
oflugu kerfi hjola- og gongustiga er hagt ad minnka
umferd einkabila.

Med péttingu byggodar er ekki gengid frekar a
dyrmata natturu. Einnig parf ad geeta ad pvi vid
péttingu byggdar ad ekki sé gengid & gren svedi
borgarinnar.

Skapa parf tekiferi & ad hafa matjurtareekt nalegt
heimili i géroum eda grodurhtsum.

Vid skipulag, honnun og byggingu ibuda parf ad
geta a0 umhverismalum i vioum skilningi.

Umbhvefisleg sjalfbaerni — efnahagsleg sjalfbaerni

Mikilvegt er ad skapa ny storf sem eru
umhverfisven, studla ad beattu umhverfi og
sjalbaerni.

Umbhvefisleg, efnahagsleg og samfélagsleg
sjalfbaerni

Vel honnud pétt byggd studlar ad sjalfbaerni i vioum

skilningi, umhverfislega, efnahagslega og
samfélagslega.
Heimildir:

Hur kan Malmo viaxa- hallbart?, Malmé stad, Dialog-pm 2009:1

Vefur reykjavikurborgar: www.reykjavik.is
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