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JaHHasa 6powiopa n3gaHa LleHTpoM paBHOMpPaBUA MY>KUMHBI U KEH-
wmHbl (Jafnréttisstofa) npu prHaHcoBoOW Nogaep»kKe nporpamMmmbl EBpo-
nemnckoro cotosa «Progress». bpoluopa npefHa3HayeHa NPoX1BaOLLNM
B VlcnaHpmm XeHLWHaM MHOCTPaHHOIO NPOVCXOXAEHMA, @ TakXKe BCeM
XenawLum 03HaKOMUTBLCA C BOMpocaMm paBHonpasua B cnaHauu m
COMYTCTBYIOLWMMYM STOMY NpaBamu U 06583aHHOCTAMM. TeKCT 6poLutopbl
nogroTtosneH ob6wectBom lMNepekpécTok (Stigamot) B coTpyaHnyecTse
¢ LleHTpom paBHOMpaBua My>KUMHbI 1 XeHLWWHbI, MUHUCTepcTBOM Hna-
rococtosHusa, MmmurpauuorHbiM ynpaeneHviem (Utlendingastofnun),
OOLLeCcTBOM XeHLWMH MHOCTPaHHOro npouncxoxaeHus (Samtok kvenna
af erlendum uppruna), NMonuuuen PelikbABMKa 1 CTONNYHOFO PEFMOHA,
MYHULMMNANUTETOM T. PelikbaBuK, MKeHcKum nputotom (Kvennaathvarfid)
1 MynbTUKynbTYpHbIM LileHTpoMm (Fjdlmenningarsetur).

2-e n3ganue, 2013.



Inngangur

[ pessum beklingi er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar
vardandi islenskt réttarkerfi og islenskt samfélag. Upplysingar
um jafnan rétt og jafna stodu kynja, dvalarleyfi, mansal, skilnad,
forsjairmal, umgengnisréttarmal, fjarmal, ofbeldi i ndnum
sambondum og hétanir. Hér er einnig ad finna visan { frekari
upplysingar um adstod, til demis heimilisfong, simantmer og
heimasiour ymissa stofnana og samtaka.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Allir einstaklingar 4 Islandi hafa sému réttindi og bera sému
skyldur samkveemt logum. Pad gildir 6had kyni, litarheetti, kyn-
peetti, pjéderni, uppruna, trdarbrogdum, lifsskodunum, efnahag,
zetterni, kynhneigd, fotlun og st6du ad 6dru leyti. I pvi felst réttur
til ad rada yfir lifi sinu og likama, til ad afla sér tekna og skylda til
a0 sja fyrir fjolskyldu sinni, annast born sin og taka patt { sam-
félaginu.

Karlar og konur eru jafningjar, lika i hjénabandi.

Fjarmal

Allir einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrdda. Pad pydir ad pu
att ad rdoa yfir pinum tekjum og eignum, getur att bankareikning
4 pinu nafni sem b reedur yfir og adrir hafa ekki adgang ad. bu
reedur { hvada banka pu att reikning.

Ekki skrifa undir nein gogn an pess ad hafa fengidé kynningu a inni-
haldi peirra fra hlutlausum adila og pu vitir hvada skuldbindingar
felast i undirskriftinni.

Samkveemt 16gum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og bt 4tt ad fa launasedil { hvert skipti sem pua feerd ttborgad.
bu borgar skatta af laununum pinum og feerd persénuafslatt & méti.

B aAaHHOI OpolIope M3A0KEHBI TTOA€3HbIE CBEAEHM S, KAaCAIOLIMeCs NCAAHA-
CKOJ1 IPABOBOII CUCTEMBI ¥ UCAAHACKOTO OOII[eCTBa, PAaBHBIX IIPaB U paB-
HOTO IOAOXEHNS MOAOB, A€TAABHOTO INPOXMBAaHUS, TOPTOBAU AKOABMU,
PpasBoAQ, POAUTEABCKMX TIPaB 1 00sS3aHHOCTEI!, IIpaBa AeTell U POAUTEAEN
Ha oO1ieHne, GprHAHCOB, yrpo3 U OBITOBOro HacuAus. B 6pourope Takke
MO>XHO HailT¥ MHGOPMAaLMIO O IIPEAOCTABASIEMOV IIOMOLIM: aApeca, TeAe-
(OHBI M HTEPHET-CANThl PAa3AMYHBIX OPraHM3aLMI1 1 001IeCTB.

B cooTBeTcTBUM C 3aKOHOM BCe KUTeAU VIcAaHAMM MMEIOT paBHbIe IpaBa
1 005I3aHHOCTY — HE3aBUCHUMO OT II0AQ, LJBETa KOXX!, PACOBO IIPUHAAAEXK-
HOCTM, HALIIOHAABHOCTH, IIPOVICXO>XXA€EH M5, BEPOUCIIOBEAAH NS, YOEKAEHMIT,
MaTEePUMAABHOIO IIOAOXEHUs, POAOCAOBHOM, CEKCYaAbHOM OpUeHTaluy,
MHBAaAMAHOCTU U OOIECTBEHHOTIO IMOAOXKEHUsI. DTO, B YaCTHOCTU, O3HAYa-
eT, YTO Ka’KABIM YeAOBEK MMeeT IIPaBO PacCHopsKaTbCsl CBOEN XXU3HbIO U
CBOMM TEAOM, MIM€ET [IPAaBO Ha AMYHbIE AOXOABL, 8 TAK)Xe 00sI3aH COAEPKATh
CBOIO CEMBIO, 3a00TUTHCS O CBOMX AETSIX UM MPUHMMATh y4yacTue B oOie-
CTBEHHOM >XM3HU.

My>KUMHbI 11 XeHLLMHbI MMEIOT paBHble NpPaBa, TakXe 1 B bpake.

Bce dusuueckne Anna crapire 18 AeT SIBASIIOTCSI IOAHOCTBIO A€€CIIOCO0-
HBIMIU. BBITb AeecriocoOHBIM O3HadaeT, uTo Bel pacmopsikaeTech Bammmu
AoXxopaMy M Bamym umyiiectBoM. Bbl MoKeTe MMeTb OQHKOBCKMIL CYET,
odopMAeHHBbIIT Ha Bale nMs1, KOTOpbIM pacnopsixaerech Bbl, 1 K KoTopomy
ADYTMe He MMeIOT AOCTyIa. Bbl caMu pelaere, B KakoM 6aHKe BaM OTKpBI-
BaThb CYET.

He nognucbiBanite HUKaKnNX AOKYMEHTOB, MOKa He3anHTepeCcoBaHHOE L0
He o3HakomuT Bac ¢ nx cofepKaHnem n He 06BACHUT, K vyemy Bac moxeTt
06s3aTb noanncb faHHbIX JOKYMEHTOB.

B cooTBeTCcTBUU C 3aKOHOM, Baliia 3apaboTHas maara AOAXHa EPEBOAUTH-
cs1 Ha Baur anunblil 6aHKOBCKUI CY€T. [Ipu KaXkAoi1 BeimAaTe Bam 3apabort-
HOI MAQThI BBl AOAXKHBI ITOAYYaTh ITAQTEXXHYI0 BEAOMOCTb. Bbl 00s13aHBI
OITAQUMBATh IIOAOXOAHBI HAAOL, Y MUM€e€eTe IIPaBO Ha MIEPCOHAABHYIO HAAO-
TOBYIO CKUAKY.



Stundum kemur félk til landsins fyrir milligongu annars adila sem
krefur sidan um greioslu skuldar pess vegna, oft med hdum voxtum.
Ef pu ert i peirri stoou skaltu leita radgjafar, t.d. hja radgjofum
Reykjavikurborgar eda i 1ogfreediradgjof fyrir innflytjendur hja
Mannréttindaskrifstofu Islands. Ad gera félki upp skuld og neyda
pad til ad vinna upp i skuldina er deemi um mansal.

Hjonaband

Beeoi karlar og konur hafa rétt 4 ad velja sér maka og rdda pvi
makavali sinu. Enginn er skyldugur til ad ganga i hjénaband.
Einnig er leyfilegt ad blda saman an pess ad ganga i hjéonaband.
Samkynhneigdir hafa sama rétt til ad ganga i hjénaband og gagn-
kynhneigdir. Hjénabandi fylgja ymis réttindi s.s. samskottun og
erfOaréttur.

Hjon taka beedi dkvardanir vardandi madlefni fjolskyldunnar og
hvorugt reedur yfir hinu. Pau eru framfeersluskyld vid hvort annad,
pad bydir ad badir adilar eiga ad leggja fram peninga til heimilis-
ins og annars sameiginlegs kostnadar. Ef annad hvort hjéna 4 ekki
peninga { sérparfir eins og lyf, snyrtivorur, fot eda annad, 4 hitt
a0 leggja fram fé til pess. Framlag til heimilis parf ekki ad vera
peningar, vinna 4 heimili eda annar studningur vid fjolskyldu er
pad lika. Pad hjona sem getur lagt fram fé, skal leggja fram heefilega
fjarheed fyrir heimilishaldi, pérfum barna og sérporfum, midad vio
getu og adsteedur.

Pad er refsivert samkveemt islenskum I6gum ad neyda einhvern,
hvort sem er karl eda konu, til ad ganga i hjénaband. Ef pa hefur
verid neydd/ur til ad ganga i hjénaband eda ert ad reyna ad losna ur
naudungarhjénabandi, getur pu fengid rdadgjof og adstod hja Mann-
réttindaskrifstofu islands (www.humanrights.is), Kvennaathvarfinu
(www.kvennaathvarf.is), Kvennaradgjofinni (www.kvennaradgjofin.
is), Fjélmenningarsetri (www.mcc.is) og félagspjonustu i pinu sveitar-
félagi. Sama gildir ef pu ert beitt ofbeldi af maka pinum/sambylis-
manni/kaerasta. Sja nanar kaflann um ofbeldi.

Muorpa mHOCTpaHLpl nMpubeiBaloT B VCAQHAMIO 4Yepe3 IOCpPeAHUYECTBO
KaKMUX-AMOO AUL], BIIOCAEACTBUM TPEOYIOLIMX OMAATBI AQHHOM YCAYTM —
3a4acTyIo C BBLICOKMMM npouieHTaMu. Ecau Bbl okasaAuch B TaKoy CUTyaLuy,
Bam Heo0x0AMMO OOpaTUTHCS K KOHCYABTAHTY [OPOACKOro ympaBAeHMUsI
PeiikpsaBMKaA MAM 32 IOPMAMYECKON KOHCYAbTauMel B VIcAaHACKUIT KOMU-
TeT I10 IIpaBaM YeAOBeKa. AOATYM TAaKOTO POAA U IIPUHY>KAEHME AIOAN K NX
OIIAATE SIBASIFOTCS IPYMEPOM TOPTOBAY AIOABMU.

MYy>K4YMHBI 1 KEHIIMHBI B PABHOV CTeIleHN 00AaAQI0T CBOOOAOI B BbIOOpE
O6pavyHOro mapTHepa U TaKMM 00pPa3OM CaMy PEIIAIOT, C KEM UM 3aKAIYaTh
6pak. HUKTO He AOAKEH BCTYIIATh B OpaK 10 MPUHYXAEHMI0. PaspelaeTcst
TaK>Xe MPOXXMBATh COBMECTHO 0e3 BCTYIA€HMs B Opak. AMIja TOMOCEKCY-
AABHOJ OpMEHTALMM VIMEIOT TaKOe >Ke IIPaBO Ha BCTYIIA€HME B OpakK, KakK 1
AUI]a TETEPOCEKCYAABHOI OpreHTaluu. [Ipo>KMBaHMIO B Opake COyTCTBY-
IOT HEKOTOPbIE NTPUBUAETUY, HAIIPUMeED, COBMECTHOE HAAOTOOOAOXKEHYE U
TIpaBO HaCAEAOBaHUSL.

O6a cynpyra IpMHUMAIOT PEIIeHMS IT0 BOIIPOCAM >KM3HM CEMbY — HU OAVH
U3 CYNIPYTOB He pacropsikaeTcsi ApyruM. Cympyru o0si3aHbI COAEP>KATb APYT
ApPyra. DTO 03HAYaeT, YTO CYNPYTU 00s13aHbI BEIACASITD CPEACTBA AASI BEAe-
HUSI AOMAIIHETO XO3SIICTBA U AASI APYTMX 00X pacxoAoB. Ecau opuH u3
CYIIPYIOB He CIOCOOEH BHECTU AEHBI'M Ha MOKYIKY TaKUX IIPEAMETOB I1ep-
BOJ HEOOXOAMMOCTH, KaK A€KapCTBA, IPEAMETBI AUYHON IUTUEHDL, OAEXKAA
U T.A., TO ADYTOJ CYNIPYT AOAXKEH IIPEAOCTAaBUTb Ha 3TO A€HBbIM. Bkaaa B
BeAeHUe AOMAILHEro XO35/CTBA He 00513aTEABHO AOAKEH ObITb A€HEXXHBIM
— 9TO MOXeT OBITh KaKk paboTa [0 AOMY, TaK U APyrasi IOMOLIb, OKa3bIBae-
Masi ceMmbe. TOT U3 CyIIPyroB, KOTOPBI CIIOCOOEH IPEAOCTABASITH AEHEX-
HbI€ CPEACTBA, AOAXKEH, ICXOAS 113 CBOMX BO3MOXXHOCTE 1 0OCTOSITEABCTB,
BBIAEASITD QAEKBAaTHYIO CYMMY Ha HY)XABI A€Tell, Ha BeACHUE AOMAIIHEro
XO0351ICTBa U Ha NproOpeTeHye IpeAMeTOB ITePBOI HEOOXOAVMOCTHU.

B WcnaHaun npurHy»KAeHWe K BCTYM/EHMIO B 6pak — Kak MYXUMH, TaK ©
XKEHLMH — HaKa3yeMo 3aKOHOM. Ecim Bac MpuHyXAatoT K BCTYNIEHNIO B
6pak, unu ecnv Bbl nbiTaeTech pacToprHyTb 6pak, B KOTOPbIA BCTYMWIIM
o NPUHY>KAEHNIO, Bbl MOXEeTe NonyynTb KOHCYNIbTALMNIO M NOMOLLb B PKeH-
ckom nputote (Kvennaathvarfid, www.kvennaathvarf.is), KoHcynbraumax
ana xeHwwmH (Kvennaradgjofin, www.kvennaradgjofin.is), Mcnanackom
KomuTeTe no npasam uenoseka (Mannréttindaskrifstofa [slands, www.
humanrights.is), MynbTukynbtypHOoM LeHTpe (Fjolmenningarsetur, www.
MCC.iS) NN B CNyK6e couranbHOro 06CyXMBaHWA MO MECTY XKUTeNbCTBa.
Mo 3TM e agpecam Bbl MoxeTe 06paTuTbCs B Clyyae, ecnv Bol nogsep-
rMUCb HacUAMIO CO CTOPOHbBI Balero myxa, coxutena unu apyra. bonee
nofpo6HO CM. B IM1aBe O HACUIUMN.




Sambud

A Tslandi getur félk skrad sig i sambuid og notid ymsa réttinda sem
pvi fylgja s.s. samskottun. Pegar félk er { sambuid, pa 4 pad hvort
um sig peer eignir sem pad er skrdd fyrir og sameiginlegar eignir
skiptast milli peirra vid slit sambuodar. Ef annar adilinn er skradur
eigandi allra eigna getur hinn gert krofu um hlutdeild i eigna-
myndun 4 sambudartimanum, sem pydir ad pd er metid hversu
mikid hvort peirra hefur lagt til vid ad mynda peer eignir sem eru til
stadar vid sambuidarlok. Ef framlagié hefur verid jafnt pa er liklegt
a0 démari urskurdi um ad eignir skiptist jafnt 4 milli adila. Annars
skiptast eignir hlutfallslega milli adila og byggir démari pa tGrskurd
sinn 4 mati 4 peim eignum sem adilar attu vid upphafi sambtdar
og tekjum adila og eignamyndun & sambtdartimanum. Ef annar
sambtidarmaka fellur fra p4 4 hinn ekki erfoarétt eftir hann.

Ef folk { sambuid 4 barn eda born saman pa er sameiginleg forsja
meginreglan vio slit sambudar eins og vid hjénaskilnad. Ef ekki er
samkomulag um forsjd, parf ad leita til démstdla. Sja nanar kaflann
um forsja.

Pungun

Ef ba 4tt von 4 barni pd ferdu { meedraskodun & neestu heilsugeeslu-
sto0 eda heilbrigdisstofnun par sem pu byrd, pa fyrstu venjulega
i kringum 10.-12. viku medgongutimans. Gott er ad hringja og
boéka bdka tima fljétlega eftir ad pungun kemur { ljés. Ef einhverjar
spurningar eru eda porf er & radgjof vardandi medgonguna er heegt
a0 fa vidtal fyrr vio leekni eda ljosmdoir. Meedraskodunin er pér ad
kostnadarlausu.

Ef pa verdur ofrisk og vilt ekki eignast barn getur pu éskad
eftir fostureydingu. Ef félagslegar eda leeknisfreedilegar asteedur
eru fyrir hendi er slik 6sk sampykkt. Leeknir framkveemir
fostureydingu 4 sjukrahusi. Konur sem vilja féstureydingu purfa
a0 reeda pad vid leekni og félagsradgjafa, fylla it umsékn og fara
i leeknisskodun. Pad kostar ekki neitt ef pu ert skrad i islenska

B VMcaaHAMY COXXUTEABCTBO BO3MOKHO 3aperuCTpUpOBaTh. 3aperucTpupo-
BaHHOMY COXXUTEABCTBY COITyTCTBYIOT HEKOTOPBIE IPUBUAET UM, HATIPUMED,
COBMECTHOE HaAOT00OAOXKEHNE.

B 3aKOHHOM COXXUTEABCTBE Ka>KAAsl U3 CTOPOH SIBASIETCS COOCTBEHHMKOM
TOTO MMYILECTBA, KOTOPOE 3aperuCTPMPOBAHO Ha eé MMsI, OOlIjee >Ke MIMYIIe-
CTBO AGAUTCSI MEXAY CTOPOHAMM NP IPeKpallleHuM COXUTeAbCcTBa. Ecan
OAVH 13 COXKUTEAEI SIBASIETCS 3aperCTPUPOBAHHBIM COOCTBEHHMKOM BCETO
MIMYILIECTBA, TO APYTOil COXXMUTEAb MIMeeT IPaBO MOTPebOBaTb AOAM B MMY-
[eCTBe, HA)KUTOM B IIEPUOA COKUTEABCTBA. DTO O3HAYAeT, YTO IPOBOAUTCS
OlleHKa TOTO BKAAAQd, KOTOPBIN Ka>KABI U3 COXXUTEAel BHEC B HaKONAeHMe
001Ilero MMyILeCTBa, HAAMYECTBYIOIIEO HA MOMEHT INpeKpallieHUs COXU-
TeAbCTBa. ECAM BKAaABI COXMTeAeN paBHBI, TO CyA, KaK MPaBUAO, AGAUT
MMYLIECTBO TOPOBHY. B NMpOTMBHOM cAy4ae MMYIIECTBO AEAUTCSA MEXAY
CTOPOHAMM MPONOPLIMOHAABHO X BKAAAY. CyAbs B CBOEM pellleHNM OCHOBBI-
BAeTCs Ha OLIEHKe TOr0 MMYILeCTBa, KOTOPbIM CTOPOHBI BAAAEAY HA MOMEHT
HayaAa COXUTEAbCTBA, 4 TAK)KE Ha OLIEHKe AOXOAOB CTOPOH U ITPUOOPETEHHO-
IO B IIEPMOA COXXUTEABCTBA MMYIIECTBA. B cAyyae CMepTy OAHOTO M3 COXKUTE-
Aell ADYTOI1 He MMeeT IIpaBa Ha IMOAY4YeHMe HACACACTBA ITIOCAE HETO.

Ecauy coxxnTeaeil ecTb o01Me AETY, TO NPY MPEKPAIEHNN COKUTEABCTBA,
KaK ¥ IpM MpeKpalieHny Opaka, AeIICTBYeT obliee MPaBUAO, 10 KOTOPOMY
POAUTEAU OCYLIECTBASIIOT POAUTEABCKME TIpaBa COBMECTHO. B cayuae pas-
HOTAQCUJ BOIIPOC O POAUTEABCKMX IIPaBaXxX PELIAETCS B CYyA€OHOM MOPSIAKE.
BoAee mOAPOGHO CM. B TAaBe O POAUTEABCKUX IIPaBax U 0OSI3aHHOCTSIX.

B cayuae OepeMeHHOCTM BaMm HY>XHO 0OpaTMTbCs B XKEHCKYIO KOHCYAbTa-
LI0 B OAVDKaliIell MOAUKAVHIKE A B ADYTO€ MEAULITHCKOE YUpeXAeHre
B BallleM peruoHe. ITepBblil IPUEM OOBIYHO TIPOBOAUTCS MeXAyl0-11 u 12-i1
HeAeAsIMU OepeMeHHOCTH. Ay4llle BCETO CBsI3aThCS C MEAULIMHCKUM yUPeX-
AeHueM Mo TeAedOHy M 3amMCaThCsl HAa NpMeM Cpasy MOCAe TOTo, Kak Bbl
oOHapyxuau, 4To 6epemenHbl. Ecau y Bac ecTb kakue-A100 BOIpPOCH! MAU
HeOoOXOAMMA KOHCYABTALIMSI OTHOCUTEABHO O€PEMEHHOCTH, TO MOXKHO 3aIl-
caTbCsl Ha IIpYeM K Bpady MAY aKylllepke paHblie 10-if HeAeAV OepeMeHHOCTH.

Ecau Bl 3abepemeHeAr, HO He XOTUTE POXXaTh peOEHKa, Bl MoxkeTe 3asi-
BUTH O BallleM >KEAAHMM MCKYCCTBEHHO IIpepBaTh OepeMeHHOCTb. Ecau K
TOMY MMEIOTCSI COLIaAbHbIe VIAM MEAVLMHCKME MOKa3aHMsA, TaKoe IMoXKe-
AQHVE YAOBAETBOPsieTCsl. BepeMeHHOCTb IpephIBaeTCst BpauoM B OOABHULIE.
JKeHIMHBI, )KeAalol/e TpepBaTh 6€peMEHHOCTb, AOAXKHBI IIPOMTH cobece-
AOBaHMe C BpauOM U C COLIMAABHBIM PaOOTHMUKOM, 3aTIOAHUTD 3asIBAEHIE, a
TaKXXe IMPONTU MEAULVHCKMIT ocMoTp. Onepalysi npepbiBaHUs OepeMeH-
HOCTY IIPOBOAUTCSI G€CIIAATHO, ecAM Bbl 3aperucTprpoBaHbl B MICAAHACKOM

1 B MCAQHACKOM sI3bIKE CAOBO COXXMTEABCTBO O3HAYaeT 3aPervCTPUPOBAHHOE UAU He3aperiu-
CTPMPOBAaHHOE COBMECTHOE NPOXKMBaHME M He HOCUT OTPULATEABHOIO Xapakrtepa (Mpum.
nepeBoo4uKa).



heilbrigdiskerfid (pad gerist eftir 6 manudi med 16gheimili 4 [slandi
eda ef pa ert EES borgari og hefur lagt fram gilt vottord fra pinu
heimalandi, t.d. E-104). Féstureyding skal framkveemd eins fljétt
og heegt er. Féstureyding er ekki framkveemd eftir 12. viku nema {
undantekningartilfellum.

bu raedur sjalf yfir likama pinum. Pess vegna raedur pu hvenzer eda
hvort pu vilt eignast barn, eda hvort pu vilt nota getnadarvarnir til
ad fordast pungun. bu getur fengid upplysingar um getnadarvarnir
hja pinum heimilislaekni eda heilsugaeslustod.

A medgongu getur ofbeldi sem er til stadar { sambandi magnast.
Einnig kemur pad fyrir ad karlar byrja a0 beita ofbeldi pegar konan
4 von 4 barni. Pu getur leitad rdda og adstodar vegna ofbeldis hja
ljésmédur, hjuikrunarfreedingi eda leekni { meedraskodun.

Ofbeldi i ndnum sambondum, kynferdisofbeldi,
vendi og mansal

Ofbeldi er refsivert, sama hver beitir pvi og hver verdur fyrir pvi.

Ollum er skylt ad lata vita i sima 112 ef grunur leikur & ad barn sé
beitt likamlegu, andlegu eda kynferdisofbeldi.

Naudgun og kynferdisleg misbeiting { hjénabandi, sambud eda
dstarsambandi er refsiverd. Maki pinn 4 ekki rétt & kynmoékum
hveneer og hvernig sem stendur &, heldur adeins ef pu vilt pad
lika. Sama gildir a0 sjalfsogou almennt, 6hdd pvi hver beitir
kynferdisofbeldinu. Stigamét (www.stigamot.is, simi 562 6868)
veita polendum kynferdisofbeldis radgjof og studning.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til Kvennaathvarfsins (simi 561
1205) eda logreglu (simi 112). Pad er mikilveegt ad kalla & l6greglu
og fara a Slysadeild eda til leeknis par sem 6ll tilvik eru skrad og pad
getur medal annars skipt mali vardandi framlengingu dvalarleyfis
eftir skilnad. Sja kaflann um dvalarleyfi.

CUCTEME MEAVLVHCKOTO CTpaxoBaHMs. (Bbl 3apermcTpupoBaHbl, €CAU B
TeueHUe 6 MeCsLIeB MMeeTe TOCTOSTHHBII I0PUANYECKNUIT appec B VicaaHAUYN
MAM XK€ SIBASIETECh TPAKAAHKON CTPAaHbI, BXOAsLIEN B EBpormeiickyio ako-
HOMMYECKYIO 30HY U NPEABSIBMAY COOTBETCTBYIOLIYIO CIIPAaBKy 13 Barueir
cTpaHnsbl, Hanpumep popmy E-104.) [TpepbiBaHue OepeMeHHOCTY IIPOU3BO-
AWTCSI Ha pAaHHUX CpoKax 6epemeHHOCTH. [Tocae 12-i1 HepeAU IpepbIBaHME
06epeMeHHOCTH MPOM3BOAUTCS TOABKO 110 OCOOBIM ITOKa3aHUSIM.

Tonbko Bbl Bnpaee pacnopsaxaTtbcA Balwmm Tenom — nostomy MMEHHO
Bbl pelwaete, korga Bbl xoTuTe cTaTb MaTepbio uUan xotuTte im Bbl cTatb
MaTepbio BOOGLLE, a Tak»Ke XoTuTe v Bbl NoNb30BaTbCA MPOTMBO3ayYaTou-
HbIMU CpeacTBaMM ANA NpefoxXpaHeHns oT 6epemeHHocTU. UHdopmaumio
O MPOTMNBO3a4YaTOUHbIX CpeacTBax Bbl moxeTe nonyuntb y Bawwero yyacT-
KOBOTO Bpaya 1nu B MONMKANHMKE.

EcAu B ceMelTHBIX OTHOILEHMSIX MIMEET MECTO HaCUAUE, OHO MOXET YCYyIy-
OMUTbCS B eprop OepeMEeHHOCTHM KeHIIVHBI. TakKe ObIBAa€T, YTO MY )KUMHBI
HAYMHAIOT IPUMEHSITh HACUAME B IIEPUOA, KOTAQ JKEHIIVHA OXKMAAET peOEH-
Ka. 3a COBETOM U MOMOLIBIO B CBSI3U C HacMAMEM Bbl MoxkeTe 06paTuThCs K
aKylIepKe, MEACECTPE VAM Bpauy )KEHCKOI KOHCYAbTAL[VM.

Hacuane HaKa3yeMoO 3aKOHOM — HE€3aBMCMMO OT TOI'O, KEM OHO IIPMMEHAeT-
Cs1 M IO OTHOLIEHMIO K KOMY.

Bce rpakaaHe 06s3aHbl 3BOHUTb MO TeiedpoHy 112, eC/in y HUX BO3HUKNO
nopospeHune, 4yto pebEHOK noasepraetca Gpusmyeckomy, ncmxosiorunye-
CKOMY MW CEKCYasIbHOMY Hacuanto.

VI3HacuAOBaHME MAM CEKCYaAbHOE HacCHAME B OpaKe, COKUTEABCTBE UAU
AIOOOBHOII CBSI3U SIBASIIOTCSI HAaKa3yeMbIMU. Bal mapTHED He MMeeT ITpaBa Ha
[TOAOBYIO CB5I13b KOTAQ €MY 9TO YTOAHO U IIPU KAKMX YTOAHO 06CTOSITEABCTBAX
— TOABKO IIPY HAAMYMM )KE€AAHUsI ¢ Baierr CTopoHBI. 9TO OTHOCUTCS KO BCEM
6e3 MCKAIOUEHMsI, He3aBUCUMO OT TOrO, KTO NpMUMeHseT Hacuaue. JKepr-
Bbl CEKCYaABHOTO HACUAMS MOTYT IOAYYUTb KOHCYABTALIMIO U MOAAEPXKKY
B obecTBe «IlepekpécTok» (Stigamoét, www.stigamot.is, Tea. 562-68-68).

Ecnu Bbl nogBepraetecb Hacunuio, Bol MmoxeTe obpatutbca B MeHCKuiA
nputoT (Kvennaathvarfid, Ten. 561-12-05) unu B nonvuuio (ten. 112). Boizos
nonuummn n obpatieHvie B TpaBMaToNnornyeckoe oTaesieHe UNn K Bpayy
ABNIAETCA BaXKHbIM MOMEHTOM, TaK Kak BCE C/llyyau Hacuvs PerncTpupy-
I0TCA, @ 3TO, B YaCTHOCTW, MOXKET ObITb BaXKHO MpY NPOAJIeHUM BMaa Ha
XKNTENbCTBO Nnocsie pa3soga. CM. raBy O BUAE Ha KUTENIbCTBO.



Kvennaathvarfid er opid allan sdlarhringinn og par geturdu
btid timabundid ein eda dsamt bornum. Pad er ekki skilyrdi
a0 pu hafir ordid fyrir likamlegu ofbeldi, pt getur lika leitad til
Kvennaathvarfsins ef pu hefur ordid fyrir andlegu ofbeldi eda
hétunum um ofbeldi. I Kvennaathvarfinu er bodid upp 4 vidtol og
par feerdu adstod vid ad leita til logreglu, leeknis og félagspjénustu.
Dvél fyrir born er 6keypis en peer konur sem geta borgad greida
smaveegilega fjarheed. Fengin er adstod tulks ef pess parf.

Samkveemt islenskum logum er ekki refsivert ad stunda veendi,
en bad er refsivert ad kaupa veendi og hafa milligongu um pad.
Kona sem hefur verid i veendi parf ekki ad 6ttast refsingu. Ef bagar
a0steedur einstaklings hafa leitt til pess a0 hann stundar veendi eda
aora kynlifspjénustu, eda naudungar- eda preelavinnu og annar
adili/adilar hagnyta sér einstaklinginn pd er pad mansal. Mansal er
verslun med f6lk med dbata ad markmidi til ad svara eftirspurn t.d.
eftir konum til starfa 4 kynlifsmarkadi.

Neydarmottaka vegna naudgana

A [slandi eru starfraektar tveer neydarméttdkur vegna naudgunar
fyrir f6lk sem ordid hefur naudgun, tilraun til naudgunar eda annars
kynferdisofbeldis. Onnur er i Reykjavik, & bradadeild Landspitala
haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin a slysadeild Fjérdungssjukra-
hussins & Akureyri. Best er ad hringja fyrst og bidja um pjénustu hja
neydarmaottokunum.

Hotanir

Ofbeldismenn beita oft hétunum til ad kidga. Deemi um hétanir,
sem ofbeldismadur beitir gjarnan konu sina af erlendum uppruna,
er a0 hann geti med einu simtali 1atid visa konunni dr landi,
ymist med pvi ad gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar
upplysingar eda af pvi ad hann eigi vini innan légreglunnar eda
hja Utlendingastofnun. Onnur algeng hétun er ad madurinn fai
forsja barns peirra eda barna vegna pess ad konan sé af erlendum
uppruna eda hann muni segja yfirvéldum ad hiin sé 6heef modir.

JKenckuit mpuIOT OTKPBIT KPYTAOCYTOYHO. Bbl MOXKeTe BpEMEHHO >XUTb
TaM — KaK OAHa, TaK U C AeTbMMU. AASI 5TOro Bbl He 00513aTE€ABHO AOAXKHBI
MOABEPTHYTbCs pusMuecKoMy HacuAMio. Bbl MoxeTe obparutbes B JKeH-
CKMII TIPUIOT U B TOM CAy4Yae, €CAM CTAAM >KePTBOI INCUXOAOTMYIECKOro
HacuAMSI MAU yrpo3 HacuaueM. B JKenckom mpuriore Bbl cmoskeTe moay-
YUTb KOHCYABTALIMIO, @ TAK)XXe TaM BaM IOMOryT 06paTUTbCS B MMOAULIMIO,
K Bpadyy MAM B CAY>XXOYy COLIMAaABHOTO OOCAY>KMBaHMS. AASI AeTeil IIPOXKu-
BaHue B KeHCKOM mpuioTe OeCIIAATHO, a )KeHLIMHBI (KOTOpble B COCTOS-
HUM) MAATAT HEOOABIIYIO CyMMY. B cAyyae HEOOXOAMMOCTY MPUTAALIAETCS
NepeBOAUMK.

B lVicaaHAMM 3aHSTHE NMPOCTUTYLMEN HE SIBASIETCS HapyLIEHMEM 3aKO-
Ha, OAHaKO ITOKYIIKa CEKCYaABHBIX YCAYT U IOCPEAHMYECTBO B IPOCTU-
TYLUM HaKa3yeMbl 3aKOHOM. JKeHIMHa, 3aHMMAIOIASCS IPOCTUTYLME,
He AOAXKHa CTPAIIMUTbCS HaKaszaHMs. EcAM TsKkeAble OOCTOSITEABCTBA
BBIHY)XAQIOT Y€AOBEKAa 3aHMMAThCsI MPOCTUTYLMEN MAU OKasaHUEM ADY-
TMIX CEKCYaABHBIX YCAYT, €CAU OH IPUHYKAQETCS K pabCTBY MAU pabCKOMY
TPYAY, & APYTrOe AMLO/AMIIA UCIIOAB3YIOT 3TO B CBOMX KOPBICTHBIX LI€ASIX
— 9TO SIBASIETCSI TOPrOBA€ AIOABMU. TOPTOBASI AIOABMIU — 3TO CAEAKU B
OTHOILIEHNM AIOAEI C LIEABI0 HO)XXMBBI HA MX 9KCIAyaTalUM B TaAKUX Che-
pax, rae eCcTb CIpOC — HalpuMep, Ha SKCIIAYATaliMM XKEHIMH Ha PbIHKE
CEKCYaAbHBIX YCAYT.

HeoTnoXHbii NpNEM XKepTB U3HaCUIOBaHUA

B Wcnangun gencTsyloT ABa OTAENEHUA HEOTIOKHOIO Mpréma >KepTB CeK-
CyanbHOro Hacunua — ANA Jofen, MOABEPriinXCA W3HACUII0BaHUIo,
NMOMbITKE K M3HACUNOBAHWUIO WAN NOABEPTLUNXCA APYFOMY CEKCyanbHOMY
Hacunuio. OgHO U3 OTAeNieHuin HaxoguTtcA B PelkbaABUKe, B oTAeneHun
HEOTNOXKHOWN MefMLMHCKOWN nomoLwm [ocyfapCcTBEHHOW YHUBEPCUTETCKOM
605bHULbI B paiioHe DoccBoryp, Apyroe — B OTAENEHUM TPAaBMaTONOMN
PernoHanbHomn 60nbHULbI I. AKypeipu. Mpu HeobxoanmocTy obpalyeHns
XenatenbHO NpefBapuUTeNibHO MO3BOHWUTb B OTAENIEHWE U COOOWMTb O
npowucLieaLem.

HacuApHMKM 4acTO MCIOAB3YIOT YIPO3bl KaK CPEACTBO IIPUMHY>KAEHMA.
Hanpumep, oHM 4acTo yrpoXkaloT CBOMM >KEHAM MHOCTPAHHOIO IIPOMCXO-
XKAEHUS TeM, YTO UM AOCTATOYHO TOABKO II03BOHUTD IO TeA€DOHY, U XKEHY
BBIIAIOT U3 cTpaHbl. OHM AMOO IpO3ATCA AATh MOAMLMU MAM VIMMurpa-
LIMOHHOMY YIIPAaBAEHUIO AOKHYI0 MHGOPMALINIO, AUOO FOBOPSIT, UTO Y HUX
€CTb APY3bsA B NOAMLMU MAU B VIMMUIpalOHHOM yInpaBAeHuu. Apyras
pacnpocTpaHéHHasl yrpo3a — YTO MYXX IIOAYYUT DPOAUTEAbCKME IIpaBa Ha
UX pebGEHKa AU AeTell, TOCKOABKY >KEHa SIBASIETCSI MHOCTPAHKOM UAM K€
IIOTOMY, YTO OH CKa)KeT BAACTSIM, UTO OHa IIAOXasl MaTb.



Pad parf ekki ad oSttast hétanir eins og pessar. Hvort sem um
er ad raeda rétt til dvalar 4 Islandi, hvort foreldra skuli fara med
forsja barna eda eitthvad allt annad sem opinberum adilum ber ad
akvarda, fara beir eftir 16gum, skoda adsteedur og atvik hvers mals
fyrir sig og byggja dkvordun sina 4 peim. Nidurstadan fer pvi aldrei
eftir vilja eda ordum eins einstaklings.

A0 taka af pér vegabréfid pitt eda dnnur skilriki til pess ad hefta
ferdafrelsi pitt eda svo pu getir ekki gert grein fyrir pér, er refsivert.

Kaera til logreglu

Ef bt hefur verid beitt ofbeldi og vilt keera ofbeldismanninn pa
keerir pt til logreglu i pvi 16gregluumdeemi sem ofbeldid atti sér stad.
Logreglu ber ad hefja rannsékn 4 6llum keerum og hefst rannséknin
yfirleitt med pvi ad logregla tekur skyrslu af keeranda um atburdinn.
Um leid og gefin hefur verid skyrsla hja 16greglu um ofbeldio, tekur
réttarkerfid malid ad sér og rekur pad og keerandi verdur vitni 1 eigin
mali. Telji logreglan ekki efni til ad hefja rannsékn eda grundvoll til
ad halda henni dfram, getur hin dkvedid ad visa keeru fra eda fella
rannsékn nidur en pa akvordun ma keera til rikissakséknara.

[ kynferdisbrotamalum er légreglu skylt ad tilnefna réttargeeslu-
mann vid rannsékn kynferdisbrotamals, 6ski brotapoli pess. Pad
ma velja sér réttargeslumann og taka hann med sér til logreglu
begar keert er. Hlutverk réttargeeslumanns er ad geeta hagsmuna
brotapola og veita honum adstod { malinu. Pad m4 lika fara fram
4 réttargeeslumann pegar keert er ofbeldi i ndnu sambandi en
logreglan metur hvort hann verdi tilnefndur.

Samkveemt islenskum légum mattu déska eftir nalgunarbanni eda
pvi ad maka pinum verdi visad brott af heimili ykkar, hafi hann
beitt pig ofbeldi, t.d. kynferdisofbeldi, neytt pig til ad gera eitthvad
eda svipt pig frelsi. Med nalgunarbanni er att vid ad manni
er bannad ad koma 4 tiltekinn stad eda svaedi, veita eftirfor,
heimseekja e0a setja sig med 60ru méti i samband vid annan mann.

Yrpo3 TaKoro popa He HaAO 00sATbCs. VIAET A peyb O IpaBe Ha MPOXKMBa-
Hue B VICAQHAMM, O POAUTEABCKUX MPABaX MAU O YEM-AUOO APYIOM, UTO
AOASKHO pelLIaTbCs BAACTSMU — TaKoe pellleH/e MPUHMMAeTCsI B COOTBET-
CTBUM C 3aKOHOM: BC€ OOCTOSITEABCTBA KAXKAOTO A€Ad PacCMaTPUBAIOTCS
OTAEABHO, I B COOTBETCTBUU C 9TUM BBIHOCUTCS pelteHue. Takum o6pasom,
pellleH/ie HUKOTAQ He 3aBVICUT OT BOAU AU CAOB OAHOTO YeAOBeKa.

[elcTtBuA, Korga y Bac 3abupatot macnopT nnm gpyrue JOKYMEHTbl AnA
TOro, UTo6bl OrpaHNUNTL Baly cBoboay NepeABMXKEHNA UM IUWUTL Bac
BO3MO>KHOCTW YAOCTOBEPUTb Bally MMYHOCTb, — HE3aKOHHbI 1 HaKa3yeMbl
Mo 3aKOHY.

Ecay Bbl HOABEpPrAMCh HACUAMIO U JKEAQETE MIOAATh MCKOBOE 3asIBAEHNE O
NPUBAEYEHUY K OTBETCTBEHHOCTY COBEPIIMBIIErO HACMABCTBEHHBIE A€i-
CTBUsL, BaM HY>KHO 06paIiaTbCsi B OTAE€AEHME IOAMLIMM TOTO PAiOHA, TAE
Hacuaue npousoumao. IToanuns obsi3aHa pacCA€AOBATb BCe 3asiBAEHHBIE
IPOVCLIECTBUS, I PACCAEAOBAHNE, KaK MPABUAO, HAYMHAETCS C B3SATUS Y
[OTEPIEBLIEro MOKa3aHUI O COBEPIIEHHOM IIPOTUB Hero HacuAmu. ITocae
COCTaBA€HUsI IIOAMLIVET TIPOTOKOAQ 10 OOBMHEHMIO AEAO IIEPEAAETCSI B CYA,
M UCTeL] BBICTYIIAeT B COOCTBEHHOM A€Ae B KaueCTBe CBUAETeAs. Ecam ke
MOAMLIVSI IPUXOAUT K 3aKAIOUEHUIO, YTO HET OCHOBAHUI AASI BO3OYKAEHMSI
YTOAOBHOI'O A€Aa VIAM IIPOAOAXKEHUST PACCAEAOBAHUS IO AEAY, OHA MOXET
OTKAOHUTb MICK MAY OCTAHOBUTD y>Ke BEAYILieeCst CAEACTBYE. DTO 3aKAloUe-
HUe MOXeT ObITh 00’kaaoBaHO B pokyparype (Rikissaksoknari).

B AeAax 1O M3HACMAOBAHMIO, €CAU TOTEPIIEBLINIT TOTO JKEAQET, MOAULIMS
o0si3aHa BBIAGAUTH eMy cyAeOHOoro mpeacraButeas: (réttargeslumadur).
IMoTeprieBLUINIT TAK)KE MMEET IIPABO CaM OIIPEAEAUTD cebe CYAEOHOTO IpeA-
CTAaBUTEAS] U C HUM SABUTHCSA B TMOAULMIO AAS TIOAQYM OOBMHUTEABHOTO
3asBA€HUsL. POAD CYyA€OHOTO IPEACTABUTEAS — 3AIUIIATH UHTEPECHI TOTEP-
IeBLIETO M OKA3bIBaTh IIOMOIb B BEAEHUM AeAd. B caydae sasBAeHMS O
COBEpIIEHUM HACUAUS B CEMbe IOTEPIIEBIINIT TAK)KE MOXKET XOAATANCTBO-
BaTb O BBIAGACHUU CYAEOHOTO MPEACTABUTEAS, OAHAKO pelleHure 06 yAo-
BAETBOPEHUU XOAATAMCTBA BBIHOCAT OPraHbl IOAULUU.

Ecaum Baumr mapTHep coBepiiMA NPOTUB Bac Hacuame (ceKCcyaabHOE
HaclAMe, TIPUHYXAEHME K KaKUM-AMOO AE€NCTBUSIM, AMILIEHME CBOOO-
ABl U T.A.), TO B COOTBETCTBUM C MCAAHACKMM 3aKOHOAATEABCTBOM Bbl
MOXKeTe XOAATAalICTBOBAaTb O HAAOXKEHMM Ha HeEro 3alpera Ha NpUOAK-
JKEHMe VIAM O BBICEA€HMM ero M3 Balller0 COBMECTHOIO MeCTa IIPOXKU-
BaHMsA. 3ampeT Ha HpUOAVMIKEHMe O3HAyaeT, YTO AMIly, Ha KOTOpoe
HAaAOXXEH 3aIpeT, 3alpeljeH0 HaXOAUTbCA B OINPEAEAEHHOM MecTe
MAM Ha OIPEACAEHHOM TEepPUTOPUMU, CAEAOBaTb, NMOCEUaTb MAM MHBIM
00pa3soM YCTaHaBAMBAaTb KOHTAKT C AMLOM, OXPaHSIE€MBIM 3allpeTOM.



Med brottvisun af heimili er att vid a0 manni er visad brott af
heimili sinu eda dvalarstad og honum bannad ad koma pangad
aftur { tiltekinn tima. Beioni um nélgunarbann eda brottvisun af
heimili skal beint til 16greglu. Logreglustjori getur einnig ad eigin
frumkveedi tekid madl til medferdar ef hann telur dsteedu til.

Skilnadur

bt getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki.
Oftast er fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seeng og sidan er
heegt a0 fa logskilnad eftir eitt ar eda sex manudi ef hjéon eru sammala
um ad seekja um l6gskilnad pa. Haegt er ad seekja um 16gskilnad strax
ef maki pinn hefur haldid fram hja pér eda beitt pig eda born sem
bta 4 heimilinu likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi.

Sdttavottord

Ef hjon fara med forsja barna undir 18 dra aldri parf ad leita sitta
hja presti, eda forstodumanni loggilts triafélags ef hjon tilheyra
slikum félogum hér & landi. Ef hjén eru { sitt hvoru trufélaginu
eda ef annad peirra eda badi eru ekki { trafélagi er leitad satta
hja syslumanni eda démara eftir pvi hvar skilnadarmalio er til
medferdar. Sattavottord mega ekki vera eldri en sex mdnada pegar
sott er um skilnad. Ef hjon eiga engin born, eda ef bornin eru ordin
eldri en 18 4ra parf ekki sattavottord. I sittavottordi kemur fram ad
prestur eda forstodumadur hafi reynt ad seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi utgefid af syslumanni

Pu seekir um skilnad hja syslumanni { pvi umdemi sem pua byro.
Til ad syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng
purfa hjéon ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og
skulda. Samkveemt l6gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vid
skilnad, nema séreignir (til deemis vegna kaupmaéla), en hvort um
sig ber abyrgd 4 sinum skuldum. Pad pydir ad pa tekur bara peer
skuldir sem pu ert dbyrg fyrir, til deemis helming skuldar vegna
yfirdrattar 4 sameiginlegum reikningi, eda helming skuldar vegna
sameiginlegs greidslukorts.

a)

BbiceaeHue O3Ha4vaeT, YTO COBepLHI/[BLHI/[]?I HaCHAME BbICEASAETCA U3 COBMECT-
HOIro MeCTa NpOXXMBAaHNS, 1 €MY 3allpellieHO BO3BpaljaTbCAa TyAd B T€YEHUE
OIIPEAEAEHHOI'O IIEpMOAA BPEMEHU. 3asiBA€HME O HAAOXKEHUU 3alpeTra MAUn
BBICEA€HUU IIOAQAETCA B IMOAMLIUIO. Pewrenue o 3alpeTre MAU BBICEACHUU
MOJET OBbITh IIPpUHATO 6e3 3asBA€HUA NOoTEPNEBLIEro — €CAMn HavaapHUK
IIOAULIUN COYTET, UYTO K TOMY €CTb OCHOBaHM:.

Bbl MMeeTe MpaBO MOAYYUTb Pa3BOA HE3ABUCHMO OT TOIO, )KeAaeT Baux
Cympyr aToro mau HeT. Kak mpaBuao, cHauaAa BBIAQETCsI paspelieHye Ha
pasaeabHoe npoxuBanue cynpyros (Leyfi til skilnadar ad bordi og seng),
a 0QULMAABHBIN Pa3BOA MOXXHO OQOPMUTH IO UCTEYEHUU OAHOTO TOAQ C
BBIAQUV AQHHOTO PaspelleHMs] MAM IIeCT MeCSLeB — eCAM oba cympyra
COTAQCHBI Ha OGULMAABHBIN Pa3BOA 10 MCTEYEHUNM DTOTO CpoKa. Bo3moxk-
HO 3asIBUTb Ha OQULIMAABHBIN Pa3BOA 6€3 IpeABapUTEABHOTO Pa3A€ABHOTO
IPOXXMBAHUS — B CAy4ae, eCAM Bam cynpyr usmensia Bam mau npumensia
busnuecKoe NAY CEKCyaAbHOE HACUAME TI0 OTHOLIEHMIO K BaM MAM K AeTsM,
MIPOXXUBAIOLIMM B CEMBbE.

Cnpaska o nonvimke npumupeHus

B cayuyae, KOrpAa CyImpyry SIBASIIOTCSI 3aKOHHBIMY POAUTEASIMU OOLIVIX AeTell
B Bo3pacTe A0 18 AeT, He0OXOAMMaA IONBITKA NPUMMUPEHUS CYNPYIrOB C
y4acTMeM CBSILIEHHMKA MAM TAQBBbI IIPABOMOYHOIO PEAMTMO3HOIO 0blle-
CTBA, €CAM CYNIPYIU SIBASIOTCSI YA€HaMM TaKoro obuiectBa B JVicaaHaun.
Ecau cynpyru npuHapAeXaT K PasAMYHBIM DEAUTMO3HBIM OOlecTBaM,
VAU €CAU OAVIH U3 HUX MAU 00a He COCTOSIT HU B OAHOM U3 PEAUTMO3HBIX
0O0lIeCTB, TO IMOIBITKA IPUMUPEHMS] MPOBOAUTCS C y4acCTMeM MMUPOBOTO
cyabu (syslumadur) mAau CyAbM — B 3aBUCMMOCTH OT TOI'0, KaKasi MHCTAHL{USI
paccMaTpuBaeT AeAO O pa3Boae. Ha MOMEHT mopaun 3asgBA€HMS O Pa3BOAe
CPOK AEVICTBMSI CIIPABKU O TIONBITKE NPUMMUPEHNUS He MOXKET OBITh OOAbILe
mecty MecsueB. EcAM y cynpyroB HeT peTeit MAM UX AeTu cTapiie 18 aer,
CIIpaBKM O NOINBITKe NMPUMUpPEHUsE He TpebyeTcs. B cripaBke yKasbiBaeTcs,
YTO CBSILEHHUKOM MAY AOA’KHOCTHBIM AMLIOM ObIAQ NMPEATIPMHSTA MOMBIT-
Ka K IPUMUPEHMIO CYyIIPYTOB, OAHAKO OHa He YAAAACh.

b) Paspeuenue muposozo cyovu Ha pasdeibHOe NPOMUBAHUE

3asiBA€HME O pa3dBOAE MOAAETCS B BEAOMCTBO MMPOBOTO CYAbY TOI'O PAaiOHa,
B KOTOpPOM BbI mpoxxuBaeTe. AAsi TOro, 4T0OBI MMPOBOM CYAbSI CMOT BBIAATh
paspeleHne Ha pa3peAbHOe NPOXKMBAaHUE CYIIPYTOB, OHU AOAJKHBI 3aKAIO-
YUTH IIMCbMEHHOE COrAallleHMe O pa3AeAe MMYIeCTBA U AOATOB. B cooTBeT-
CTBUU C 3aKOHOM IIpY Pa3BOAE MMYIIECTBO CYIIPYTOB AEAUTCS MEXAY HUMU
MOPOBHY, 32 MCKAIOYEHMEM MX AMYHOIO MMYIecTBa (Hampumep, oOroso-
PEHHOro B OpauHOM AOTOBOPE), U Ka>KABLIL U3 CYIIPYTOB OTBEYAET [T0 CBOUM
AOATaM. DTO 3HAYMT, YTO Bl GepéTe Ha ceOsI TOABKO T€ AOATH, II0 KOTOPBIM
Bbl HecéTe OTBETCTBEHHOCTD, HAIIpMMep: TOAOBUHY AOATA B CBSI3U C KPEAU-
TOM IT0 COBMECTHOMY TEKYIL[EMY CUETY MAY IIOAOBUHY AOATA 10 COBMECTHOM
KPEAUTHOM KapTOuKe.



Ef ekki er samkomulag um forsjé, parf ad leggja fram stadfestingu
4 pvi ad annad hvort hjéna hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til ad
syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nanari
upplysingar er ad finna 4: www.syslumenn.is

Skilnadur fyrir domi

Ef annad hjéna meetir ekki til syslumanns eda neitar ad skilja pa
parf ad ganga fra malinu fyrir démstélum. ZAskilegra er ad rdda
logmann til ad flytja malio fyrir démi (bt matt flytja mdlid sjalf).
P4 parf fyrst ad liggja fyrir eignaskiptasamningur eda dGrskurdur
héradsdéms um opinber skipti' 4 bdainu, og sér pa skiptastjéri um
skiptingu eigna og skulda, akvoroun lifeyris og svo framvegis. Til
a0 ganga megi fra skilnadi fyrir démi, parf ad liggja fyrir ad buid
hafi verid tekid til opinberra skipta. Ef ekki er samkomulag um
forsja barna ma reka skilnadarmalid og forsjarmalid sameiginlega.

Forsja barna

Hvagd er forsja?

Ef pu att born berdu abyrgd 4 velferd peirra og hefur skyldur
gagnvart peim. Til deemis ber pér ad vernda pau gegn andlegu
og likamlegu ofbeldi. Forsja pydir ad pu parft ad sja fyrir 6llum
porfum barnsins og taka dkvardanir eins og hvar barnid 4 ad
bua, { hvada skéla pad 4 ad ganga, hvort pad leerir 4 hlj6ofeeri eda
stundar ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni fylgir ad pu parft
a0 meeta 4 foreldrafundi i leikskéla og skéla barnsins og par sem
barnid stundar ipréttir, ténlistarndim og svo framvegis. Hjén og
sambudarfolk (foreldrar) hafa sameiginlega forsja og er pad einnig
meginreglan vid skilnad eda sambudarslit. Foreldri sem fer eitt
med forsjd barns sins og giftir sig 6drum en hinu foreldrinu, getur
samid vi0 stjapforeldrid um sameiginlega forsjd. Sama gildir ef
sambud foreldris og stjupforeldris hefur verid skrad i pjédskra i
samfleytt eitt dr. Foreldrid sem barnid 4 16gheimili hja akvedur

1 Opinber skipti= démari dkvedur ad skiptarddandi skipti bui, til deemis vid skilnad, eda
dénarbui.

ITpy OTCYTCTBMM COTAQUIEHUS O DPOAMUTEABCKMX IpaBaX HeoOXOANMO
IPEeADBSIBUTD IIOATBEPXKAEHVE TOTO, YTO OAVH U3 CYIIPYTOB BO30YAUA CYA€0-
HOe AEAO0 O POAUTEAbCKUX IIpaBax. ITo MpeABSBAEHUM MOATBEP>KAEHUS
MUPOBOII CYyAbsI MO>KET BBIAATb paspellleHre Ha pa3AeAbHOe MPOKMBaHMe.
Boaee moapobHyIo nHdpopmaiuio Bbl MOXXeTe HallTU Ha MHTEpHeT-CallTe:
www.syslumenn.is.

Pacmopmerue 6paka yepes cyo0

EcAu OAMH M3 CYIPYIOB He SIBASIETCS K MUDOBOMY CYAbE MAU He AQET
coraacusi Ha pasBoA, BOIIPOC O Pa3BOAE PELIaeTCsl B CyAeOHOM IOpsIAKe.
JKeAaaTeAbHO HAHATD AABOKATA AAST BEAGHMS U IPEACTABAEHMS AEAQ B CYAE,
XOTs1 BBl MOXKETE BECTU AEAO U CAMOCTOSITEABHO. AASL CYAQ TIEPBBIM A€AOM
HEOOXOAMMO COCTaBUTb COTAQLIEHVE O paspeAe MMYILECTBA VAM IIOAY-
YUTh pelleHNe OKPY>KHOIO Cyaa 00 odUILMaAbHOM paspeAe MMylnecTsal.
B cAyuae 0GULMAABHOTO pasA€Aa PACHOPSIAUTEADb 3aHUMMAETCSI PA3AEAOM
MIMYIIECTBA U AOATOB, OIIPEAEAECHNMEM TIOCTOSIHHOI PEHTHI U T.A. AAsI pac-
TOp)KeHMsI Opaka B CyAeOHOM INOpSIAKE HEOOXOAMMO MPEAOCTABUTDH IOA-
TBEPXKAECHME TOTO, YTO O(QULMAABHBI PAa3A€A MMYILECTBA NPOU3BEAEH.
ITpy OTCYTCTBUM COTAQLIEHNSI O POAUTEABCKUX IIPABaX MOYKHO BECTU AEAO
0 Pa3sBOAE U AEAO O POAUTEABCKUX IIPABAX COBMECTHO.

Ymo makoe podumerbcKue Npasa u 00I3aHHOCHU?

Ecau y Bac ecTb peTy, TO Bbl OTBETCTBEHHBI 32 MX GAATOTIOAYYME Y AOAYKHDI
UCIIOAHSATD POAUTEABCKME OOSI3aHHOCTU IO OTHOIIEHUIO K HUM. Hampu-
Mep, Bbl 00s13aHBI 3a1MIIaTh UX OT ICUXOAOTMYECKOrO U (GU3MYECKOro
HacuAus. OcCylecTBAEHNE POAUTEABCKUX MTPAB U 00sI3aHHOCTEN O3HAYAET,
41O BBl 00s13aHBI 00€ecreunTh peOEHKY BCe HEOOXOAVMOE, a TAKXKe AOAXK-
HBI IPUHUMATh PEIIEHMsI O TOM, TA€ PEOEHOK AOAXKEH IIPOXKUBATH, B KAKYI0
IIKOAY XOAUTDB, AOAYKEH AV OH YYMTbCS UTPe Ha MY3bIKAABHBIX MHCTPY-
MEHTaX, 3aHUMATbCsI CIIOPTOM U T.A. DTO TAKXKE O3HAYAET, YTO BbI AOAIKHBI
MOCEIaTh POAUTEABCKIE COOPAHUSI B AETCKOM CaAy MAM IIKOAE peOEHKa, a
TAK)Ke TaM, TA€ OH 3aHMMAETCS CIIOPTOM, YYUTCS My3bIKe U T.A. Cynpyru u
COXUTEAU (DOAUTEAM) OCYILECTBASIIOT POAUTEABCKYE IIPABA COBMECTHO, U
9TO MPABMAO COXPAHSETCS IPU MpeKpaljeHnu Opaka UAU COKUTEABCTBA.
PoAUTEAD, EAUHOAMYHO OCYIIECTBASIIOLIUI POAUTEABCKME IIpaBa U 00s-
3aHHOCTM ¥ BCTYIAIOLINIT B 3aKOHHBIN OpaK C AULOM, HE SIBASIIOLIVMCS
poauTeAeM peGEHKA, MOXKET 3aKAIOYUTD C HUM COTAaLIlEeH/e O COBMECTHOM
OCYLIIeCTBAEHIY POAUTEABCKUX IIPaB U 00si3aHHOCTE. Takoe e coraare-
HIe MOXET AEICTBOBATb MEXAY COXUTEASIMM, €CAU COKUTEABCTBO 3ape-
rUCTpUpPOBaHO B HalMOHaABHOM perucrpe — Kak MUHUMYM B Te4yeHUe
ropa 6es mepepbiBa. POAKTEAD, Y KOTOPOrO 3apErMCTPUPOBAH IOpUAMYE-
CKMI1 appec peb€HKa, pellaeT, TAe B Ipeaeaax VcaaHaun 6yaeT pe6GEHOK

1 OduunarbHBI pasA€A: IO PELIEHUIO CYAQ Pa3A€A MIMYLIECTBA OCYLIECTBASIETCS] PACIOPsIAU-
TeAeM (Hanpumep, npu paszsooe, U pa30ereHUl HACAeOCHBEHHO20 UMYULECHBA).



hvar barnio skuli ba innanlands, hvada leikskdla, grunnskéla og
daggeeslu barnid fari i, venjulega eda naudsynlega heilbrigdispjén-
ustu og reglubundid témstundastarf. Ef forsja er sameiginleg parf
foreldri sampykki hins foreldrisins ef fara 4 med barnid ur landi.
Ef samkomulag neest ekki um utanlandsferd, er hegt ad dska
urskurdar syslumanns um rétt til ad fara { ferdalag med barnid ar
landi.

Ef foreldrar eru ekki sammaédla um tilhégun forsjar eda umgengni
pa er peim skylt ad leita sitta 4dur en krafist trskurdar eda h6fdad
maél um forsja. Sama gildir ef krafist er dagsekta vegna brota 4
umgengni. Syslumadur skal bjéda adilum sittameoferd en peir
geta einnig leitad til annarra adila sem hafa sérfreedipekkingu {
sattamedferd og méalefnum barna.

MPOXMBATh, KaKOM AETCKUI Cap, IIKOAY, TPYNIy NMPOAAEHHOIO AHS VAU
KPY>KOK I10 MHTEPeCaM OH OYAET Iocelarh, rae OYAET MOAy4aTh MpoduAaK-
TUYECKYI0 VAU CIIELIMaAV3MPOBAHHYI0 MEAMIIMHCKYIO IoMollb. B cayuae
COBMECTHOTO OCYI[€CTBAEHMS POAMTEABCKMX IIPaB IIpU Bble3ape pebéHKa
3a IPeAEABl CTPAaHbl, POAUTEAD, Y KOTOPOTO MPOXKMBAET PEOEHOK, AOAXKEH
MOAYYUTD Y ADYTOTO POAUTEAS paspellieHue Ha BbIBO3 pebeHka. ITpu oTcyT-
CTBUM MEXAY POAUTEASIMM COTAQIIEHMS MO 3TOMY BOIIPOCY MOXXHO 00pa-
TUTHCSI K MUPOBOMY CYAbe C 3asIBA€HMEM O paspelieHu MOoe3AKM pebEHKa
3a mpepeAsl VMcaanau

B cayvae pasHoraacuii MeXXAy POAUTEASIMM OTHOCUTEABHO MX y4YacCTHs B
BOCIIUTAHUM AeTeil AU UX OOLIEHUs C AeTbMMU, OHUM 00sI3aHBI AO OoOpalile-
HUA 3a 0PULMAABHBIM MOCTAHOBAEHMEM IIO paspellleHMI0 MX CIIopa MAU
AO TIOAQUM 3asIBA€HUS B CYA NMPONTHU MPOLIEAYPY MOMBITKY K IPUMUPEHUIO.
To Xe MPaBUAO AENCTBYeT B CAydae 3asiBA€HUA O IITpade 3a HapylIeHue
npapa obleHNs ¢ peOéHKOM. TTONMBITKY K IPYMUPEHMIO MOXKET IIPOBECTU
MMPOBOI CYAbs, HO POAUTEAM TaKXKe BIIpaBe 00PaTUTbCS K YCAYraM ApY-
IMX MEAMATOPOB — CHELIMAAUCTOB B 00AACTU IPUMUPEHUS] U UHTEPECOB
AeTeil.

Forsjdr- og logheimilismdl vitkljad fyrir domi Peuserue Bonpoca o podumeibCKux npasax u opuduseckom aopece

Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsji. Ef samkomulag pebénka s cyoebHoM nopsoxe

nest ekki um forsja eda logheimili barns verdur ad hofda
démsmal. Askilegt er ad fa logmann til ad reka malid og flytja
pad, p6 bt megir flytja malid sjalf. Démari dkvedur hvort foreldra
skuli hafa forsjana eda hvort forsjain skuli vera sameiginleg ut fra
pvi sem er best fyrir barnid. Til deemis skodar démarinn tengsl
barnsins vid hvort foreldra um sig, hvort foreldra hefur séo meira
um daglega umonnun barnsins, hvort foreldra er liklegra ad viroa
rétt barnsins til umgengni vid hitt foreldrid, heettu 4 ad barnio,
foreldrid eda adrir 4 heimilinu hafi ordid eda verdi fyrir ofbeldi og
fleira.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjar barna verda ekki leystar 60ru
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika & gjafsékn { mélinu.
I gjafsékn felst ad kostnadur adila i démsmali er greiddur ur
rikissj60i, ad hluta eda 6llu leyti. Gjafsékn neer pé aldrei til pess
kostnadar sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera pegar hann
er deemdur til ad greida malskostnad gagnadilans. Badi sd sem

ITo o6ijeMy NpaBUAY POAUTEAU MOCAE PA3BOAQ COBMECTHO OCYILECTBASI-
0T POAUTEAbCKUE TpaBa U O6SA3aHHOCTU. B cAy4yae Hecoraacusi popaute-
A€ll OTHOCUTEABHO UX YYacCTUsi B BOCIUTAHUM AETEN MAU MOCTOSIHHOTO
MecTa MpOXMBaHUs pebEHKa (ero IOpUMAMYECKOrO apapeca), HEOOXOAMMO
BO3OYAUTD CypeOHOE AeA0. AASL BEAGHMS AEAQ U TIPEACTABAECHUS €rO B
CYA€ )KEeAATEABHO 06PAaTUTHCS K aABOKATY, XOTSI Bbl MOXKeTe BeCTu AeA0 U
camocTosiTeAbHO. CyAbsl IPUCY)KAQET POAUTEABCKHUE TIPaBa AUOO OAHOMY
U3 poauTeAeri, Aubo 060UM — UCXOAS U3 UHTEPECOB pebéHKa. Tak, CyAbst
paccMaTpuBaeT OTHOIIEHUs peGEHKa C KaKABIM U3 POAUTEAEN: KTO U3
poAuTeaeit 6OAbILIE 3aHVMAACS €XKEAHEBHBIM YXOAOM 32 PeOEHKOM, KTO 13
poauTeAeit ¢ GOABIIEN BEPOATHOCTBIO OYAET YBaXkKaTb MpaBo peGEHKa Ha
obLIeHNEe C ADYTUM POAMTEAEM, €CTb AU ONACHOCTH, YTO PeOEHOK, POAU-
TeAb AU APYTUE YAEHDI CEMbU MOT'YT [TOABEPTHYTHCS HACUAUIO U T.A.

Ecan cnop B CBA3M C pa3sBOAOM VAU POAUTEABCKMMM IIPaBaMU MOYXKHO
PeINTb TOABKO B CYA€, )KEAATEABHO BBICHUTH, BO3MOXXHO AM BOCIIOAB30-
BaTbCsI ABTOTAMU IIO YIIAAQTE CYA€OHBIX PACXOAOB. AQHHBIE ABIOTHI 3aKAIO-
YalOTCSI B TOM, 4TO CyAeOHBIE DacXOABI OMAAYMBAIOTCS TOCYAAPCTBOM
— YaCTMYHO MAM IOAHOCTbIO. TaKk1e AbroThbl, OAHAKO, HUKOTAA He paclpo-
CTPAHSIIOTCS Ha CyMMY OIIAQThI IIPOUTPABIIEN CTOPOHOI CYA€OHBIX UBAEP-
KeK BBIUTPaBIIEN CTOPOHBI (B CAydae, eCAY CYA MPUCY>KAAET IIPOUT paBLIeN
CTODOHE TaKYIO yIIAATy). 3asiBA€HNE O IPEAOCTABAEHUM ABIOT IO YIIAA-



hofdar mél og sé sem er stefnt geta sé6tt um gjafsékn (venjulega sér
logmadur hvors adila um umsdékn til gjafsoknarnefndar). Nénari
upplysingar er ad finna &: www.mcc.is.

Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vid bada foreldra sina pé peir budi ekki
saman. Best er fyrir barnid ad foreldrar geri samkomulag um
umgengni, pad pydir ad pau dkveda saman hve oft og hve lengi
barnid dvelji hja pvi foreldri sem pad byr ekki hjd. Ef ekki neest
samkomulag um umgengni er heegt ad 6ska eftir urskurdi syslu-
manns ad undangenginni sattamedferd.

Algengt er ad syslumadur urskurdi ad foreldrid sem barnid byr ekki
hja eda forsjarlausa foreldrid skuli hafa umgengnisrétt vid barn sitt
adra hvora helgi, hluta af sumarleyfi og ad hluta yfir stérhatidir og
fridaga. Syslumadur getur b6 dkvedid a0 umgengnisrétturinn skuli
vera meiri eda minni eftir adsteedum { hverju tilfelli.

Dvalarleyfi

Ef vera bin 4 Islandi byggir 4 fjélskyldusameiningu og pu skilur
eda slitur sambud, pa breytast forsendur fyrir skraningu pinni {
landio eda leyfi til dvalar. Pvi er naudsynlegt fyrir pig ad afla pér
nanari upplysinga hja Utlendingastofnun (www.utl.is), Pjédskra
(www.fmr.is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) eda Kvennarad-

gjofinni (www.kvennaradgjofin.is).

Te CyAeOHBIX PACXOAOB MOXKET IIOAATh KaK CTODOHA, BO3OYAMBIIASI A€AO,
TaK X CTOPOHA, IIPOTUB KOTOPOI BO3OYKXAEHO A€AO (OOBIYHO 3asiBAEHUE
B Komuccuio o Abroram 1o ymaare CyA€OHBIX PacXOAOB IOAAET aABOKAT
Ka>KAO¥ U3 CTOpOH). boaee MoApoOHYI0 MHpOpPMALMI0 MOXXHO HalTU Ha
MHTepHeT-CcaiTe: WWW.IMCC.is.

Pe6EHOK MMeeT MpaBo Ha OOIIeHNe C 000MMU POAUTEASMMU, AQXKE €CAU OHU
He XMBYT BMecTe. AAs peOEHKa Aydllle BCETro, YTOOBI POAUTEAM 3aKAIOUN-
AV MeXAY co0OJl corAallleHue, T.e. AOTOBOPMAMCEH O TOM, KaK YaCTO M KaK
AOATO AOAKEH HaXOAUTCSI PeOEHOK Yy TOrO POAMTEAs, C KOTOPBIM OH He
NPO>XMBAET IIOCTOSIHHO. ECAM AOTOBOPUTBHCSA 06 3TOM He YAQETCS, MOXKHO
00paTUTHCS K MUPOBOMY CYAb€, IPEABAPUTEABHO MPEATIPUHSIB MOMBITKY K
NPUMUPEHNIO.

MupoBoit cyAbs B OOABIIMHCTBE CAyYaeB PEILIAET, YTO POAUTEAD, C KOTO-
PbIM PeGEHOK He MPOKMBAET UAU POAUTEADb, AULIEHHBI POAUTEABCKUX
MpaB, MMEET NIPABO OOLIATHCS CO CBOMM PEOEHKOM Ka)KAble BTOPbIE BBIXOA-
Hble, YaCTb AETHEro OTIYCKa M 4acTb NMPasAHMKOB M HepabouMx AHeN.
OAHaKO MUPOBOV CYAbSI MOXKET TaKXe PeLIMTh, YTO MpPaBO Ha oOlieHue
MOXKeT ObITb OOABILE MAM MEHbIIE, B 3aBUCMMOCTY OT OOCTOSITEABCTB B
Ka>KAOM KOHKDETHOM CAy4Yae.

Ecau ocHoBaHueM AAsl Bauiero mnpe6GpiBanusi B VicAaHAMM SIBASIET-
Cs1 BOCCOEAMHEHME CeMbM, TO B CAy4yae Baurero pasBopa MAM IpeKpalie-
HUSI COXXUTEABCTBA MEHSIIOTCSI OCHOBaHUSI AAsl Baiment perucrpauuyu B
Vcaanpuu uau AAst Bamiero paspeieHusi Ha mpoXuBaHue. B aToM cay-
yae Bam Heo6xopMMO obpaTuThCs 3a 60Aee moApobOHON MHbOpMaLMeit: B
VmmurpanuonHoe ynpabaenue (Utlendingastofnun, www.utlis), Hauu-
oHaAbHbI peructp (Pjodskrd, www.fmr.is), MyABTUKYABTYpPHBII LIEHTP
(Fjolmenningarsetur, www.mcc.is) mau B KoHCyAbTauuu AASI KEHIUVH
(Kvennaradgjofin, www.kvennaradgjofin.is).




Ef pu ert rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku,
Asiu, Astraliu og Eyjaalfu eda Evrépulanda utan EES/EFTA og slitur
hjuskap eda sambud vegna pess ad pu eda barn pitt hefur saett
misnotkun eda ofbeldi i sambandinu, er undanpaguheimild i
Utlendingaldgunum til ad framlengja fidlskyldusameiningarleyfi.
Til ad pu getir synt fram 4 ad ofbeldid hafi att sér stad er afar brynt
ao leita til Iogreglu, bradamoéttoku eda leeknis, sem skrdir 6ll tilvik
hja sér. Einnig er haegt ad kalla til vitni og mikilvaegt er ad vardveita
oll sonnunargdgn sem mali skipta, til deemis tolvupdsta/sms med
hétunum.

Litid er til margra pdtta 4dur en dkvordun um dvalarleyfi er tekin
medal annars lengdar hjuskapar eda sambidar og tengsla pinna
vid landid. Dvalartimi pinn 4 landinu skiptir mali vardandi tengsl
vid landid og einnig ef pu att barn hér 4 landi sem stundar ndm {
skola. Einnig skiptir mali hvort pu takir patt i félagsstarfi, att hér
ndna ettingja og svo framvegis. Ef adsteedur i heimalandi pinu
eru pannig ad fraskildar konur verda fyrir adkasti eda ofséknum
pba skiptir bad mali. Onnur atridi skipta lika méli, en hvert tilvik er
skodad fyrir sig.

Ein tegund dvalarleyfa eru dvalarleyfi fyrir férnarlomb man-
sals. Ef sott er um slikt leyfi, er umsagnar logreglu leitad og
Utlendingastofnun veitir sidan ttlendingi, sem grunur leikur 4 ad
sé féornarlamb mansals, dvalarleyfi { sex manudi. Pegar sérstaklega
stendur 4 er Utlendingastofnun heimilt ad veita férnarlambi man-
sals endurnyjanlegt dvalarleyfi til eins ars ef pad telst naudsynlegt
vegna personulegra adstedna vidkomandi, eda pad telst naud-
synlegt ad mati logreglu vegna samvinnu vidkomandi vid yfirvold
vid rannsékn og medferd sakamals. Handhéfum dvalarleyfa fyrir
férnarlomb mansals er tryggd ymiss konar adstod og radgjof.

Heimasida Utlendingastofnunar er: www.utLis.

B cnyuae, ecnn Bbl ABnAetecb rpaxpgaHkon Adpuku, CeBepHon unu
IOxHon Amepuku, Anm, ABcTpanuu, OKkeaHUN 1N eBPONenNCKon CTPaHbl,
He BxogsAwen B E33 /EACT 1 npekpaliaete 6pak UM COXMUTENbCTBO MO
NpWYmnHe TOoro, Yto Bbl unu Baw pebEHOK NOABEPIINCH XKeCcTOKOMY 0bpa-
WEHNIO MW HaCUIUID B CEMbe, TO B COOTBETCTBUM C CYLIECTBYHOLWNM
pa3spelleHreM Ha WCKIIOYEHME U3 MPaBWJI, U3NIOXKEHHbIX B 3aKoHe 06
WHOCTPaHLAX, BUL Ha »KUTENbCTBO Ha OCHOBAaHWMN BOCCOEAUHEHNA CEMbM
MOXHO MpoanuTb. [nA Toro, 4tobbl Bbl MOrNM AoKasaTtb, UTO Hacuaue
MMeNio MecTo, OYeHb BaXKHO 06pallaTbCA B MONMLUIO, OTAENEHNE HEeOT-
NOXHON MeANLIMHCKON NMOMOLLM NAN K Bpayy — TaM PermcTpupyoTca Bce
cyyan HacunuA. Takke MOXHO Mpu3BaTb K fAeny cBupeTesieil Hacunus.
Ba)kHO coxpaHATb BCe AOKa3aTeNbCTBa, OTHOCALMECA K Aeny, Hanpumep,
copepalyme yrposbl COOOLWEHUA 3NEKTPOHHOW MOYTbI/MO6BUIBLHOrO
TenedoHa.

Ilpy BpIHECEeHMM pellleHMS O NMPEAOCTABAEHUM BMAQ HA XXUTEABCTBO IpU-
HUMAIOTCSI BO BHUMAaHME MHOTOYUCAEHHbIE (PAKTOPBI — B YACTHOCTHU, MIPO-
AOAKUTEABPHOCTb Opaka MAM COXUTEAbCTBa U Baiy cBsisb ¢ VcaaHpuein.
ITpopOAXNUTEABHOCTD MpPOXMBaHUSA B VIcAaHAUMM UI'DaeT poAb B OL€HKe
CBSI3M CO CTPAHOIL. YUUTBIBAETCS TAKXKE, ECTh AU y BaC peOEHOK, TPOXXMBAI0-
NI 3A€Ch U TTOCEIAIINI 3AEIIHIOI LIKOAY, IPUHMMaeTe AU Bbl yyacTue
B O0LIIECTBEHHO )XU3HH, €CTb AU Y Bac 3AeCh OAM3KIE POACTBEHHUKHU U T.A.
Ecau cutyanus B Baeit cTpaHe TakoBa, YTO pa3BeAEHHBIE )KEHIIVHBI TTOA-
BEPralTCs IMOPULIAHUIO AU IPECAEAOBAHMIO — 3TO TAK)Ke IIPMHMMAETCS BO
BHMMaHMe. MOTyT YYUTBIBATbCS U APYrie OOCTOSITEABCTBA — KaKABII CAY-
Yyail pacCMaTpUBAETCsI OTAEABHO.

OAHVM V3 BUAOB pa3pelleHNs Ha IIPOKMBaHNe SBASETCS paspelleHre Ha
MPO>KMBaHME AASI )KEPTB TOPTOBAY AIOABMU. B cAyyae 3asiBAeHMsI Ha BbIAQ-
4y TaKOro paspelleHusi, 00palaloTCs K 3aKAYEHNIO TOAULIMY, TOCAE YETO
MMMuUTpallMOHHOe YyIIpaBA€HME BBIAAET AUIY, BO3MOXKHO SBASIOLIEMYCS
JKEPTBOJ TOPTOBAY AIOABMH, pa3peliieHle Ha IPOXKMBaHYe B CTPaHe B Teue-
Hue 6 MecsileB. B 0cobbIx cayyasix VIMMUTpalMOHHOE yIIpaBA€HYE MOXET
BBIAATDb >KEPTBE TOPTOBAM AIOABMU HEIPEPBIBHOE (T.e. C IPaBOM OOHOBAE-
HUsI) paspelleHye Ha NpOXUBaHue B TedeHre 1 ropa. Takoe paspelieHue
BBIAQETCSI, €CAY OYAET 3aKAIOUYEHO, YTO TOTO TPEOYIOT AUYHBIE 0OCTOSTEAD-
CTBa AQHHOTO AMIIA MAM B TOM €CTb, IO 3aKAIOYEHMIO MOAULIMU, HEOOXO-
AVIMOCTb B CBSI3M C COTPYAHMYECTBOM AQHHOIO AMIL{a C OpraHaMy BAaCTU B
paccAeAOBaHMM U BEAEHUM YTOAOBHOTO Aead. OOAapaTeAsIM paspelieHus
Ha IIPO>XXMBaHMe KaK >KePTBAaM TOPrOBAYM AIOABMU FapaHTMpPOBaHa Pa3HOToO
pPOAa IMOAAEPKKA Y KOHCYABTaLIMN.

VHTepHeT-caiiT VIMMUIPaLIOHHOTO yIIpaBAeHMs:: www.utl.is.



Medlagsgreidslur

a) Samkomulag og vurskurdir um medlag

Einsteett foreldri & rétt 4 greidslu medlags fra hinu foreldrinu par
til barn neer 18 dra aldri. Vid skilnad er oftast gert samkomulag
um medlag og pad stadfest af syslumanni. Tryggingastofnun
rikisins sér um medlagsgreidslur og peer hefjast pegar stofnunin
hefur fengid eintak af medlagsturskurdi eda skilnadarleyfisbréfi fra
syslumanni. I flestum tilfellum parf félk sjélft ad sja um ad koma
peim skjolum pangad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sam-
maéla um fjarheed medlagsins getur forsjarforeldrid eda foreldrid
sem barnid 4 16gheimili hj4, ef forsjd er sameiginleg, krafist pess ad
syslumadur kvedi upp trskurd um medlagsgreioslur.

b) Aukid medlag, menntunarframlag og sérstok framlog

Ef medlagsskylda foreldrid hefur mun heerri tekjur en hitt, pa er
heegt ad fara fram 4 aukid medlag, til deemis tvofalt. Syslumadur
urskurdar um medlagid og tekur mid af skattframtélum foreldra,
launasedlum og adsteedum hvors um sig. Ef fallist er 4 aukid medlag
parf foreldrio sjalft ad innheimta pad af medlagsskylda foreldrinu.
Auk mdanadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri
leggja fram sérstok framlég vegna utgjalda vid skirn barns og
fermingu eda vegna sjukdéms eda af 60rum sérstokum dsteedum.
Barn getur gert kréfu um framlag til menntunar fra medlagsskyldu
foreldri fram til 20 4ra aldurs.

c) Brddabirgdavrskurdur um medlag

A medan deila foreldra um forsja barns er éleyst getur pad foreldri,
sem barnid dvelur hja, 6skad eftir ad syslumadur kvedi upp brada-
birgdatrskurd um medlagsgreioslur. Sa urskurdur gildir par til
endanlegur medlagsirskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreidslur eru & vef Innheimtu-
stofnunar sveitarfélaga: www.medlag.is .

a)

b)

ArumeHmHoe coeAauieHue u peuieHue BAacmell 06}/}’1/161}’}’16 aAAUMEHN OB

OAMHOKUII POAUTEADb MMEET IPaBO Ha IOAyYeHME AaAMMEHTOB OT APYTO-
IO POAUTEASI AO AOCTIDKeHUsT pebénkoM 18 aet. TIpu pasBoae yalie Bcero
3aKAIOYAETCS AaAMMEHTHOE COTAAlIeHMe, KOTOPOe 3aBepsieTCs] MUPOBBIM
CYABEIL. BpIlIAaTy aAMMEHTOB OCy1eCcTBAsIET [0CYyAQDCTBEHHOE YIIpABAEHNE
coumaabHoro crpaxosanus (Tryggingastofnun rikisins). Beimaara Haum-
HaeTCs, KOTAA B yIpaBAeHUe NPeAbSABASETCS IOCTaHOBAEHME 00 yrAaTe
AAMMEHTOB VAU CBUAETEABCTBO O PasBOAE OT MUPOBOIO CYAbU. B 6oab-
IIVHCTBE CAy4aeB HEOOXOAMMO 9TU AOKYMEHTBI AOCTABASITb B yIIPaBA€HUE
CaMOCTOSATEABHO.

EcAM POAUTEAD OTKA3bIBAETCSI IAATUTD AAVMEHTBI AU €CAY MEXAY POAU-
TEASIMJ MMEIOTCSI PA3HOTAACKSI OTHOCUTEABHO CYMMBI QAMMEHTOB, TO
POAUTEAD, KOTOPOMY MPUCYKAEHBI POAUTEABCKIE TIPABA, UAU POAUTEAD, Y
KOTOPOro pe6EHOK MOCTOSIHHO MPOMMUCAH (B CAyYae COBMECTHOTO OCYLIECT-
BAEHMS POAUTEABCKMX IIPaB), MOXKET IIOTPEOOBATDb, YTOOBI MUPOBOIT CYyAbsI
BBIHEC pelleHre 00 yraaTe aAMMEHTOB.

ToBbiuteHHbLe AAUMEH ML, B3HOC HA 06pﬂ303ﬂHM€ U 0co0bLe B3HOCDL

Ecau AOXOABI pOAMTEAS], OOS3aHHOTO MAATUTH AAVIMEHTHI, 3HAYUTEABHO
BBIIIE AOXOAOB APYIOLO POAMUTEAS, MOXXHO MOTPe0OOBaTh MOBBILIEHHBIX
AAMMEHTOB — HalIpUMeP, ABOVIHON CyMMBI. PellleHne 06 aA¥MEHTaX MUPO-
BOI CYAbsI BBIHOCUT Ha OCHOBAQHMM HAAOTOBBIX A€KAAPALMIl POAUTEAEN,
KBUTAHLUM 00 UX 3apabOTHON MAaTe U B 3aBUCUMOCTU OT OOCTOSITEABCTB
KaXXAO0ro u3 Hux. EcAu TpeboBaHMe POAUTEAS O MOBBILIEHHBIX AAMMEHTAX
YAOBAETBOPSIETCSI, TO OH AOAKEH CaAM UCTPEOOBATh UX C POAUTEAS], 00s13aH-
HOTO K yIIAQTe€ aAMMEHTOB. [IOMMMO e)XeMeCSYHbIX BBIITAQT AAMMEHTOB,
POAUTEAD, OOSI3aHHBIN ITAATUTH AAMMEHTBI, AOAJKEH AEAAThb OTAEAbHbIE
B3HOCBHI B CBSI3M C KpelljeHueM pebGEHKa, ero KoHdpupMauueil, a Takxe B
CBsI3U C OOAE3HDBIO MAU ADYTMMM OCOOBIMUM 0OCTOSITEAbCTBaMU. PeOEHOK
MOXKeT OTPeOOBATb C POAUTEASL, 005I3aHHOTO IMAAQTUTh AAVMEHTBHI, YIIAQTbHI
B3HOCOB Ha 0OpasoBaHMe AO AOCTIVKeHUS UM 20-AeTHEro Bo3pacra.

Bpemennoe peuterue 06 yniame arumMeHnos

IToka CIIOP O POAUTEABCKMX ITpaBaxX HE PpEIIEH, POAUTEAD, Y KOTOPOTO HaXO-
AUTCA pe6é1—[01<, MOXeT O6paTI/ITbCH K MUPOBOMY CYAbE€ AAS BbIHECEHUA
BPEMEHHOTI'O pELIEHN A 06 yYInAaTe aAMMEHTOB. Takoe pelmenne Ae];ICTByeT AO
BbIHECEHM I OKOHYATEAbPHOI'O pEeIIeHU 06 yImAaTe aAMMEHTOB.

VHdopmauuo 06 aAMMEHTaX U UX BbINAATE MOKHO HANTU Ha UHTEPHET-
canTe YIpaBA€HMSI MYHULIMIIAABHBIX CAY>KO II0 B3BICKAHMIO AAVMEHTHBIX
naarexxent (Innheimtustofnun sveitarfélaga): www.medlag.is.



Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til barnafdlks, sem eru greiddar tt fjérum
sinnum 4 ari. Einsteedir foreldrar fi heerri barnabeetur en hjon,
en tekio er tillit til tekna foreldra eda forsjaradila vid ttreikning
barnabdta. Barnabeetur eru greiddar vegna barna ad 18 dra aldri
og Gt arid sem bau verda 18 ara. Eftir skilnad feer pad foreldra sem
barnid & 16gheimili hja barnabseturnar. Par til skilnadur liggur

fyrir er fyrirkomulag greidslna barnabéta ébreytt.

Rikisborgarar EES rikja sem vinna hér 4 landi geta 4tt rétt 4 barna-
bétum med boérnum sem eru & peirra framfeeri og eru busett {
60ru EES riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar
um barnabeetur og umsoéknareydublod eru a vef Rikisskattstjora:
www.rsk.is.

Fjarhagsadstod

Ef pd getur ekki séd fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pu
leitad adstodar hja félagspjénustu pins sveitarfélags. Pu getur
einnig dskad eftir fjirhagsadstod vegna timabundinna erfidleika,
til deemis skilnadar, atvinnuleysis (einnig ef pua &att ekki rétt &
atvinnuleysisbétum).

Timabundin adstod hefur ekki ahrif & framlengingu dvalarleyfis.

Husaleigubaetur

bu getur sétt um husaleigubeetur hja félagspjonustum sveitarfélaga.
Hvort husaleigubeetur fdist greiddar fer eftir leiguuppheed, tekjum
og fjolskyldusteerd. Upplysingar um husaleigubeetur er ad finna {
baeklingnum Fyrstu skrefin 4 Islandi, hja félagspjénustu sveitar-
félaganna og velferdarraduneytinu, www.velferdarraduneyti.is

ITocobue Ha AeTelt — 9TO BBIIIAATHI POAUTEASIM, OCYIIECTBAsIEMbIE YETBIPE
pasa B rop. OAMHOKME POAUTEAU TIOAYYAIOT OOA€e BBICOKOE I0COobue, yeM
cynpyru. Ilpu onpepeAeHUM CYMMBI MOCOOMSI MPUHMMAIOTCSI BO BHMMA-
HUE AOXOABI POAUTEAEI MAM OIEKYHOB/TomeunTeAent pe6énka. ITocobue
BBIIIAQUMBAETCSI HA AETENL, He AOCTUTIIMX 18-A€THEr0 BO3pacTa 1 BIIAOTh AO
KOHIJa TOAQ, KOTAQ UM UCTTOAHUTCSI 18 AeT. [Tocae pasBopa mocobue BbimAa-
YMBAETCSI TOMY POAUTEAIO, C KOTOPBIM PEOEHOK IIOCTOSIHHO NPOXKMBaeT. Ao
BBIHECEHMS PeLIeHMSI O Pa3BOAE MOPSIAOK BBIIIAATHI MOCOOMS Ha pebEHKa
HE U3MEHSeTC.

Paboraromue B Vicaanpuu rpaxxkpane crpan ED3, MoryT umers npaBo Ha
MTOAyY€eHME MOCOOMSI Ha AETell, HAXOASIIMXCS Ha UX VMXKAUBEHMU U IIPO-
)KMBAWOILINX B Apyroit ctpaHe ED3. AAst moAyueHMst 10COOMs B 3TOM CAy4ae
HE0OXOAMMO IIOAATD CIieiMaAbHOE 3asiBAeHMe. VHpopmaLyst o mocobuu Ha
AETell, a TaK)Xe OAaHKM 3asIBAEHUIT MOXXHO HalITU Ha MHTepHeT-caiite [ocy-
AAPCTBEHHOIT HAAOTOBOM MHCIIEKLNM: WWW.rsk.is.

Ecau Bbl He B cOCTOSIHMY MaTepuaAbHO obecrieynTsb ce6st mam Bainy cembio,
Bbl MOKeTe 06paTUTHCS 3a MOMOLIBIO B CAYXKOY COLMaABHOTO 0OCAYXUBA-
Hus B Bamem MyHMIMIIaABHOM parioHe. Bbl Tak)ke Mo)keTe 00paTUTHCs 3a
($MHAHCOBOI MOMOILBIO B CBSI3M C BpEMEHHBIMU 3aTPYAHEHMSIMU, HATIPU-
Mep, B CBsI3U C PasBOAOM MAM MOTEpeil paboThl (B TOM 4ucAe, ecAu Bbl He
MMeeTe IpaBa Ha mocobue o 6espaboruie).

BpEMeHHaﬂ NMOMOLLb He BNIMAET Ha npoAJieHne BUaa Ha XKNTeJNbCTBO.

3asBAeHMe Ha MOCObMe HA YIAATY apEHADBI MOAAETCS B MYHULIMIIAABHYIO
CAYKOY COLMAaABHOTO 06CAY>KUBaHUL. PasMep oco6Mst 3aBUCUT OT CyMMbI
apEHAHOI TIAATBI, AOXOAOB U pasmepa cembu. ViHpopmaumo o mocobun
MOKHO HalTu B 6pouttope [lepsbie uiazu 8 VMcaanduu, B MyHULIUTIAABHON
CAY>K6€ COLMAABHOTO O6CAY)XUBAHUSI UAM HA UHTEPHET-caiiTe MuHucTep-
crBa 6Aarococrosuua www.velferdarraduneyti.is.




Nanari upplysingar

www.kvennaathvarf.is Kvennaathvarfid, simi: 561-1205 (opio allan
solarhringinn). Athvarf fyrir konur og born sem flyja ad heiman
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns
eda annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir konur sem
hafa ordid fyrir naudgun.

www.stigamot.is Stigamét, Hverfisgotu 115, simi: 562-6868, eru
ridgjafarmidstod fyrir férnarlomb kynferdisofbeldis og upplys-
ingamiodst6d um kynferdisofbeldi.

www.kvennaradgjofin.is Kvennarddgjofin, Tungoétu 14, simi:
551-1550. Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4
fimmtudégum fra kl. 14-16 og 4 pridjudagskvoldum fra kl. 20-22.

www.humanrights.is, Mannréttindaskrifstofa Islands, Tangotu 14,
simi: 5522720. Okeypis 16gfraediradgjof fyrir innflytjendur. Ef porf
er 4 talki greidir skrifstofan kostnad vegna tulkapjonustu, en dska
parf eftir tulki um leid og vidtal er pantad.

www.karlartilabyrgdar.is Karlar til abyrgdar, simi: 555-3020. Sér-
heeft medferdadrraedi fyrir karla sem beita ofbeldi 4 heimilum. Um
er ad reeda einstaklingsmedferd og hopmedferd hji salfreedingum.

www.utLis thendingastofnun, Skégarhlid 6, simi 510-5400. bar
eru upplysingar um tegundir dvalarleyfa, skilyréi fyrir veitingu
peirra og fleiri réttindi.

www.mcc.is Fjolmenningarsetur, Arnagétu 2-4, [safirdi, simar:
4503090 (islenska/enska), 4704702 (tailenska), 4704705 (spaenska),
4704706 (lithaiska), 4704707 (rdssneska), 4704708 (polska),
4704709 (serbneska/kroéatiska). Hja Fjolmenningarsetri ma fa
upplysingar um flest er vardar innflytjendamal, islenskt samfélag,
islenskukennslu, réttindi og skyldur, tilka- og bydingapjénustur og
fleira.

www.jafnrettiis Jafnréttisstofa. Par er ad finna upplysingar um
jafnrétti kynja.

www.kvennaathvarf.is Kenckuit nputot (Kvennaathvarfid), tea.: 561-12-05
(KPYrAOCYTOYHO) — IPUIOT AASI XKEHIIVH U A€TEN, BBIHY)XKAEHHBIX IOKMHYTh
CBOIT AOM B CBSI3U C ICUXOAOTMYECKUM UAU GUSUIECKUM HACUAMEM CO CTO-
POHBI MY>Ka, COKUTEASI UAU ADYTUX YAEHOB CEMbMU, & TAKXKE AASL KEHILVIH,
CTABIIMX XEPTBAMU U3HACUAOBAHMSL.

www.stigamot.is ITepekpécrok (Stigamoét), aapec: Hverfisgata 115, Tea.:
562-68-68 — KOHCYAbTALIVIOHHDI LIEHTP AAS )K€PTB CeKCYaAbHOTO HACMAUA
¥ MTHPOPMALIMOHHBIN LIEHTP O CEKCYaAbHOM HaCUAUM.

www.kvennaradgjofin.is Koncyapraymm aast xeHmuH (Kvennarddgjofin),
aapec: Tingata 14, TeA.: 551-15-50 — GecrniAaTHbIe COLIAABHBIE U OPUAUYE-
CKMe KOHCYABTALIMM AASI >KkeHIuH. Hacel paborsl: yeTBepr ¢ 14.00 oo 16.00
u BTOpHUK ¢ 20.00 p0 22.00.

www.humanrights.is VIcAaHACKMII KOMUTET IO IpaBaM YeAOBeKa
(Mannréttindaskrifstofa Islands), aapec: Tidngata 14, Tea.: 552-27-20 —
becriAaTHbIe IOPUAMYECKIE KOHCYABTALIMY AASL UMMUIPAHTOB. IIpu Heob6-
XOAMMOCTY KOMUTET MPUTAALIAET MEPEBOAYMKA U OMIAAYMBAET €0 YCAYTU.
YCAyry mepeBoAYMKa 3aKa3bIBAIOTCSA IIPY 3aIMCU Ha KOHCYABTALIMIO.

www.karlartilabyrgdar.is My>xumubl — kK orBercTBeHHOoCcTU (Karlar til
dbyrgdar), Tea.: 555-30-20 — crieMaAM3MpPOBaHHAS IIOMOLIb AASI MY)XXUMH,
NPUMEHSIOIMX HACKAME B CEMbe: MHAVMBMAYaAbHas IOMOILb M IPYIIIOBasI
MCUXOTepanusi.

www.utlis Vimmurpaumonnoe ynpasaenne (Utlendingastofnun), appec:
Skégarhlid 6, Tea.: 510-54-00. 3pecb MOXXHO NMOAYYMUTb MHQOPMALMIO O
BUAQX U YCAOBMSIX IPEAOCTABAEHNSI Pa3peIleHNIT Ha IIPO)KMBAHNE, A TAKKE
0 ADYTMX IIpaBax.

www.mcc.is MyAbTUKYABTYpPHBIif IeHTp, appec: Arnagata 2-4, r. Vca-
¢dbopayp, Teaedonpr: 450-30-90 (ncaraHACKMIT/aHTAMIICKUIL), 470-47-02
(taitckuit), 470-47-05 (ucnauckuit), 470-47-06 (AutoBckuit), 470-47-07
(pycckuit), 470-47-08 (noabckuit), 470-47-09 (cepOckmit/xopBarckuii). B
MyABTUKYABTYPHOM LIEHTPE MOXXHO MOAYYMTb MH(OpMALMIO, Kacalollyio-
Cs1 UMMUTPaHTOB, ICAQHACKOTO O0LIeCTBa, M3y4YeHNs UCAAHACKOTO S3BIKa,
HpaB U 00513aHHOCTEN, IEPEBOAUECKMX CAYKO M T.II.

www.jafnretti.is LlenTp paBHOMpaBus My>XuMHBI U >XeHIuHbI (Jafnréttis-
stofa) — 3A€Ch MOXXHO IOAYYUTDb MHGOPMALIMIO O PABEHCTBE IIOAOB.



www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar Par eru ymsar upplysingar
um innflytjendur og innflytjendamal.

www.rsk.is Rikisskattstjori, simi: 563-1100. Par er a0 finna ymsar
upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxtabeetur, persénuafslatt
og framtalseyoubl6d 4 nokkrum tungumalum (ensku, donsku,
finnsku, norsku, seensku, fronsku, spensku, pysku, pélsku og riss-
nesku).

http://reykjavik.is/thjonusta/radgjof-vid-innflytjendur Reykjavikur-
borg, Radhus, Tjarnargata 11, simi: 411-4155 (enska), 411-1140
(polska), 411-4163 (lithaiska og rissneska). Bodid er upp 4 pjénustu
tulks ef vidkomandi talar 6nnur tungumal. Mannréttindaskrifstofa
bydur innflytjendum i Reykjavik upp & radgjof og upplysingar um
réttindi og skyldur i samfélagi, malefni fj6lskyldunnar, dvalarleyfi
ofl. Pjénustan er dkeypis og starfsmenn eru bundnir trdnadi.
https://www.facebook.com/LivingInReykjavik?ref=h

http://womeniniceland.is/ Samtok kvenna af erlendum uppruna,
Thngotu 14, 2hd. Jatningjaradgjof fyrir konur af erlendum uppruna
4 pridjudagskvold fra 20-22. Kiktu vid, heitt 4 konnunni og konur
sem talar pinu tungumal. https://www.facebook.com/groups/
womeniniceland/

Simar neydarmoéttoku i Fossvogi:

543-1000 - adalskiptibord Landspitala 543-2000 — afgreidsla
brddadeildar { Fossvogi « 543-2094 — Neydarmottakan 4 dagvinnu-
tima 543-2085 — Afallamidst6d LSH

Simi neydarméttoku & Akureyri:
463-0800
Einnig veitir félagspjonustan i pinu sveitarfélagi ymsa radgjof

og adstod.

Neydarsimi légreglu er 112

www.velferdarraduneyti.is/malaflokkar 3aech MOXXHO HaiTH MHpOpPMALUIO,
KaCawIyICs UMMUTPAHTOB U PA3AMYHBIX BOIIPOCOB UMMM PALIAH.

www.rsk.is TocyaapcTBeHHast HaaoroBas nncrekuus (Rikisskattstjori), Tea.:
563-11-00 — 3peCch MOXKHO HalITU pasAMYHYI0 MH(OPMALIMIO 10 BOIPOCAM
HaAOTr0O0OAOXeHMsI, TOCOOMST Ha AETeil, UITOTEYHO! MPOLEHTHOM CKUAKH,
MEPCOHAABHONM HAAOTOBOM CKMAKU, & TAK)Xe DAQHKM HAAOTOBOM AeKAapa-
LIMM Ha MHOTUX S3bIKaX (AHTAMICKOM, AQTCKOM, MCIIAHCKOM, HEMELIKOM,
HOPBEXXCKOM, ITOABCKOM, PYCCKOM, GMHCKOM, PpaHIy3CKOM U IIBEACKOM).

http://reykjavik.is/immigrants PenxesBux, Moapus, Tjarnagata 11, Tea:
411-4155 (Aurawmickuin), 411-1140 (TToabckuit), 411-4163 (Pycckuit u
AuTOBCKMIT). MBI IPEAAATaeM YCAYTU IIEPEBOAUMKA, ECAU YEAOBEK TOBOPUT
Ha APYroM si3bike. KOHCYABTaHTBI GIOPO IO PAaBaM YEAOBEKA MPEAAATAIOT
obuiKe COBeThl O MpaBax U O0s3aHHOCTAX MMMMUIPAHTOB B UCAAHACKOM
ob1ecTBe, ceMelHble BOMPOCHI, BOMPOCHI U MPOBAEMBI CBA3aHHbIE C pabo-
TOI1, BUAOM Ha )XUTEABCTBO, UCAAHACKOTO TPAXKAAHCTBA, & TaK YK€ MHOTO€
Apyroe. KoHcyabrauuu GecriaatHbie U KOHQUAEHLMAABHBIE.

http://womeniniceland.is/ OpraHusauus >KeHIIMH MHOCTPAHHOIO IIPONC-
xoxkaeHus, Tungata 14, 2i1 sTax. ITo BropHukam ¢ 20:00 Ao 22:00 mpoBoAUT
GecrAaTHbIE U paBHbIE KOHCYABTALIUM AASI KEHIMH MHOCTPAHHOIO IPOUC-
XOXKAEHUS M >)KEHIIMH-IMMUT PAHTOB. Beeraa ropstumit kode / ait u 6ecepbt
Ha pOAHOM BaM s3bike. https://www.facebook.com/groups/womeniniceland/

TeaedoHBI OTAEAEHMST HEOTAOXKHOI MEAMLIMHCKOM IIOMOINM B paiioHe
®occoryp B PeiikpsaBuke:

553-10-00 — ocHOBHOI HOMep T'oCyaapCTBEHHOM YHUBEPCUTETCKON OOAD-
HuLpbL 543-20-00 — perucrpaTypa OTACA€HU HEOTAOXKHOM MEAULIMHCKON
nomowu B Poccporyp; 543-20-94 — oTAeAeHME HEOTAOXKHOTO IIpyeMa B
AHeBHoe BpeMms; 543-20-85 — KpusucHbiil neHTp IocyaapcTBeHHON YHU-
BEPCUTETCKOM 6OABHUIIBL.

TeaedoH HEOTAOXKHOI MEAVLIMHCKOI MOMOIM B AKypenpu:
463-08-00

Cayxba coLaAbHOTO 00CAy>KMBaHMs B BallleM MyHMLIMIIAABHOM paiioHe
TaK)Xe IIPEeAOCTABASIET PAa3AMYHbIE KOHCYABTALIMM Y TOMOILb.

dKcTpeHHbI Homep nonvunn: 112



Ef pu getur svarad einhverri af pessum spurningum jatandi er haetta a ad
bu sért i ofbeldissambandi:

A eitthvad af nedantéldu vid um maka pinn?

o Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?

¢ Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda feer braedikost?
¢ Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum afengis?

¢ Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara eda
ad pu stundir vinnu,

e skola eda dhugamal?

¢ Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?

« Asakar hann pig sifellt um ad vera sér 6tra?

¢ Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fjolskyldu?

o Asakar hann pig st6dugt — ekkert sem pu gerir er rétt eda ndgu vel
gert?

» Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel ,gedveik"?
¢ Gerir hann litid ar pér fyrir framan adra?

¢ Hefur hann yfirrdd yfir flairmalum ykkar og krefst skyringa & hverri
krénu?

¢ Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af asettu radi?

¢ Hrépar/Oskrar hann a pig eda bornin?

« Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?
* Hoétar hann ad skada pig, bérnin eda adra pér ndkomna?

¢ bvingar hann pig til kynlifs?

¢ Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda
bornin?”

Ecnum Ha Kakol-nn6o 13 3Tx BONPOCoB Bbl MOXeTe OTBETUTb
yTBEPANTENbHO, TO BO3MOXHO, YTO B Balumnx oTHOLWEHMAX umeeT
MeCTO Hacunue:

BepHo nu UTO-N1N60 N3 HNXKenepeuncsieHHOro B OTHOLIEHNN
Bawero napTHepa:
* Bbl 6onTech ero npu Kakux-nnbo obcTonTeNnbCTBax?

» OH pa3gpaxnTeneH, BCMbIIbYNB U/UAKN Y Hero ObiBaloT MPUCTYNbI
rHeBa?

e OH nerko 3nnTca nog BANAHNEM ankorona?

¢ OH nbiTaeTca nomewatb Bam nonTtun Tyga, Kyga Bbl xotute,
3anpelulaet Bam pabotatb, yunTtbCa, UMeTb X066m?

» OH Bcerga u Be3ge cneaut 3a Bawum nosefeHnem?
» OH Bcé Bpemsa 06BUHSsIET Bac B HeBepHOCTW?
e OH nnioxo oT3biBaeTcA o Bac, Bawwnx gpy3bax n/unn Bawmx pogHbix?

e OH BCE Bpems KpUTUKyeT Bac — uto 6b1 Bbl HU genanu, Bcé caenaHo
HenpaBUJIbHO UJIN HEAOCTATOUYHO XOPOLLO?

e OH rosopuT, 4To Bbl «<He B cBOeM yme» nnm gaxe yto Bobl
«MCuXmnYeckn 6onbHas»?

e OH yHmxaeT Bac Ha nogax?

o OH pacriopsaxaeTca ¢uHaHcamuy Bac ob6ounx 1 TpebyeT oTuéTa 3a
KaXAaylo KpoHy?

e OH yMbIWNEHHO YHUYTOXaeT Bawe nuyHoe nmyuiectso?
¢ OH noBblWwaeT ronoc/Kpnumt Ha Bac nnn Ha peten?
e OH yrpoxaeTt Bam mumunkon, xkectamv unm gBrxKeHnAmmn?

e OH yrpoaeT NpuumHUTL Bpes Bam, oetam unu gpyrum 6nmskmnm
Bam nopgam?

e OH npuHyxpaaeT Bac K cekcy?

» OH TONKan, 3aMaxmBancs, nbitanca yagaputb/6mun Bac unu geteir?



N3BecTHbI ciyyau, Korga Mmy»K4rHbl 06MaHbIBaNV CBONX »KEH NHO-
CTPaHHOrO MPOUNCX0XKAEHMA C Lie/ibio NOAUYMHNTD X cebe, ncnonb-
30BaTb WM NoABepPrHyTb Hacunuio. Huke npnBoaATca npumepbl
TOro, Kakomy o6maHy noasepranucb }KeHLUHbI (KaK BbIACHWI0Cb
13 nx 6ecep c KOHCY/IbTAaHTOM ANA UMMUrPaHTOB):

e [loMmXHbl NN »KeHLWWHbl B Vcnananm 6e30roBopoyYyHo MOAYMHATLCS
cBOUM MyXbsM? OTBeT: HeT, He OOMKHbI. PKEHLUHbI U MY>KUMHBbI
paBHbl U He NOAYMHATCA APYT APYTY.

o [lo/mKHa N »KEHLLMHA OTAABaTb MY»KY BCIO CBOIO 3apaboTHyto nnaTy?
OTBeT: HeT, He gonHa. Bawa 3apnnaTa — 3To Bawa co6CcTBEHHOCTD,
ofHakKo 1 Bbl, n Baw My>k fomKHbl BKIagbiBaTb YaCTb 3aprsaThl Ha
BeAeHMe AOMaLUHEro Xo3ancTBa. Pasamep BIOXKEHUIN Ha Takume pac-
XOAbl 3aBMCUT OT pa3mepa Bawen 3apnnatbl U 3apnnaTbl Bawero
MY>a, a TaKXKe OT ApPYrnx 06CTOATENbCTB.

e BepHo nu, YTO NpK pasBoge PoAMTENbCKME NMpaBa MoJsiyyaeT oTely
feteii? OTBeT: HeT, 370 HeBepHo. Mo obLlemy npasusy, nocne pas-
BOAA POAUTENUN OCYLUECTBAAIT POAUTENbCKME MpaBa COBMECTHO.
Mpn HanMuuu pasHornacuim BOMPOC pPaccMaTpPMBAETCA B cyde.
PewleHne cyaa 3aBUCUT OT KOHKPETHbBIX 06CTOATENbCTB Aesa.

e [puHaTo nn B UcnaHanm, uytobbl XKeHLWMHbI XOAWAM NOo AoMYy O6Ha-
YXEHHbIMU UNN B HUXKHEM 6efnbe — B TOM UYMCie, Korga B FOCTy Npu-
XOAAT Apy3bA Myxa? OTBeT: HeT, He npuHATO. MeHWUHbI camu
peLIaloT, Kak MM OfeBaTbCA — Kak fIOMA, Tak U Ha yuLe.

e Ectb in B icnaHann o6biyali, 06A3bIBaIOLMI KEHLUMH CNaTb C ApY-
3bAMU CBOEro My>ka? OTBeT: HeT, Taknx obblyaeB HeT. Bawum Tenom
pacnopsaetecb Bbl camu, a He Baww myx.

e VimeeT nn MY NpPaBoO Ha NMoJIOBYIO CBA3b, KOrga emy 310 YrogHoO U npu
KakKnx yrogHo obcToaTenbcTBax? OTBeT: HeT, He nmeeT. OH He nveeT
npaBa Ha NoJ1IoBYyk CBA3b C Bamu, ecnm Bbl camn 3TOro He xoTuTe.

e Mon MyX NpUHYANN MEHA 3aHMMaTbCA NpocTuTyumen. Nocagar nu
MEHSA B TIOPbMY U/WNW BbIWIIIOT 13 VicnaHpmm, ecnuv 3To packpoeTtca?
OTBeT: HeT, 3TOro He NnpousongeT. 3aHATUE NPOCTUTYLMEN He ABNA-
€TCA HapylUleHNeM 3aKOHa, OOHAaKO MOKYMKa CeKCyaslbHbIX YCIyr u
NOCpefHMNYECTBO MPU MPOCTUTYLIMN Haka3yeMbl MO 3aKOHY. Takum
06pa3oM, HakaxKyT He Bac, a Baluero my»a u Tex, KTo MOKynan cek-
cyanbHble ycnyrn. Bam Takke He Hafo omacaTbcs, YTo 3a 3710 Bac
BbILWIOT U3 NcnaHauw.



