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Tilboinn matur

Innflutningur 4 tilbinum matvelum { alls kyns formi
hefur verid ad feerast mjog { voxt undanfarin 4r. Heild-
salar flytja inn braud, kokur, tertur, deserta, forréeti ,
kartoflur, kjot og fiskréeti svo eitthvad sé nefnt. Petta er
svo dframselt til neytenda { verslunum, bakarfum, kjot-
vinnslum og veitingahtisum. Margt af pessum vorum

heldur neytandinn ad sé framleitt { vidkomandi bakarfi,
kjotvinnslu eda veitingahdsi.

Pad sem vid hja MATVIS sdum hvad jakvadast { frumvarpi ad nyjum matvela-
16gum var neytendaverndin, pé svo ad vid teljum ad hin purfi ad ganga lengra.

Hér er hluti af umsdgn okkar hjd MATVIS vid frumvarpinu.

JMATVIS fagnar ad 16g um matveli skuli tekin til gagngerrar endurskodunar og
ad rekjanleiki og vartidaradgerdir komi inn. MATVIS myndi pé vilja ad gengid
yrdi lengra vardandi kréfuna um innihaldsmerkingar og innihaldslysingu. Krafa
neytandans um innihaldslysingu og rekjanleika er étvired. Hvort matvara er vist-
ven, erfdabreytt eda lifreent vottud eru atridi sem neytandinn 4 réce 4 ad vera upp-
lystur um. Einnig er dsteda til ad drétta ad innan matvelasvidsins eru 16ggiltar idn-
greinar par sem idnmeistarar eru dbyrgir fyrir pvi handverki sem unnid er.

Einnig ber ad hafa { huga ad aukinn innflutningur 4 matvelum getur haft veru-
leg 4hrif 4 innlenda matvelaframleidslu og pd starfsoryggi peirra sem starfa vid
slika framleidslu. Tryggja verdur ad breytingar 4 matveelaloggjof hafi ekki { f6r med
sér veikari stddu innlendrar matvelaframleidslu gagnvart innfluttum matvalum.
Ef vid stondum frammi fyrir pvi ad verk- og hugvit { landbinadi og framleidslu
matvela hér 4 landi glatist vegna feekkunar { pessum greinum, verdur peirri préun
ekki sntid vid 4 einni néttu, komi til enn frekari hekkana eda prenginga 4 heims-
markadi med matveli.*

Degar einstaklingar og veitingahus kaupa tilbinn mat er gjarnan horft 4 verd en
ekki gedi og ekki heldur 4 framleidslufyrirtaeki, hvad pa framleidsluland. Vid fag-
mennirnir og stjérnendur fyrirtekjanna verdum ad vera medvitadir um mikilvegi
pess ad vidhalda handverkinu og vinna okkar afurdir heima 4 vinnustadnum eins
og framast er kostur. Vid eigum ad gera skylausa kréfu um ad vid vitcum hvadan
varan kemur sem vid erum ad framreida fyrir vidskiptavini okkar og hvada auka-
efni hdn inniheldur.

MATVIS-félagar og forsvarmenn matvala- og veitingafyrirczekja, sténdum vord
um handverkid okkar og innlenda matvalaframleidslu. Fordumst eftir fremsta
megni ad verda ofurseldir audhringum sem hafa 4gédann og stundargréda einan
ad leidarljosi.

Niels S. Olgeirsson
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Ferdin

‘Matarkistan Brelbafjorbur

Helgina 22.-24. 4gtst sidastlidinn baud
Ferdafélag Islands upp 4 ferd { sam-
vinnu vid félagid Matur-saga-menning
og baendur { Dalabyggd og Reykhdla-
hreppi undir heitinu Matarkistan Breida-
fjordur. Fararstjéri var Laufey Stein-
grimsdéetir. Vid félagarnir Sigurvin
Gunnarsson vorum bednir ad elda fyrir
hépinn sem taldi um 20 manns.

Ahugi okkar Sigurvins 4 pessari ferd
vard pess valdandi ad vid tékum ad okkur
ad braudfzda hépinn, en pad ték okkur
um prjdr vikur ad komast ad nidurstodu
med matsedil sem allir voru sdttir med.

Fimmtudaginn 21. 4gtst 16gdum vid
Venni af stad vestur 4 nyja bilnum hans.
Er hann med adgerdarstyri og leynihélfi
fyrir sélgleraugun fregu og vard mér ad
ordi ad nu vantadi bara formulubtning
til ad fullkomna pakkann. Brunudum vid
Ut Gr benum gegnum gongin sem og
Borgarnes, yfir Brottubrekku og { Bud-
ardal. Adum vid par i vegasjoppunni og
hvad haldid pid? [ pessu litla bajarfélagi
var vidurgjoérningur tl fyrirmyndar og
vonudum vid ad petta veri ekki eins-
demi 4 hringvegi 1.

Nesti vidkomustadur var berinn Nyp
4 Skardstrond vid Breidafjord, en par
skyldum vid gista og elda matinn. Far-
arstjorarnir voru maettir, bxr Laufey
Steingrimsdéttir og Gudrtn Hallgrims-
déttir dsame hisbéndanum 4 Nyp, Sum-
arlida Tsleifssyni, en von var 4 husfreyj-
unni, Péru Sigurdardérteur, seinni part
fostudags. Farid var yfir plan helgarinnar
svo allir veeru vel upplystir og ad pvi
bunu téku allir 4 sig nddir.

A fostudeginum var strax byrjad, eftir
morgunmat, ad undirbda ad hatti huss-
ins kjarngédan islenskan og bragdgddan
mat med eindemum. Gekk undirbin-
ingur vel, en von var 4 hépnum um sex-
leytid. Myndu pau fyrst koma sér fyrir 4
banum Purranesi par réct hj. Par skyldu
pau gista og keemu svo yfir 4 Nyp til
kvoldverdar.

Mat-

sedill kvoldsins var:

Forréttur

Hardskafi (hardfiskur og smjor bland-
ad saman) 4 flatbraudi

[slensk kindakfa 4 ragbraudi

Adalréttur

Kofastipa (Lundastipa), lundi, kartoflu-
smealki og skarfakal

Gerdeigsbraud ad hetti Venna, bakad 4
stadnum

Drykkjarfong

Bolla, blondud tr krzkiberjasafa,

mysu, hunangi og eplasafa

Var hépurinn mjog dnegdur med mat
og drykk, og hrésudum vid Venni happi
par sem vid hofdum aldrei lagad lunda-
supu fyrr. Ad pvi loknu var farid { koju
pvi strangur dagur var framundan.

Laugardagur byrjadi kl. sj6 med und-
irbiningi morgunmatar sem var hefd-
bundinn, utan grautar sem Gudrin sd
um ad laga og heitir Gabriels-grautur,
lagadur ur lifrent rekcudu byggi frd Ey-
mundi Magnussyni { Vallanesi 4 Fljéts-
dalshéradi. Sagdi hin mér ad pegar hin

hefdi verid farastjéri og hépurinn ordinn

leidur 4 hafragrautnum hafi Vilko-

dvaxtastipu verid beett ut { til tilbreyting-

ar. Ad morgunverdi loknum fér hép-
urinn { sinar skodunarferdir og skyldi
hépurinn meta kl. eitt ad Stad { Reyk-
hélasveit { hddegisverd hjd Eiriki Sne-
bjornssyni og frd, ad und-

angenginni skodunarferd um stadinn.

Matsedillinn a Stad

Strsad selspik, grilladur selur, reyktur
selur, reyktur lundi, saudahangikjot, ung-

skarfabringur { raspi, reyktur raudmagi 4

ragbraudi, grillud grésleppa, svidasulta,
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kartoflumauk, baunasalat, braud og
smjor. Var dekkad upp bord i bilskirn-
um 4 Stad og var hépurinn alveg 1 skyj-
unum yfir méttékum og vidurgjorningi
Stadarmanna. Ad bordahaldi loknu hélt
hépurinn dfram f6r sinni, en vid Venni
brunudum ad Nyp til ad undirbda kvold-
id.

Pegar vid komum ad Nyp, eftir hadeg-
isverdinn 4 Stad { Reykhdlasveit h6fum
vid strax undirbdning, pvi ekki var lang-
ur timi til stefnu og byrjudum vid fyrst 4
ad laga Skonsuclub horn, (4dur en vid
16gdum af stad hafdi Venni bakad nokkr-
ar skonsur 12 tommu), og smurdum vid
par med smjori, bladsalati ar gardi fraar-
innar og reyktum laxi. Svo kom énnur
skonsa og 4 hana voru lagadar témata- og
agurkusneidar og svo pridja skonsan ofan
4, coctailpinnum stungid { og skorid {
bata og radad 4 bakka og sent ad Purra-
nesi. Par 4tti petta ad vera snakk pegar
hépurinn kemi dr gongunni og skolad
nidur med mysudrykk.

Nest var pad kvdldverdurinn og 4tti ad
tjalda 6llu sem sveitin hafdi upp 4 ad
bjéda og var eftirfarandi matsedill { bodi:

Snakk

Fjallagrasakex heimabakad, djupsteikt
saltfisksrod og hardskafi 4 flackoku

Drykkur lagadur tr rabarbara, hré-
sykri, mysu og eplasafa

Adalréttur

Hvannarrétarlamb og grillud lambaleri
vafin hvénn, skorid fyrir, borid fram med
nyjum kartéflum velt upp dr dilli og
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smjori, rétargrenmeti bakad i eigin safa,
| heitri krekiberjalambasésu og kaldri

bléberjasésu

Desert

Bldberjaskyrkaka med ferskum bldberj-
um og peyttum rjéma

Nénast allt hrédefnid var af beejunum {
kring. Greenmeti, kryddjurtir og ber frd
Nyp. Frd Hollu Steindlfsdéetur 4 Yeri
Fagradal kom lambakj5tid géda, en hin
beitir Ildémbum 4 hvénn 1t { eyjunum og
rest kom frd Purranesi.

Var 61k mjog dnaegt med matinn og
vorum vid félagarnir klappadir upp, svo
mikil var dnagjan.

Eftir matinn ték kérinn Vorsdl lagid
og song nokkur 16g fyrir hépinn vid
g6dar undirtektir og {

lokin t6k hinn pekkti danski songvari
Ole Heedegard lagid og setti punktinn
yfir 1-i0 4 kvoldinu. Féru allir selir og
mettir ad Purranesi til neturgistingar.

Sunnudagur. Morgunmatur { Purra-
nesi eins og fyrri morguninn. Ad honum
loknum fér hépurinn { skodunarferd par
{ ndgreninu undir leidsogn Fagradals-
banda og skyldu koma ad Nyp til hddeg-

isverdar um eittleytid.

Matsedill var

Breidfirsk skeldyrasipa (kreklingur,
hérpuskel, rekjur, porskur, flundra og
flugfiskur) med greenmeti ad hetti Jaliu
(julienne) og heimabakad braud ad heetti
dbtenda ad Nyp.

Ostabakki med trvali osta tr Badardal
og heimagerd bldberjasulta, kraekiberja-
hlaup og rifs- og hindberjasulta.

Var engin breyting 4, gestirnir yfir sig
dnegdir med allan vidurgjorning, vidmat
og hlyju fr félkinu i Skardssveit og Stad
i Reykholasveit.

Kraklingurinn kom frd Bergsveini 4
Gréustddum og pess skal getid ad peir
tveir sidasttdldu eru nybuar { Breidafird-
inum.

P4 var timi kominn til ad brenna { be-
inn og dkvddum vid ad stoppa 4 leidinni {
Hyrnunni { Borgarnesi og péntudum vid
badir djapsteiktan fisk og franskar og
fannst mér hann ansi goédur. P4 sagdi
Venni ad fiskurinn hefdi verid betri {
Budardal 4 fimmtudaginn var. Svo var
brunad i bainn og pessari lerdémsriku
og skemmtilegu helgi lokid.

Sverrir Halldérsson




Berglind Osk Loftsdéttir

World Junior culinary exchange er pro-
gramm sem &g hef verid pétttakandi { sid-
astlidin tv 4r. Petta var frumraun og
voru skiptin { petta sinn 4 milli Nord-
urlandanna og Kanada. Petta programm
var stofnad af Gissuri Gudmundssyni og
Jud Simpson. Allir vita nd hver Gissur er,
en Jud er forseti Canadian Culinary.
Haustid 2006 var send 1t grein og petta
prégramm kynnt og benti Bjarki, meist-

arinn minn, mér 4 petta. Mér leist svo vel
4 ad ég dkvad ad szkja um og med um-
s6kninni purfti ég ad skrifa um sjilfa mig
og leyfa peim ad kynnast mér 6gn. Svo
kom nu { 1jés ad ég var st eina sem sétti
um, til lukku fyrir mig en pvi midur fyrir
adra. bvi var ég pétctakandinn fyrir Is-
lands hénd { pessu frabera prégrammi.
Med mér i lidi voru einn ungkokkur frd
hinum Nordurléndunum; Noregi, Svi-
pj6d, Danmérku og Finnlandi. [ lidinu 4
moti okkur var svo einn ungkokkur frd
hverju fylki { Kanada eda fimm talsins 4
moti okkur fimm. Fyrsta verkefnid var ad
kynnast hvert 60ru med tolvupésti og
setja saman matsedil, hvert 1id fyrir sig,
ur fyrirfram dkvednu hréefni. Eftir mikla
tolvupéstsvinnu og pelingar hittumst vid
svo loks { Toronto { Kanada i mai 2007.
Farin var vikuferd og var rosalega spenn-
andi ad hitta fullt af nyju félki og takast 4
vid skemmitilegar dskoranir. [ Toronto var
prautin st ad haldin var vinsamleg
keppni, (no winner no loose), og fengum
vid einn dag { undirbuning fyrir keppn-
isdaginn. Petta var na frekar skondid, pvi
vid vorum enn ad kynnast, og pad ad

elda med fjérum ungkokkum, sem mad-
ur vissi nestum ekkert um, var d4litid
skritid. En allt f6r vel fram og gekk rosa-
lega vel. Vid eldudum sem sagt matsedil
sem vid hofdum sett saman med tdlvu-
pést fyrir 50 manns hvert lid. Kanada-
menn stédu sig eins og hetjur { land-
kynningu, med skodanaferdum og
skemmtunum. Peir voru svo vinsamlegir
og allt var svo 2dislegt. Pad md med
sanni segja ad ég sé reynslunni rikari eftir
pessa ferd.

Svo nuna { juli 2008 14 leidin til
Stavanger { Noregi par sem vid vorum
sameinud 4 ny. Pvi midur gdtu ekki allir
ungkokkarnir matt en voru pd sendir
adrir { stadinn og pad var @dislegt ad
kynnast fleira folki. [ Stavanger var nt
prautin énnur en pd voru lidin l4tin
vinna saman og reka veitingastad { tjaldi {
tvo daga, en pad var hluti af Gladmad-
hdtidinni sem var { Noregi { juli. Pad var
sama sagan og 4dur en vid hittumst {
Noregi. P4 var t6lvupdstssamband til ad
skipuleggja matsedil og magnid af pdst-
inum sem fér okkar 4 milli vard einfald-
lega til pess ad télvupdsturinn minn gaf
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sig. Sem betur fer eftir ad buid var ad
dkveda allt!!! Svo lentum vid i Noregi.
Hyvilik tilfinning ad hitta krakkana aftur,
hin er 6lysanleg. Ad fi ad vinna saman {
petta skipti var @dislegt. Sama m4 segja
um Nordmenn og um Kanadamenn,
étrileg gestrisni og mikid lagt { ad syna
okkur sem mest. Ungkokkunum var
meira ad segja bodid { pyrluflug um Stav-
anger sem mér fannst meirihdttar. A9
reka veitingastadinn gekk vonum framar
og fengum vid hrés fyrir ad hafa verid
med fagmannlegasta, snyrtilegasta og
skemmtilegasta tjaldid 4 h4tidinni og
hin var na ekki litil skal ég segja ykkur!!
A taka pdte { pessu préogrammi var
gifurleg lifreynsla sem opnadi augu min
fyrir mdrgu sem er ad gerast innan mat-
valaidnadarins ti { hinum stéra heimi.
Eg eignadist fleiri vini til lifstidar en ég
get talid 4 tdm og fingrum og getaldrei  y4175arsv2id vid hofina 1 Stavanger
pakkad Gissuri, Jud, Bjarka, Sverri Hall-
dérssyni (sem var mentorinn minn 4
pessu ferdalagi) og Klubbi Matreidslumeistara, sem styrktu

petta ferdalag mitt, négsamlega pvi petta er reynsla sem ég by ad
alla &vi, og verd ég @vinlega pakkldt fyrir allt.
Berglind Osk Lofisdortir

EEIE!EEE]_
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Nylidun i matvala- og veitingagreinum

Undanfarin 4r hafa fulltrdar MATVIS og
fyrirtzkja innan greinanna haft dhyggjur
af pvi hversu litil nylidun er { pessum
greinum. Vangaveltur um hvad sé hegt
ad gera { pessari st6du hafa verid til um-
reedu nokkud lengi par sem ymis sjén-
armid hafa komid fram og breytingar
gerdar 4 ndmsskrd par sem bodid hefur
verid upp 4 styttra ndm.

MATVIS beitti sér fyrir pvi ad fjol-
mennir vinnustadir, sem hafi nemaleyfi
og eru fusir til ad taka ad sér ad midla
handverkinu il fleiri nema en peir hafa
gert, getu haft fleiri en einn nema 4 fag-
mann samkvaemt dkvednum reglum.

Einnig var unnid { ad fleiri vinnustadir
getu fengid svokallad B-leyfi sem felur {
sér ad tveir eda fleiri vinnustadir geta gert
med sér samning um ad midla handverk-
inu, pé pannig ad nemendum sé tryggt
ad peir fi pd kennslu sem ndmsskrd gerir

rdd fyrir.

Idnmeistarar og meistarakerfi
[ 1gum um framhaldsskéla 1988 kom
inn dkvadi um ad idnsveinar skyldu ljika

meistaraskdla til ad f4 idnmeistararéte-
indi. Adur var pad pannig ad idnmeist-
araréetindi gdtu peir fengid sem hofdu
starfad tvo ar undir handleidslu meistara,
ad loknu sveinspréfi. Prate fyrir pessa
lagasetningu var ekki unnid { pvi { morg
4r ad koma meistarandmi 4 fyrir matvala-
greinarnar. Pad var 1996 sem loksins
tokst ad koma 4 meistarandmsskrdm fyrir
hvern idngreinaflokk fyrir sig. St ndms-
skrd var ad mestu unnin af starfsfélki
menntamdlardduneytisins og var ekki ad-
ladandi fyrir idnsveina. Pad eru pd
nokkrir sem hafa farid { petta ndm en
engan vegin nogu margir til pess ad vid-
halda meisturum { greininni.

St spurning hefur ordid x dgengari
hvort vontun 4 meisturum sé farin ad ha
pessum greinum og meistarakerfinu sem
vid hofum vidhaft il pess ad midla hand-
verkinu samkvemt Idnadarlogum.

[ umradunni eru vangaveltur um hvort
breyta eigi meistarakerfinu pannig ad
ekki purfi meistara til ad dbyrgjast ndms-
samning heldu myndi sveinn, { vidkom-
andi idngrein, geta midlad handverkinu.
Ndmssamningur nemans yrdi vid fyr-

irteki sem hefdi sveina i vidkomandi idn-
greinum og leyfi til nematdku.

Ef farid yrdi fram 4 breytingar 4 Idn-
adarldgum pannig ad petta yrdi fram-
kveemanlegt pyrfti ad vera tryggt ad fyr-
irteki fengju ekki starfsleyfi nema hafa til
pess hefa starfsmenn { stjérnunar- og
rekstrarstddum, t.d. idnmeistara 4 svidi
starfseminnar eda rekstrar- og vidskipta-
menntadan adila. Pad verdur ad vera
tryggt ad adilar sem stunda pjéfnad med
kennitsluflakki verdi stoppadir og ad pad
verdi dbyrgir adilar sem fdi rekstrarleyfi .

Deir idnsveinar sem hyggdust fara { at-
vinnustarfsemi yrdu ad ljuka meistara-
ndmi til ad f4 starfsleyfi og eldri meist-
arar pyrftu ad taka ndmskeid { stjornun,
rekstri og matvelaloggjofinni. Peir sem
veita fyrirekjum faglega forstddu verda
ad gera sér grein fyrir peirri dbyrgd sem
peir taka 4 sig.

NSO
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Athending sveinsbrefa

MATVIS baud nysveinum sem luku ndmi { vor til
héfs par sem peir fengu athent sveinsbréf. Formadur
MATVIS , Niels

S. Olgeirsson

flutdi stutt dvarp 4
til nysveinanna,
par sem hann
m.a. hvatti pd il
ad syna atid
metnad i 6llu
sem peir teekju
sér fyrir hendur
og skélameistari
MK, Margrét

Fridriksdértir, t6k lika til mals og pakkadi nysveinum

samveruna og hvatti p4 til frekara ndms innan geirans.
AJ venju voru peir nysveinar sem nddu bestum drangri
{ sveinspréfum verdlaunadir. bG
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Dad er ekki rétt ad nidast adeins
a nemanum’

I drdégum veitingareksturs 4 [slandi, um
midja sidustu 6ld, pétti pad ndnast sjélf-
sagdur hlutur ad nidast 4 nemum { pjona-
og kokkandmi. A pessum timum voru
veitingahusin ekki mérg og st skodun
var rikjandi ad nemar meattu pakka fyrir
ad fa teekifeeri til ndms og skyldu ldta
ndnast hvad sem er yfir sig ganga, hvort
sem pad jadradi vid vinnupralkun eda
beinlinis andlegt og likamlegt ofbeldi.

Gridarleg préun hefur ordid { veitinga-
og hételionadi frd pessum tima. Bjérinn
er kominn, menn eru hettir ad panta
tvofaldan asna med matnum og
monnum pykir ekkert tiltokumdl
ad skreppa tt ad borda { midri
viku.

Pessi gbda og jakveda
préun i veitingageir-
anum hefur pvi
midur ekki
skilad sér
med betri
medferd 4
nemum.
Mér
pétti
reyndar
fyrir um
pad bil
tuttugu
drum ad
einhver j-
kved préun

veeri { pessum mélum en nu virdist eins
og ad medferd sveina og meistara 4 nem-
um sé ad versna ef eitthvad er. Nemar
eru ldtnir vinna fjértdn til sextdn tima 4
dag svo vikum skiptir. Peir f4 jafnvel ekki
fritokutima sina skrdda og sitja undir
stanslausum hétunum, fari peir ekki {
einu og 6llu eftir ytrustu krofum meistara
eda vinnuveitenda.

Pad kemur reglulega upp 4 fundum
milli okkar MATVIS-manna og veiting-
armanna hve erfitt er ordid ad manna {
nemastddur og med pvi fjolga i stéte-
unum. Menn hafa leitad ymissa leida og
trreda en samt horfum vid upp 4 feekk-
un peirra sem szkja i ndm { matvela-
greinum.

Meér vitanlega hefur umredan um skort
4 nylidun { greinunum ekki sndist um
medferd 4 nemum en tli pad sé ekki récc
a0 feera pad til békar sem eina mogulega
dstedu. DPad hlytur ju ad fréceast { okkar
litla landi ad til pess ad komast { gegnum
ndm purfi auk hefieika til ndms, ad hafa

kjark og djorfung til
pess ad vera til-
buinn ad ta-

kast 4 vid

vinnuprelk-

un og

adra slema medferd.

Eitt er pad sem hefur vakid hve mestan
ugg hjd mér vardandi pessa medferd 4
nemum og pad er ad { mjég morgum
damum, sem vid hja MATVIS héfum
fengid, kemur { 1jés ad helstu gerendur
eru nyutskrifadir sveinar. Mann setur {
raun hljédan pegar madur heyrir sogur af
sliku og eftir fyrstu demin var upphafs-
hugsunin, ,petta getur ekki verid satt*.
En demin eru pvi midur ordin pad morg
ad um tilviljanir getur einfaldlega ekki
verid ad reda.

Dess er rétt ad geta, ad pé svo ad hér sé
talad um nema { framreidslu og mat-
reidslu pd er pad vegna pess ad langflest
demin um slema framkomu gagnvart
nemum eru ur veitingahtsageiranum.
Vid hofum lika deemi um nema { bakara-
idn sem eru hlunnfarnir { launum og
latnir vinna Gr héfi fram. Astandid gagn-
vart nemum virdist { okkar geira vera
hvad best { kjotidnadinum, sem virdist {
pad heila tekid meta nema og peirra
vinnuframlag.

Eg held ad allir geti verid sammala um
ad vid petta dstand verdur ekki baid leng-
ur. Eg vil pvi hvetja veitingamenn,
meistara og sveina til pess ad taka hénd-

um saman um ad losa okkur fyrir
fullt og allt vid pennan
6séma. Efvid {
MATVIS get-
um ordid ad
lidi mun
ekki
standa 4
okkur ad
koma ad
milinu 4
hvern
pann
hétt sem

ad purfa

pykir.
PG
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Sambjoppun lifeyrissjoda

Lifeyrissjodir 4 Islandi hafa tekid stakka-
skiptum sidustu 4r. Tidar sameiningar
hafa leitt til pess ad sjédir hafa steekkad
og mikil hagreding hefur 4t sér stad {
rekstri peirra. A 30 4rum hefur lifeyr-
issj6dum fekkad ur 96 { 36 og nu er svo
komid ad 80% af 6llum eignum eru {
vorslu 10 sterstu sjédanna. Lifeyrissjodir
eru ordnir stérir vinnustadir med allt ad
30 stafsménnum sem vinna fjolbreytt
storf 4 svidi lifeyrisméla. [ heild pd vinna
ca. 240 manns hjd lifeyrissjodum hér 4
landi. Skipulag hefur styrkst par sem sér-
hefing hefur leitt til betri adgreiningar {
stérfum og sjédirnir eru betur { stakk
bunir til ad mata auknum kréfum eft-
irlitsadila um rekstur og rekstraroryggi.

ismalum eda rekstri. P6 ad rannséknin
sé ekki itarleg, bendir margt til pess ad
vel hafi tekist il vid sameiningu sj6da
sidastlidin 4r.

Félagsmenn { MATVIS hafa gengid {
gegnum tver sameiningar 4 sidustu 10
drum. Arid 1996 sameinudust fram-
reidslu- og matreidslumenn { einn sj6d
og myndudu Lifeyrissj¢dinn Lifion med
rafidnadarménnum. Sa sidari var 2006
pegar Stafir lifeyrissjédur var myndadur
vid sameiningu Lifidnar vid Samvinnulif-
eyrissjédinn. Fara md sterk rok fyrir pvi
ad pessar sameiningar hafi haft mjog ja-
kvaed hrif 4 lifeyrisréttindi félagsmanna
MATVIS. Kostnadur sem hlutfall af i3-
gjoldum og cignum hefur lekkad veru-
lega, samtryggingardeildin byr vid minni
dheettu eftir pvi sem fleiri starfsstéttir
borga i sjédinn og réttindadvinnsla er 4
medal pess besta sem gerist hér 4 landi.

En eru frekari sameiningar 4 définni ?
I nylegri vidhorfskénnun sem Stafir 1ét
gera 4 medal 120 sj6dfélaga var spurt-

hvort stefna tti ad frekari sameiningum
vid adra sj6di. 49% adspurdra svorudu
jatandi en flestir h6fdu pann edlilega fyr-
irvara 4 ad slik sameining yrdi ad vera
gerd med hagsmuni sjédafélaga { huga en
ekki bara til ad stekka. 28% adspurdra
toldu ad sjédurinn ecti ekki ad sameinast
og vildu ekki ad sjédurinn yrdi of stdr.
Slike geeti leitt til hagsmunadrekstra og
épersénulegrar pjénustu svo demi sé tek-
id. P4 t6ku 23% ekki afstodu og sdgdust
ekki hafa forsendur til ad svara pessari
spurningu.

Forsvarsmenn Stafa purfa pvi ad vanda
mjog til verka ef horft er til frekari sam-
ciningar. Lj6st er ad skiptar skodanir eru
um mdlid og sterk krafa um ad hagur
sjodfélaga Stafa sé jafnsettur eda betri eft-
ir sameiningu. Pad er hins vegar drsfund-
ur sem 4 s{dasta ordid { pessum efnum.
Til ad mogulegt sé ad sameinast 6drum
sj6di parf sampykki 66% fulltrda 4 4rs-
fundi.

[

¥ Bon appétit

- Pillivuyt

Eflitid er til drsins 1997, pd var ad med-
altali 1,9 starfsmadur { hverjum sj6d en
st tala er komin upp 5,5 { dag. P4 hefur
rekstrarumhverfi lifeyrissjéda breyst mik-
i0 par sem rikari krafa er gerd til pjén-
ustu vid sjédfélaga og atvinnurekendur

Viltu bera fram rétt me?d stolti?
Fardu pd ad dcemi meistarans.
Hann velur Pillivuyt-postulinid
frd RV.

Fridgeir Ingi Eiriksson, yfirmatreidslumadur
& veitingahUsinu Galllery, Hotel Holfi

og md par nefna upplysingatekni sem er
stddugt steerri pateur { rekstri lifeyrissjoda.
[ nylegri lokaritgerd Soru J. Stefins-
déttur frd hagfredideild Héskéla Islands
kemur fram ad af sex nylegum samein-
ingum sem hdn skodadi, skiludu allar
umtalsverdri hagredingu i rekstri. Hlut-
fall rekstrarkostnadar af hreinni eign
pessara sex sj6da, lekkadi ur 0,16% nidur
10,12% 4 7 4rum. I rannsékninni, sem
byggdi 4 gagnadflun og vidtolum vid
starfsf6lk pessara sj¢da, kemur fram ad
starfsmenn telja sig betur { stakk buna til
a0 takast 4 vid atvik { rekstri, hvort sem
pau tengjast verdbréfamorkudum, lifeyr-

Rekstrarvorur | ¥
- vinna med pér RW

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666  Fax: 520 6665

sala@rv.is * www.rv.is

RVUNIQUE 050804
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Kjor Gissurar Guomundssonar
sem forseta WA(S vekur athyqli

Kjor Gissurar Gudamundssonar { seti ur eigi audvelt med
forseta alheimssamtaka matreidslumeist- a0 ldta alla, hvadan ’
ara hefur vakid mikla athygli { mat- sem menn koma,
reidsluheiminum. Pad pykir meira en lit-  lida vel { sinni n4-

id fréttnaemt ad adili frd litla [slandi skuli  vist. P4 er rakin
komast til ®dstu metorda { samtokum saga

med yfir dcta miljén félaga.

[ timaritinu Gulf Gourmet segir { fyrirsign, ad bakvid
ytra vitlit ismannsins sé madur med hugsjon, stefnu og

skuldbindingu til ad nd alla leid.

I greininni, sem er dkaflega persénuleg,  Gissurar {rd barnesku { 300 manna sam-
segir m.a. ad heimshornaflakkarinn Giss-  félagi, par sem hans fyrstu kynni af mat-

lih'. "'-Emm,.-."zf

o, ¥ \chowad 4y

i ily privae
leclimt (rvan 105 gy

reidslu voru ad fara 4 sj6 med fodur sin-
um og elda sidan fiskinn er { land var
komid.

Gissur sem adeins var 4tta dra pegar
hann 4kvad ad verda kokkur komst sidan
4 samning 16 4ra gamall. Gulf Gourmet
rekur sidan for Gissurar til Noregs sem
4tti eftir ad nytast honum vel pvi par
leerdi hann norsku, sensku og donsku. [
Noregi opnadi Gissur, dsamt tveimur fé-
lé’)gum, Veitingastaﬁinn Geysi.

En pegar Gissur var kominn med konu
og tvd born var dkvedid ad halda heim 4
leid 4 ny. Eftir ad heim var komid skildu

MATVIS - 3. .. arg. 2008



leidir Gissurar og ciginkonunnar og
nasta stora @vintyri hans var ad opna
veitingastadinn Tveir Fiskar. Pegar Gissur
sidan dkvad ad fara { frambod til forseta
WACS seldi hann Tvo Fiska og tokst 4
vid kosningabardttu med sama eldmédi
og cinkennir énnur storf hans.

Bladid segir Gissur fara med mikilli eft-
irventingu inn { fjdgurra dra timabilid
sem forseti WACS, dsamt samstarfs-
monnum og ekki hvad sist sambyliskonu
sinni Catherine og ungum syni peirra.
Gissur segir ad hans dyr sem forseta muni
2tid standa 6llum félsgum WACS opnar
og ad lykillinn ad préun fagsins til fram-
tidar sé ad allir vinni saman og fdi teki-
feri til ad koma sinum skodunum 4
framferi. Ad lokum segir Gissur: ,Not-
um okkur pad ad vera samfélag yfir dtta
miljéna manna. Tengjumst hver 6drum
med pvi ad senda okkar { millum upp-
skriftir, lausnir og g6d rdd.

[ timaritinu CHEF segir
ad Island hafi verid fregt

Jyrir midnetursélina,

nordurljésin og Bjork. En
nil hafi Lland eignast
nytt addrdttarafl i formi
nys forseta WAC, Giss-

urar Guomundssonar.

[ greininni { CHEF kemur fram ad
Gissur hafi verid framkvemdastjéri Mat-

reidsluskélans okk-
ar { Hafnarfirdi
1995-1997. Par
kemur lika fram

ad hann var for-
seti Kldbbs mat-
reidslumeistara

fra 2000-2006

auk pess ad vera
forseti klibbs
Norrenna mat-
reidslumeistara
2003-2007,
pegar hann
hetti til ad
geta einbeitt
sér ad fram-
bodinu fyrir
WAC.

CHEF
segir Gissur
hafa verid
Spreytandi
vid ad
ferdast um
vida verdld
sem dém-
ari og
gestur 4 matreidslusyningum og ad pad
hafi hjalpad honum mikid { frambodinu,
enda ordinn vel pekkeur { heimi mat-
reidslunnar.

Gissur pykir afar laginn vid ad f& menn
til ad deila pekkingu sinni og hefur feng-
i0 pjédir frd Austur-Evrépu, Mid- og
Sudur-Ameriku auk annarra { verdldinni
til ssmvinnu. CHEF hefur eftir Gissuri
ad pétt sumar pjodir hafi ekki teki , t6l
og adstodu eins og best gerist, p4 hafi peer
kunndttu og hana purfi ad flytja landa 4

milli.
Gissur
leggur
pvi mikid
upp ur
pvi ad allir
mat-
reidslu-
meistarar,
hvar { heimi

sem peir kunni ad vera, vinni saman vid
préun matargerdarlistarinnar.

Gissur hefur lika brotid blad med pvi ad
skipa tvo unga matreidslumenn sem sitja
stjornarfundi WAC einu sinni 4rlega.
Pannig hyggst Gissur nélgast unga mat-
reidslumenn og nd frekar ad skynja parfir
peirra og vonir. CHEF endar med pvi ad
segja ad pad eitt sé vist ad Gissur muni
halda dfram ad ferdast og flytja bodskap
einingar og samvinnu milli landa.

PG

\
\
\

\
\

q

9N\ islands

MATVES -3, L3, drg. 2008

u Baendasamtok

[Dananar ht.

kj 6‘ I i .‘s':‘rfg li

langeletfastor

prentmet

—= HRADPJONUSTA

\ 4

B



14

NORDISK UNION

| KAUPMANNAHOFN 7.-10. SEPTEMBER

Hid norrena samband starfsfélks { hét-
el-, kaffihtsa-, og veitingahusarekstri hélt
ping { Kaupmannahéfn dagana 7.-10.
september sl.

A pinginu voru hefdbundin pingstorf,
reikningar, drsskyrsla, kjor { stjérn o.sv.
frv. MATVIS og Starfsgreinasambandid
eiga fulltrda 4 pinginu og skiptast 4 ad
hafa stjérnarmann. A pessu pingi lauk
formadur MATVIS, Niels S. Olgeirsson,
fjogurra dra setu { stjérn og Skali Thor-
oddsen frd Starfsgreinasambandinu t6k
vid af honum til nastu fjogurra dra.

Medal helstu breytinga sem sampykke-
ar voru 4 pinginu md nefna breytingu 4
nafni og varnarpingi. Samtokin munu
eftirleidis heita Norren samtok starfs-
manna innan hételrekstrar, veitingahsa,
skyndibita og ferdamennsku, skammstaf-
a0 NU HRCT. Rékin fyrir pessari
nafnabreytingu og skammstofun eru ad
petta er pad nafn sem notad er um sam-
tok innan okkar starfsgreina { EFFAT,
evrépsku samtakanna og IUL, alpjéd-
legu samtakanna. Hvad varnarpingid
vardar var dkvedid ad hafa pad eftirleidis {
Kaupmannahéfn { stad pess ad flytja pad
4 milli landa 4 fjégurra dra fresti.

P4 var dkvedid ad ping 4 fjogurra dra
fresti yrdi lagt af og pess { stad yrdi xdsta
stofnun Norrena sambandsins ,Nordiskt
Forum®. Rékstudningur med peirri
breytingu er ad med pvi ad leggja af hug-
takid ,,ping” sé verid ad undirstrika ad

norrent samstarf byggi 4 gagnkvamri
virdingu og vidurkenningu 4 fullveldi
allra adildarsambandanna og ad samstarf-
i0 byggi 4 dkvordunum sem teknar eru 4
sameiginlegum fundum og rddstefnum.

[ umraedum 4 pinginu komu gloggt
fram par prengingar sem nu ganga yfir
heimsbyggdina. Vid fslendingar erum
betur settir en adrir { peim efnum pvi hér
4 landi er atvinnuleysi vart malanlegt.

Vidast 4 hinum Nordurléndunum eiga
verkalydstélog { vok ad verjast. Skipulega
er unnid ad pvi hjd markadsoflunum ad
hindra starfsmenn { pvi ad ganga { verka-
lydstélog og hvergi er dstandid verra en {
Svipjéd, par sem ad nu situr rikisstjorn
hagri manna sem vinnur markvist ad pvi
ad grafa undan verkalydfélogum. Pad er
pvi ljést ad hin vinnandi stétt ma hvergi
gefa eftir { bardttu sinni um edlilega
skiptingu 4 peim ardi sem skapast hjd
pjédunum.

Nasta Nordisk Forum verdur haldid {
Noregi 2012.

Ljésmyndir og texti
PG
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Stjornarfundur

“samtaka klubba matreidslumeistara a norourlondunum

Sidastlidinn fostudag, 6. september, var
haldinn stjérnarfundur Nkf 4 Radisson
Sas, Hétel Ségu { Reykjavik. Nkf er sam-
tok kldbba matreidslumeistara 4 Nord-
urlsndunum, og fyrir Islands hénd sitja i
stjorn forseti Klibbs matreidslumeistara
Alfred Alfredsson, Andreas Jacobsen,
Jakob H. Magnusson og Ingvar Sigurds-
son. Gissur Gudmundsson sat fundinn
sem forseti heimssamtaka matreidslu-
manna.

Fundurinn héfst klukkan nfu og voru
ymis mal 4 dagskrd. Medal annars kom
sérstakur gestur 4 fundinn, Bent Jorg-
ensen fregur Danskur sjonvarpskokkur
sem { dag 4 stéra alpddlega ferdaskrifstofu
og veitingastad 4 Malaga 4 Spdni, dsamt
fullkomnu sjénvarpsstidiéi par. Varpadi
hann fram hugmynd um ad norrenu

kokkalandslidin kemu {

upptokur eitt af 6dru og gerdir yrdu mat-
reidslupettir sem selja metti vidsvegar
um Evrépu. Héleitar hugmyndir sem
tekid var vel { og mun Nkf fylgjast med
framvindu mala en stdi6id mun verda
fullbid nasta sumar, segir Bent.

Farid var yfir fjarmdl Nkf sem eru ekki
umfangsmikil, en rétcu megin vid strikid
og heldur danski gjaldkerinn, Uffe Niel-
sen, mjog vel utan um pau mal. Rett var
um nasta norrena ping samtakanna sem
verdur haldid hér 4 Islandi { maf 4 nesta
4ri og er ljést ad hingad munu koma 150

MATVIS - 3. . . arg. 2008

-200 matreidslumenn frd 6llum Nord-
urléndunum. Petta verdur 70 dra afmali-
sping og verdur mikid { pad lagt. Medal
annars verdur gestum bodid heim til fé-
laga i Klabbi matreidslumeistara og einn-
ig verdur gefid Ut sérstake afmelisrit. P4
verdur norren matreidslukeppni og
keppt um titilinn Matreidslumadur
Nordurlanda 2009. Akvedid var einnig
ad standa vord um framtid Norrens eld-
huss og efla notkun 4 norrenu hréefni.

Litid var rett um démarandmskeid ad
pessu sinni en utan fundar voru menn
sammdla um ad halda peim dfram og pad
talid mjoég mikilvegt fyrir Nordurléndin.

Gissur Gudmundsson fér vel yfir gang
méla hjé heimssamtokunum og voru
fundarmenn dnagdir med ad fi par upp-
lysingar frd fyrstu hendi.

P4 kom fram mikil
dnzgja med Nkf-verkefn-
id, Canada/Nordic cul-
inary exchange, sem gerdi
g6da hluti 4 matarhdtid-
inni Glad mat { Stavanger
i Noregi sidastlidid sum-
ar. Fundinum lauk um
kl. 17.30.

Hér er adeins stiklad 4
stéru { samstarfi Nord-
urlandanna, en fund-

argestir voru mjog dnagdir med allar
moétedkur og adbinad. Sértaklega voru
fundargestir 4nzegdir med ad vera bodnir
4 fund Klabbs Matreidslumeistara sem
haldinn var { Hétel- og Matvalaskél-
anum 4 fimmcudagskvoldinu par sem
nemendur budu upp 4 friberan {slenskan
matsedil. Fannst peim par allt til mikillar
fyrirmyndar.

Vil ég nota petta tekiferi og pakka 6ll-
um sem komu ad pvi ad halda pennan
vel heppnada fund:

Hétel og Matvalaskélinn, kennarar og
nemendur. Stjérn Klibbs matreidslu-
meistara. Veitingastadurinn O, yfirmat-
reidslumadur Eypdr Ranarsson. Gisli {
Perlunni. Bjarki 4 Geysi. Gissur heims-
forseti og fra.

Sigurvin Gunnarsson. Gudjén Steinsson.
Ldrus Loftsson. Sverrir Halldérsson og
Helgi Einarsson. Veitingahtsid Hornid.
Radisson Sas, Hétel Saga.

Fyrir hond Klabbs matreidslumeistara
Jakob H. Magnisson

Medtylgjandi myndir eru af Nkf-fund-
inum og Finnanum Kim Palhus dsamt
Olsfu og Dénu matreidslunemum &
Radisson Sas.

)
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Frettir fra matvala- oqg veitingasvioi
1DUNNAR

Dagur norrena eldhissins, 3. november 2008

Pann 3. névember nk. verdur bodid upp 4 ndmskeid um norrena eldhusid en p4 mun Mattias Dahlgren matreidslumeistari 4 Grand
Hoétel { Stokkhélmi koma til landsins. Mikill fengur er ad pvi ad f4 Mattias Dahlgren til okkar en hann byrjar daginn 4 dhugaverd-
um fyrirlestri um norrena eldhdsid. [ fyrirlestrinum, sem hefst kl. 10 { Hétel- og matvalaskélanum, fjallar Mattias um upphaf nor-
rena eldhissins, stodu pess og framtidarsyn norrennar matargerdar.

Eftir hddegi hefst ndmskeid en p4d munu félagar 4r Bocuse d’Or Akademiunni 4 [slandi adstoda Mattias vid ad setja saman rétti
tr norrenum hriefnum. A ndmskeidinu sem hefst kl. 13.30 verdur 16gd dhersla 4 ad tengja norreenar matreidsluhefdir { eina heild.
Mattias mun kynna réeti Gr norrenum hrdefnum og fjalla sérstaklega um norrenar matreidsluhefdir.

Nédmskeidid verdur haldid { Hotel- og matvalaskélanum, mdnudaginn 3. névember nk. Pad hefst kl. 10 og pvi lykur kl. 17.30.
Skrdning 4 ndmskeidid er 4 heimsidu IDUNNAR eda Semundar fréda, www.idan.is eda www.sfrodi.is, og { simum 590-6400, 594-
4000.

MATVIS mun styrkja félagsmenn sérstaklega fyrir petta nimskeid. Verd fyrir félaga { Idunni er krénur 21.900 en MATVIS
mun ad auki styrkja félaga um 10.000 krénur pannig ad verd fyrir okkar félaga verdur 11.900

Namskeid i tertugerd

Haflidi Ragnarsson konditor-meistari kennir 4 ndmskeidi um tertugerd pridjudaginn 7. og
midvikudaginn 8. oktéber { Hotel- og matvaelaskélanum. A nimskeidinu fer Haflidi yfir
grunnatridi kokugerdar og fjallar um pad hvernig eigi ad byggja upp tertu pannig ad hin
verdi bragdgdd, falleg i utliti og skurdfalleg. Haflidi fer einnig yfir leidir til pess ad nyta
margvislegt hrdefni til ad bua til gédar tertur sem audvelt er ad fjoldaframleida. Pdcttakend-
ur f4 tekiferi til ad profa pekkingu sina med verklegum fingum.

Skrdning 4 ndmskeidid er 4 heimsidu IDUNNAR eda Semundar fr6da, www.idan.is eda

www.sfrodi.is, og { simum 590-6400, 594-4000.

IDAN

freedslusetur

IDAN fraoslusetur flytur ad Skdlatini 2

Dann 4. september sl. var formleg opnun { nyjum hdsakynnum IDUNNAR ad Skilatini 2. Fjlmargir gestir mettu 4 opnunina

sem tokst { alla stadi mjog vel. Hisnadid ad Skdlatini 2 er hannad med parfir starfsfélks og starfsemi IDUNNAR { huga. Gestir og
vidskiptavinir hafa ntt adgang ad bilastzdum { bilastedahtsinu vid Hofdatorg.
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Nytt simanumer.
MATYVIS hetur fengid nytt simanamer,
Simi 580 5240
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Fardu inn & saveandsave.is eda taladu vid radgjafa Glitnis og kynntu pér malid.
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Glitnir er leidandi i fjarmoégnun verkefna & svidi sjalfbaerrar nytingar nattdruaudlinda.
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Lausnarord:
Verdlaunin nema 10.000 kr.
Nafn:
Lausnir sendist til: MATVIS / Krossgatan,
Stérhofda 31, 112 Reykjavik Heimili:
Svar parf ad berast fyrir 20. oktober 2008 Kennitala:
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TUgbL’JSUHdir launamanna
hafna 2% kaupaukamespvi
ad borga ekkiiSéFEignarSjééi!
Ert |3L’l einn af |3elm7

ereignarsjoour

Peir sem ekki stofna til séreignarsjéda neita sér um kjarabaetur i nutid og druggari atkomu i framtid, sem audvitad er ekki
skynsamlegt! Séreignarsparnadarleidir Stafa lifeyrissjods eru 6llum opnar og gildir einu hvort menn eigi skylduadild ad sjédnum
eda hafi ekki adur notid pjonustu hans. Adalatridid er ad byrja ad spara og pad strax, eftir ad hafa aflad frekari upplysinga hja
starfsménnum Stafa og gengid fra tilheyrandi samningum. Haegt er ad velja eina fjarfestingarleid eda fleiri samtimis; taka nokkra

aheettu i von um meiri avoxtun eda velja litla aheettu og 6ruggari avoxtun sparifjarins.

Launamadur getur lagt sem svarar til allt ad 4% af launum sinum i séreignarsjédi og dregid upphaedina fra skattskyldum tekjum
sinum. Atvinnurekanda ber ad leggja @ moti sem svarar til 2% af launum vidkomandi.

564.000 kronur a manudi!

Launamadur byrjar ad leggja fyrir lifeyri i séreignarsjod 25 ara gamall.

* Hann hefur ad jafnadi 300.000 krona manadartekjur.

* Séreignarsparnadurinn midast vid 4% af tekjum og atvinnurekandi leggur
206 & moti i sjodinn.

* Midad er vid 59 avoxtun.

Pegar viokomandi verdur 67 ara getur hann greitt sjalfum sér 564.523 kronur
a manudi neestu fimm arin!

Ef lifeyrispeginn i deeminu okkar hefoi |atid hja lida ad safna pannig i séreignar-
sjod fra upphafi starfsferils sins hefdi hann neitad sér um sem svarar til 188.000
krona @ manudi 4 fimm ara eftirlaunatimabili, fra 67 til 71 ars aldurs, midad vid
gefnar forsendur i pessu deemi. Sa hefdi med 66rum ordum hvorki fengid 2%
framlag atvinnurekandans né avoxtun a pa fjarmuni.

Launamadur sem kys ad leggja ekki fjarmuni i séreignarsjod hafnar med
060rum ordum peim kaupauka sem felst i samningsbundnu 2% matframlagi

atvinnurekandans.
STAZIR

Storhofda 31 | 110 Reykjavik | Simi 569 3000 | Fax 569 3001 | radgjof@stafir.is | stafir.is

Hagkvaemasta leidin

Séreignarlifeyrir er an efa hagkvaeemasta
leid fyrir folk til ad leggja til hlidar i sjod
0g nota a efri drum til vidbdtar pvi sem
safnast hefur saman i lifeyrissjodum med
|[6gbundnum greidslum alla starfseevina.

Peir sem vilja hefja séreignarsparnad hja
Stofum lifeyrissjodi gera skriflegan
samning vid sjodinn og starfsmenn Stafa
annast sidan oIl samskipti vid launa-
greidendur i framhaldinu. Eydublad
vegna umsoknar um séreignarsparnad er
ad finna @ heimasidunni stafir.is eda a
skrifstofu Stafa lifeyrissjods

Séreignarsparnadur veitir réttindi til
sjoofélagalans & peim kjérum sem
bjodast hverju sinni.
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KJARNAFZADI PEPPERONI,
ALVORU PEPPERONI...

..AF bVi AD bAD ER
KJARNAF/ZDI PEPPERONI!



