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A hid opinbera ad vera { atvinnurekstri? AJ minu mati er
svarid jd 4 vissum svidum, en 6drum ekki. Rikid 4 ad sinna
velferdarkerfinu sem er fjdrmagnad med skottum lands-
manna og skattar eiga ad tryggja okkur jafna adstddu
burtséd frd tekjum og busetu. Grunnnet { fjarskiptum,
dreifikerfi rafmangs, vegakerfid, heilbrigdiskerfid og
menntakerfid eru lidir sem ekki m4 l4ta einkafyrircaeki
sem hafa ardsemiskrofuna eina ad leidarljési rdda yfir.

Rikinu ber ad sj4 til pess ad allir hafi jafnan adgang ad ndmi 4 fram-
haldsskélastigi en hefur pé gert starfsndminu erfidar fyrir med pvi ad heimila skél-
um ad innheimta hétt efnisgjald, sem er notad til fulls af skélunum. Efnisgjéldin
eru innheimt p6 svo ad ekki sé um verklega kennslu ad reda. Reiknilikan, sem
notast er vid til a greida kostnad af hverjum nemenda til skéla, er dréetldce fyrir
starfsndmid sem er ad 6llu jofnu dyrara en békndmid.

Degar fara 4 { ad ldta hagsmunahdpa sjd um rekstur skdla, sem sinna menntun
4 framhaldsskdlastigi, verdur pad ad vera 4 dbyrgd beggja hagsmunadila, p.c.a.s.
samtaka atvinnurekenda og samtaka launamanna. Umreda um sameiningu Fjol-
tekniskéla Islands og [3nskélans { Reykjavik hefur stadid yfir, en strandad 4 upp-
byggingu hisnadis. Menntamdlarddherra telur ekki sjélfgefid, ef petta verdur
einkaskéli, ad rikid komi ad byggingu med borginni eins og l6g gera rdd fyrir um
opinbera skéla. Rikid etlar med 6drum ordum ad ldta pd sem koma til med ad
reka skélann sjd um byggingu og fjdrmagna hana ad sjélfsogdu med gjoldum frd
peim sem njéta. Nema hvad? Par med hefur rikid leekkad enn frekar tegjold il
pessa mélaflokks og gert starfsndmid enn dadgengilegra.

Rikisbankarnir voru ,seldir fyrir nokkrum drum og par hefur berlega komid
fram ad einkaadilar eru mun betur til pess fallnir ad reka banka en rikid, eins og
komid hefur fram { hverri metafkomunni 4 feetur annarri, enda hafa peir verid
djarfir { fjérfestingum 4 alpjédavettvangi. Adstzedur hafa nt breyst og tveir ping-
menn Sjélfstedisflokksins, Illugi og Bjarni vekja athygli 4 versnandi 4standi 4
alpjédlegum lansfjarmarkadi og hdu skuldatryggingardlagi sem geti reynst islensk-
um bonkum erfitt. Peir benda 4 ad nt riki mikil évissa 4 alpjédlegum fjarmdla-
morkudum og ad hlutabréfavisitdlur hafi fallid vidsvegar um heiminn. Préun sem
vid hofum ekki farid varhluta af.

Deir leggja mikid upp tr ad pad purfi ad hlda vel ad bonkum og fjdrmélafyrirtekj-
um og pad sé kominn timi til ad endurskoda tilgang fbﬁéalénasjéés. Edlilegt sé ad
allur almennur hluti {bddarldnastarfsemi tti vid fyrsta tekiferi ad fara Gt 4 mark-
adinn. Bankarnir gerdu tilraun til pess ad svela [budarldnasjéd dr af markadnum
fyrir nokkru par sem peir ®tludu ad undirbjéda lan til ibudarkaupa og heekkudu
lanshlutfall. Pessi gjorningur gekk ekki eftir pvi bankarnir voru kannski full girugir
og @tludu lika ad taka alla lifeyrissofnun lintaka til sin gegn ldgum voxtum.

Ef endurskoda 4 [budarlinasjéd parf ad gera pad pannig ad vidtak stt sé um
nidurstoduna. Ef einkavaeda 4 framhaldsskdlastigid parf ad geta pess ad pad verdi
ekki bara fyrir pd efnameiri og ad jafnvagi riki vid adgengi til ndms, hvort heldur
menn velji idn- starfsndm eda hefdbundid bokndm.

Vid verdum ad treysta 4 ad pingmenn Samfylkingarinnar standi v6rd um jafnadar-
stefnuna og verjist ad frjdlshyggjan taki 61l vold og geri [sland a3 litlu Ameriku.

Niels S. Olgeirsson
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Bakarasveinar 100 éra

Bakarasveinar eru su starfgrein innan
MATVIS sem lengst hefur bundist félagi.
Deir stofnudu félag 5. febriar 1908 og
pad sama 4r féru menn ad velta fyrir sér
stofnun styrktarsjéds. Allnokkrar heim-
ildir eru til um sdgur félagsins og braud-
gerdar 4 Islandi. Per sem til eru { férum
MATVIS eru: Aldarfjérdungsminning-
arrit BSFI eftir Sigurd Skulason, Aldar-
minning braudgerdaridnar 4 [slandi 1834
-1934 gefid ut af islenskum braud- og
kokugerdarmoénnum og Halfrar aldar
minningarrit BSFI eftir Gils Gudmunds-
son.

Eg lit svo 4 ad okkur beri skylda til pess
ad vardveita pessa merkilegu sdgu og
reyna ad fylla uppi pad sem 4 vantar {
100 4ra sdgu bakarasveina. MATVIS
hefur hug 4 ad vinna frekar { ségunni og
piggur med pokkum 6l géng og dbend-
ingar sem pid, lesendur gédir hugsanlega
hafid { ykkar férum eda buid yfir.

Eg hef ®tlad mér ad gera smd saman-
tekt Ur peim ritum sem gefin hafa verid
tt af Bakarasveinafélagi Islands. Fyrsta
samantektin er ad mestu byggd 4 Aldar-
fjérdungs minningarritinu og er leitast
vid ad gera grein fyrir upprunanum og
fyrsti kjarasamningurinn tekinn ordréte
til birtingar.

Stofnun Bakarasveinafélags
Islands

Endurskrifad iir ALDARFJORDUNGS
MINNINGARRITI eftir Sigurd Skiilason.

LArid 1908 var svo komid ad bakarasveinar
i Reykjavik pottust eigi lengur geta biiid vid
pau kjor, sem peir hofou dour sett, og
dkvddu pvi ad ldta til skarar skrida og fara
fram d nokkurrar umbatur d higum sin-
um. [ hépi reykviskra bakarasveina var um
pessar mundir danskur madur, R O. And-
ersen ad nafni, og er talid ad hann hafi
hvatt félaga sina mjig til ad hefjast handa
um ad fi nokkurra leidréttingu d peim
Skjorum, sem peir hifou ad undanfornu drr
vid ad biia. Hefir Andersen vafalaust kunn-
ad ad segja frd peim miklu réttarbdrum,
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sem danskir bakarasveinar hifdu 6olast
med stofnun danska bakarasveinafélagsins
1892, og mun hann hafa haft betri adstoou
en islenskir bakarasveinar til ad skilja pad
ad fyrsta skilyrdi til pess, ad bakarasveinar
vorir hlyti betri kjor, var ad stofnad yrdi
medal peirra oflugt stéttarfélag, sem gerdist
samningsadili vid bakarameistarana i
Reykjavik. Hitt mun Andersen pegar hafa
verid ljdst, ad ef framvegis yrdi sama deyfd
og samtakaleysi medal bakarasveina hér og
verid hafdi ad undanfornu, mundu kjor
peirra taplega batna ad sinni, svo ad neinu
nemi.

Medal bakarasveina og bakaranema i
Reykjavik vaknadi britt almennur dhugi
Jyrir pvi ad stofnad yrdi bakarasveinafélag,
og safnadist pvi furdu fjolmennur hopur

peirra saman i Pingholtsstrati 9, d heimili

Guiomundar bakarasveins Gudmundssonar,
5. febriiar 1908 og stofnadi Bakarasveina-
felag Llands.

A stofnfundi félagsins var lagt fram
frumvarp til laga fyrir pad. Hafdi Pétur G.
Gudmundsson, sidar fjolritari, hjdlpad
bakarasveinum til ad semja petta lagafrum-
varp, og var pad sampykkt d stofnfundin-
um. Samkvamt 2. gr. pessara laga var til-
gangur félagsins sem hér segir:

--—-,ad efla og vernda vellidan og hags-
muni manna d Islandi, er bakaraion
stunda, halda uppi rétti peirra gagnvart
vinnuveitendum og 60rum stéttum ad svo
miklu leyti, sem unnt er ad tryggia bokur-
um semilega lifsstodu i framtidinni. Enn
fremur stydja af megni ad ollu pvi, sem
bitur ad fullkomnun og framforum i bakara-

ion“
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Dessum tilgangi hugdist félagid nd med
pvi ad koma d félagsskap og samtikum
medal allra, sem vinna ad bakaraion, efla
dhuga peirra med fundum og reduhdldum,
nd samningum og samkomulagi vid vinnu-
veitendur og vid onnur félog, sem hafa svip-
ad markmid, ef pad horfir flaginu til
heilla.”

A fundinum 5. febrtar 1908 voru pess-
ir menn kosnir { stjérn félagsins: Sigurdur
A. Gunnlaugsson, formadur, Kristjdn P.
A. Hall, ritari, Kristinn P. Gudmunds-
son, gjaldkeri.

Helstu framkvemdir

Hofudverk Bakarasveinafélags [slands
hefir ad sjalfsdgdu verid pad, ad halda
uppi réttindum medlima sinna gagnvart
bakarameisturum og geta hagsmuna
bakarasveina 4 annan hétt. Eitc hid fyrsta
verk hins nystofnada félags 1908 var ad
kjésa nefnd manna til pess ad fara 4 fund
bakarameistara og semja vid p4 um lengd
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daglegs vinnutima, kaupgjald, kjor bakara-
nema, takmdrkun nemenda, o. fl. T pessa
nefnd voru kosnir peir, Bjérn Jonsson,
Grimur Olafsson og P O. Andersen.

[ fyrstu gekk i nokkru péfi ad f4 meist-
ara til ad vidurkenna nefnd , kosna af
bakarasveinafélaginu, sem samningsadilja,
enda hofdu peir 4dur verid nesta einrddir {
pessum efnum. En pé tékst samkomulag,
og var gerdur samningur um fyrr nefnd
atridi. Er hann prentadur og 6dladist gildi
14. mai 1908. Undir samninginn ritudu
af bakarasveinafélagsins hilfu 4durnefndir
nefndarmenn, en af hdlfu meistara: Carl
Frederiksen, Daniel Bernhoft, Sigurdur
Hjaltisted, Bergsteinn Magnusson, Sveinn
M. Hjartarson, Em. Saut (pr. G Sauts),
Bjorn Simonarson og Pall Pélson.

DPad er athyglivert ad bakarameistarar
vildu ekki rita néfn sin undir pennan
samning athugasemdalaust, og er skilyrdi
pad sem peir settu prentad aftan vid
samninginn sjdlfan og undirskrift fulltrda

sveinafélagsins. Vafalaust hefir Carl Fre-

deriksen rddid mestu um pad, ad pessi
klausa var sett aftan vid samninginn,
enda er htn 4 dénsku. Hljédar hin
pannig { islenskri pydingu:

»Pennan samning erum vér undir-
ritadir (fyrr nefndir bakarameistarar)
fusir il ad sampykkja med pvi skilyrdi,
ad hann sé ekki bindandi fyrir hvern
einstakan bakarameistara, ef hann er ekki
undirritadur og haldinn af 6llum braud-
gerdarhtseigendum { Reykjavik.”

DPetta dkvadi bendir til pess ad C. Fred-
eriksen hafi talid fremur litlar likur til
pess, ad bakarasveinarnir mundi verda
félagi sinu trir, pegar 4 reyndi, enda var
honum fullkunnugt um, hve samtaka-
lausir sveinarnir hofdu verid fyrir 1908.
En samkvaemt dkvaedinu voru bakara-
meistarar eigi lengur skyldir til ad halda
samninginn frd 1908, ef einhverjum ein-
um meistara tekist ad hlidra sér hjd ad
fylgja samningnum, eda sveinar yrdi upp
visir ad pvi ad vinna vid lakari kjor en
samningurinn fol { sér. En préte fyrir allt




var samningnum trilega fylgt nastu drin.
Markar hann dfanga i sdgu islenskra bak-
arasveina, pvi ad med honum voru peir {
raun réetri fyrst vidurkenndir sem skipu-

16g0 stétt af yfirmonnum sinum. Med
samningnum var skapadur sd grundvollur
i hagsmunabardttu sveinanna, sem sidan
hefir verid byggt 4. Pykir pvi sjélfgert ad

Samningur

milli

taka hér ordrétt upp stofn samningsins,
enda er hann heimild um kjér bakara-
sveina { Reykjavik 4 drabilinu 1908-12
ad minnsta kosti:

Bakarasveinafélags Islands og bakarameistara { Reykjavik

1. gr.
Vinnutimi sé 11 stundir 4 dag eda 66 stundir 4 viku auk
tima til bordhalds og hvildar, sem skal vera tvisvar 4 dag,
15 kl. stund { hvort sinn.
Ekki skal pad vera skadi vinnupiggjenda, pétt skemur
sé unnid en 11 stundir 4 dag, ef peir eiga ekki sok 4 pvi

sjélfir.

2. gr.

DPad skal talin yfirvinna, sem unnid er fram yfir 11 stund-
ir 4 dag, eda 66 stundir 4 viku (sbr.1.gr), svo og 61l helgi-
dagavinna. Fyrir helgidaga vinnu ber ad borga 40 aura
um klukkustundina, en fyrir aukavinnu 4 rimhelgum
dégum 35 aura um kl. stundina.

Skyldir eru vinnupiggjendur ad vinna fram fyrr pann
vinnutima, sem hér er dkvedinn, ef naudsyn krefur, pé
med peim skilyrdum , ad peir hafi ekki haft vokur 4 und-

an og ad peim tima.

3. gr.
Kaup md vera leegst 18 krénur um vikuna fyrir hvern
mann, sem unnid hefur ad bakaraidn { full fjdgur 4r. Fyrir
timavinnu skal borga 35 aura um kl. stundina. Fyrir frd-
tafir eda fjarveru { dkvednum vinnutima skal draga frd

hlutfallslega eftir kauphd hvers manns.

4. gr.
Sveinar eda menn, sem vinna fyrir fullu kaupi, mega ekki
vera til htisa eda 4 f2di hjd vinnuveitandanum, nema svo
sé um samid, ad peir kaupi annadhvort eda hvorttveggja
af honum.

5. gr.
Enginn meistari eda vinnuveitandi { idninni m4 hafa fleiri
idnnema en 1 méti hverjum 2 sveinum eda fullnuma
monnum, sem hjd honum vinna. P6 hefir hvert bakarf

Fyrsti samningur sem gerdur var fyrir
bakarasveina fyrir hundrad drum, var

4 dbyrgd sérstakrar nefndar eins og 4dur
segir. Pad er skemmitileg tilviljun ad
einn af nefndarménnunum, Grimur
Olafsson var langafi undirritads, sem er
dbyrgur fyrir peim samningi sem MAT-

VIS var ad undirrita { febrtar 2008.

Eins og 4dur segir var farid ad reda porf

fyrir stofnun styrkrarsjéds strax 4rid 1908.
LA fundi sem haldinn var i félaginu 18.

desember 1908, vakti Kristjin P A Hall

mdls d pvi ad parflegr veri ad stofna styrkrar-

5700 innan félagsins med peim hatti, ad peir

leyfi til ad hafa einn idnnema og somuleidis ad hafa vika-
drengi, ef peir taka ekki beinan pdtt { idninni. P6 er petta
pvi skilyrdi bundid, ad vikadrengir séu hvergi teknir sem
idnnemar eftir pann tima 6druvisi en sem byrjendur.
Heimsoknir 4 vinnustofurnar mega ekki eiga sér stad, 4
dkvednum vinnutima, nema brynt erindi sé til.

6. gr.
Engan idnnema m4 taka til kennslu upp 4 skemmri tima
en 4 dr, og skulu idnnemar rddnir med skriflegum samn-
ingi, eftir 16gdkvedinn reynslutima, 3 ménudi.

7. gr.
Idnnemar, sem verid hafa { 2 4r vid nam, skulu fa 20 aura
um kl. stundina { aukavinnu.

8. gr.
Menn sem vinna fyrir haerra kaupi, pegar samningur pessi
er gerdur, en dkvedid er { honum, halda pvi eftirleidis.

9. gr.
Risi dgreiningur milli sveins og meistara tt af einhverju
atridi { samningi pessum, skal 5 manna nefnd gera Gt um
dgreininginn og verda bddir malsadilar ad setta sig vid tr-
skurd hennar. I nefndina skipar M Bakarasveinafélaga Is-
lands¥ 2 menn, hlutadeigandi vinnuveitandi 2 menn.
Pessir 4 menn skulu svo kjésa sér einhvern évidkomandi
mann sem oddamann { nefndina.

10. gr.
Samningur pessi 6dlast gildi 14. mai 1908 og heldur gildi
sinu pangad til honum er sagt upp med priggja médnada
fyrirvara, pé ekki fyrr en 1. april 1910. Uppsogn skal

jafnan midud vid 1. april.

félagsmenn, sem hefdi atvinnu, greiddi
sjédnum tillag, en fengi hins vegar styrk dir
honum, ef atvinnuleysi beri ad hondum.
Dessari sjédstofnun var sidan hreyft d
fundum félagsins 60ru hvoru d nestu drum,
en eigi komst verulegur skridur d mdlid fyrr

en haustid 1917, A adalfundi 18. janiar
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1918 voru sidan sampykkt log fyrir styrktar-
5§00 félagsins og kosin priggjia manna sjéo-
stjorn.

Sambkvamt logum sjédsins, skylds fé 1ir
honum varid til styrktar sjitkum og atvinnu-
lausum medlimum Bakarasveinafélagsins.

Inntokugjald ventanlegs styrkpega var 3
krénur, en pé pvi adeins , ad hann vaeri
ordinn medlimur styrkrarsjédsins eftir 3
mdnudi frd pvi, er hann gerdist medlimur
Bakarasveinafélagsins; dragist pad lengur,
skyldi inntokugjaldid vera 10 krénur.
Mdnadargjald hvers félagsmanns til sjédsins
skyldi vera kr. 1,50 og greidast fyrirfram.

MATVS - . b, 12, arg, 2007

Sjédurinn fékk peningagjafir frd bokur-
um, bakarameisturum og af hlutaveltum
sem haldnar voru.

A 25 dra afmali félagsins gaf Bakara-
meistarafélag Reykjavikur félaginu sjod ad
upphad kr. 1000,00 sem skyldi heita Utan-

Jarasjéour brauda- og kokugerdar-
sveina.

DPad md segja ad petta hafi verdi fyrsti
visir ad endurmenntunarsjédi fyrir bakara-
sveina.

Med pessari myndarlegu peningagjof

Jledi skrautlegur bikar sir islensku birki,

haglega vit skorinn af Rikbhardi myndskera
Jonssyni. Pétti monnum mikid til um hvora
tveggja gjofina, en jafnframt pann hlyjleik,
vindttu og skilning, sem per vitnudu um.
En pad md telja skemmitilega tilviljun, ad
Stefiin Sandholt, sem drum saman var lifid
og sdlin i Bakarasveinafélaginu og bar hag
pess mjag fyrir brjdsti, skyldi verda til pess
ad rétta pvi brédurhiond af hilfu bakara-
meistaranna i Reykjavik vid petta tekiferi.

Dessi stutta samantekt ar Aldarfjérdungs
minningarriti BAKARASVEINA-
FELAGS ISLANDS er ad sjélfsogdu ekki
temandi fyrir upphafid en gefur pé ein-
hverja mynd og etti ad vekja okkar
yngstu MATVIS félaga til medvitundar
um ad pad sem vid hofum { dag er ekki
eitthvad sem hefur alltaf verid svona, for-
verar okkar purftu ad hafa fyrir hverju
skrefi. Fyrstu 25 4r Bakarasveinafélagsins
voru samningar gerdir 4n verkfalla.
Braudgerdarmannastéttin 4 islandi t6k
sig saman undir merkjum Bakarameistara-
félags Reykjavikur og Bakarasveinafélagi
[slands 1934 og stofnadi ttgdfunefnd til
ad gefa Gt aldarminningarrit um bakara-
idn 4 Islandi. Petta rit sem gefid var Gt
1934 er hid frédlegasta og er par farid
vida yfir sogu par sem gilding idngreina
kemur skemmtilega fyrir. Pessu riti verda
gerd skil { annarri samanteket { nasta
MATVIS-bladi.
Niels S. Olgeirsson
Myndir: Lissmyndasafn Reykjavikur,
Magniis Olafsson




Hatioarkvoldverour Klubbs

Matreioslumanna
a Grand Hotel Reykjavik, pann 3. jantar 2008

Hinn drlegi Hétidarkvoldverdur KM eda
GALA-kv6ld var ad pessu sinni ad Grand
Hotel Reykjavik sem nyverid t6k { notk-
un gifurlega stekkun 4 gistirymum. Sam-
hlida pvi var opnud ny gestamdttaka med
gleesilegu anddyri par sem rdmt er um
f6lk sem er ad fara { veislur { solum hétels-
ins. Kvoldid var vel sétt ad venju og voru
hjénin Arni Matthisen fjdrmélarddherra
og hans fra heidursgestir 4samt Ib
Wessman og frd, heidursfélaga og stofn-
anda klibbsins, auk listamannsins sem er
héfundur verksins sem prydir undir-
diskinn. Hefdin er st ad fenginn er lista-
madur til ad mdla mynd sem passar 4
annan undirdiskinn og fer hvert par med
sér heim sitthvorn undirdiskinn. A 63r-
um er listaverkid en 4 hinum er matsedill
og dagskra kvoldsins. Allt petta leirtau

Meistarakokkar stilla sér upp.
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kemur frd Figjo { Noregi sem A. Karlsson
flytur inn en peir eru medal sterstu
styrktaradila klabbsins.

Skemmtunin fér vel fram og pétti
gestum takast vel til med matsedilinn
sem var med norrenu yfirbragdi. H6fdu
gestir 4 ordi vid undirritadan hve jafn-
g6dir allir réttirnir veeru og hafdu vel
hver 6drum. Sumir réttanna komu gest-
um 4 Gvart og vakti pad géda lukku.
Eins og 4 sidustu Galakvoldverdum var
samstarf vid Barpjénaklibb [slands, undir
forystu Margrétar Gunnarsdéctur,

Barpjénaklibburinn sa um framreidsluna.
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sem s4 um alla framreidslu. Hefur tekist
med klubbunum gott samstarf sem eflist
med hverju drinu. Pykir pjénustan ad
jafnadi mjog fagmannleg og rosk.

Ad loknum kvéldverdi héfst dans-
skemmtun og var dansad fram 4 nétt.
Ymis skemmtiatridi voru og var redu-
madur kvoldsins Gudni Agustsson fyrr-
verandi landbdnadarradherra, sem fér 4
kostum eins og honum er einum lagid.
N4di hann ad kitla hldturtaugar hinna
mestu thaldsmanna, hvad pd annarra.
Gudrin Gunnarsdéttir og Bjarni Arason

sungu nokkur 16g ad sinum glasilega stal
og trié hljédferaleikara [ék ljafa tdnlist
yfir bordhaldi.

Segja md ad petta sé einn glesilegasti
kvéldverdur sem haldinn er pé vida veri
leitad. Tugir matreidslumanna og fram-
reidslumanna standa ad honum og er 4
ferd tom fagmennska og glesilegheit.
Gestir kvoldsins bida adeins eftir naesta
hatidarkvoldverdi klibbsins.

Myndir og texti:
Jon Svavarsson

Ib Wessman i raedustol dsamt Ingvari Sigurdssyni,

forseta KM.
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Hvernig metum vio aranqur okkar
lifeyrissjoos?

Degar rekstur lifeyrissjoda er metinn er
drangurinn oftar en ekki borinn saman
vid adra sjodi. Segja md ad pad sé okkur
edlislegt ad horfa ekki bara 4 drangur
sj6dsins heldur lika hvernig hann var {
samanburdi vid adra sj6di. 5% dvoxtun
kann ad lita vel at ef markmidid er 3,5%
en gerir pad ekki ef allir adrir sjédir eru
med 10% dvoxeun. Slikur samanburdur
leidir til pess ad sj6dfélagar endurmeta
afstddu sina til stjornar sjédsins og leita
skyringa 4 peim mismun sem blasir vid.

Arangursvidmid sjédfélaga kunna ad
vera jafn morg og peir eru margir. Fyrir
suma skiptir mestu mdli ad syna ekki
lakari drangur en dkvedinn sjédur og
gildir pd einu um hvad 6rum sjédum
lidur. P4 skipta kennitolur ar rekstri sj6d-
félaga misjafnlega miklu m4li. A medan
einum kann ad finnast tryggingastada
$j63s skipta 6llu mali einblina adrir 4
dvoxtun eigna eda rekstrarkostnad og
velta 63ru ekki fyrir sér. P4 kann pad ad
skipta mestu mali fyrir adra ad sj¢dfélaga-
lén séu 4 hagstedum kjorum og pjénust-
an gangi hrate fyrir sig. Aldur og adsted-
ur hafa mikil dhrif 4 pessa afst6du sj60-
félaga sem breytist eftir pvi sem aldurinn
feerist yfir. Ungir sj¢dfélagar hafa meiri
porf fyrir hagsted ldn 4 medan eldri sj6d-
félagar velta fyrir sér ventanlegum lifeyr-
isgreidslum og dvoxtun 40 dra uppsafnads
idgjalds.

Stjérnendum hettir oft til ad draga
fram pd kennitdlu sem kemur best ut {
samanburdi og gera litid Gr peim sem
lakari eru og hafa pannig jékvad dhrif 4
afstddu sjodfélaga til sj6ds. Pekke demi
eru um ad auglysa nafndvoxtun pegar illa
hefur gengid ad dvaxta fjdrmuni { slemu
drferdi prdte fyrir ad hafa 4rid 4dur aug-
lyst raundvoxtun (nafndvoxcun — verd-
bélga). Parna getur munad miklu og t.
a.m. 4 drinu 2007 hefdi 0% raundvoxtun
pytt 5,7% nafndvoxtun. Ekkert parf ad
vera 6edlilegt vid ad draga fram pad sem
vel er gert { stad pess ad einblina 4 pad

sem midur fer svo framarlega sem sj60-
félagar eru ekki blekktir og stjérnend-
ur missa ekki marks 4 hlutverki sj6ds-
ins.

Hlutverk lifeyrissjéda er ad veita lig-
markstryggingavernd samkvaemt 1gum
um lifeyrissjédi en markmid stjérnar
geta verid ad réctindi umfram ldg-
marksrétt verdi meira en ldgmarkid.
Stjérn Stafa hefur til ad mynda sett sér
fjsgur undirmarkmid um 4rangur {
rekstri sj¢dsins, markmid sem eiga ad
tryggja réttindadvinnslu sem er 4 medal
pess besta sem bydst. Markmidin fjogur
eru: Fyrsta flokks dvoxtun idgjalds,
rekstrarhagkvemni, nylidun sj6dfélaga
og réttindadvinnsla. Er pad mat stjérnar
ad ef pessir lykilpeettir { rekstri eru { lagi
hafi sjédurinn alla burdi til veita lifeyr-
isréctindi 4 medal pess besta sem bydst.

Med hugtakinu ,,fyrsta flokks® er visad
til samanburdarfreda sem notud eru til
ad meta drangur. Stjérn og framkvemda-
stjori skilgreina drlega 20 lifeyrissj¢di sem
drangursvidmid og meta drangur sjodsins
ut frd hlutfallslegri st6du innan viomid-
unarhéps. Vel pekke er ad Stafir lifeyris-
sjodur lofar sj6dfélogum réteindadvinnslu
sem er fyrsta flokks. Samanburdur sem
starfsmenn gera reglulega { gegnum
heimasidur sjéda { vidmidunarhdpi stad-
festir pad og eru sjoédfélagar hvattir til ad
gera slikan samanburd sjélfir og kynna
sér muninn. Til ad standa vid gefin loford
parf sj¢durinn ad dvaxta idgjaldid um-
fram sett vidmid. 5 dra medalraundvoxt-
un Stafa er 9,1% og margt bendir til
pess ad sjodurinn ndi ad skipa sér { fyrsta
fjérdung (1. — 5. seti) hvad medaltal
2003 il 2007 vardar. Fyrir 4rin 2002 il
2006 sat sjédurinn { 7. seti af 20 vidmid-
unarsjédum. Sambearilegur samanburdur
er gerdur 4 kostnadarhlutfalli og nylidun
og drlega er lagt mat 4 drangur med sam-
anburdarfredum og munu tSlur pess efn-
is vera birtar 4 drsfundi sj6dsins { mal.

Stjérn Stafa er medvitud um fjolmorg

Olafur Sigurdsson, framkvaemdastjori
Stafa, lifeyrissjo0s.

sjénarmid sem hafa parf i huga pegar
samanburdur sem pessi er gerdur og end-
urmetur adferdafredina drlega.

1. Almenn sjénarmid. Val 4 lifeyrissjd-
um { vidmidunarhép er huglaegt mats-
ferli. Lifeyrissj6dir sem taka vid idgjold-
um eru samkvemt Fjdrmalaeftirlitinu 32
en nuverandi hépur 20 lifeyrissjéda var
valinn eftir steerd frekar en 6drum mégu-
legum pdctum. Til greina kemur ad
steekka eda minnka hépinn, en 20 sjédir
gerir fjérdungsflokkun (e. Quartile rank-
ing) einfalda. Vel kemur til greina ad
velja sjodi eftir kerfi eda eftir pvi hvort
launagreidandi ber dbyrgd 4 skuldbind-

ingum eda ekki.

2. Avéxtunarsjénarmid. 5 dra med-
aldvoxtun er ekki leidréte fyrir dheettu
sem vidkomandi sj6dir taka. Sj6dir sem
taka mikla dhettu eru liklegri til ad nd
heerri dvoxtun en peir sem skuldbinding-
anna vegna vilja draga verulega tur
dhettu. T 1j6si pess ad lifeyrissjodir birta
dvoxtun drlega gefa 5 dvoxtunartolur
ekki g6da mynd af peirri dhaettu sem vid-
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komandi sjédir taka. Sveiflur { dvoxtun
eigna innan drsins geta verid mun meiri
en tolurnar gefa til kynna. Fjdrfestinga-
stefna lifeyrissj¢da er 4 dbyrgd stjérnar og
eru starfsménnum takmork sett hvad
nytingu fjérfestingatekifzra vardar. Upp-
gjorsadferdir geta haft dhrif 4 samanburd
dvoxtunarutreikninga. Flestir lifeyrissjéd-
ir meta til ad mynda skuldabréf 4 kaup-
krofu 4 medan sumir hafa fert skuldabréf
{ verdbréfasjodum 4 markadskrofu. Til
lengri tima (5 4r) tti pessi munur pé ad
vera { ldgmarki.

3. Kostnadarsjénarmid. Um drsreikning
lifeyrissjoda gilda reglur sem FME setur
og pvi er kostnadur lifeyrissj¢da nokkud
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samberilegur. Engu ad sidur er skipting 4
rekstrar- og fjérfestingakostnadi hadur
mati og getur verid misjafn 4 milli sj6da.
Pad er pvi mikilvegt ad horfa { heild-
arkostnad en ekki bara rekstrarkostnad
pegar drangur er metinn. P4 hafa sumir
sj6dir tekjur af innheimeu idgjalda fyrir
stéttarfélog og minni sjédir hafa gengid
langt { Gtvistun verkefna sem leidir til
pess ad kostnadur kemur ekki ad fullu

fram { drsreikningum.

4. Nylidun og lydfredi. Um adild ad lif-
eyrissj6dum er ymist samid { kjarasamn-
ingum eda med logum og pd eru starf-
andi lifeyrissjédir med frjdlsa adild.
Nylidun { lifeyrissjodum er pvi hdd préun

atvinnugreina og moguleiki stjérnenda
til ad hafa dhrif 4 slika patti takmarkad-
ur. Engu ad sidur er nylidun { samtrygg-
ingarsj6dum mikilvagur pdccur { rekstri
og mikilvegt ad stjérnendur hafi pad sem
markmid ad efla nylidun sj6dfélaga cins
og kostur er.

5. Réttindadvinnsla. Lydfredi lifeyris-
sj6da redur miklu um réttindadvinnslu.
Skiptar skodanir eru um pad ad hve
miklu leyti 6rorka tengist starfsstéttum,
en geta lifeyrissjoda til ad veita god lif-
eyrisréttindi raedst til ad mynda af mis-
munandi érorkubyrdi starfstengdra lif-
eyrissjoda. P4 er pekkt ad konur lifa
lengur en karlar og pvi hafa kynjahlutfoll
4hrif sem taka verdur tillit cil.

TuncLio RV6225

25 Rekstrarvorur
dra 1982-2007

Pottar, pdnnur og naudsynleg
ahold fyrir stéreldhusid.

Bessi borsteinsson
matreidslumadur, rédgjafi RV

Rekstrarvorur [
- vinna med pér RW

Réttarhdlsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 * Fax: 520 6665
sala@rv.is » www.rv.is
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_D@misaqga or byggingarbransanum

[ pvi pensludstandi sem rike hefur 4
vinnumarkadi undanfarin 4r, p4 sérstak-
lega 4 byggingarmarkadi, hefur porfinni
fyrir vinnuafl verid meett med innflutn-
ingi 4 f6lki til starfans. Einna flestir hafa
komid frd nyju adildarrikjum Evrépu-
sambandsins svo sem Péllandi og Eystra-
saltsrikjunum. Oll pekkjum vid sogur af
pvi hvernig komid hefur verid fram vid
verkafélk frd pessum londum. Damin
fra Kdrahnjukum, Jardvélum og fleiri
feera okkur sénnur 4 ad { allt of mérgum
tilfellum hafa éprittnir atvinnurekendur
visvitandi haft petta félk ad fépifu og
reynt ad hdmarka gréda sinn med pvi ad
brjéta kjarasamninga og 16g.

Fram ad pessu hefur verkafélk fra PSl-
landi ekki verid { stodu til ad verja sin
kjor, en med aukinni upplysingagjof og
utgdfu efnis 4 peirra eigin tungumdli hef-
ur verkalydshreyfingunni, med vinnu-
stadaeftirliti sinu, tekist ad koma skila-
bodum um kjor og rétt 4 vinnumarkadi
til skila. Pad er pvi @ erfidara fyrir pessa
atvinnurekendur ad notfera sér pekking-
arleysi pessa héps til ad hlunnfara hann.

P4 er bara ad snia sér ad peim sem
ekki pekkja til vinnumarkadarins og sztta
sig vid verri kjor. Nu eru pad Bulgarar og
Riéimenar sem koma til med ad verda
fyrir bardinu 4 skirkunum.

Stéttarfélogin 4 héfudborgarsvedinu
hafa haft med sér samstarf um heimsékn-
ir 4 vinnustadi til ad kanna kjor erlendra
félaga okkar. I pessum heimséknum
hefur margt komid upp dr dirnum og
sumt midur fallegt.

Sagan segir frd heimsékn 4 byggingar-

vinnustad hér { borg. Par kom { ljés ad
hj4 undirverktaka einum { rafidnadi var
starfandi hépur af Bulgérum sem voru
hvergi skrddir né hofdu hér atvinnuleyfi.
Degar gengid var 4 forsvarsmann fyrirtaek-
isins greindi hann frd pvi ad pessir menn
veru 4 vegum starfsmannaleigu og kemu
honum svo sem ekki vid ad 6dru leyti
nema ad peir storfudu 4 vegum pessarar
starfsmannaleigu hjd sér. Umradd ,starfs-
mannaleiga,“ sem rekin var af samlanda
mannanna, var pegar allt kom til alls ekki
skrdd sem slik og hafdi pvi ekki leyfi fyrir
starfseminni. Pegar petta var borid upp
vid forsvarsmann verktakans brast hann
vid og lysti yfir vanpoknun 4 vinnubrogd-
um ,leigunnar®. Baudst hann til ad rifta
samningi sem gerdur hafdi verid og taka

mennina { beina rddningu til sin, pvi ekki
vildi hann ad peir byggju vid bdg kjor af
hdlfu slikra misindismanna. Pétti synt ad
par feri verktaki sem vandur veeri ad
virdingu sinni og kappkostadi ad virda
hér log og reglur sem gilda 4 vinnumark-
adi.

Malid ok hins vegar nyja stefnu pegar
i 1j6s kom ad umredd leiga var { eigu
pessa sama manns og rak verktakafyrir-
tekid. Hann var pvi pegar allt kom il alls
gerandi { médlinu en ekki férnarlamb
dprattinnar starfsmannaleigu. Pad ad
nota ,leiguna“ sem skalkaskjdl fyrir
félagslegum undirbodum 4 vinnumarkadi
synir ad imyndunarafli éprictinna
manna eru engar skordur settar.

SM

[Dananar ht.

/ \”,I Baendasamtok
L \¢ islands

NORDIENSKA \/

prentmet

— HRADPJONUSTA

Pykkvabejor
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l(ynnmq ionnami i MI

Pann 23. jan sl. var haldin kynning 4
idngreinunum { Menntaskélanum ad
Egilsstddum. Pessi kynning var { bodi
AFLS, starfsgreinafélags 4 Austurlandi.
Veg og vanda 4tti Ragna Hreinsdéttir
verkefnastjéri hjd AFLI dsamt Kolbrinu
Bjarnadéttur ndmsrddgjafa vid Mennta-
skélann 4 Egilsstodum. MATVIS ték
patt { peirri kynningu sem beint var til
nemenda { 10. bekk grunnskdlanna 4
Austfjordum sem og menntaskélanema.
Tilgangur pessarar kynningar var ad
nemendur fengju upplysingar um pad

ndm sem stadi peim til boda { idngrein-
unum og einnig ad f4 innsyn { storf { idn-
adi. Fulltraum fagskdla var bodin pdtt-
taka og voru fagstjorar og kennarar frd
Verkmenntaskéla Austurlands { Neskaup-
stad og frd Borgarholtsskéla. Pvi midur
4rdi fullerdi Hétel- og matvalaskélans
Képavogi ekki heimangengt. Asamt
MATVIS sendi Rafidnadarsamband Is-
lands fulltrta sina 4 kynninguna. Hug-
myndin mun hafa kviknad par sem
margir nemenda Menntaskélans 4 Egils-
stddum syndu idnndmi dhuga og wtla sér

ekki endilega ad ljuka stidentsprofi.
Pétttaka nemendanna var med dgetum
en alls maettu um 100 nemendur og
kynntu sér idngreinarnar og ndm til idn-
réttinda. Ekki parf ad fjolyrda um gildi
slikrar kynningar og spennandi verdur ad
fylgjast med hvort hin skilar sér { fjélgun
nemenda { idnndm frd pessum lands-
fj6rdungi 4 komandi misserum. Vid hja
MATVIS viljum pakka fyrir ad hafa feng-
i0 teekifeeri til ad kynna matvalagreinarn-
ar og vonum ad framhald verdi 4 slikum
kynningum { ndnustu framtid.

SM.

WAC(S Domaranamskeio, haldio
l4. 0og 1. janvar i Gautaborg i Svipjoo

Stjérnendur ndmskeidsins voru Gert
Klotzke frd Svipjod og Tony Jackson

frd Skotlandi en peir eru badir medlimir

{ Culinary Committe hjd WACS. Var
parna farid yfir kalda bordid sem og heita
matinn. Spunnust gédar umraedur um
keppnismat og fleira tengt pvi. Fyrirlestur-

Alfreo.

inn hjd Tony var mjog frédlegur. Hépur-

inn samanst6d af patttakendum frd

Noregi, Finnlandi, Svipjéd og Islandi

en pvi midur komust Danir ekki.
Fullertar KM ad pessu sinni voru

Alfred Omar Alfredsson, Bjarni Gunnar

Kristinsson, Brynjar Eymundsson,

Brynjar.

Ragnar Omarsson og Sverrir Halldérsson
og hafa pessir adilar 6dlast réceindi til ad
dema 4 vegum WACS um allan heim
hvort sem er { kalda matnum eda heita
og eiga fslendingar pvi sex alpjédlega
démara { matreidslu par sem Jakob H.
Magnusson var med réctindin fyrir.

SH

yittel

Sartm
8
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Med hradkzlingu og frystingu nzest
fram aukid geymlupol og gaedi
vérunnar helst lengur.
Kzelarnir/frystarnir taka vié 90°C
heitri matvéru og snéggkeela nidur i
3°C @ 90 minutum eda frysta nidur i
-18°C @ 240 mindtum.

Williams hradkzelar og frystar fast

fra 20 kg. “reach-in” upp i 320 kg
“roll inn”.

Gott og hagstett verd!!

Eloma er pyskt fyrirteki og hefur fram-
leitt ofna i meira en 30 ar. Ofnarnir eru
i senn:

Einfaldir og pzegilegir

Med 300 eldunarkerfum

Fyrir baedi GN 1/1 og 400 x 600 bakka
Med orkusparandi kerfi

Me3d sjalfhreynsibunadi

Gott og hsegst=tt verd!!

Okkar pekking nytist pér ... Keeliteekni Raudagerdi 25 108 Reykjavik S. 440-1800 www.keelitaekni.is

STIGHAKKANDI ORUGG 0G GOP

AVOXTUN

STIGHAKKANDI
VEXTIR
VEXTIR GREIDDIR
MANADARLEGA

Vaxtaprep er sparnadarreikningur sem bydur
upp & haa og drugga avoxtun.

Kynntu pér malid & www.glitnir.is, i neesta
tibui eda f pjonustuveri i sima 440 4000

MATVES - 4. bl 12.arg 2007
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Nemaleyfi A eda B, hver er munurinn?

Hann felst { pvi ad til pess ad 4 A-leyfi
parf veitingastadur ad uppfylla alla petti {
lokamarkmidum ndms til matreidslu sem
eru 18 talsins.

Vagi hvers pdttar er mismunandi en til
samans eiga peir ad mynda grunn fyrir
vinnustadandmid og studla ad pvi ad
nemandi fii kennslu { peim 6llum, sam-
stiga vid p4 hluti sem teknir eru { skdla.

Ef veitingastadur uppfyllir ekki pd
krofu ad hafa alla 18 grunnpeetti { sinni
vinnufléru kemur til kasta nemaleyfis-
nefndar ad meta hvad vidkomandi stad
vantar og veitir honum pd svokallad
B-leyfi med peirri kvd ad nemendur séu
sendir 4 annan stad, hvort sem er 4 A eda
B-stad, svo framarlega ad hann hafi innan
sinna verkferla pd patti sem upp 4 vantar.

Skal gera skriflegan samning milli stada
par ad latandi og leggja pd fyrir nema-
leyfisnefnd til stadfestingar.

Einnig skal bent 4 ad nd hefur reglan
um einn 4 méti einum nema verid breytt,
eins og sést 4 medfylgjandi grafi.

Fyrir hond nemaleyfisnefndar
{ matreidslu,
Sverrir Halldérsson

Midvikudaginn 20. febrdar sidastlidinn
héle MATVIS héf til ad fagna nysveinum
sem hofdu tekid sveinspréf { desember
2007. Ad venju dvorpudu peir Niels S.
Olgeirsson, formadur MATVIS og Olafur
Jénsson, framkvaemdastjéri matvalasvids
Idunnar, nysveinana. MATVIS verd-
launadi pd nysveina sem bestum ndms-
drangri h6f0u ndd en pad voru, Fannar
Vernhardsson { matreidslu, Harpa
Fridriksdéttir { framreidslu og Halldér
Bjarkar Jéhannesson { bakstri. AJ lokum
var svo bodid upp 4 veitingar.

Hrisgrjéna- og pastaréttir

Grenmetisréttir

Ostar og bakstur

Fagmenn/meistari Fjoldi nema Méttaka 4 matvérum og 3rum Stpur og grautar
2 2 efnum til framleidslunnar Smurbraud og sméréttir
3 3 Heitar sésur Sérfedi
4 5 Kaldar sésur og smjor Hladbord
5 6 Kaldir og heitir forréetir Eftirréteir
6 8 Kaldir og heitir fiskréctir Matsedlagerd
7 10 Kaldir og heitir kjotréttir Log og reglugerdir sem tengjast

matvelaidnadi

Oryggismal

Gedastjérnun og innra eftirlit

Nysveinar med sveinsbréf og vidurkenningar.
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Um blekkingar og/eda ekki

blelkingar a islenskum
matvorumarkaoi

Eg undrast oft hversu litil umrada er um
innihald og innihaldslysingar 4 matvor-
um 4 Islandi. Umredan 4 »blogginu“ er
hverfandi litil og fjélmidlar gefa malinu
litinn gaum. ,,24 stundir® er s4 fjolmidill
sem einna helst fjallar um neytendamal
og pd 4 ég vid pad sem tengist mat og
drykk.

Oft finnst mér vanta upplysingar um
hvernig varan er medhdndlud. Til deemis
auglysir einn stersti drykkjarvorufram-
leidandi landsins appelsinusafa. [ auglys-
ingunni segir ,,100% hreinn appelsinu-
safi, ekkert fjarlegt og engu batt vid”.
Hvernig stendur p4 4 pvi ad dagsstimpill-
inn er sex vikur? Ef ég tek appelsinur og
kreisti ar peim safann og set svo safann {
isskdp verdur hann grar 4 innan vid sélar-
hring og byrjar ad gerja 4 innan vid 48
timum. Pad veri gaman ad fd svar vid
pessu. Eru hvorki litarefni né rotvarnar-
efni { safanum? Af hverju geymist hann
svona vel? Er baid ad taka hann { ein-
hverja hitamedferd eins og mjélkina? M4
pa segja ad ekkert hafi verid fjarlegt? Pad
er allavega vitad med mjdlkina ad pad er
meira af vitaminum og batiefnum {
henni 6gerilsneyddri.

Annad demi er Brinegg: Slagord
peirra er Frjdlsar haenur, vistven egg. Ex
hagt ad kalla henur sem eru { burum
frjélsar? Og eru brinegg eitthvad vist-
venni en hvit henuegg? Eg s4 einhvers
stadar ad eini munurinn 4 brinu og
hvitu heenueggi veri litarmunurinn. Ad
naringarinnihaldid veri ndkvemlega pad
sama.

Vid pekkjum allavega muninn 4 brinu
og ljésu braudi. T mérgum tilfellum er
munurinn bara sd ad pad er matarlicur
(sésulitur) i brana braudinu.

Vistveenu henurnar eru sennilega ekki

aldar 4 sésulit pannig ad pad er ekki skyr-
ingin.

Létt og laggott er auglyst sem eitthvad
hollt og grennandi en er med 40% fitu-
innihald fyrir utan 6ll aukaefnin sem sett
eru { pad til ad binda vatnid sem er stér
hluti af hinum 60%.

Og talandi um ad bata einhverju {
voru til pess eins ad pyngja hana og par
med ad na nidur verdi: skinka, lamba-
kjot, kjuklingakjot, svinakjot, fiskur o. fl.
[ mjég mérgum tilfellum er ekki minnst
4 pad { innihaldslysingu hversu miklu er
batt { véruna og almennt gera neytendur
sér ekki grein fyrir pvi hve mikid parf af
aukaefnum til ad allt petta vatn tolli {
vorunni, a. m. k. uns neytandinn er
kominn med hana heim. Kompds fjalladi
um pad fyrir u.p.b. 4ri ad neytendur veru
ad greida um 500.000.000 (fimm hundr-
ud milljénir) bara fyrir vatnid sem er
batt { kjuklingakjét 4 [slandi. Petta fengu
peir tit med pvi ad reikna med ad 10% af
vatni og bindiefnum veri bett vid. Min
tilfinning er ad { tilfellum svina- og
lambakjots sé vidbatt vatn { sumum til-
fellum 20 — 25 %. Hvad eru pad pd mérg
hundrud milljénir sem vid borgum fyrir
vatn? Hjd sumum framleidendum og/
eda matvoruverslunum er gengid svo
langt ad vatni er sprautad { ndnast alla
kjot- og fiskvéru, par med talid sipukjoe-
id, lambahryggina, lambalerin, grisa-
hnakkana, frosnu ysubitana, beikonid,
kjaklingabringurnar, dleggid o.s.frv. Allc
kallar petta 4 stpu af litarefnum, bindi-
efnum og 6drum efnum til ad hagt sé ad
setja allt petta vatn { voruna og auka lik-
urnar 4 pvi ad varan missi hvorki lit né
geymslupol.

Vissir pt ad hakkid { sumum kjstbord-

um er alltaf rautt (verdur aldrei grétt)

J. Trausti Magndsson.

vegna pess ad raudur licur er settur ati
pad? Pad er lika til tekni sem sumir 4 fs-
lenska markadnum nota en med peirri
tekni er hegt ad setja vatn { hakkid til ad
pyngja pad. Hefur pér ekki fundist skryt-
id hvad pad steikist illa og hve mikil gufa
kemur pegar pt setur pad 4 ponnuna?

Vissir pt ad 83% af innihaldi Season
all, sem er sennilega vinselasta krydd-
blandan 4 Islandi, er salt. Saltid er litad
rautt svo ad varan sé solulegri. [ inni-
haldslysingunni er ekki minnst 4 litarefni
heldur er bara eitthvad E -ndimer sem er
alls ekki hagt ad ®tlast til ad hinn al-
menni neytandi kunni skil 4.

Af hverju berjast neytendasamtdkin og/
eda ASI ekki fyrir pvi fyrir okkur neyt-
endur ad herda upplysingaskylduna 4
merkingum 4 matvoru og sjd til pess ad
innihaldslysingar séu rétear og 4 méli sem
allir skilja?

Stundum hafa pessir adilar role Gt {
matvérubud og tekid syni af kjotfarsinu
til ad rannsaka hversu mikid af syklum og
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orverum eru med fasta busetu { pvi en
aldrei til ad kanna hvad sé hdte kjotinni-
hald { pvi eda kanna hvad er { pessu yfir
hoéfud. Pad vekur stcundum hjd manni
spurningar um hvad sé i kjotfarsi sem
kostar kr. 499 Gt Gr bud. Vid vitum ad
VSK er 7% og ldgvoruverdsverslanirnar
segjast leggja 15 — 20 % 4 pannig ad
framleidandinn er p4 ad fd { mesta lagi
350 — 400 kr. fyrir kg. Er pessi krénutala
ekki sti sama og skilaverd er til beenda og
b4 ad sjlfsogdu med beini? T minum
huga eru tveir méguleikar { stodunni.

Annadhvort er mjog litid kjotinnihald {
vorunni og pess meira af vatni, hveiti og
60rum efnum sem drygja voruna eda ad
kjotsalinn eda verslunareigandinn selja
langt undir kostnadarverdi og par med
stortapa.

Hvort er hagkvemara ad kaupa lamba-
leeri 4 15% leegra verdi sem hefur verid
tekid { pyngdaraukningu upp 4 20 - 25%
eda lambaleri sem ekkert hefur verid 4t
vid 4n afsldtcar?

Er ysan { frystibordinu kannski 4 svona
g6du verdi af pvi ad hin er glasserud

tvisvar og pess vegna med 10% meira
vatn utan 4 sér?

Laegsta verdid segir nefnilega ekki allt.
Odyr matvara hefur oft 4 t{dum fengid
meiri pyngdaraukningu sem rennur sidan
ur vorunni { elduninni pannig ad pegar
upp er stadid er jafnvel hagkveemara ad
kaupa dyrari steikina.

Verst finnst mér pé ad geta ekki treyst
pvi ad innihaldslysingin sé fullnagjandi.

J. Trausti Magniisson
traustim @internet.is

A0alIUNAUTOgatmeliShato

Adalfundur MATVIS verdur haldinn 4 Hilton Reykjavik Nordica midvikudaginn 23. april nast-
komandi. Fundurinn sem hefst klukkan 16, verdur { fundarsal 4 annarri h2d hételsins. I tengslum
vid fundinn fognum vid einnig eitthundrad dra afmeli (drtidar) bakarasveinafélags [slands.
Eftir fundinn, eda klukkan 20, bydur MATVIS félsgum sinum 4samt mékum til veglegrar méteoku
i tilefni af aldarafmeli Bakarasveinafélagsins.
Par verdur bodid upp 4 veitingar og trval skemmtiatrida. Félagar eru hvattir til pess ad meta vel

og taka pdtt { gledinni.

N10UT(Te10S1d

MATVIS mun greida nidur ferdir, flugfar eda akstursgjald fyrir p4 félaga sem biia utan 50 kilémetra
radius 4 landsbyggdinni og szkja fundinn. Einnig mun MATVIS styrkja p4 félaga sem mata 4 fund-
inn, utan ad landi, vegna hételdvalar med kr. 9000.

Félagar, sem ztla ad nyta sér petta bod MATVIS, eru hvatir til ad tryggja sér gistingu sem fyrst par
sem buiast m4 vid ad erfitt gaeti reynst ad fd hételgistingu 4 pessum tima.

e MATVIS hefur pegar tryggt nokkur herbergi 4 hétel Nordica og er hagt ad béka gistinguna par
med rafpésti icehotels@icehotels.is og gefa upp békunarnimerid MATVIS 253459 eda hringja
i sima 444-4000. Par er tveggja manna herbergi 4 kr. 10.800 og eins manns 4 kr. 9.800, dn

morgunverdar.

*  MATVIS hefur verid med afslattarkjor til margra 4ra 4 Hétel Vik Sidumila 19 og par er verd
til okkar félaga kr. 6.800 i tveggja manna herbergi, med morgunmat og i eins manns herbergi
kr. 6.000, med morgunmat. Par m4 panta { sima 588-5588.

Ps DPeir félagar sem hyggjast nyta sér styrk vegna flugs og gistingar verda ad greida dttektina sjdlfir og
framvisa sidan reikningum til MATVIS.

MATVS - . b, 12.arg, 2007
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Nyir kjarasamningar

- Helkdkwn l@gstu launa, péttara og betra dryqgisnet a vinnumarkadi

[ nyjum kjarasamningum er sérstok
dhersla 16gd 4 ad haekka launataxta og
bata legstu laun 4 vinnumarkadi um-
fram adra. Um leid er séd til pess ad peir
einstaklingar sem setid hafa eftir { launa-
skridi sidustu médnudi og misseri fdi sinn
hlut bettan. Petta er gert annars vegar
med pvi ad launataxtar heekka 4 samn-
ingstimanum 4 bilinu 24% til 32% eda
um 38.000 — 49.000 kr. Hins vegar er
launapréunartrygging sem pydir ad allir
sem starfad hafa hjd sama atvinnurekanda
og sem ekki hafa fengid ad ldgmarki
5,5% launahakkun frd 2. jandar 2007
til 1. febrdar 2008 eiga ad f4 pad sem
upp 4 vantar. A 4rinu 2009 verdur
launapréunartryggingin 3,5%. P4 verdur
almenn launahakkun upp 4 2,5% 1. jan-
tGiar 2010. P4 hekkar ldgmarkstekju-
trygging fyrir f6lk { fullu starfi umtals-

vert.

Laun og launabreytingar a

samningstimanum

Launataxtar idnadarmanna hzkki um

kr. 21.000 vid undirskrift, kr. 17.500 4rid
2009 og kr. 10.500 4rid 2010. Vid pad er
midad ad nyjar launatoflur taki gildi 4
hverju 4ri (1. febrdar 2008, 1. mars 2009
og 1. jantar 2010) og ekki er gert rdd
fyrir ad heimilt verdi ad leekka 4lags-
greidslur 4 méti taxtabreytingunni.

1. febrtar kemur til sérstok launa-
préunartrygging. [ henni felst ad peir
sem verid hafa { starfi hjd sama atvinnu-
rekanda og hafa ekki fengid ad ldgmarki
5,5% launahakkun frd 2. jantiar 2007
til undirritunar samninga fdi pad sem 4
vantar. Ennfremur verdi dkveedi fyrir
pa sem skipt hafa um starf fram til 1.
september 2007. P4 er hekkunin 4,5%
A 4rinu 2009 verdi launapréunar-
tryggingin 3,5% med somu skilmalum.
1. jandar 4rid 2010 verdur almenn
launahekkun upp 4 2,5%, auk fyrr-

greindra taxtahazkkana.

Forsendvakvadi kjarasamninga
Forsendur kjarasamninganna eru ad
kaupmdttur launa haldist eda aukist og
ad verdbolga fari lekkandi. [ febrdar 4
nasta 4ri verdur farid yfir pad hvort pess-
ar forsendur hafi stadist. Hafi pad gerst
pa framlengjast samningarnir til
névemberloka 4rid 2010. Hafi pad hins
vegar ekki gerst pd geta samningsadilar
samid um vidbrogd og par med fram-
lengingu samninganna eda samningar
verda lausir frd og med 1. mars 2009.

Lenging orlofs
MATVIS-félagar sem starfad hafa hja
sama launagreidanda { fimm 4r samfleytt

f4 30 daga { orlof.

Launud namsleyfi

Samid er um heimild starfsmanna til pess
ad taka fr{ 4 launum til ad szkja starfs-
menntandmskeid, mismunandi eftir
samningssvidum.

Slysatryggingar launafolks
Fullyrda m4 ad per slysatryggingar sem
eru { samningnum séu medal mikilvaeg-
ustu nymela hans. Nyr kafli um slysa-
tryggingar launafélks tekur gildi frd 1.
maf 2008. Um er ad reda tryggingar
vegna vinnuslysa eins og pau eru skil-
greind { kjarasamningnum. Pau helstu eru:
Veruleg hekkun flestra tryggingafjérhada.
Mikil hekkun verdur 4 6rorkubétum.
Pannig haekkar grunnfjérhed drorkubdta
1 11.400.000 kr. En 100% ororka hekkar
i 31.350.000 kr.
[ flestum tilfellum hekka ddnarbetur
umtalsvert. Pannig verda ddnarbatur
maka 5.000.000 kr. Ddnarbztur barna
hakka { ramlega fjérar milljonir vegna
yngstu barnanna en minna fyrir pau sem
eldri eru.

Viotakari tryggingar
- Vdtryggingin neer nd { fyrsta sinn til
ungmenna 4 aldrinum 18-22 4ra sem

dttu sama logheimili og hinn ldtni og
voru sannanlega 4 framfarslu hans.

- Tryggingin gildir hédan { frd { ferdum
innanlands og utan sem farnar eru 4
vegum atvinnurekanda.

- P4 ner tryggingin nu til slysa er verda
vid {préteaidkun, keppni og leiki 4 vegum
atvinnurekanda eda starfsmannafélags.
Undanskildar eru tilteknar ipréttagreinar
sbr. gr. 8.6.3.

Samkvamt nyja samningnum verda
tryggingafjarhadir slysatrygginga nt
verdtryggdar.

Reéttur vegna veikinda barna

A fyrsta starfsdri hjd sama vinnuveitanda
4 foreldri réct 4 ad verja tveimur dogum
fyrir hvern unninn manud, pé ad hd-
marki 12 daga 4 hverjum t4lf mdnudum,
til adhlynningar sjdkum bérnum sinum
undir 13 4ra aldri.

Tilgreining yfirvinnu

[ texta kjarasamninga kemur sérstakt
dkvaedi sem tlad er ad taka af 61l tvimali
um pad af hvada launum greidslur fyrir
yfirvinnu eiga ad reiknast.

Starfsmannaviotol

Starfsmadur 4 rétt 4 vidtali vid yfirmann
einu sinni 4 4ri um storf sin, p.m.t.
frammistédu og markmid og hugsanlegar
breytingar 4 starfskjorum.

Uppsogn radningarsamninga

Vid uppsogn 6dlast starfsmadur réee til
vidtals vid atvinnurekanda um dstedur
uppsagnar og getur hann farid fram 4 ad
par séu skyrdar skriflega. Fallist atvinnu-
rekandi ekki 4 pd ésk starfsmanns 4 starfs-
madur rétt 4 6drum fundi med honum
um dstedur uppsagnar ad vidstdddum
trdnadarmanni sinum eda 6drum fulltria
stéctarfélags sins ef starfsmadur dskar

pess.
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Kokugerd H.P. ehf
Gagnheidi 15, 800 Selfossi
Simi 482 2740
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Digranesgata 6 ¢ 310 Borgarnesi
Simi: 437 1920 » Fax 437 1033
Kt.: 700388-1319 * Vsknr.: 6205
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KORNAX

Kornax ehf.,
Korngardar 5 - 104 Reykjavik
Simi 540-8700 - Fax 540-8777
Kornax@kornax.is

Sendum Bakarasveinafélagi islands heillagskir
i tilefni af aldar afmelinu

Braudgero
Olafsvikur ehf.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI
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Hotel Bjarg - Faskrudsfjorour
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.Fasteign og rekstur til s6lu & kr.' 35 milljonir. = .-
Hotelid er 650 fm ad sterd og steypt a premur haedum og par eru atta herbergi.
Nanari upplysingar mafinna 4 www.eignamidlun.is” )

1
L

Allt fyrir kaelingu og frystingu fyrir matveela og veitingamarkadinn

Kzeli- frystiklefar, i i Keeli="og frystiskapar Salat- og samloku-»
hursir og kerfi : undir bord s L eyjur

_4
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Afgreidslubord, koku= Vinkzlar Hradkeelar og frystar
sképar og innréttingar
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Eloma gufuofnar Norpe afgreidslukzelar ‘ jo vatnskalar Scotsman klakavélar

og Vitamix blandarar

Okkar pekking nytist pér ... Keeliteekni Raudagersi 25 108 Reykjavik S. 440-1800 www.kaelitaekni.is
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Arsfundur 2008

Arsfundur Stafa verdur haldinn
fimmtudaginn 22. mai 2008 kl. 14:00
4 Grand Hétel Reykjavik.
Dagskra fundarins auglyst sidar.

Vel heppnadri sameiningu lokid

0,40%

Ari®d 2007 einkenndist af hagraedingu hja Stéfum lifeyrissjodi. Vid sameiningu R

tveggja sjoda er i morg horn ad lita en dhaett er ad segja ad vel hafi tekist til. 0.35% 1

0,30% |

Kostnadur leekkar um 30% a milli ara
Rekstrarkostnadur i hlutfalli af eignum var 0,10%.

Rekstrarkostnadur i hlutfalli af idgjoldum var 2,11%.

0,25% |

0,20% |

Tryggingafraedileg stada sterk
Eignir umfram &fallnar skuldbindingar voru 3.743 milljonir eda 4,9%. 015% J
Eignir umfram heildar skuldbindingar voru 3.945 milljénir eda 2,9%.
Réttindaavinnsla sjédsins er 8 medal pess besta sem bydst.

0,10% |

0,05% |

Sterk stada pratt fyrir métbyr 8 mérkudum
Nafnavoxtun var 6,8% sem jafngildir 0,9% raunavoxtun. 0,00%
Medaltal nafnavoxtunar sidastlidin 5 ar var 13,8%.

2003 2004 2005 2006 2007

L , s ; . Rekstur og . Fjarfestingagjold
Medaltal raunavoxtunar sidastlidin 5 ar var 9,1%. skrifstofukostnadur

Efnahagsreikningur i arslok Lifeyrisskuldbindingar Stjorn Stafa lifeyrissjods
| pasundum kréna 31.12.2007 Br. milli dra | pusundum kréna 2007 Haraldur H. Jonsson, formadur
Verdbréf m. breytilegum tekjum  37.590.294 13%  Eignir umfram &falinar skuldbindingar 3.743 Gudsteinn Einarsson, varaformadur
Verobréf m. fostum tekjum 30.731.651 -1% [ hlutfalli af &flinum skuldbindingum 4,9% .
Veolan 11.257.337 19%  Eignir umfram heildarskuldbindingar 3.945 Arnbjérn Oskarsson
K_rf'jfur o 423.909 20% | hlutfalli af heildarskuldbindingum 2,9% Erna Hauksdéttir
Sjodur og bankainnisteedur 2.274.852 170% ) )
Skuldir -392.635 16% 2007 Sigurdur Sigfusson
Hrein eign sameignardeild 78.664.225 10% Nafnavéxtun 6.8Y%
Hrein eign séreignardeild 3.487.315 10% Hrein raunvéxtun 0’90/2 .
Samtals hrein eign 82.151.541 10%  Medaltal hreinnar raunévéxtunar sl. 5 ar 9.1% F!'amkvaaltmdastjorl

Medaltal hreinnar raunavéxtunar sl. 10 &r 6,1% Olafur Sigurdsson

Yfirlit um breytingar & hreinni eign Nafnavoxtun séreignarleidar 1 12,6%
o . ey Nafnavoxtun séreignarleidar 2 11,7%
| bl{s‘undum krona 31.12.2007 Br. milli ara Nafnavéxtun séreignarleidar 3 71%
logjold 4.012.304 19%  Nafnavbxtun séreignarleidar 4 2,3%
Lifeyrir ' -1.735.170 19%  Nafnavéxtun séreignarleidar 5 6,8% | > |
Fiarfestingartekjur 5317614 -50%  Eignir { islenskum krénum 76,8%
Fjarfestingagjéld -68.885 -30%  Eignir i erlendum gjaldmidlum 23,2% ‘l l
Rekstrarkostnadur -84.534 -30%  Fjcldi greidandi sjoofélaga 10.041
Haekkun & hreinni eign a arinu  7.441.327 -40% Fjoldi lifeyrispega 3.593
Hrein eign fré fyrra ari 74.710.233 20% Rekstrarkostnadur i % af eignum 0,1%
Hrein eign til greidslu lifeyris ~ 82.151.541 10% Lifeyriri % af idgjoldum 43,2% Stérhofdi 31 + 110 Reykjavik

www.stafir.is
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Lausnarord:
Verdlaunin nema 10.000 kr.

Nafn:
Lausnir sendist til: MATVIS / Krossgatan,
Stérhéfda 31, 112 Reykjavik Heimili:
Svar parf ad berast fyrir 20. april 2008 Kennitala:
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Vid 6skum eigendum Hoétels Hvolsvallar til hamingju med
nyja 200 m2 vidbyggingu, sem nytist sem matsalur og moéttaka

Starfsmenn okkar eru stoltir af verkum sinum
Islensk framleidsla i 24 ar

GLUGGAR &
ARPHUS

GLUGGAR OG GARDHUS ehf * Smidisbid 10 « 210 Gardaba * Simi 554 4300 « Fax 564 | 187 « gluggar@solskalaris * wwwi.solskalaris Leidandi fyrirtzeki i 20 dr
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Fagsvio MATVIS 2007-2008

Bakarasvio Matreidslusvio
Formadur Theodér Bender Formadur Sigurdur Magnusson
Geir Bjarnpérsson Hallgrimur Sigurdsson
porvaldur Jonsson Sverrir P. Halldérsson
Framreioslusvio Matartaknasvio
Formadur Hrafnhildur Steind6rsdottir Formadur Puridur H. Gudbrandsdéttir
Gigja Magnusdottir Puridur Magnusdottir
Stjérn MATVIS Olafur Orn Olafsson Hjordis Gudmundsdéttir
Formadur Niels Sigurdur Olgeirsson
Varaform. Porsteinn Omar Gunnarsson Kjiitibnabarsvib

Ritari Sigurdur Magndsson
Geir Bjarnpérssn
J6on Karl Jénsson
buridur Helga Gudbrandsdéttir
Hrafnhildur Steindérsdottir

Formadur Jon Karl Jénsson
Adalbjorn Jénsson
Erlendur Kristinsson

REKSTRARVORUR FYRIR BAKARI

Faou nanari upplysingar i simi: 580 5600 eda a www.plastprent.is
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Vandadur vinnufatnadur

Saumastofa OBI bydur gott Grval af vinnufatnadi @ godu verdi. | bodi er gaedavara i
miklu litaurvali. Flj6t og go6d afgreidsla, véndud vinna, sérsaumur eftir pérfum vidskiptavina.

Sjaid urvalid 4 www.saumastofa.is

Domu kokkajakki Kokkajakki med Kokkaskyrta
fanakraga

Démubuxur Pjénasvunta Smekksvunta med Pjonasvunta Il
vasa

Buxur m/vasa og Kollur Kokkasvunta 90x100 Kokkajakki med
teygju stuttum ermun

Margar utfeerslur og fjélbreytt arval lita

Saumastofa OBI * Hattni 10 « 105 Reykjavik ¢ Simi 552-6800 » Fax 552-6809
saumastofa@saumastofa.is - www.saumastofa.is




Pin eigin brudarsvita

RE ~rinm

Hagaedarum & godu verdi.
Smidud eftir pinum 6skum.

islensk hénnun - islensk framleidsla

™

Pessi geysi vinseelu rim eru mjég fullkomin med nuddi

og pradlausri fjarstyringu sem hefur minni fyrir
hinar ymsu stillingar.

Margar steerdir og mismunandi stifleikar & spring-
dynum.

Pysk hagaedartim sem fast i nokkrum
steerdoum. bau eru med fjadrabotni
eda lyftirimi og eru med nettri
fijarstyringu.

Opid alla virka daga fra kl. 8 -18 og a laugardogum fra kl. 10-14.
Dalshrauni 8 220 Hafnarfirdi ~ Simi 555 0397

rbrum@rbrum.is

www.rbrum.is

RUM

Stofnad 1943




