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Skrifstofa MATVIS

a0 Storhofoa 31
110 Reykjavik
Afgreidslutimi

9.00 - 16.00

simi: 580 5200

bréfsimi: 580 5210

Starfsmenn eru
Niels Sigurour Olgeirsson,
niels@matvis.is
Porsteinn Gunnarsson,
steini@matvis.is
Edda Stefansdottir,
edda@matvis.is

Fraeoslurad hotel- og matvaelagreina,
Hallveigarstig 1,
Olafur Jénsson
olafur@fhm.is
Simi 590 6400

Utgefandi:
MATVIS
Storhofoa 31,
110 Reykjavik
simi 580 5200
bréfsimi 580 5210

Ritstjori:

Porsteinn Gunnarsson

Utqéfustjorn oq auqlysingar:
Haenir
simi 55 88 100
utgafa@utgafa.is

Umbrot oq prentvinnsla:
Prentmet ehf.
Lynghalsi 1
110 Reykjavik
simi 5 600 600
www.prentmet.is

Forsioumynd:

Jon Svavarsson

WWW.Inatvis.is

Ldqg, leyfisveitingar og
menntun

Undanfarid hafa fullerdar dr samgdngurdduneyti og
déms- og kirkjumdlardduneyti verid ad vinna ad
frumvarpi til laga um veitinga-, gististadi og
skemmtanahald. DPessi 16g eiga ad leysa af h6lmi 6nnur
16g og lagakafla sem um pessi mal fjalla.

Megintilgangurinn med frumvarpinu er ad einfalda
leyfisveitingar til reksturs veitinga- og gististada og draga tr
peim fjolda leyfa, gagna og umsagna sem umszkjendur purfa nd ad afla til ad fi
slik leyfi. Einnig ad gera lagaumhverfi fyrir pessa starfsemi einfaldari og skyrari.

Dessu ber ad fagna, einfaldleikinn er alltaf bestur og eftir pvi sem reglur um
leyfisveitingar eru einfaldari, og 4 sdému hendi, peim mun betra. En skyldu héfundar hafa
skodad reglur ndgranapjéda okkar, til demis Dana? Pegar frumvarpid er borid saman vid
donsk 16g er einfaldleikinn kannski full mikill. Peir sem f4 leyfi { Danmérku til ad stunda
veitingastarfsemi purfa ad fara { gegnum ndm og ljika préfi par sem er tryggt ad peir
kunni skil 4: Légum um matveli, vinnuumhverfi, brunavérnum og tollum og skatti. Peir
sem hafa vidbétarmenntun sem idnadarmenn { matvela- og veitingagreinum purfa ekki
ad fara { petta ndm.

En petta eru ad sjélfsdgdu alle of ipyngjandi kréfur fyrir okkur. Hér er ekki 4staeda til ad
gera krofur um ad peir sem veita veitingastarfsemi forstodu purfi einhverja menntun. Eda
hvad? Er pjédin ekki biinn ad tapa nég 4 gjaldprotum, undanskotum og rugli? Péte krafa
um menntun sé ekki drugg trygging fyrir pvi ad slike hverfi ztti pad allavega ad lagast.

Pad er ekki nég ad taekiferi, til ad koma okkur ner sidmenntudum pjédum vardandi
kréfu um menntun forsvarsmann, sé ekki notad i pessu frumvarpi, heldur 4 lika ad taka at
per litlu krofur sem fyrir voru.

»Ekki er lagt til ad tekid verdi upp { frumvarpid dkvedi er heimilar rddherra ad kveda 4
um menntun starfsfolks veitinga- og gististada en slikt dkvadi er { gildandi ldgum um
veitinga- og gististadi. Reglugerdarheimild pessi hefur ekki verid nytt og pykir menntun
starfsfolks sem starfar vid pd starfsemi sem frumvarp petta tekur til negilega fyrirkomid
hjé menntastofnunum landsins auk pess sem slik mélefni eiga undir
menntamdlardduneytid.”

Pad er rétt ad menntunin er 4 hondum menntamalariduneytisins en pad hlytur ad vera
edlileg krafa ad st menntun sem byggir 4 Idnadarldgum verdi lika sett sem krafa fyrir
leyfisveitingu. Ef ekki eru sett dkvadi { 16gin um menntun peirra sem veita handverkinu
forstddu er verid ad taka enn eitt skrefid { ad leggja nidur starfsndm { landinu.

Er ekki réct ad vid forum ad taka okkur taki og beetum frekar { en ad taka tr? Beetum
menntun { greininni fyrir alla sem par starfa.

Niels S. Olgeirsson
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Stjorn og starfsmenn MATVIS
dska félagsmonnum qledileqra jola

oq farsels komandi ars

Desemberuppbot

* Einstok honnun
* Mikid urval
*Frabaer ending

Samkvaemt
kjarasamningi eiga

starfsmenn rétt a

desemberuppbot
sem skal greidd

eigi sioar en 15. des.

Desemberuppbaot

sveina er kr. 40.700 og
nema kr. 25.600.

' i
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Rekstrarvorur [
- vinna med pér RW
Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik v
j; 520 6666 * Fax: 520 6665

la@rv.is « www.rv.is
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Klifraoi upp
Hotel Borg
1 beinni utsendingu

Sjofn Jonsdottir; 47 ara, sex barna madir og tvofold amma.

Eg hef kennt veggjaklifur og fimleika til fjolda ara og var ordin pad slaeem af sinaskeidabolgu
0g alagi @ vddva ad ég var farin ad sja fram a ad geta ekki kennt eda keppt i veggjaklifri.
Eftir ad ég byrjadi ad taka inn AstaZan lidu ekki nema nokkrir dagar par til €g fann mikla
breytingu, betri lidan og meira védvapol. Eg hef haldio 4fram ad nota AstaZan og

i dag klifra ég og kenni an nokkurra vandkvaeda.

Eymsli i vodvum og sinaskeidabolga.

Lifestream AstaZan er andoxunarefni og hjalpar peim sem vinna likamlega alagsvinnu
eins og idnadar eda pjonustustdrf og télvuvinnslu, stunda iprottir eda likamsraekt.
Gott & ferdaldgum og fyrir pa sem stunda gdngur. Fyrirbyggir skada i védvum og lagar
eymsli, strengi, bjug og preytu i baki, fotleggjum og i 6llum likamanum.

hy’kl a dag
yrjar a virka strax!
I beetti Hemma Gunn " | sjéunda himni" ¢ St66 2"

klifradi Sjéfn i beinni utsendingu husvegginn d Hotel Borg 2 W ®
upp d pak dn alls hjdlparbunadar nema éryggislinu. A % LAY

W Engin mdlamidlun i geedum
s\
©

. - - i
QP Lyfzheilsa 10 T Apétekarinn m M J']'na:..- it w www.celsus.is
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Hvildartimi

*Nokkur atridi tir kafla kjarasamnings um hvildartima.

Daglegur hvildartimi

Vinnutima skal haga pannig ad 4 hverj-
um sélarhring, reiknad frd byrjun vinnu-
dags, fii starfsmadur a.m.k. 11 klst. sam-
fellda hvild. Verdi pvi vid komid skal
dagleg hvild nd til timabilsins milli kl.
23.00 til 6.00.

Oheimilt er a9 skipuleggja vinnu pann-
ig ad vinnutimi fari umfram 13 klst.

Fritokurettur

F4i starfsmadur ekki 11 klst. hvild 4
s6larhring m.v. venjubundid upphaf
vinnudags (vinnusélarhringinn) skal veita
uppbétarhvild sem hér segir: Sé starfs-
madur sérstaklega bedinn ad meta til
vinnu 4dur en 11 kist. hvild er n4d ber
honum uppbétarhvild sem nemur 15
klst. (dagvinna) fyrir hverja klst. sem
hvildin skerdist. Heimilt er ad greida at
5 klst. (dagvinna) af fritokuréttinum.

Vinni starfsmadur pad lengi 4 undan
hvildardegi ad ekki ndist 11 stunda hvild
midad vid venjubundid upphaf vinnu-
dags reiknast fritokuréetur skv. 2. mgr.
Komi starfsmadur til vinnu 4 hvildardegi

Launahakkun
l. janvar 2007

Samkvaemt kjarasamningi
haekka oll laun um 2,9%

pann 1. januar 2007.

er greitt fyrir unninn tima auk pess sem
fritokuréceur reiknast skv. 2. mgr.

Uppsafnadur fritokuréttur skv. framan-
greindu skal koma fram 4 launasedli og
veittur 1 hdlfum og heilum dogum utan
annatima i starfsemi fyrirtakis { samrddi
vid starfsmenn. Vid starfslok skal onyttur
[ritokuréttur starfsmanns gerdur upp og
teljast hluti rddningartima.

Hvild undir 8 klst.

Komi upp sérstakar adstedur vegna
naudsynlegs vidhalds eda verdi truflun 4

starfsemi vegna ytri adstzdna svo sem
vegna vedurs eda annarra ndttiruafla,
slysa, orkuskorts, bilana { vélum, tekjum
eda 6drum binadi eda annarra
6fyrirsédra atburda og koma verdur { veg
fyrir verulegt tjén, er heimilc ad stytta
hvild nidur fyrir 8 klst.

Fai starfsmadur ekki 8 klst. hvild 4
vinnusélarhringnum skal hann, auk
fritokurétrar, fa greidda 1 klst. { yfirvinnu
fyrir hverja klst. sem hvildin fer nidur
fyrir 8 klst.

BDP

= pyotta- og bonvél
= Hljodlat
= Afkastamikil

Golfpvottavélar

- fyrir allar staerdir af golfum

BR 400
= pveer, bénar, sygur
= Gengur afram
og afturdbak
= Stillanlegur
prystingur

-

)

@ RAFVER

SKEIFAN 3E-F . SIMI 581-2333 - FAX 568-0215 - WWW.RAFVER.IS

KARCHER

BR 55/60 W Bp

= Afkastamikil
= 3 pvottakerfi

BD Trik BAT
= Audveld i notkun
= 80 litra vatnstankur
= Stuttur hledslutimi
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Vaktavinna oq vetrarfri

AJ gefuu tilefni birtum vid hér kaflann dir kjarasamningi MATVIS vid SA.

Vaktavinna og vetrarfri
Heimilt er ad ldta vinna 4 voktum alla
daga vikunnar. Vake skal eigi vera lengri
en 12 Klst. og eigi skemmri en 4 Klst.
Hver vakt skal unnin { samfelldri heild.
A veitingastodum 4 Akureyri, { Reykja-
vik og Reykjaneskjordemi skal vinnutimi
dag hvern vera samfelldur, en 4 veitinga-
stddum utan nefnds svadis er heimilt ad
skipta vinnutimanum { tver annir, hddeg-
isverdaronn og kvdldverdardnn, enda sé
p4 vinnuvikan eigi lengri en 35 stundir.
Par sem eingdngu eru unnar kvdldvake-
ir telst vinnuvikan adeins 36 klst.
Breyting 4 fyrirkomulagi vakta er pvi
adeins heimil, ad vidkomandi starfsmenn
hafi sampykke hana og skal fyrst koma til
framkvemda mdnudi eftir ad pad hefur
verid sampykkt nema samkomulag verdi
um annad.

Vaktaskra

Timalengd vaktar skal tilgreina { vakta-
skrd, m.a. med tilliti til upphafs og endis
vaktar.

Vaktir skulu ad jafnadi skipulagdar
fyrir 4 vikur { senn og vaktaskrd kynnt ad
minnsta kosti viku 4dur en hdn 4 ad taka

gildi.

Vaktaskrd skal hanga uppi par sem
starfsf6lk 4 greidan adgang ad henni.

Alag 4 dagvinnukaup. Pessi lidur 4 ekki
vid nema par sem buid er ad reikna 4lag
inn { mdnadarlaun.

Alag 4 dagvinnukaup greidist 4 pann
hluta 40 stunda vinnu ad medaltali 4
viku sem fellur utan timabilsins kl. 8.00 -
kl. 17.00 manudaga til féstudaga 4 eftir-
farandi hétt:

33% élag 4 timabilinu kl. 17.00 -
24.00 mdnudaga til féstudaga.

45% dlag 4 timabilinu kl. 00.00 - 8.00

alla daga, svo og um helgar.

Alag a helgidogum

Vinna 4 skirdag, annan { paskum,
sumardaginn fyrsta, 1. mai, uppstigning-
ardag, annan { hvitasunnu, fyrsta manu-
dag { 4gtist og annan dag j6la greidist
med 45% dlagi 4 dagvinnukaup.

Alag a storhatioardogum

Vinna 4 nydrsdag, féstudaginn langa,
paskadag, hvitasunnudag, 17. jani, ad-
fangadag, eftir kl. 12.00, jéladag og gaml-
drsdag eftir kl. 12.00 greidist med 90%
dlagi 4 dagvinnukaup.

Kaffitimar

Starfsfélk 4 8 tima voktum skal f4 tvo
kaffitima, samtals 35 min., sem teljast til
vinnutima. Starfsfélk 4 lengri voktum
skal auk pess f4 kaffitima, sem samsvarar
5 min., fyrir hverja kist., og skulu peir
teknir med einu samfelldu kaffihléi.

Vetrarfri vegna vinnu a helgidogum

Starfsmenn, sem vinna vaktavinnu,
vinna sér inn 12 vetrarfridaga midad vid
drsstarf, fyrir stérhdtidadaga og adra fri-
daga skv. gr. 2.2.3., sem falla 4§ mdnudaga
til fostudaga.

Sé vinnustadnum lokad 4 ofangreind-
um dégum eda fri veitt dregst samsvar-
andi dagafjoldi frd aukafridogunum,
nema hjd starfsmanni sem 4 inni 4unnid
vaktafti.

Vetrarfridagar skulu veittir 4 timabilinu
frd 1. okedber til 1. mai. Innvinnsla vetr-
arfridaga midast vid oktéber til oktéber.

Heimilt er med samkomulagi veitinga-
manns og starfsmanns ad greidsla komi
stad umreddra fridaga, 8 klst. { dagvinnu
fyrir hvern fridag midad vid fulle starf.
Afleysingafélk fdi dunna vetrarfridaga
gerda upp vid starfslok.
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Kjarmavorur ﬁf.
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J { Grughi
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Pykkvabejor
[Dananar hi.
Skolabru
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KORNAX

Kornax ehf.,
Korngardar 5 - 104 Reykjavik
Simi 540-8700 - Fax 540-8777
Kornax@kornax.is

etce
L psseite
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SUPURLANDSBRAUT 4
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Formadur Matvis i vinnu hja

Pvi er stcundum haldid fram ad peir
sem starfa fyrir stéttarfélog, eda sambond,
missi med timanum tengsl vid par grein-
ar sem peir vinna fyrir. A sannleiksgildi
pess verdur ekki lagdur démur hér en
pess i stad fjallad um heimsékn (vinnu)
formanns MATVIS Niels S. Olgeirssonar
4 einn af steerri kjotvinnslustddum lands-
ins, Kjotsmidjuna. Formadurinn dkvad
sem sagt ad timi veeri kominn til ad koma
sé { innsta hring kjotidnadarmanna og
fyrir valinu vard Kjétsmidjan sem stdtar
af fjolda fagmanna og mikilli fagmennsku
i ollu starfi. Niels er sjalfur med umfjsll-
un um sina upplifun af ddgunum prem-
ur, sem hann var vid vinnu { Kjétsmidj-
unni, en hér verdur frekar reynt ad skoda
hlutina tt frd sjénarhdli fagmanna 4
stadnum.

Greinarhéfundur settist nidur med
Birgi Blomsterberg kjétidnadarmeistara
og rakti Gr honum garnirnar vardandi
»nyjan“ starfsmann { Kjotsmidjunni.

Hvada finnst pér, Birgir, og pinu folki
um pessa vinnuheimsokn formannsins?
Eg get sagt pad hreint tit ad vid starfs-
mennirnir vorum mjog hrifnir ad pessu
framtaki formanns MATVIS. AJ formad-
urinn komi til vinnu 4 ,,g6lfid* hlytur ad
styrkja hann sem formann félagsins. Eftir
svona heimsékn skynjar hann ventanlega

®g3e

.l
8 9

e

]

Niels dsamt kj6tionadarménnum hja Kjétsmidjunni

Birgir Blomsterberg

enn betur edli peirra greina sem ad

MATVIS koma.

Kunni ,karlinn” eitthvad til verka?

Pad kom { raun talsvert 4 évart hversu
sleipur hann var, til demis { Grbeiningu.
Hann hefur greinilega gédan grunn og
handlék hnifana faglega. Hann kunni
handtskin greinilega og pad purfti ekki

mikid ad leidbeina honum.

En ekki kunni hann allt, er pad?
Nei, ég tla nd ad vona ad vid héfum
getad kennt honum eitthvad og pad var

lj6st ad hann var ad upplifa ymislegt nyte.

Eins og til demis framleidsluferlid 4 hin-
um ymsu vérum, par sem greinilegt var
ad hann var ad sjd ymislegt nytt.

Kjotsmiojunni

Var hann settur  flesta peetti starfsins?
Hann kom ndtttrlega til pess ad lera af
okkur og var leiddur { gegn um flesta
ferla. Eg get til demis nefnt pylsugerd,
pokkun, trbeiningu, métedku 4 kjoti,
steikingu 4 pitsuhakki og vigtun 4 kjoi.

Telurdu ad adilar innan MATVIS hefdu
almennt gott af pvi ad fara & milli
idngreinanna innan félagsins?

Pad er ekki spurning, ad minu mati, ad
pad myndi auka skilning 4 milli grein-
anna ef menn krossprufudu greinarnar
innan MATVIS. Petta myndi klirlega
auka vidsyni og skilning milli greinanna.

N fer jolassin ad skella &. Kemurdu til
me0 ao kalla a Niels i aukavinnu?

Pad er nu alls ekki Sliklegt. Pad er alla
vega gott ad vita af gédum manni sem
hagt veri ad kalla 4.

Eitthvad ad lokum, Birgir?

Vid hjd Kjotmidstodinni leggjum metn-
ad okkar { fagmennsku hvar sem komid
er ad { fyrirtekinu. Pad var pvi dkaflega
anzgjulegt ad fi formann MATVIS hing-
ad og 4 pannig tekiferi til ad syna hon-
um hvernig ad vid stdndum ad malum.

bPG
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Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

PJONUSTA

EHDURKLEDUM COMLU
HUSEOENIM,
CIFURLECT URVAL AF AKLEDUM.
SOFASETT AF ELDRI CERD,
UMMIM A SAMA HATT DG
ADUR FYRRL

= Johann Olafsson & C

—

Sérfredingar
i saltfiski

Pjonustum verslanir, veitingahis o.fl.

Til sudu:

i, -~ -
saltfiskbitar blandadir 1 - T~
gellur 1 N ¥
gollarapunnildi 12 Top, !

I Bac MU
Til steikingar: 1 TlLA"(:tg Pizzp, ,’
saltfiskbitar blandadir ! ALLTAR FYGER. |
saltfiskkurl I MEp NY'JURST":' !
saltfiskhnakkar tveer steerdir i SALTFIS,?AR I
gellr -8 Ly
-~ d

Fyrir veitingahts - hétel - motuneyti:
saltfiskhnakkar tveer steerdir (lomos)
saltfiskbitar blandadir til sudu og steikingar
saltfiskkurl

pjonustum vid sitthvad fleira, svo sem:
ysuhnakka

raekjur

porskhnakka

steinbitskinnar og bita

Elkta

ScelgwtiﬁSk%’I/’

Uir sjonum

Simi: 466 1016
ektafiskur@emax.is

i R 1 e
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Hildur Elin i reedustol

MATVIS hefur undanfarin misseri stadid fyrir formlegri
athendingu sveinsbréfa. Pann 27. september sl. f6r fram
athending fyrir pd nysveina sem luku sveinspréfi { vor.
Achéfnin, sem £6r fram { hisakynnum MATVIS 4 Stér-
ho6fda, héfst 4 pvi ad formadur MATVIS, Niels S. Olgeirs-
son baud gesti velkomna og flutti nysveinum drnadaréskir
fra MATVIS. P4 6k til mals Hildur Elin Vignir, fram-
kveemdarstjéri Idunnar. Hildur var parna ad dvarpa
MATVIS-félaga i fyrsta sinn opinberlega eftir ad hiin t6k
ad sér framkvemdastjérn fredslumidstddvanna 4 Hall-
veigastig. Einnig tok Baldur Semundsson, dfangastjéri {
MK, til mdls og hvatti hann nysveina til frekari ddda 4
ndmsbrautinni.

Nysveinar fengu afhent sveinsbréf sin og einnig voru
peir sem voru med bestu einkunnir sérstaklega verd-
launadir. Ad athéfninni lokinni var bodid upp 4 kaffi-

VCltlngaI‘ .

PG

—

LUGG&R"&
ARHHUS ehi
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Matreidslumenn 7 B o~

Framreidslumenn
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EFLING

i reanddd e

Efling-stéttarfélag
Seetuini 1, 105 Reykjavik
Simi: 510 7500
www.efling.is

HITAVEITA
SUBURNESIA HF

I, UBaendasamtiik
¢ )\¢ islands

™~ \?
SACLA

[t 2o Y

NORDIENSKA

*

HITMM,DEAR

Merkid tryggir baksturinn

KARCHER

99,99% hreinlaati

Fjégra prepa hreinsun a lofti
Engir ryksugupokar

Vatni med 6hreinindum
hellt Gr fétunni

Hepa 12 loftsia

Fjorfold siun & lofti skilar
pvi tandurhreinu at i
andrumsloftid

/‘ 4
72 RAFVER =,

SKEIFAN 3E-F - SIMI 581-2333 - FAX 568-0215 - WWW.RAFVER.IS
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Friogeir Liriksson a

Bocuse ¢'Ur

Fridgeir Eiriksson, tuttugu og dtta dra matreidslumeistari verdur fulltrii Klibbs matreidslumeistara d hinni virtu matreidslu-
keppni Bocuse d’Or, sem haldin verdur dagana 21. til 25. jansiar nestkomandi.
Fridgeir lerdi matreidslu d Hotel Holt og starfadi par uns hann fluttist til Frakklands og réd sig d Domaine de Clairefontaine.

Fréccabréf MATVIS fékk Fridgeir til ad
svara nokkrum spurningum um sig og

keppnina Bocuse d’Or.

Adspurdur kvadst Fridgeir hafa dreymt
um ad {4 ad keppa 4 Bocuse d’Or frd
2001 en pad 4r var hann adstodarmadur
Hakons Més Orvarssonar {
keppninni. Hann kvadst hafa
sett stefnuna 4 keppnina 4rid
2007 og sagdi pann draum
nu ad verda ad veruleika.

En hvernig skyldi Fridgeir
undirbua sig fyrir
keppnina? Fridgeir segir ad
eftir keppnina 2005 hafi
hann sett stefnuna 4 ad
komast { nestu keppni, p.

e. keppnina 2007, og hafi
undirbtningur { raun
hafist pa. En er Klabbur
matreidslumeistara valdi
hann til keppni fyrir
Islands hond, hafi
undirbiningur hafist af
fullri alvéru.

Myndir: Jén Svavarsson

I jantdar 2006 var undirbtiningur kom-
inn 4 fullt skrid, en ad 6tal hlutum purfti
ad hyggja. DPad er til deemis ekkert sjdlf-
gefid ad vinnuveitendur séu tilbtnir ad
gefa moénnum frf til ad fara { stérdtak sem
svona keppni er. Einnig segir Fridgeri ad
mjog mikilvegt sé ad hafa goéda adstodar-
menn og hann sé mjog heppinn med pd

Viktor Orn Andrésson og Halldér Eini
Gudbjartsson.

Ad sogn Fridgeirs f6r fyrri hludi 4rsins
mestmegnis { ad préa hugmyndir og
finna ,,contacta® fyrir hitt og petta og
stdustu prir mdnudirnir féru { stifar af-
ingar { eldhusinu.

Fridgeri segir einnig afar mikilvegt ad
undirbua sig vel andlega og likamlega pvi

4lagid vid svona stora
keppni reyni mikid 4 sdl og
likama.

Adalpjilfari Fridgeirs er
Philippe Girardon eigandi
hételsins sem Fridgeir
vinnur 4 en Philippe hefur
pjdlfad alla keppendur
[slands fyrir Bocuse d’Or.

Adspurdur um fyrirmyndir
sfnar ar geiranum nefnir
Fridgeir p4 yfirkokka sem
voru yfirmenn hans 4 ndms-
timanum 4 Hétel Holt:
Hallgrim Porldksson, Hikon

M4 Orvarsson og Ragnar
Omarsson. Peir 16gdu, ad sogn

MATVIS - 5. L. 11.rg. 2006



Fridgeirs, grunninn ad pvi sem hann
kann { dag.

Dess m4 geta ad badi Hékon og Ragnar
hafa keppt fyrir Tslands hond 4 Bocuse
d’Or og hafa pvi getad gefid Fridgeiri g6d
rad. Ekki md gleyma Sturla Birgissyni
sem er annar pjdlfara Fridgeirs, en Sturla
hefur einnig keppt fyrir [slands hénd 4
Bocuse d’Or.

Af erlendum fyrirmyndum nefnir Frid-
geir adalpjdlfara sinn Philippe Girardon
en hjd honum hefur Fridgeir starfad {
fjdgur 4r.

Fridgeir segist vonast eftir sem flestum
studningsmonnum fra fslandi enda séu
ferdir sem Klubbur matreidslumeistara
skipuleggur 4vallt skemmtilegar og vel
undirbdar.

En 4 hvada sati skyldi Fridgeir stefna?
Fridgeir segir erfitt ad svara slikri spurn-
ingu, en adalatridid sé ad nd pvi fram sem
hann hefur verid ad «fa, villulaust, og ad
verda Klabbi matreidslumeistara, sjdlfum

sér, landi og pjéd til séma.

[ keppninni { 4r verdur Kliabbur mat-
reidslumeistara med vikingapema og pvi
er mikilvagt ad f4 fullt af brjaludum vik-
ingum frd Islandji til studnings. Fridgeir

ingu fyrir Island enda mikil landkynning.
Fridgeir segist hafa ordid var vid mikinn
dhuga 4 Islandi { tengslum vid keppnina
enda hefur Island stadid sig med mikilli
prydi { keppninni undanfarid. Fridgeir
kvedst afar stoltur af pvi ad fd ad keppa
fyrir Tslands hond 4 vegum Klibbs mat-
reidslumeistara.

Og lokaspurningin til Fridgeirs er hvad
taki vid ad keppni lokinni. Fridgeir kvedst
verda eitthvad dfram 4 Domaine de
Clairfontaine en annars sé framtidin 6ljds.

Fréttabréf MATVIS pakkar Fridgeiri
Eirikssyni fyrir spjallid og éskar honum
og Klabbi matreidslumeistara géds gengis
{ Bocuse d’Or. Einnig viljum vid hvetja
alla unnendur matreidslu og matargerdar-
listar ad fjolmenna 4 keppnina. Upplys-
ingar um hépferd 4 vegum Klibbs mat-
reidslumeistara er m.a. haegt ad finna 4
www.chef.is og www.matvis.is

Hér er sidan vefsida Fridgeirs: www.

segir keppnina hafa gridarlega mikla pyd-  fridgeir.is
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LHIS-ger (Levure a Humidité Interdédiaire Surgelée) er fryst ger sem
hefur sému éaferd og eiginleika i medhondlun og purrger, jafnvel vid
-20°C. S. I. Lesaffre hefur préad LHIS-ger sérstaklega med pad fyrir
augum ad gera fagbokurum kleift ad auka stodugleika og geedi frysts
brauddeigs, einkum pegar pad er geymt lengi.

KOSTIR LHIS-GERS

GEYMIST | 18 MANUBI

2,5 SINNUM MINNA MAGN | NOTKUN

100% STOBUGLEIKI

HAGKVAMARI INNKAUP

MILLISTIG PURR- OG PRESSUGERS
GERJUNARGETA HELST MJOG LENGI

SUREFNI OG GUFUR HAFA ENGIN AHRIF
FROSTEFNI HEYRA SOGUNNI TIL
HJALPAREFNAKERFID CROUSTILIS OG LHIS-GER
ER HEILDARLAUSN FYRIR BAKARA SEM GEFUR
STOPUG GABI OG FALLEGT UTLIT.

28 L1Lesaflre

Edal ehf  Katla
Kletthals 3 -110 Reykjavik
simi 567 4422 - www.katla.is
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Starfspja

St hugmynd kom upp { kollinn 4 mér
ad ég hetdi gott af ad kynna mér
starfsumhverfi kjétidnadarmanna og
bakara par sem ég hef ekki unnid { peirra
umbhverfi og ekki kynnt mér pad nema
sem gestur vid skodun med verkstjéra eda
eiganda.

Eg vidradi pessa hugmynd vid
Sigmund Sigurjénsson pegar ég var ad
spjalla vid hann sem formann sveinsprofs-
nefndar um athendingu sveinsbréfa. Par
tékk pessi hugmynd pad gédan
hljémgrunn ad ég vedradist allur upp og
fannst ég parna vera kominn med
askorun sem veri ekki vikid fra. Eg reddi
aftur vid Sigmund til pess ad kanna hvort
fyrirteekid sem hann ynni hjd
veri tilbtiid ad taka midaldra
skrifstofumann { priggja daga
starfspjdlfun. AJ sjélfsogdu
gerdi ég mér grein fyrir ad petta
veri annad umhverfi en pad
sem ég vann { 40ur en ég f6r ad
vinna 4 skrifstofu félagsins.

Viti menn, starfsmenn og
eigandi Kjotsmidjunnar voru
tilbtinir ad férna tima til ad
kynna mér peirra storf og
starfsemi. Pad var dkvedid ad
ég myndi meta manudag,
pridjudag og midvikudag. Eg
neita pvi ekki ad ég var med
pilur { maganum yfir helgina
og ad ymsar hugsanir féru
um kollin 4 mér eins og t.d.
»geri ég mig ad algjoru fifli,
er ég ad hoppa i djupu laugina med
sandpoka 4 bakinu, verd ég til trafala og
fleekist fyrir vinnandi ménnum?“ Eg
hughreysti sjdlfan mig og hugsadi:
,Hvada minnimdttarkennd er petta? Pu
hefur trbeinad 4dur pé ad kannski séu
notadar adrar adferdir { kjétvinnslu en {
eldhisi. Spennan stigmagnadist um
helgina og loksins kom manudagurinn.

Eg metti { Kjotsmidjuna réee fyrir kl.
8, kjotidnarmennirnir meta allir kl. 6, en
par sem ég var { kynningu fékk ég ad
meta kl. 8. Birgir B. Blomsterberg fram-
leidslustj6ri tok 4 méti mér og athenti

1]]]

mér vinnufatnad og fylgdi mér inn {
vinnslusal. Eg held ég hafi borid mig
pokkalega mannalega pegar Sigmundur
tok 4 méti mér og lét mig fa hnif { hond
og utskyrdi fyrir mér pad sem tlast var
til ad ég feeri { gegnum { upphafi.

Eg renndi augum yfir vinnslusalinn og
hugsadi pegar ég sd ad allir voru 4 fullu
vid sin verk: ,Hvernig skyldu peir rada
sér nidur til verka?* Eg reyndi ad 4tta mig
4 pessu og skilja ferilinn 4n pess ad tefja
onnum kafna kjotidnadarmenn med
spurningum.

Eg byrjadi 4 ad vinna file med puru tr
lambahryggjum. Par lerdi ég ad hreinsa

og nyta afskurdinn med mun faglegri
heetti en ég hafdi séd 40ur. Neast 14 leidin

{ nautaframpart og par var sama sagan.
Pad var ekki sama til hvers hakkid 4tti ad
notast, petta efni { pennan bakka og pad
sem var fitumeira { hinn. Grisaleri var
nasta verkefnid og par var petta efni i
skinku, annad { Bayonskinku svo tver
tegundir af hakki.

Eg f6r { ad taka til { sérpantanir par
sem vid vorum m.a. ad skera { grisasidur {
miklu magni. Nautakk og beikon purfti
ad steikja fyrir pitsustadina. Eg fékk ad
spreyta mig 4 pvi ad vera 4 pdnnunum.
Var vid farsvélina, pylsugerd, soltun og
reykingu. Ték pdtt { afgreidslu 4 pontun-

Kjdtsmiojan

um og fylgdist med dleggsskurdinum og
pokkun. Satt best ad segja hafdi ég ekki
gert mér { hugarlund hvilike magn af
kjoti fer i gegnum eina svona vinnslu 4
viku.

Parna fékk ég ad smakka ymislegt sem
er sérframleidsla Kjotsmidjunnar, eins og
Tyrola-skinku sem er hréskinka {
sérflokki (ad minu mati), og paté svo eitt-
hvad sé nefnt. Einnig upplifdi ég ad pad
sem fer fram { kjétvinnslu er breidari
framleidsla voruflokka en madur setur
inn { myndina almennt.

Eftir pessa yfirferd var ég buinn ad fa
svar vid vangaveltum minum um hvernig
menn rodudust nidur 4 storfin. Pad var
gaman ad sjd hvad hépurinn vann vel
saman og litlum tima varid { skip-

anir og umradur um
verkefnin. Pessi vinnustadur
virkadi 4 mig sem stor vel
smurd vél med innbyggda
stillingu. Sa reynsla sem ég
fékk af pessari stuttu starfs-
kynningu er mér dborganleg,
ekki sist sem formanni

MATVIS. Madur spyr sig eftir

4 af hverju madur hafi ekki

verid buinn ad pessu fyrir

l6ngu. Eftir pessa reynslu sér
madur ad tenging milli fag-
greina er naudsynleg og allar
greinar innan MATVIS ttu ad
f4 meiri kynningu inn { hinar
greinarnar. Mitt mat er ad allir
matreidslumenn eda nemar ttu

ad fara { vinnslu og 6fugt.

Pé svo ég hefdi ekki verid i starfspjdlf-
uninni allan daginn tok pessi vinna vel 4
og eftir fyrsta daginn (sem var erfidastur)
var ég med teygjubindi 4 aumustu lidun-
um og mér leid eins og ég hefdi ordid
undir valtara (eins og ég imynda mér
pad).

Eg pakka eiganda Kjoétsmidjunnar,
Sigurdi Gunnarssyni, og 6llum starfs-
monnum hlyjar métedkur og géda vid-
kynningu.

Niels S. Olgeirsson
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Lifrent eda vistvent?

A sidustu misserum hefur mikid verid
rett um hreinleika islensks landbtinadar.
M4 par nefna umreduna sem hefur farid
fram vegna s6lu 4 islenskum landbunadar-
afurdum til Bandarikjanna og Evrépusam-
bandsrikja. Vid erum stolt af skyrinu sem
vid seljum til tdlanda og megum ad sjalf-
sdgdu vera pad. P4 hefur verkefninu ,Ny
Nordisk Mad® verid hleypt af stokkun-
um. Par er fjallad um norrena matargerd
sem einstaka { sinni r6d vardandi hrein-
leika og hollustu. Einnig vardandi hefdir
og handverk sem tengjast norrenni matar-
gerd og pann menningararf sem henni
tengist. En pegar vid t6lum um hreinar
og heilbrigdar afurdir pd parf ad vera inni-
steda fyrir pvi. Pad hefur komid fram {
svari landbtnadarrddherra vid fyrirspurn
4 Alpingi ad 63% sojamjols og 78% af
mais sem notadur er til skepnufédurs er
erfdabreytt.

N hefur pvi verid haldid fram ad rann-
s6knir syni enga skadsemi af voldum
erfdabreytts f6durs og pvi engin hatta 4
ferdum vardandi afurdirnar. Svipud rok
notudu tébaksframleidendur fyrir um 40
drum s{dan. Stadreyndin er st ad sdrafdar
rannséknir hafa verid gerdar 4 skadsemi
erfdabreyttrar matvelaframleidslu. Pegar
talad er um hreinleika og neytendavernd
er pd rétt ad ldta framleidsluna njéta vaf-
ans en ekki neytandann sjalfan?

Nyleg skodanakénnun IMG-Gallup
bendir til pess ad 65% landsmanna séu
andvig framleidslu erfdabreyttra matvala.
Pad er naudsynlegt ad almenningur sé
upplystur um innihald peirrar matvéru
sem honum er bodid upp 4 og uppruna
hennar. Pad er pvi brddnaudsynlegt ad
reglum vardandi merkingar 4 matvoru og
uppruna hennar sé komid { dsettanlegt
horf. Vid eigum ekki ad bida eftir reglu-
verkinu frd ESB heldur vera { fararbroddi

hvad vardar matvelaframleidslu og ciga
inni fyrir yfirlysingum um hreinleika og
hollustu hennar. Okkur ber ad fagna yfir-
lysingum umhverfisrddherra um rekjan-
leika og gagnsei vardandi merkingar 4
matvelum sem kunna ad vera erfda-
breytt. [ pvi sambandi er vert ad hafa {
huga per reglugerdir sem { gildi eru um
lifreena og vistveena rektun og lita 4 mun
4 pessu tvennu.

Hver er munurinn 4 lifrenni og vist-
vaenni framleidslu? T sem stystu mali er
munurinn 4 vistveenni og lifrenni rektun
grenmetis sd ad { lifrenni rekeun er ekki
leyfilegt ad nota tilbdinn dburd eda hefd-
bundin eiturefni 4 medan vistven rektun
er { raun venjulegur buskapur og leyfilegt
er ad nota ofantalin efni en { héfi ps. M4
segja ad vistveenn buskapur sé gedastyrd-
ur hefdbundinn buskapur.

Vid lifrena rekeun eru framleidsluhaett-
ir byggdir 4 alpjédlegum reglum. Notad-
ur er lifreenn dburdur, sidskipti og lif-
reenar varnir { stad hefdbundinna lyfja og
eiturefna og ennfremur eru ekki notadar
erfdabreytear lifverur vid lifrena rekeun.

Til ad heimilt sé ad markadssetja
lifreenar afurdir sem slikar verdur faggild
vottunarstofa ad hafa reglubundid eftirlic
med starfseminni og votta hana. Nu er
starfandi ein vottunarstofa hérlendis fyrir
lifrenar afurdir, Vottunarstofan Tiin, sem
hefur hlotid faggildingu Loggildingar-
stofu.

Vottunarmerki Tins er notad vid merk-
ingar lifrenna afurda og er merkid trygg-
ing neytandans fyrir pvi ad varan sé fram-
leidd samkvemt alpjédlegum stodlum.

Deir sem stunda vistvena rekcun mega
nota tilbdinn 4burd, fyrirbyggjandi lyf og
varnarefni, innan tiltekinna marka, og er
geedaeftirlit, vottun og vorumerki { umsjd
btinadarsambanda.

Hér 4 landi eru { gildi reglugerdir um
badi lifrena og vistveena rektun og er
hagt ad nélgast per 4 sl6dinni www.reglu-
gerd.is '

Pad er naudsynlegt i 1jési reynslunnar
ad hér 4 landi fari fram upplyst umreda
um pessi mal. Vardandi neyslu lifrenna
afurda p4 eru pad neytendur, eda hluti
neytenda, sem hafa kallad eftir pessum
afurdum. Pad er pvi til einskis ef stjérn-
vold etla ad skella skollaeyrunum vid pvi
kalli. Pad er ljést ad adstzdur hér 4 landi,
svo sem lega landsins og loftslag, tak-
marka ad einhverju leyti framleidslu 4
lifrenum vérum. A méti koma kostir
eins og ad markadurinn er langt frd pvi
ad vera mettadur, moguleiki 4 fleirum
inn { greinina og aukin vitund almenn-
ings um heilsu sina. Vid purfum pvi ad
efla og stydja vid landbinad og fram-
leidslu lifreenna afurda hér 4 landi pvi
annars er heett 4 pvi ad margir sndi sér
alfarid ad innflutcum afurdum, en hér er
b6 ekki verid ad kasta ryrd 4 gedi peirra.

Sigurdur Magniisson

1 Bjorn Sigurdur Gunnarsson. ,,Hvada munur er d
vistvenni rektun granmetis og lifrenni rektun?*
Visindavefurinn 10.2.2005.
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Lioxemborg, 18. navember 2006
Heimsmeistarakeppni matreioslumanna
aExpoGast i Loxemborg

Keppnin héfst med setningarhditid d fostu-
deginum en hiin er med peim stawrstu sem
haldnar eru d pessu svidi. Samhlioa keppn-
inni er grz’ﬁarsto’r vorusyning, par sem mat-
veelaframleidendur og birgjar fyrir veitinga-
hiis og hétel syna pad sem peir hafa upp d
ad bjéda. Keppnin sjdlf samanstendur af
keppni milli landslioa, en tuttugu og fimm
landslid toku pdtt ad pessu sinni. Keppni
milli herlida, en pau voru tin, og tiu ung-
lingalandslid, tokust d 1 pessari keppni, auk
einstaklinga og svedalida sem voru med
ymis konar verk eins og minni kild bord,
skreytingar og kokulist.

Fyrsti dagur islenska landslidsins for {
a0 undirbua heita eldhusid, eins og pad er
kallad, og voru prir sendir 4 markad sem
er eingdngu fyrir veitingahis og hétel til
a0 kaupa hréefni eins og ferskt greenmeti
og annad medleti sem Gparft var ad flytja
med ad heiman, en allt annad hriefni er
islenskt eins og lambakjotid og silung-
urinn og fleira sem feest ekki { ttdlondum.

Markadur pessi er i sudvesturhluta
Liixemborgar en vegalengdirnar eru ekki
miklar i pessu landi og gat par ad lita einn

glasilegasta marvelamarkad sem hugsast
getur. Par fékkst allt sem parftil ad gera
glasilegustu veislur, allt frd dholdum til
smastu sérvara, eins og til demis dyrindis
truflur, og hrdefnid kemur ferskt eda nar
pvt beint af akrinum.

Restin af morgninum var notud til ad
mynda 6ll koldu bordin en bord voru fri
Lsrael, Hollandi, Skotland; og Ungverja-
landi. Mikid lid démara tekur pdtt { svona
keppni, hver hépur hefur sitt svid og skarast
pad ekkert d milli atrida, pad er ad segja:
Sumir meta koldu bordin, adrir meta verk
svedalida og enn adrir meta einstaklinga og
herlidin. Parna gefur ad lita glesilegustu
veislufong og skilur madur eins og ég af
hverju allir fi ekki gull fyrir framlag sitr. !
pvt liggur galdurinn ad démararnir sjd
allar misfellurnar. Pad sem d t.d. ad glansa
Jallega en er matt fer vitaskuld minus og
svo framvegis.

A 83rum degi voru borin fram kéld
bord Lixemborgar, Noregs, Svipjédar,
Danmerkur, Sviss og Sléveniu en pennan
dag t6k islenska landslidid til 6spilltra

malanna vid heita matinn. A matsedlin-

Landslidio i matreidslu

um var: Silungur og humarterrin med
appelsinukryddudum skelfiskkokteil {
forrétt og islenske lambakjot 4 prjd vegu
med estragonkartoflum og sitrénutimian
sodsosu { adalréte med tilheyrandi med-
leeti. T eftirréte var provence ttud
mondlumds, sukkuladi saffle med létt-
sodnum aprikdsum og sitrusfrodu. Penn-
an matsedil purftu peir sidan ad matreida
fyrir 110 manns, par af fimm smakkd6ém-
ara, (blindsmakk) og var hagt ad kaupa
sér maltid fra heitu eldhdsunum. Islenski
matsedillinn seldist upp 16ngu fyrir
keppnisdaginn ad venju. Mettu par med-
al annarra st6r hépur Islendinga sem bu-
settur er { Lixemborg og urdu samt marg-
ir frd ad hverfa. Demi voru um ad sum
l6ndin seldu ekki alla réttina fyrirfram en
allt gekk upp ad lokum. fslendingarnir,
og gestir peirra dsamt fjolda erlendra mat-
argesta, hrésudu matsedli islenska lidsins
sem pétti med peim jafnbesta sem menn
hoéfdu smakkad af réttunum. Sumir
komu dag eftir dag til ad gera sér daga-
mun pvi verdid 4 matnum var haldid {
héfi, pad var um 35 evrur 4 mann.
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Syningin Expogast er haldin 4 fjégurra
dra fresti hér { Lixemborg og er heims-
meistarakeppnin haldin samhlida henni.
Olympiumeistarakeppnin sem lika er
haldin 4 fjégurra dra fresti verdur ad
tveimur drum lidnum { Erfurt { Pyska-
landi, en landslidid hefur tekid pacr {
pessum keppnum ad jafnadi auk annarra
keppna eins og keppninni { Basel { Sviss
fyrir 4ri sidan.

Mikill kostnadur fylgir paccedku sem
pessari og mikill farangur fylgir lidinu,
badi 4héld og matveli, en 1idid hefur
med sér 6ll 4hold nema steerstu potta,
eldunarteki og 6nnur pau sterri teki
sem hofd eru { eldhdsum ad jafnadi. Ekki
veeri hegt ad framkvaema petta nema med
frabarum studningi adila eins og Sam-
skipa hf, Iceland Express, sem sjd um
flutninginn 4 pessu 6llu, auk studnings-
adila: Bako [sberg, Sléturfélag Sudur-
lands, Bananar hf, Osta- og smjérsalan,
Salkeradreifing, Figjo Noregi og Hag-
kaupum. Eins pakkar landslidid 6llum
peim sem stutt hafa p4 4 beinan eda
6beinan hdtt med ymsum framlégum og

pacttoku { méleidum ¢l seyrkear pacceok-
unni og til zfinga.

En keppnin hélt 4fram 4 pridja degi og
kepptu p4 um kalda bordid; Portagal,
Malaysia, Belarus og Singapore en Malta
metti ekki med sitt kalda bord. Pessi dag-
ur fér { undirbaning fyrir kalda bord
islenska landslidsins en skila purfti 6llu
frigengnu klukkan t{u ad morgni og var
pvi framundan 16ng vinnunétt og hvergi
slegid af.

Ad morgni fjérda dags var allc kldre og
bordinu stillt upp eins og til st6d og var
alle ¢ilbtid 4 réttum tima. Var ad pvi
bunu tekin hépmynd og svo fér 1idid
heim 4 hétel ad hvila sig. [ keppninni er
leyft ad koma med hluta af pvi sem 4
bordinu 4 ad vera tilbtiid ad heiman, eins
og konfekt sem buid var ad gera fyrir ferd-
ina, og koma fyrir { fraudplastkassa sem
tekinn var med { handfarangri { flugid.
En svo vildi til ad einn starfsmadurinn {
vopnaleitinni 4 Keflavikurflugvelli fann
sig knuinn til ad taka 4 einum kassanna
og hrista hann. Vid pad fér allt af stad

inni { honum og vard ad gera stéran

hluta pess aftur er at var komid. Slik
onargetni getur kostad @rna vinnu auk
tafa frd 6dru en petta 4cti ad létea undir.
A pessum fjérda degi skiludu auk fs-
lenska lidsins sinum kéldu bordum: Pyska-
land, Ttalfa, Trland og Wales. A fimmta
degi keppninnar sem var lokadagurinn,
skiludu Finnland, Bandarikin, Kanada,
Kypur og Slévakia sinum bordum.
Lokaathéfnin og verdlaunaathendingar
féru fram 4 sjotea degi med teplega
priggja tima athéfn en par bar hast ad
frendur okkar Nordmenn urdu heims-
meistarar. Svipjéd lenti { 6dru seti, og féll
pvi af stallinum, og Singapore { pvi
pridja. Tslenska 1iid fékk silfur fyrir heita
matinn og brons fyrir kalda bordid. Nan-
ari upplysingar er ad finna 4 vef Klabbs
Matreidslumeistara www.chef.is og al-
heimssamtakana www.wacs2000.org og
eins md skoda myndir frd keppnisdog-
unum 4 vef undirritads www.123.is/

MOTIVMEDIA .

Jon Svavarsson Lixemborg

éskum viéskiptavinum gleéilegra jéla 04 farsceldar d niju ari.

pokkum viskiptin G drinu sem er a0 lida.
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Ménnum eru eflaust { fersku minni ny-
afstadnar uppsagnir { Straumsvik. Petta
mdl er { edli sinu svo furdulegt ad pad tek-
ur mann { raun allnokkurn tima ad 4tta sig
4 pvi. Og ymsar spurningar vakna. Hvad
rekur stjérnendur Alcan til ad ,henda®
monnum Gt 4 pessum timapunkei? Er
mannfyrirlitningin svo alger hja fyrirtek-
inu ad rokhugsun, fyrirhyggja og jafnvel
sjélfsbjargarvidleitni verda ad vikja?

Alcan var 4 ddgunum med ,,opid has®
par sem gestum og gangandi var bodid ad
skoda svedid, kynnast peim verkum sem
par fara fram, njéta veitinga og ymis kon-
ar listrens flutnings. Sjdlfur nytti ég teki-
feerid til ad skoda mig um { Straumsvik
en pangad hafdi ég ekki komid sidan 4
unglingsdrum. Petta var einnig kerkomid
tekiferi fyrir Hafnfirding, sem kemur til
med ad kjésa um steekkun dlversins, komi
til pess ad Alcan vilji stekka.

Margt dhugavert var { bodi og medal
annars for ég 4 fyrirlestra um hugsanlega
stekkun 4lversins og mengun { og vid nd-
verandi dlver og veentanlega mengun ef
stekkad yrdi. Og ég verd ad vidurkenna
ad eftir pessa skemmitilegu yfirferd var ég
nu frekar en ekki ordinn hlynntur stekk-
un. Eg byggdi pad til demis 4 pvi ad sam-

kvaemt fredimanni sem hélt fyrirlesturinn

Manyrirlitniq

i e,

b4 yrdi ekki mikil aukning 4 mengun. Eg
vissi fyrir ad dlverid borgar dgetis laun og
oll vinnuadstada er, eftir pvi sem ég best
sd, hin 4gzetasta. Parna var sem sagt buid
ad selja mér heilmikid 4leidis { ad sam-
pykkja steekkun.

En skjéte skipast vedur { lofti. Madur
er vart bdinn ad ddsama heimséknina {
dlverid vid vini og vandamenn pegar
6skopin dynja yfir. Starfsménnum med
langan starfsaldur var hreinlega hent tt
fyrir ad pvi er virdist engar sakir. Adfar-
irnar sem notadar voru 4ttu litid skylt vid
uppsagnir hjd edlilegu fyrirteki og satt
best ad segja liktust par frekar fasiskum
stjérnarhdttum en edlilegum samskipta-
mdta launagreidenda og launamanna. Og
hvorki starfsmenn né stéttarféldg peirra
fengu vidhlitandi skyringar 4 broterekstr-
inum. J4, pad var eins og vid hefdum
horfid dratugi aftur { timann. Gerradid
var slikt ad ekki var einu sinni reynt ad
skyra hvad parna hefdi verid 4 ferd. Dylgj-
ur og éstadfestar véfréttir voru pad sem
talsmenn 4lrisans h6fdu fram ad fera {
stad rokstudnings og faglegrar umfjsll-
unar.

Prétt fyrir ad madur standi agndofa yfir
framferdi stjornenda { 4lverinu er pé 6nn-
ur hlid 4 mélinu sem vekur jafnvel enn

meiri furdu. Hvad { éskdpunum eru for-
ystumenn dlversins, sem bratt sekjast
vaentanlega eftir studningi Hafnfirdinga
um stekkun, ad hugsa? Er ménnum
ekki sjalfract { ofsafengnum alredistilburd-
um eda eru peir einfaldlega ekki med 8ll-
um mjalla? Hvad skyldu eigendur félags-
ins, pessir sem pegar eru farnir ad koma
fyrir aukamiljardahagnadinum vegna
stekkunarinnar, halda um malid? Atli
peir telji yfirstjérnendur 4 Tslandi vera ad
halda réct 4 spilum? Ef peir telja ad petta
séu vinnubrdgd sem muni hjdlpa peim
vid stekkun dlversins @ttu peir ad minu
mati ad snda sér ad hinu annars dgeta
spili Matador.

Pad er lenska stjérnenda, 4 tyllidogum,
ad stiga 4 stokk og segja ad g6d atkoma
hefdi aldrei ordid ef ekki hefdi verid fyrir
allt petta géda starfsfolk. Og forrdda-
menn Alcan hafa sannarlega ekki verid
eftirbdtar annarra { peim efnum. Pvi mid-
ur er hér oft um fagurgala én nokkurs
innihalds ad reda. Sjaldan eda aldrei hef-
ur petta ordid eins ljést og hjd Alcan.
Starfsménnum med dratuga starfsreynslu
hj4 fyrirtekinu er fyrirvaralaust hent 4
dyr eins og afbrotamdnnum. Engar skyr-
ingar, engin rok, adeins mannfyrirlitning.

PG

VM
Félag vélstjora
og malmtaknimanna

/,

)

www.joifel.is
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Meistaraskoli hotel- og matveelagreina

Nu stendur yfir innritun i meistaranam fyrir bakara,
framreidoslumenn, kjotionadarmenn og matreidslumenn
fyrir voronn 2007

Nanari upplysingar og innritun hja afangastjora verknams,
Baldri Semundssyni og fagstjora meistaranams, Gudlaugu Ragnarsdottur,
i sima 594 4000 fra kl. 9:00 til 15:00.
Netfong: bs@mk.is - gr@mk.is

Kennsla hefst i byrjun jantdar 2007

PAD A AP GEFA OLLUM BRAUD
AP BITAT A JOLUNUM

MUNDU EFTIR JOLABRAUPUNUM
FRA OMMUBAKSTRI

MATVIS - 5. L. 11.rg. 2006



Framtioin
er i okkar
hondum

Framtidin felst i hataekni
- Sja ndnar um askorun
til rikisstjornarinnar, stefnu Sl
og tillbgura www.si.is

Samtok idnadarins

Samtok islenskra lifteeknifyrirtaekja - Samtok sprotafyrirteekja - Samték upplysingateeknifyrirteekja
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Leid 1

Verdtryggdur innlansreikningur

med voxtum -

Verdtryggd skuldabréf

bad borgar sig
ad skosa paer nanar

og verdtryggd skuldabréf

Avoéxtun i séreignarsparnadi fra 1. janaar til 31. agust 2006

Nafnavoxtun  Raundavoxtun
& arsgrundvelli & arsgrundvelli

Leid 4

Hlutabréf og samsettir

Leid 1: Verdtryggdur innlansreikningur 14,1% 4,4% fjarfestingarkostir E
Leid 2: Skuldabréf 14,6% 4,9%
Leid 3: Hlutabréf og skuldabréf 17.5% 7,6%
Leid 4: Hlutabréf og samsettir fjarfestingarkostir 12,9% 3,3%

Fra 1. april 2005 hefur Lifidn bodid fjérar meginleidir i séreignar-
sparnadi. Hver og einn velur pa sparnadarleid sem hentar en haegt er

ad velja fleiri en eina leid og byggja pannig upp eigid verdbréfasafn. LIFEYRISSJODURINN

ifid
Lition
Stérhofdi 31 + 110 Reykjavik

Simi: 580 5200 * Fax 580 5230
www. lifidn.is

Upplysingar um séreignarsparnad Lifidnar ma finna
a vef sjodsins www.lifidn.is
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Fagsvid MATVIS 2006-2007

Bakarasvio Matreidslusvio
Formadur Theodor Bender Formadur Sigurdur Magnusson
Geir Bjarnpérsson Hallgrimur Sigurdsson
Porvaldur Jénsson Sverrir P. Halldérsson
Framreioslusvio Matartaknasvio
. , Formadur Hrafnhildur Steindérsdottir Formaour puridur H. Gudbrandsdottir
St](')rn MATVIS Gigja Magnusdottir Puridour Magnusdéttir
Formadur Niels Sigurdur Olgeirsson Olafur Orn Olafsson Hjérdis Gudmundsdéttir
Varaform. Porsteinn Omar Gunnarsson
Ritari Sigurdur Magndsson
Geir Bjarnporssn Kjotionadarsvio
Jon Karl Jénsson Formadur Jon Karl Jonsson
buridur Helga Gudbrandsdéttir Johannes Geir Ndmason
Hrafnhildur Steinddrsdottir Erlendur Kristinsson

Umsokn um orlofshis i Torrevieja a Spani 2007

Stadur/dags. 2007
Flogid er til Alicante
Umszkjandi Kennitala
Heimili Péstnr./st.
Netfang: Hs. GSM.

Umséknum parf ad skila fyrir 20. jandar n.k.

Punktafrddrittur vegna dthlutunar er 36 punktar Merkid med t6lunni 1 sem fyrsta valkost { nedstu linuna en 2, 3 o.s.frv. til vara.

Tima- 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
bil nr.

" 30.mar | 13.apr. 9.mai | 24.mai | 7.jan{ | 21.jani | 5.jali 19.juli | 2.4gast | 16.4ga | 30.4gu | 13.sept | 27. sept
Tima- : . . . . . . : - ; . ! .

bil il il il il il il il il il il il il il

: 13.april | 9.mai | 24. mai | 07.jani | 21.jdni 5. juli 19.juli | 2.4gusc | 16.4ga | 30.4gq | 13.sept | 27.sept | 11. okt

Val-

ndimer

Verd fyrir timabil er kr. 53.000 Brottfararprif innifalin
Piskaferd 30. mars til 13. april. Umséknareydublod eru 4 skrifstofu MATVIS og 4 htep://www.matvis.is

Annad:
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15 geréir

verd fra kr. 39.800 stgr

Landsins mesta arval af sjalfvirkum espresso/cappuccino kaffivélum
Pi lagar alla uppdhaldskaffidrykkina pina svo sem espresso, cafélatte og cappuccino ndkvaemlega eins og pi vilt hafa pa.

Fidlbreytt drval

. bolla og
| gt

Bragdefni

i frd Fabbri
ltalskt gaedakaffi frd ra rabbr

W Kimbo og Danesi

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simi: 520 7900 * www.ef.is




