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¢ Verkalydshreyfingin @ oo,

- stadan fyrr og nu

Hver er stada verkalydshreyfingarinnar ntiina og hver var
hin 1 byrjun 20. aldarinnar?

Elsta félagid { MATVIS er Bakarasveinafélag [slands sem
var stofnad 1908. T sogu félagsins segir:“Arid 1908 var svo
komid ad bakarasveinar i Reykjavik pottust eigi lengur geta
btid vid pau kjor sem peir h6fou ddur seett og akvadu pvi
a0 lata skrida til skarar og fara fram a nokkurrar umbaetur
a hégum sinum.” Parna voru islenskir bakarar ad vakna
til vitundar um hvad veeri haegt ad gera betur ef menn stofnudu félag og steedu
betur saman. Fyrirmyndin var frda Danmorku par sem danskir bakarar héfdu feng-
i0 verulegar lagfeeringar & sinum kjorum eftir ad peir stofnudu bakarasveinafélag
1892. Pad voru pé ekki allir vissir um ad pad needist ad halda samstodu medal
bakarasveina 4 fslandi.

Félagid var stofnad 5. febrtar. Samkveemt 2. gr. laga félagsins var tilgangur pess
sem hér segir:

- ad efla og vernda vellidan og hagsmuni manna & fslandi, er bakaraidn
stunda, halda uppi rétti peirra gagnvart vinnuveitendum og 6drum stéttum ad
svo miklu leyti sem unnt er ad tryggja bokurum seemileg lifsstodu 1 framtidinni.
Enn fremur stydja ad megni ad dllu pvi sem lytur ad fullkomnun og framférum 1
bakaraion.” Fyrsti kjarasamningurinn var undirritadur { maf 1908.

Margir halda ad pau réttindi sem vid héfum eins og veikindaréttur, sumarfri,
vinnutimi, menntun eda velferdarkerfid sé bara svona og eigi ad vera pad. Pad
gerir sér ekki grein fyrir hvad forverar okkar purftu ad hafa mikid fyrir pvi ad na
fram pvi velferdarkerfi sem vid baum vid { dag. Pad er skilningur margra ad vid
séum farin ad hafa pad svo pokkalegt ad pad sé astaedulaust ad vera med hags-
munasamtok.

Verkalydshreyfingin parf ad vera lifandi og { takt vid timann. Megin tilgangur
med stéttarfélogum er i gréfum drattum sa sami og pegar forverar okkar stofnudu
félogin. Pad hefur miki® dunnist i gegnum tidina og pad sem okkur finnst sjalf-
sagt

i dag purfti ad berjast fyrir adur og ef ekki nyti samst6du okkar launamanna {
stéttarfélogum er heett vid ad fiirmagnseigendur myndu freistast til ad taka meira
til sin { trausti styrksins. Vid hofum verid ad sja mjog akvedid ad pad er ad feerast
ivOxt ad freistast er til ad heekka méanadarlegar greidslur med pvi ad hafa orlof
med i launasummunni.

Vid verdum ad hafa sterk verkalydsfélog til pess ad standa vord um lagmarks-
kjorin.

A adalfundum adildarfélaga MATVIS sidastlidid vor var sampykkt ad fara 1
vinnu vid ad sameina félogin { MATVIS { eitt félag. St vinna er { fullum gangi og
vonandi verda tilbanar tillogur { haust til pess ad reeda ut fra 4 félagsfundum.

A félagsfundunum purfum vid einnig ad moéta framtidarsyn okkar med tilliti til
samvinnu/sameiningar vid landsamband.

Niels S.0lgeirsson
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Orlof

Sidsumars og a haustin koma alltaf margar
fyrirspurnir og ymis mal um orlof til starfs-
manna & skrifstofu MATVIS. Af pvi tilefni
er rétt ad fara { stuttu mali yfir orlofslégin
og tilgang peirra.

Forverar okkar { verkalydshreyfingunni
hofou mikid fyrir pvi ad fa vikulegan
fridag. Pegar samid hafdi verid um pad,
og fest 1 16g ad vinnuvikan veeri timafjoldi
i dagvinnu, var farid ad vinna ad pvi ad
launamenn eettu fri & launum {1 lengri tima
& sumrin, orlof.

Orlofsréttur starfsmanna byggist a
16gum nr. 30/1987 um orlof. Orlofsarid
er fra 1. mai til 30. april ar hvert og skal
orlof vera lagmark tveir dagar fyrir hvern
unnin manud. Lagmarksorlof er pvi 24
virkir dagar a ari en heimilt er ad semja um
meira orlof { kjarasamningum. Hja MAT-
VIS er orlof fra 10,17% eda 24 dégum upp
112,55% eda 29 virkir dagar.

Orlof greidist af 6llum launum sama 1
hverju pau eru greidd. Til pess ad verd-
tryggja pau orlofslaun sem vid avinnum
okkur 4 hverjum manudi skal umreikna
pau 1 dagvinnutima sem eru skradir &

TURB(CHEF

engut ot .

“Eg er snéggur”
Elda allt ad 12 x hradar en “conventional” ofnar.

“parf ekki loftreestingu”
Vid pad sparast oft mérg 100 pus krénur.

“Eq tek naestum ekkert plass”
Stend hvar sem er 6had loftraestingu og eldvérnum.
“Eg by til peninga fyrir pig”

Heitur, g6dur matur og anaegdir vidskiptavinir eykur séluna.

launasedil. Einnig er
heegt ad gera sérstakan
orlofslaunasamning
sem er pa gerdur a milli
vidkomandi fyrirteekis,
stéttarfélags vidkomandi
starfsmanns og banka -
par sem bankinn tekur
ad sér ad avaxta orlofsfé a sérstokum orlofs-
reikningi sem ber heerri vexti en almennt
gerist og er greitt it um 15. mai ar hvert.

Einnig er haegt ad hafa pad pannig ad
starfsmadur sé a fostum launum a medan
hann er i frfi og launagreidslur pannig
ad ekki parf ad gera sérstakar radstafanir
nema vegna greidslu 4 yfirvinnu sem er pa
annadhvort avoxtud 1 banka eda verdtryggd
sem dagvinnustundir a launasedli og petta
pa greitt at pegar starfsmadur fer { fri.

Pad hafur verid ad feerast 1 voxt ad
atvinnurekandi freistar pess ad lata
manadarlaunin lita betur tt og borga
orlofid ut med launum sem er 6loglegt og
varasamt af honum pvi hann a ad greida
orlof af 6llum launum hverju nafni sem

pau eru nefnd a launasedli. Pad eru morg

Niels S. Olgeirsson

deemi um ad atvinnurekendur hafi purft
ad borga orlof af pvi sem beir kalla orlof
a launasedli hafi peir greitt pad ut med
launum.

Pad eru alltaf ad koma upp ny og ny
sjonarmid um orlof. Eitt 1itid deemi um
talkun a orlofslogunum sem kom a bord
hja MATVIS um daginn var ad pad var
reiknad ut 10,17% orlof af heildarlaunum
og pad lagt vid launin svo starfsmadur
greiddi af peim skatt vid avinnslu. {
fradrattarlionum var hinsvegar bara litill
hlutur dreginn af og lagdur 4 orlofslauna-
reikning vidkomandi. Pegar leitad var skyr-
inga var fullyrt ad pad veeru bara dagvinnu-
launin sem vidkomandi eetti ad fa a orlofs-
launareikning. Petta er ad sjalfsogdu ekki 1
anda orlofslaga og par af leidandi 6loglegt.

[

’
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Plast, midar og teaeki « Krokhalsi 1 «
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—l— Allar nanari upplysingar hja s6luménnum
pm okkar i sima 567-8888
www.pmt.is & www.turbochef.com

110 Reykjavik « www.pmt.is

Holla
saltio

o Seltin er hollara en venjulegt salt

o Seltin inniheldur helmingi minna natrium-
klérid

o Seltin bragdast eins og venjulegt salt

o Seltin inniheldur mikilvaeg steinefni

o Seltin studlar ad meiri hollustu og heilbrigdi

o Seltin pegar pu vilt spara saltid en halda
bragdinu

o Seltin faest baedi fint og groft
o Seltin i alla matargerd i stad venjulegs salts
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Nordurlandameistaramot i uppvoskun 24. juni 2006

Ad vaska upp er mikilvaegur pattur i rekstri veitingarhtsa. Arid 2000 var i fyrsta
sinn haldin & Gastro Nord vorusyningunni i Svipj6d keppni par sem valinn var
“Uppvaskari arsins”. betta var heimsins fyrsta uppvoskunarkeppni. Nina er
stefnt ad Nordurlandameistaramoéti i Stockhdlmi 24. juni 2006. par munu
uppvaskarar fra Noregi, Finnlandi, Svipj6d, Danmérku og islandi etja kappi og
velja pann fremsta.

Til stendur ad setja saman islenskt 1idid fyrir keppnina a nasta ari. Fyrirlidi
okkar & islandi John Lindsay ehf. leitar eftir hafileika riku félki. Lumid pid &
go6dum uppvaskara & ykkar veitingarhisi eda motuneyti? Vinsamlegast skraid pa
hann eda hana sem fyrst og hver veit nema hann eda hun fai ad vera fyrsti
adilinn til ad keppa fyrir islands hond. Vid komum til med ad velja fimm uppvas-
kara fra islandi til ad keppa & métinu.

Skraningarbléd og frekari upplysinga er ad finna & www.aretsdiskare.com

&Lubeco

DSy

patttokuskilyrdi.

Skraning er opin 6llum uppvoskurum a veitingarhtisum og stéreldhtisum.
Umsakjandi verdur ad vera skradur af vinnuveitanda. Keppendurnir keppa
ymist fyrir eigin hond, veitingahdssins eda stéreldhussins og ad
sjalfsogodu fyrir sina pj6d. Domarar koma fra NKF, Samtokum norranna
matreidslumanna. Sidasti skraningardagur keppninnar er 1.ndvember
2005 Umsjon med vali keppenda hefur John Lindsay, umbodsadili
DiskTeknik & islandi.

Verdlaunaafhending og vidurkenningar.

i svona keppni er adalvinningurinn pad ad f4 ad vera med. batttakendur fa
greiddar ferdir til og fra Stokhdlmi auk gistingar i borginni. Verdlaunaaf-
hending mun fara fram a keppnisstad. Ad verdlaunaafhendingu lokinni er
6llum patttakendum og studningsmoénnum peirra bodid til samkvamis.

GastroNord 2006




Heimasidur sem

gaman vri ad
kikja &
www.starwoodhotels.com/
kualalumpur

Heér getid pid séd Sheraton Imperial
hotelid par sem sjavarafurdakynn-
ingin var haldin { jali.
www.raileurope.com

Hradlest sem keyrir 4 milli London,
Brussel eda Paris.

www.soelleroed-kro.dk
Einn af stodunum sem tilnefndur er
sem stadur arsins 2005 i Danmorku.

www.radissonsas.com
Hétel 1 Lyon sem er heesta hotel-
bygging i Evrépu, par sem gesta-
mottakan er & 35. heed.

www.citronelledc.com

Michel Richard er kéngurinn {
Whasington, margverdlaunadur og
kom til Tslands sidastlidinn vetur &
Food and Fun.

Sverrir Halldorsson

Sagan um

Sagan byrjar fyrir um 3500 d&rum hja ibdum
Babylon, sem hoéfou pann sid ad fylla
dyragarnir med kryddudu kjoti. Nokkrir
menningarheimar attleiddu, breyttu eda
skopudu eigin utgafu svo sem Grikkir sem
kolludu hana Orya og Romverjar Salsu,
sem er upphafid ad okkar ordi yfir pylsu
(sausage).

A midsldum héfst st préun ad gera
pykku pylsurnar mjéslegnari. Samtok kjot-
idnadarmanna i mismunandi hofudborgum
1 Evrépu aseeldust sinar eigin stadbundnu
uppskriftir til ad framleida sinar eigin pyls-
ur 1 audpekkjanlegu formi og pykkleika,
med eigid vorumerki og néfnum, sem gafu
upprunasveedid til kynna. Arid 1852 kynntu
Samtok kjotidnadarmanna 1 Frankfart
pylsu sem var kryddud, reykt og pokkud
inn { punna gegnsaea umgjord. Fylgjandi
hefdinni, gafu samtokin sképun sinni nafn-
i0 Frankfurter eftir peirra heimaborg. Peir
gafu einnig hinni nyju straumlinulogudu
pylsu bogadregid form. Pjédverjar segja
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— Heilsuhornid

Ageetu félagar

Ageetu félagar, 1 pessum pistli eetla ég
ad vera 4 jakvaedum nétum pvi ad i ar
hefur sa merkilegi atburdur att sér stad
ad pad er a bodstélum grillkjét sem
er ménnum bjédandi. Er pad ekki svo
saltpeeklad ad allur safi var ur og nan-
ast eins og um Nigerfuskreid veeri ad
reeda. Pad purfti hvorki meira né minna
en landslid Klibbs matreidslumeistara
til ad syna fram 4 ad pad er heegt ad
marinera kjot an pess ad teema pad af
vokva og fylla af salti og MSG og hafa
nokkrar kjotvinnslur fylgt 1 kjolfarid og
bj6da peer i dag upp a vel frambeerilega
voru sem er ad auki miklu hollari fyrir
likamann. En betur méa ef duga skal.
Ageetu kjvtvinnsluadiljar, pad er biid ad
finna adra leid til marineringar en salt-
purrkun. Pid erud med fagleert starfs-

folk, 1atid okkur neytendur sja meira af
peirri fagmennsku.

Sverrir Holldorsson

]

HEREFORD

ESETEIKHUS

EFLING

srfrramsfi an

tilurd pylsunnar (ot dog)

asteeduna fyrir pessu pd ad hun sé til heid-
urs kjotidonadarmanni sem atti greifingja-
hund sem allir borgarbtiar elskudu. Hann
a a0 hafa sannfeert samstarfsmenn sina um
pad ad greifingjalogud pylsa myndi vinna
hug og hjortu ibtia Frankfurt.

Arid 1906 var mj6 og straumlinulégud
pylsa enn fasédur hlutur i Bandarikjunum
og gekk undir mismunandi néfnum, t.d.
frankfurters, franks, weiners, red hots og
greifingjahundspylsa. A pessum tima hafdi
Harry Stevens pegar gert pylsuna ad £jol-
skyldumat & hornaboltaleikjum i New York-
borg, i mekka boltans og 4 Polo Grounds,
heimavelli New York Giants. Solumenn
Stevens bjuggu til slagordid, “Fadu pér
red-hot dachshund sausages” (pylsur).

[ pessari stodu, einn sumardag &rid 1906,
var skritlugerdamadur Hearst-bladsins, Ted
Dorgan a svaedinu og urdu bjuglaga pylsan
og koll s6lumanna Stevens honum inn-
blastur til ad gera uppkast ad teiknimynd
af ekta greifingjahundi (dachshund) med

sinnepi, inni 1 braudhleif. Sagan segir ad
Dorgan hafi verid inni a skrifstofu ad vinna
vid ad betrumbeeta teikninguna og att i
vanda med framburd 4“dachshund”. Ad
lokum seettist hann 4“dog” og 1 huga hans
skyrist myndin og til verdur slagordid”Get
your hot dogs!” (Faid ykkur pylsur!).

Nafnid sl6 ekki adeins i gegn, heldur slo
pad forvera sina gersamlega ut. Pad vard
sampykki alheimsins 4 nafngift yfir pylsu
(hot dog) sem var medal annars pess vald-
andi ad hun sl6 reekilega 1 gegn 1 Banda-
rikjunum. Og Bandarikjamenn urdu fljott
adal framleidendur & pylsunni eins og vid
pekkjum hana. Arid 2001 voru framleiddir
16,5 miljardar af pylsum eda 75 pylsur &
hvert mannsbarn 1 USA.

SH
Heimildir: “Extraordinary Origins of
Everyday Things” eftir Charles Panati
2001 Creative Advantage, Inc.




Kit:henAid

matvinnsluveélin
sem bedid hefur verid eftir

Loksins i
komin til Evropu!

Oflug og afkastamikil

Sjalfvirk alagsstyring

650 W métor

Fjoldi fylgihluta fylgir mes
Stodug og sterkbyggd dr mdlmi
13.2 kg

VVVVVYY

J skalar

950 ml
2.4 litra
2.8 litra

Kynntu pér pessar frabaru vél!

Fyrirfergarlitis box

med aukahlutum — S|tronupressa
med
tviskiptri
keilu
Tviskiptur J g! HIif a vinnsluskal
Vinnsluskal trodari med sérlega vidu
2.81 ilagsopi

F- R
Kaffikvorn Expressovél 4 sneida rist Hreerivél Blandari 2 sneida rist
KitchenAid fjolskyldan / 7 / 4
endist kynsl6dir! I’ / 4 @
v

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 « Simar: 520 7901 & 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is




iSLENSKUR FISKUR

Kynning 3 isIenskumLf

Allt hofst petta med simtali um ad
Utvega matreidslumann til ad fara
pessa ferd og gekk @ ymsu en ad lokum
st6d ég sjalfur med farsedilinn i hendi.

Pessi kynning var samvinnuverkefni
tveggja fyrirtaekja. Annars vegar Triton
i Reykjavik, eigandi dr. Orn Erlendsson
Konstll Malasiu 4 fslandi, og Hegner Asia
Connect, eigandi Peter Eichenberger Kon-
sull fslands f Malasfu. Einnig komu ad
pessu Carlsberg , Malaysian Airlines og
Sheraton Imperial Kuala Lumpur sem er
fimm stjornu hotel.

Peer vorur sem kynna atti eru eftirfarandi:

Ysa, porskur, karfi, steinbitur, smalida,
raudspretta, solkoli, skotuselur, beitukéng-

8 - Matvis

ur, porskhrogn, porsklifur, grasleppuhrogn,
lodnuhrogn og masago (litud lodnuhrogn )
framleitt { Stykkishélmi.

Kynningin fér fram i Botanica Brasseri,
veitingastad a Sheraton hételinu, og st6d
yfir 1 tiu daga baedi hadegi og kvold. Upp-
setningin var hladbord sem skiptist upp i
forréttarstod, ostru- og humarstod, asiu-
sto0, heita st6d, japanska stod og eftirrétta-
stod. Hafdi ég sent nidur eftir 4 undan mér
80 uppskriftir og var uppsetningin pannig
ad pad voru tutbtin fimm hladbord, hvert
um sig med um 60 mismunandi dtfeerslum
af fiski, sem hvert gekk i tvo daga og pd var
skipt yfir i neesta. Voru ttfeerslurnar allt fra
ysu i raspi til karrikryddads karfa { banan-
abladi og nénast allt par a milli. Einnig fékk

Mﬂr\dLr fra,
Malas(y

iski
Malas(u

ég pa til ad islenska hja sér eftirréttabordid
med ponnukdkum med rabarbaramauki,
ostakdku med blaberjahlaupi og blaberja-
fraudi { stikkuladibollum. I eldhtsinu & hot-
elinu starfa 110 manns vid eldamennsku
og skiptist petta 1 fjorar deildir: Brasserid,
kinverskan stad, italskan stad og veislueld-
htsid. Er hamarksafkastageta 1 mal 4 bilinu
1700 til 2000 skammtar. Pessi kynning poétti
takast vel og voru allir sem komu ad henni
a einn ada annan hatt sattir med sitt.

Pegar petta birtist er annar afangi hafinn
og nu eru pad Equatorial-hételin 1 Kuala
Lumpur, Penang og Bangi og geta menn
skodad pessi hotel a www.equatorial.com

Kvedja, Sverrir



MATVisS golf 2005

MATVISTOOIEY "> - S

Pridjudaginn 7. juni sl. var
fimmta golfmét MATVIS
haldid a Gardsvelli, Akranesi.
A0 pessu sinni var spilad
tveimur forgjafaflokkum p.e.
forgjof fra 0 til 13 og 14 til 24.
Priatfu og fimm MATVIS-
félagar toku patt { métinu
pratt fyrir ad vedur hefdi ekki
verid med besta moéti. En
pratt fyrir vedrid var métio
hin besta skemmtun og
keppendur nutu géds matar
og vinarlegs vidméts 4 Akranesi. MATVIS

vill pakka peim Braga Agnarssyni og Agli Sigurvegarar i forgjafaflokki 14 til 24. Sigurvegarar i forgjafaflokki 0 til 13.

Ragnarssyni fyrir peirra patt vid undirbin-

ing og utanumhald & métinu. Fré vinstri, 2. seeti Gudleifur Stefansson Fré vinstri, 2. seeti Vignir Hl60versson
Pa vill MATVIS pakka helsta styrktarad- [ midju, 1. seeti  Pall Hjalmarsson [ midju, 1.seeti ~ Hilmar Olafsson

ila métsins, RS Vin, studninginn. Til heegri, 3. seeti  Porvardur Oskarsson Til heegri, 3. seeti  Baldur Gudmundsson

Urslit voru eftirfarandi:

_llllllll‘lml““““ Namskeid fyrir matreidslumenn og bakara

| forustu i framleidslu a frosnu
avaxtapuree og avéxtum fyrir
veitingahus, konditori, bakari,
isgerdir og bari.

Keeru fagmenn!

Seelkeradreifing hefur fengid hinn margverdlaunada

Jean Francois Devineau, Pastry Chef Manager hja Ravifruit til landsins,

og heldur hann ndmskeid i kennslueldhusi MK fyrir matreidslumenn og bakara
dagana 4. og 7. oktdber n.k.

RAVIFRUIT

Skraning og nanari upplysingar fast hja Gunnlaugi og Geir i sima 557 6500
Némskeid fyrir matreidslumenn verdur haldid pann 4. oktéber og bakara 7. oktéber.

© & Framleidsluvorur
L Ravifruit hafa unnid
+ til fiolda verdlauna
l.-
i matreidslu- og
konditorikeppnum.

@1

Ravifruit starfar  yfir 55 londum, og getum

vid bodid pad allra besta i avoxtum sem

- -
S@lkeradreifing ehf. - -wuiss

G ourmet D i str | b ut i on Ravifruit tryggir stodug gaedi ar sem
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik ® simi 557 6500 ® www.sd.is  nattiran og fagmadurinn f4 ad njota sin.

GOURMET
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SAMSTARF

Samstarfssamningur

a milli Klabbs Matreidslumeistara og Hotel og Matvaelaskdlans i Képavogi.

Klabbur Matreidslumeistara og Hotel- og matvaelaskélinn i
MK gera med sér eftirfarandi samstarfssamning.

Tilgangur samningsinns er ad efla og styrkja matreidslufagid.
Samningurinn er gerdur til eins ars { senn og framlengist sjalfkrafa
nema annarhvor adilinn éski annars.

Klabbur Matreidslumeistara annast eftirfarandi peetti:

1. KM mun halda einn fund éarlega i Hotel og matvaelaskélanum
par sem nemendur skélans annast matargerd og framreidslu.

2. Landslid KM mun leggja fram vinnu til skélans { formi fyrir-
lestra, namskeida eda annara hluta { samradi viod stjornendur
skolans. Er petta skodad drlega og gerd dagskra fyrir vetur-
inn. Margrét Frioriksdéttir, skolameistari MK 0g Gissur G.uémundsson,

3. KM mun afhenda skélanum allar beekur/bl6d/minnispunkta forseti KM undirrita og handsala samstarfssamninginn
i eigu klabbsins til vardveislu. Verda allir hlutir merktir sem
eign KM en { vardveislu skélans med pad markmid ad kenn-
arar, nemendur og félagar KM hafi adgang a0 til ad auka vid
menntun sina.

4. KM mun afhenda skélanum alla muni, verdlaunapeninga og
annad sem vid a til vardveislu.

Hétel- og matvaelaskdlinn i MK annast eftirfarandi paetti:

1. Skoélinn leetur landslidid KM 1 tjé htsneedi til aefinga.
KM gerir starfsdeetlun sem liggur fyrir hja stjornendum
skolans i byrjun haustannar ar hvert. Landslidid og KM
sja alfarid um oll prif sem tengjast vinnu peirra { verk-

legum kennslustofum skv. reglum skoélans.

2. Skolinn hlutast til ad sja um ad einn kennari geti tekid
patt 1 alheimsverkefni ,Train the Trainer”.

3. Skoélinn, KM og namsstadur vinna { sameiningu ad pvi
ad koma nemenda er skarar fram ur { matreidslu { heim-
skeppni nema sem haldin er annad hvert ar.

Kostnadur sem hlyst af pessu munu KM og skélinn afla
med skyrkjum.

4. Skoélinn og KM munu { sameiningu standa ad undan-
keppni hér heima.

5. Skélinn hlutast til vid ad adstoda KM med nemendur
pegar matreidslukeppnir eru haldnar, er petta akvedid ar

hvert 1 samradi vid stjérnendur skélans.
6. Skoélinn leggur til verklegar kennslustofur fyrir undan-

EINN TVEIR OG PRIR 360.028

keppni i matreidslu annad hvert ar eda ad héfou sam-
raoi.
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Sverrir qu(do'rssO,\
Hdkon Or vVarsson
Jokob Mqar\()ssor\

DomairanamskeioINKEhaldiogi
aupmennandin 29, =30, api 2005

[ tengslum vid ping NKF var haldid IT stigs
démarandmskeid og fér pad fram i Hotel-
og veitingaskélanum { Kaupmannahofn.
Patttakendur voru tveir fra hverju Nordur-
landanna og ad auki einn Svii fra seenska
hernum. Fyrir fslands hond téku patt Jakob
Magntsson og Sverrir Halldérsson.

Kennarar voru Kurt Weid fra Svipjéd og
Sven Magnus Gjonvik fra Noregi.

Fyrri dagurinn fér 1 praktiska hluti svo

12 - Matvis

sem reglur sem gilda fyrir hverja keppni
fyrir sig, framkomu og hegdunarmynstur
démara fyrir, 4 medan og eftir keppni.
Einnig var farid { gegnum hvernig eetti ad
deema og hvernig eetti ad meta ymsar for-
sendur ut fra edli viokomandi keppni.
Seinni daginn satum vid til hlidar og
deemdum réttina i keppninni Matreidslu-
madur Nordurlanda. Okkar démar giltu
ekki en pad sem kom hépnum mest & évart

var hversu lik vid vorum i deemingu en 6lik
démurum keppninnar.

Petta var mjog gott namskeid og er mikill
fengur { pvi ad komast a pad og leera af
sér reyndari monnum sem eru med mikla
reynslu 1 deemingu a alpjédavisu.

Neesta namskeid verdur veentanlega
haldid samfara syningunni Matur 2006

SH



HLUTT DOMARA
AD STORFUM

Jakob o9 Sverrir
Asomt. koueaum S(num
fra, Squ\dLr\quu
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SamMman  bogk e S(nor
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Avéxtun i séreignarsparnadi fra 1. april til 31. agust 2005

Raunavoxtun Raunavoxtun
a timabili & arsgrundvelli

Leid 1: Verdtryggdur innlansreikningur 1.8 4,4
Leid 2: Skuldabréf 2,3 5.6
Leid 3: Hlutabréf og skuldabréf 3,8 9,5
Leid 4: Hlutabréf og samsettir fjarfestingarkostir 10,6 274

Fra 1. april 2005 hefur Lifidn bodid fjérar meginleidir i séreignar-
sparnadi. Hver og einn velur pa sparnadarleid sem hentar en haegt er
ad velja fleiri en eina leid og byggja pannig upp eigid verdbréfasafn.
Eins og sja ma hefur dvoxtunin verid g6d sidustu manudi. Hagstaed
bréun kréonunnar og avoxtun a innlendum og erlendum mérkudum
hafdi géd ahrif & avoxtunina a timabilinu.

Upplysingar um séreignarsparnad Lifidnar ma finna
a vef sj6dsins www.lifidn.is

Verdtryggdur innlansreikningur
med voxtum

Verdtryggd skuldabréf

Leld
Hlutabréf
og verdtryggd skuldabréf

Leld 4
Hlutabréf og samsettir
fjarfestingarkostir

—
_-

—
LIFETRISE|ODUEINE
Lifion

Stérhofdi 31 « 110 Reykjavik

Simi: 580 5200 * Fax 580 5230
www. lifidn.is

Naest




Matreidslumadur Nordurlanda

Keppnin Metreibslumatur Norburends,
naldin f eupmennedin 30, apdl 2005

Keppnin um Matreidslumann Nordur-
landa var haldin 1 Hétel- og matveela-
skélanum { Kaupmannahofn 30. april sl
Meettir voru fimm vaskir drengir til keppni
og fyrir [slands hond ték patt matreidslu-
madur arsins 2004, Larus Gunnar Jonas-
son, fra Sjavarkjallaranum.

Pema keppinnar { ar var ,,a la carte”
veitingastadur. Forrétturinn purfti ad
innihalda kélfabris og danska reekju.
Adalrétturinn purfti ad innihalda kola og
toppkal. Eftirrétturinn purfti ad innihalda
vorrabarbara og hvitt stikkuladi. Purftu
bessi hofudefni ad vera viss prosenta af
réttinum eins og gefid var ut 1 keppn-
islysingunni. Démari fyrir fslands hond
var Hakon Mar Orvarsson yfirmatreidslu-
madur a Nordica-hételinu.

Nokirir réeey,
O Keppninni
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Fraedslurads hétel- og
matvalagreina

Fraedslurad hotel- og matveelagreina sinnir ~ veitingagreinum. Namskeidin 4 hausténn namskeid Seemundar fr6da og Fraedslu-
mjog fidlbreytilegum verkefnum { pagu 2005 eru fiolbreytileg ad vanda og hvetjum  radsins nina i vetur. Innleiding a nam-
félagsmanna og fyrirteekja i matveela- og vid félagsmenn eindregid til ad nyta sér skram stendur nu yfir. Endurskoda parf
Timi Kennslu- Verd* Kennari/Kennslustadur
stundir

Télvur — Ekkert mal! pridjudag, midvikudag og fimmtudag 2.000 Sigurdur Arnarsson

Hér kemur fram allt sem almennur notandi parf ad 27, 28., og 29. september 2005 12 12.000

vita um t8lvuna. Farin er kynnisferd um tdlvuna og kI, 16:30 — 20:30 alla dagana. Hallveigarstigur 1

svolitid i Word, Excel, Netid, télvupdstinn, heima-
bankann o.m.fl.

Ritvinnsla a Word . i pridjudag, midvikudag og fimmtudag 2.000 Siguréur Arnarsson
[} Nd til dags purfa allir ad hafa svolitla feerni i 11,12, og 13. oktéber 2005 12 12.000
o ritun & télvu. Pad leera menn hér. kl. 16:30 — 20:30 alla dagana. Hallveigarstigur 1
= o
2 o] Tﬁflureikr)ir . " X pridjudag, midvikudag og fimmtudag 2.000 Sigurdur Arnarsson
= § Exgel_gr E’Itt alsr'uallasta fOI:I’Itla sem vid notum. 25,26, 0g 27 oktéber 2005 12 12.000
= 3 Helmlllsbokhgldlé verdur tém skemmtun — hvad bd k| 16:30 — 20:30 alla dagana. Hallveigarstigur 1
=5 rod aaetlanagerdin.
3 o
:0 HVE"‘EQ nota ég Inte(ngtia? . . pridjudag, midvikudag og fimmtudag 2.000 Sigurdur Arnarsson
- Renr)t i gegnum adaIatrléln,ﬂveraldal"vefmn, tol- 8., 9, og 10. névember 2005 12 12.000
vup6stinn, heimabankann, télvukaupin o.m.fl. kl. 16:30 — 20:30 alla dagana. Hallveigarstigur 1
PowerPoint glaeruforritid . bridjudag, midvikudag og fimmtudag 12.000 Finnur Frédason
Gleeruforritid er 6missandi vi® kynningu 22.,23,, 0g 24. névember 2005 12 18.000
ogttl:ennslu. Ollu méli skiptir ad nota pad kl. 16:30 — 20:30 alla dagana. Hallveigarstigur 1
rett!

*Leegra verdid gildir fyrir pa einstaklinga sem eru adilar ad FHM med pvi ad greidd eru full endurmenntunargjéld. Skréning i sima 590 6420 og fhm®fhm.is
Adrir patttakendur greida haerra veroio.

1. flokks fersk egg og gerilsneidd egg
eins og pér hentar!

Gerilsneiddar eggjahvitur Gerilsneiddar eggjaraudur

=3
—
R

R —
Tk
]
|

Gerilsneidd heil egg Sodin egg

¢

Pontunarsimi: 424 6594 « Fax: 424 6680

Vatnsleysustrond
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reglur vinnustada sem hafa heimild til pess
ad taka nema a samning, setja parf reglur
um styttingu a nami og mat a raunfaerni
og ljtka ndmskra meistaranams. Fraedslu-
radid vinnur einnig ad nyrri heimasiou sem
verdur betur tr gardi gerd en gamla sidan
okkar.Vid hvetjum félagsmenn til ad fara

a heimsidou okkar www.thm.is til pess ad
kynnast nanar starfsemi radsins.

Stjérnunarndm og télvundmskeid
Fraedsluradid bydur upp a namskeid i sam-
vinnu viod fraedslumidstddvar & Hallveigar-
stig og IMG fyrir stjérnendur 1 idnadi. Fjall-
ad verdur & namskeidinu um stjérnandann
og pé feerni sem godir stjérnendur purfa ad
bta yfir. Freedsluradio greidir einnig nidur
tolvunamskeid fyrir félagsmenn. Hvert
tolvunamskeid kostar félagsmenn 2000
krénur. Innritun og skraning { namskeidin
er pegar hafin i sima 590-6400. Sja einnig &
heimasiou Freedsluradsins www.fhm.is

Nyr starfsmadur Fraedslurddsins

Helen Williamsdéttir Gray er tekin til starfa
hja Freedsluradi hotel- og matveelagreina.
Helen mun { upphafi einkum vinna ad

uppbyggingu 4 namskeidum og fullordins-
fraedslu, kynningarmélum, erlendu sam-
starfi og mati & raunfeerni.

Nytt kennimerki FHM

Fraedslurad hotel- og matveelagreina hefur
teki® upp nytt kennimerki i stad pess
gamla. Merkid & ad vera lysandi fyrir starf-
semi Fraedsluradsins og skipulags nams a
svidinu sem nokkurs konar prepaskiptu
nami, p.e.a.s. sveinsnam, meistaranam og
simenntun.

Tilraun um vinnustadanam

Fraedslurad hotel- og matveelagreina tekur
patt 1 tilraun um nytt skipulag vinnustada-
nams en verkefninu lykur n um neestu
aramét. Markmid tilraunarinnar er ad meta
framlag og framkvaemd vinnustadanams

i matveelagreinum. Fyrirteekin sem toku
patt 1 tilrauninni fengu sérstaka greidslu
fyrir hvern nema og fyrir ad fylgja lysingu &
vinnustadanami markvisst eftir. Pad er von
okkar ad nidurstodur tilraunarinnar verdi
til pess ad auka geedi vinnustadandms og
hrédur pess. Sérstokum starfshopi hefur
verid falid ad gera tillogu um framtidar fyrir-

Storar um

komulag vinnustadanams, fjarmognunar-
leidir, skiptingu kostnadar, o.s.frv.

Namskeid 5
Semunda fréda
haustid 2005 T

Namskeid Seemund-

ar fr60a eru kynnt

a www.sfrodi.is. Par er ad finna namskeid
sem eru 1 bodi haustid 2005. Fraedslurad
hvetur alla starfsmenn i matveela- og veit-
ingagreinum til ad huga ad simenntun sinni
og med peim heetti efla heefni sina { starfi.
Menntun 1 okkar greinum er ekki varanleg.
Nyjar aherslur og breytingar 1 atvinnulifinu
gera krofur um sivaxandi endurnyjun &
pekkingu og feerni 1 greinunum.

Laukst pu sveinsprofi 4 sidustu 6ld? Er
kannski kominn timi 4 endurnyjun i fag-
greininni? Hafdu samband vid Seemund
fréda & www.fhm.is og www.sfrodi.is

O e —

;'b"u dir

mikid magn!

Sésur i motuneyti, fyrir bakara og & skyndibitastadi

M Hamborgarasésa 101,51, 725 ml
M Kokteilsésa 101,51, 725 ml
M Pitusésa 101,51, 725 ml
ol M Greenmetissésa 101,51, 725 ml
r M Sinnepssdsa 101,51, 725 ml
1 M Hvitlauskssdsa 101,51, 725 ml
} \ ~ M Tématsdsa 101,51, 725 ml
‘ M Sinnep 101,51
1 B Remoladi 101,51,725 ml
- pl! B Majones 101,51

nuUQ Jeunigno ejorseBuIsAIBNY

W\ 2
7
VOGABAR

www.vogabaer.is simi 424 6525
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»tofrasproti

Framleidsla & pessu undrataeki hofst i Sviss
fyrir meira en 50 arum og hefur veri® i
stédugri proun sidan. Bamix tofrasprotinn er
nanast hljodlaus, titrar varla og verdur sam-
stundis besti vinur pinn 1 eldhdsinu pvi hann
leysir olikustu verkefni med steel: peytir, jafnar,
saxar, hakkar, malar... Verd fra 11.500,-

»10%
afslattur af
ollum vorum
fyrir félaga i
Matvis

opid man.-fés. 10-18, lau. 10-16 [~kokka@kokka.is

Framtidarsyn

Framtidarsyn
og stefnumétun
fredslumidstodva

Undangengna
manudi hefur
verid talsverd
umraedu um pad
i samfélagi okkar
idnadarmanna
hvort freedslu-
midstodvar okkar
eettu ad vinna

nanar saman og
pa hvernig eda jafnvel hvort peer aettu ad
sameinast 1 eina freedslumidstd. P6 svo ad
pvi fari ad visu fjarri ad pessi umreeda sé ny
af nalinni ma segja ad nu hafi verid frekari
alvara og pungi a bak vi® umraeduna en
adur. Par kemur efalaust ymislegt til en
ad minu mati er pad eindregin skodun og
asetningur Samtaka idnadarins sem hefur
vtt malinu afram af meiri krafti og dkvedni
en aour.

Sameiginlegur stefnumétunarfundur
freedslumidstodva, p.e. Freedslurads hotel-
og matveelagreina, Freedslumidstddvar
maélmidnadarins, Menntafélags byggingar-
idnadarins og Prentteeknistofnunar um
métun framtidarsynar, skilgreiningu
afgerandi forsendna og adgerda asamt for-
gangsrooun peirra, var haldinn i Borgarnesi
dagana 30. og 31. mai sl.

A fundinum 4tti ad fjalla um métun
framtidarsynar, skilgreiningu afgerandi for-
sendna og adgerda asamt forgangsrodun
peirra.

Fundurinn tékst ad minu mati i alla
stadi mjog vel og var anaegjulegt ad sja og
heyra pann samhug um frekari samvinnu
og eflingu freedslumidstodvanna sem var
greinilega rikjandi.

En prétt fyrir samhuginn um samvinnu
pa voru ad minu mati a.m.k tveer skodanir
um leidir ad lokamarkmidinu, ef vid gefum
okkur ad lokamarkmidid sé sameining,.
Meirihluti fundarmanna virtist ad minu
mati adhyllast sameiningu freedslumio-
stodvanna med eina yfirstjorn sem fyrst.
Og sidan var pad minnihlutinn, og par med
undirritadur, sem vildi fara heegar 1 sakirnar,
efla samvinnu midstédvanna og meta sidan
nidurstéduna til frekari adgerda at fra pvi.

Eg er reyndar 4 peirri skodun ad pad
hljéti ad vera langtimamarkmid ad sam-
eina freedslumidstodvarnar. Samlegdardhrif
sameiningar yrou eflaust mikil svo og
nyting a starfsfolki og htisneedi. En spurn-
ingin er hvort pad sé timabeert. Er btid ad
huga ad 6llum hlidum malsins? Eru allir
eigendur hugsanlegrar freedslumidstodvar
sattir vid gjorninginn? Ef svarid er ad allir
séu sattir vid alla peetti malsins pa er pad
ad minu mati mjog gott mal og ekki annad
ad gera en ad fleygja sér ut 1 djapu laugina.
En ég vil undirstrika ad ég fee ekki séd ad
bad sé timabeert. Eg tel ad menn purfi ad
reeda malin adur en ad um sameiningu
freedslumidstodva getur ordid, hver i sinu
horni. Peir eettu ad fara i naflaskodun med
sina freedslustofnun og vera alveg klarir 4
pvi hvada leid peir vilja fara.

A0 lokum vil ég endurtaka ad ég tel ad
lokamarkmid okkar sem ad freedslumid-
stodvum idnadarmanna koma hljéti ad
vera sameining en vid skulum ganga leid-
ina ad pvi markmidi med gagnrynum jafnt
sem opnum huga.

porsteinn Gunnarsson
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STORELDHUSID 2005
3. - 4. november

STORELDHUSIP 2005
Fageldhusio

Glsileg syning og radstefna, STORELDHUSID 2005, verdur haldin é GRAND HOTEL REYKJAVIK
fimmtudaginn 3. og fostudaginn 4. névember nastkomandi.

GLAESILEG SYNING
Oll helstu fyrirteki er pjona storeldhisum verda med syningarbésa
par sem verda kynntar spennandi vérur og nyjungar. Fyrirteekin munu
syna matvorur, drykkjarvorur, teki, binad og annad er tilheyrir stér-
eldhtsum. Er ekki ad efa ad syningin verdur mjoég karkomin peim sem
vinna i stéreldhtsum.

»,,MADUR ER MANNS GAMAN*

Pa ma ekki gleyma pvi ad ,,madur er manns gaman“ og ztid frédlegt
og skemmtilegt ad hitta folk sem starfar 4 sama vettvangi. Hvort sem
menn vinna i veitingahGsum, skélaeldhisum, vinnustadaeldhusum, a
stofnunum, sjukrahtdsum, hételum, skyndibitast68um, i framleidslu-
eldhGisum eda almennt innan matvelaidnadarins. Almenningi er ekki
bodid 4 STORELDHUSID 2005 heldur eingéngu starfsfolki fra
ofangreindum vinnustédum.

TIMI OG STADUR
Radstefnan verdur haldin eins og a8ur sagdi fimmtudaginn 3. og
fostudaginn 4. névember 2005 2 GRAND HOTEL REYKJAVIK.
Radstefnan hefst kl. 12.00 og stendur til u.p.b. kl. 18.30 bada dagana.

AHUGAVERDIR FYRIRLESTRAR
STORELDHUSID 2005 bydur einnig upp 4 frodlega og skemmtilega
fyrirlestra- og kynningardagskra sem verdur bada dagana i
fyrirlestrasélum. DAGSKRAIN verdur send dt er lidur ad radstefnunni.
| tilefni af radstefnunni verdur einnig gefid ut handhaegt KYNNINGARRIT
sem fer til radstefnugesta.

ALLT FRITT FYRIR STARFSFOLKID
Storeldhdsid 2005 bydur ollu starfsfélki storeldhusa fritt inn — bedi
a syningu og fyrirlestra. Sjaumst HRESS - 3. og 4. névember nastkomandi!

Med g6dri kvedju Olafur M. J6hannesson, radstefnustjéri omj@islandia.is



Bakarasveinafélag islands

Formadur Theoddr Bender
porvaldur Jonsson
Geir Bjarnpdrsson

Félag framreidslumanna
Formadur Porkell Ericson

Varaform. Karl V. Stefdnsson

Ritari Kristjdn N. Seemundsson

Félaqg islenskra
kjotionadarmanna
Formadur Jon Karl Jonsson
Varaform. J6hannes Geir NUmason
Ritari Erlendur Kristjdnsson

Midstjorn MATVIS
Formadur Nfels S. Olgeirsson
Varaform. borsteinn Gunnarsson

Félag matreidslumanna

Formadur Sigurdur Magnusson
Sindri Gudmundsson
Sverrir b. Hallddrsson

LUovik Led Ludviksson

Fagstjornir adildarfélaga
MATVIS 2004-2005

Félag matartakna
Formadur puridur Magnusdottir
Varaform. puriour H. Gudbrandsdottir
Gjaldkeri Hjordis Guomundsdattir

Ritari Sigurour Magnusson
Geir Bjarnpérsson
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Ny og stérgleesileg andlitslyfting
gerd i afgreidslu SPV
vid Borgartin

- stutt vidtal vid J6honna Mortu
Olafsdéttur, markadsstjora SPV

Miklar breytingar voru gerdar a utliti og
fyrirkomulagi i afgreidslusalnum i adalatibai
SPV vid Borgartan fyrr a arinu. Yfirbragd
afgreidslunnar er na allt mun léttara asyndar
og nutimalegra en adur var og segir Jéhanna
Marta Olafsdoéttir, markadsstjori SPV, ad
breytingarnar séu edlilegur hluti préunar og

natimavaedingar Sparisjédsins.

Johanna segir ad miklar breytingar hafi ordid hja
SPV & sidustu misserum og Sparisjodurinn sé i
mikilli sokn. SPV veitir alhlida fjarmalapjonustu,
hvort sem er fyrir einstaklinga eda fyrirtaeki,
pjonustu sem leitast er vid ad snida ad mis-
munandi adstaedum og pérfum hvers og eins vid-
skiptavinar. Grundvallarpeettir i starfsemi SPV eru

hagsmunir vidskiptavina, sveigjanleiki og 6ryggi.
Sparisjodur i forystu

Jéhanna segir ad SPV hafi avinlega verid i
fararbroddi islenskra fjarmalastofnana vid ad
tileinka sér kosti nutimatzaekni og télvuvaedingar
og um leid hefur Sparisjédurinn lagt aherslu & ad
efla personulega pjonustu og opna vidskiptavinum
greidar leidir ad starfsfolki sem avallt er bodid og

buid ad veita peim adstod og radgjof.
Aldrei betri afkoma

LProunin hefur verid & pa leid ad hér hefur ordid

talsvert mikil nylidun medal starfsfélks a

undanféornum arum, ungt og vel menntad folk
hefur slegist i hop reyndra starfsmanna og
samspil menntunar og reynslu hefur reynst okkur
vel i ort vaxandi fjarmalaumhverfi. Nyr
sparissjodsstjori, Ragnar Z. Gudjonsson, tok vid
storfum fyrir taepu ari og vid erum full bjartsyni a
SPV i

afkomutolur syna lika ad vid erum a réttri leid.

gédan arangur framtidinni.  Nyjar

Sidasta ar var annad besta rekstrarar

Sparisjodsins og afkoman fyrstu prja manudi

arsins hefur aldrei verid betri."

Stoér hdpur pess framlinustarfsfolks SPV, sem starfar i Borgartani, i
nyjum og glaesilegum afgreidslusal héfudstédvanna.

Fjolbreyttur vidskiptavinahépur

Teeplega 80 manns starfa hja SPV og auk
afgreidslunnar i Borgartuni er SPV med utibd i
Sidumula og Hraunbae, auk litillar afgreidslu i hudsi
Orkuveitunnar vid Beaejarhals og hja
Oryrkjabandalaginu vid Hatan. Jéhanna Marta
segir vidskiptavinahdép SPV hafa breyst & sidustu
arum, nu sé vidskiptavinahdpurinn  mun
fjolbreyttari en adur. ,Mér finnst afar anaegjulegt
hversu mikid af konum og ungu folki er i
vidskiptum hja okkur og hvad vidskiptavinir okkar
almennt eru sér radgjof

duglegir ad nyta

pbjonustufulltrdanna. Vid erum pad heppin ad
flestir pjonustufulltrdarnir okkar hafa afar mikla
starfsreynslu og pekkingu a fjarmalaheiminum og
radgjof peirra pykir baedi traust og goa."
Heppileg staerd vidskiptastofnunar

»Vid finnum pad lika ad vidskiptavinir okkar telja
steerd Sparisjodsins af mjog heppilegri sterd, par
sem allar bodleidir eru stuttar og akvardanataka

skjot," segir Johanna.
A ekki hagsmuna ad geaeta

Johanna segir pad einnig teljast SPV til tekna ad
ekki

fyrirtaekjum, hvorki hér a landi né erlendis, og

Sparisjédurinn  hafi verid ad fjarfesta i

bannig geti hann haldid sjalfstaedi sinu og
hiutleysi i allri rddgjof gagnvart vidskiptavinum

sem meti pad mikils.

Eins og kunnugt er hafa stéru islensku bankarnir
herjad mjog & erlendan markad en Jéhanna Marta
segir SPV ekki vera i peim hugleidingum. ,SPV
mun hér eftir sem hingad til einbeita sér ad sinum
heimamarkadi og gera pad vel. bpad teljum vid
fararsaelast gagnvart vidskiptavinum okkar," sagdi

J6hanna Marta Olafsdéttir ad lokum.



Fréodleikur

L

Frédleikur Lifién
fra framkvaemdastjora Lifidnar

Hér ad nedan kemur grein sem Fridjon Fyrsta stod: Onnur stod:

Ranar Sigurdsson hefur tekid saman Almannatryggingakerfid Lifeyrissjédirnir

um uppbyggingu islenska lifeyrissj6da- .

kerfisins. Fjallad er um draumamédel Hér er att vid opinbert lifeyriskerfi sem Islensku lifeyrissj6dirnir, sem 6llum lands-

Alpjédabankans i lifeyrismalum og folk greidir til i gegnum skattana sina. Pad monnum ber skylda til greida til skv.

hvernig islenska lifeyriskerfid fellur ad byggir a skylduadild allra landsmanna og 16gum, starfar undir opinberu eftirliti og

pvi médeli. greidir flatan grunnlifeyri eda tekjutengd- byggir a fullri sj6dsofnun likt og Alpjéda-
an lagmarkslifeyri. Meginmarkmid pessa bankinn telur eeskilegast. Meginmarkmid

Uppbygging islenska lifeyrissjoda- kerfis er tekjujofnun og samtrygging lands-  pessa kerfis er sparnadur til ad standa

kerfisins manna. undir eftirlaunalifeyri med samtryggingu

sjoofélaganna. Lifion er sameignarsjédur
Alpj6dabankinn (World Bank) hefur lagt til ~ Eftir pvi sem ad félk avinnur sér meiri rétt- med pessum eiginleikum.

ad lifeyriskerfi almennt verdi grundvollud a  indi 1 lifeyrissjodum pa koma greidslur fra
svokolludu priggja stoda kerfi. Lifeyrismal almannatryggingarkerfinu til med ad leekka Ollum launaménnum er skylt ad greida {

eru svo gott sem hvergi i heiminum 1 eins og jafnvel falla alveg nidur hja flestum okkar. lifeyrissj6d fra 16-70 ara aldurs af 6llum
g6dum mélum og 4 fslandi, par sem okkar Almannatryggingarkerfid 1 framtidinni verd- sinum launum. Eftirlit med pessu fer fram
kerfi er byggt upp eins og Alpjéda—bank- ur veentanlega einungjs fyrir pad folk sem hja skattayfirvoldum. Asteedan fyrir skyldu-
—inn telur til fyrirmyndar. einhverra hluta vegna hefur ekki komist & adild ad lifeyrissj6di er medal annars su

almennan vinnumarkad { lengri eda skemmri  ad allir launpegar avinni sér sambeerileg
tima vegna veikinda eda fotlunar. réttindi til eftirlauna-, 6rorku-, maka- og

GULLVILD

- vertu godu vanur

Fgullzild el daidl sfde
dJ;.au ,zpn Sty

binn avinningur:
« 200 friar debetkortafzerslur

* 6% endurgreidsla vaxta

« Okeypis gulldebetkort

« Okeypis greidslupjénusta

« 50% afslattur af gullkreditkorti
« Betri vaxtakjor

GULLVILD [SLANDSBANKA er heildarpjénusta sem hentar jafnt Fddu ndnari upplysingar um Gullvild hjd

einstaklingum sem fjélskyldum og skilar drjigum avinningi i pjonustufulltrium okkar, i pjonustuveri
formi afslattar og endurgreidslu. Auk pess standa pér ymsir i sima 440 4000 og d isb.is.
pjonustupeettir til boda pér ad kostnadarlausu. iSLANDSBANKI ‘ 100%
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barnalifeyris og séu ekki eingdngu upp a
almannatryggingar komnir pegar kemur ad
toku lifeyris. Réttindi avinnast 1 réttu hlut-
falli vid idgjold 1 sj6dinn; pvi meira sem
greitt er inn, pvi meiri réttindi skapast.

bridja stoo:
Vidbétarlifeyrissparnadur
(séreignarsjodir).

Frjals einstaklingsbundinn sparnadur med
fullri sj6dsofnun er pridja stodin sem parf
ad vera fyrir hendi samkveemd fyrirmynd-
arlikani Alpjédabankans. Meginmarki®
hans er sparnadur til efri &ra med pad ad
leidarljési ad sjodfélaginn 6dlist meira svig-
ram til ad dkveda hveneer taka eftirlauna
hefst og geti betur skipulagt fyrstu arin eftir
ad starfseevinni Iykur med pvi ad taka vio-
bétarlifeyrissparnadinn tt eftir sinum eigin
porfum.

Séreignardeild Lifionar uppfyllir 61l pessi
skilyrdi Alpjédabankans. Ymsar leidir er
haeegt ad fara vid uttekt sparnadarins. T.a.m.
er haegt ad hefja attekt 4 innisteedu 1 sér-
eign vid 60 ara aldur skv. dkvednum reglum

170 ara

eda taka alla fjarheedina 1t 1 einu vid 67 ara
aldur, svo einhver deemi séu nefnd.

Mikilvaegt er ad hafa pad i huga ad verulegt
skattahagraedi fylgir pvi ad greida 1 vio-
bétarlifeyrissparnad, par sem skattfrestun a
sér stad hjd peim sem nyta sér pad. Fram-
lag sj6dfélagans sjalfs er fradrattarbeert fra
skatti upp ad 4% en skattur greidist svo af
utborgun pegar ad pvi kemur. Einnig ma
ekki gleyma ad skv. kjarasamningum 4 félk
rétt 4 2% motframlagi fra launagreidanda ef
pad leggur sjalft fyrir a.m.k. 2% 1 viobotar-
lifeyrissparnad.

Pad er alveg lj6st ad peir sem nyta sér
pennan moguleika verda i sérflokki 4 eftir-
launaaldrinum med miklu meiri kaupmatt
heldur en sa einstaklingur sem ékvad ad
nyta sér petta ekki. Lifeyrisgreidslur geta
verid allt ad tvofalt til prefallt heerri hja
peim sem nyta sér petta med fullri skatt-
frestun.

BERGSTADASTRATI 13 - SIMI 551 3083

elsta braud- og kokugerd landsins

Reiknadu pitt deemi & www.lifidn.is, og
mundu ad timinn vinnur med pér.

Med keerri kvedju,
Fridjon Runar Sigurdsson,
framkvaemdastjori Lifeyrissjodsins Lifidnar
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Holta-

Rjuklinpgur

Reykjagardur hf

www.holta.is

Reykjagardur hf. - Fosshéls 1 - 110 Reykjavik - Simi 575 6440 - 110 Reykjavik - Bréfasimar: 575 6490 - www.holta.is

Heildarlausnir

i kossum

tertuspjoldum
og pokum

g _ Wty ferskt il

- ». ¢/

Hafid samband vid solumenn okkar i sima: 567 4422
* eda vid Bergsvein i sima: 824 4321

K thals 3 - 110 Reykjavik - Fax: 567 4533 - www.katla.is
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34. Nordurlandaping matreidslumanna

34, Nerturlendaping metreiislumeistans
naldie) 29, aprf] =1, mef 2003
& fotal vide Rus f KEge f DeanmEriaw,

Fra fslandi komu fimm fulltrdar og voru
pad Gissur Gudmundsson forseti KM og
NKEF, Larus Loftsson, Sigurvin Gunnarsson,
Bragi Ingason og Porvardur Oskarsson.

bau mdl sem haest bar @ pessu pingi eru
eftirfarandi:

AQ adstoda Balkanlondin, (Eistland Lett-
land og Lithaen), vid ad koma a fét svipud-
um samtékum matreidslumeistara og NKF
er fyrir Nordurléndin, einnig ad vinna ad
keppnum og nemaskiptum milli landanna.

A0 vinna ad aframhaldandi uppbyggingu
4 déomaraskoéla samtakanna.

A0 vinna ad pvi ad Nordurlondin verdi
markadssett sem ein heild.
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Ad loksins hefur sa arangur nadst ad
Nordurlondin hafa fengid inni { Culinary-
nefndinni hja WACS og er fulltriinn Harald
Osa fra Noregi.

A Laugardagskvoldinu var Galadinner &
Hotel Hvide Hus og var hann ad dénskum
haetti med fataservice a adalréttinum og bodin
abot sem virtist fara vel { mannskapinn.

A0 vanda voru orduveitingar og fengu
eftirfarandi orduna Gordon Rouge afhenta:

Einar Overas Noregi,Gunnar Negell Dahl
Noregi, Bent Videriksen Danmorku, Uffe
Nilsen Danmérku, Ingalill Anderson Svi-
bjéd og Larus Loftsson fslandi.

Heidursorda NKF var veitt ad pessu sinni
og pess heidurs adnjotandi var Ib Wess-

mann og voru menn sammala um ad hann
veeri vel ad pvi kominn ad hljéta pennan
heidur. En i tilfelli Ibs par sem hann er fyrr-
verandi forseti NKF nefnist hin heidurs-
forsetaordan og til gamans ma geta pess ad
pad eru 20 ar fra pvi ad hun var sidast veitt.

Nuverandi stjérn Nordurlandasamtaka
matreidslumeistara er skipud eftirfarandi
adilum: Gissur Gudmundsson forseti, Einar
Overés Varaforseti, Hidkon Registad, Gert
Sorensen, Jesper Tomsen, Rolf Sjodin, Kaisa
Hofvander, Martti Lehtinen, Jens Sand-
strém og Porvardur Oskarsson.



e

Synendur munu kynna
eftirfarandi voru
0g pjénustu:

Matur

Drykkir

Vin

Hreinlaeti
Heilsuvorur

Taeki og bunadur
fyrir eldhus

Blém og gjafavara
Postulin

Lin og léreft
Veislupjénusta
Vélar og umbudir
Bokunarvorur
Seelgaeti

Einkennisfatnadur

Nanari upplysingar:

Icexpo

Hofdabakka 9,

110 Reykjavik

Simi: 5347010

Fax:534 7014

E-mail:info@icexpo.is
~Wwww.matur.is
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LHIS-gerid

Ferskt lengur, miklu lengur!

Vidtal vid Jéa Fel

LHIS-gerid hefur innreid sina & islenska
markadinn med glaesibrag. Deigid
geymist lengur 4n pess ad glata snef-
il af ferskleika. Framleitt af Lesaffre,
sem hefur eytt meira en 150 drum i ad
gledja bakara.

Flestir bakarar kannast vid pau vandamal
sem eru samfara frystingu deigs sem inn-
iheldur ger, sér i lagi ef geyma parf deigio
{ einhvern tima. [ keeliskdp geymist pressu-
gerid { adeins fjérar vikur og pvi dregur
pad ur moguleikum bakara til pess ad
geyma deig lengi eftir ad hafa hreert

pad. Pessi vandamal heyra nt sog-

unni til med tilkomu LHIS-gers,

sem Katla hefur hafid solu 4.

Um er ad raeda frosid ger sem

hefur pa eiginleika ad geymast

mun lengur { frysti heldur en

ferskt eda blautt ger.

,Eg hef verid mjog anaegdur med
frostgerid og pad hefur komi® mér
skemmtilega & 6vart hversu ein-
falt pad er i notkun,” segir Jéhannes
Felixson, betur pekktur sem J6i Fel
i bakariinu Hja Jéa Fel. ,Bakarar eru
almennt gjarnan éviljugir til pess
ad feera sér { nyt nyjungar sem
geta lidsinnt peim mikid eda
einfaldad peim vinnuna,
adallega sokum pess hve
vanafastir peir verda.

Eg kannast vid petta
hja sjalfum mér. Eftir
toluverda thugun
akvad ég samt ad

sla til og pad

sem hefur mér

hefur fundist
skemmtilegast

vid frostgerio er

hve litill munur

er & vinnubrégdum minum nu og 4dur en
ég hof ad nota pad.”

Framleiddu ,Raudu svoluna”

Katla hof innflutning a LHIS-gerinu {
april & pessu ari og hefur pad hlotid dkaf-
lega g6dar viotokur. Gerid er framleitt af
hinu pekkta franska fyrirteeki Lesaffre, sem
hefur fra arinu 1853 framleitt ymsar vorur
fyrir matveelaidnadinn. Oheett er ad full-
yrda ad ekkert fyrirteeki kemst med teernar
par sem Lesaffre er med heelana 1 gerfram-
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leidslu og islenskir bakarar pekkja fyrir-
teekid af gédu frd peim tima pegar ,Rauda
svalan” var seld hér a landi.

,Medhondlun gersins er ekki ykja flok-
in,” segir J6i: , Til pess ad pad haldist frosid
parf ad sjélfségdu ad geyma pad i frosti, en
annars er frostgerid med nanast somu aferd
og purrger og rennur vandreedalaust, jafn-
vel p6 ad pad sé frosid. Pa er pessi tegund

gers mun 6dyrari pegar a heildina er litio,
en fjdlmargir af minum kollegum hafa hin-
gad til verid ad kaupa inn randyr frostefni
til pess ad koma 1 veg fyrir ad blautger taki
sig strax og pvi er blandad saman i hveiti
eda adrar korntegundir.”

Rétt eins og pressuger parf ekki ad hafa
ahyggjur af strefni eda vatnsgufum pegar
pad kemur ad LHIS-frostgerinu. Pad pydir
ad ekki parf ad pakka gerinu sérstaklega
inn { loftteemdar umbadir. Pa hefur kalt

vatn akkurat engin ahrif 4 frostgerid, en
b6 parf ad geyma pad vio lagt hitastig.
Til samanburdar ma nefna ad pressuger
geymist adeins 1 fjérar vikur pegar pad er
geymt vid 4°C { keeliskap. S6kum pessa
stutta geymslutima gersins er endingar-
timi deigsins einnig stuttur sem gerir hefd-
bundid ger ad 6hagkveemari kosti. A hinn
béginn er frostger ferskt vid -20°C og helst
pannig vikum saman. J6i bendir a4 ad pad
skili sér 1 pvi ad bakarar geta treyst pvi ad
ef peir kjésa ad frysta deig til pess ad nota
sidar, helst beedi ferskleikinn og gaedin i
mun lengri tima heldur en ella. Oblandad
geymist LHIS-gerid 1 2 ar vid -18°C an
pess ad gerjunargeta pess minnki.

Daegilegra en pressuger
,Rétt eins og margir bakarar leysum
vid Hja Joa Fel gerid jafnan upp i vokva
og geymum i kaeliskap. Pessa lausn
getum vid sidan notad i allan okkar
bakstur pegar svo ber undir,” segir Joi.
Hann beetir pvi vid ad ofur einfalt sé
ad beeta frostgerinu 1t i deig 4 medan
hreert er eda lata pad renna sjalfkrafa
Gt { hreeruna sem skilar sér {
jafnari dreifingu heldur en
med pressugeri. ,Pad
er p6 best ad gera
pegar madur er
nybuinn ad
taka gerid
ar frysti
SVo
haegt
sé

ad koma i veg fyrir ad pad hitni og geymslu-
timi deigsins styttist. Petta er nokkud sem
ekki er haegt med pressugeri.”

Vid stofuhita tekur dagéda stund fyrir
frostgerid ad pidna. Sé pad latid standa 1
stofuhita eftir ad hafa verid tekid ar frysti
med -20°C frosti tekur pad fimm klukku-
stundir ad na -6°C og tiu klukkustundir
ad né 5°C. T keeliskdp med hitastiginu 4°C
tekur pad 24 klukkustundir ad na 0°C.



Kvoldverdur med
Michel Escoffier

pegar ég var bdinn ad vera nokkra daga i Kuala Lumpur kom
Peter 3 tal vid mig og spurdi mig hvort ég hefdi dhuga  ad koma
med sér i Kvoldverd & Chalet veitingastadnum & Hotel Equatarial
med einhverjum Michel Escoffier og kvad ég ja vid pvi og spurdi
hver madurinn veeri og sagdi hann mér ad hann veeri barnabarn
Auguste Escoffier hins eina og sanna. Pegar a stadinn var komid
var ég kynntur fyrir manninum og pegar hann heyrdi ad ég hefdi
unnid 3 Savoy,ba fér hann fram & pad ad ég saeti & Habordinu

0g atti ég dnaegjulegt samtal vid hann undir kvoldverdi-

num, par sem hann tjadi mér ad hann sem stjérnarformadur
Escoffier Foundation veeri ad huga ad land vinningum i Asiu, en
medal pess sem stofnuninn er med i vinnslu er aukid adgengi
fyrir matreidslumenn sem eru medlimir WACS ad uppskriftum
Escoffier, en svo skemmtilega vildi til ad Peter hafdi ndd ad koma
islenska skotuselnum & matsedilinn og likadi Escoffier og hans
folki vel.

Leet hér fylgja med matsedilinn sy,

4

i restina var tekid show med sabayonne sésu og musik,pannig
ad hljomsveit spiladi ymis pekkt 16g og s sem var & piskaranum
piskadi i takt vid musikina og byrjadi Michel Escoffier, og i restina
var borid 4 bord Meléna med ddurnefndri sdsu, petta var eitt pad
skemmtilegasta kvold sem ég hef eytt & veitingastad.

Sverrir
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Chalet 29060s.
Hotel quuatoria[ Kuala Lumpur

ﬂp})etizer
Paper Thin Slices of Kobe Beef,Potato Floss,
Black Truffle Shavings and Withe Truffle Oil.

‘Entrée
Australian Queen Scallops with Artichoke Nage
and Royal Iranian Caviar.

Soup
Cognac Flavoured Lobster Bisque and Nori Cracker.
Sherbet
Apple Sherbet with Calvados.

‘Main course
Roasted Duck braised in Sherry with Pan-grilled Foie Gras,
Morels and Roasted Garlic Mashed Potatoes.
or
Braised Oxtail in Red Wine with Sautéed Monk-
Fish ( Icelandic) and Ceps.

Desert
Cherries Jubileea
Coffee or Tea
Ice Pralines
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I.  Heimsins steersti hamborgari var buinn til 5. september { Saco Montana { lelsleimn el
Bandarikjunum arid 1999 af Loran Green og félogum { Hi Line Promotion l{:’:‘ ’;r’; : z ; np ; ‘: f*-i

og v6 hann 2.740 kg og var 7,32 m { pvermal. ; DS P O O B T e

2. Lengsta pylsan var gerd af J. J. Tranfield ASDA Stones Plc i Sheffield | lololels| |#|z|olelar] |
i sudur- Yorkshire i Bretlandi 27. — 29. oktéber arid 2000 og var 59,14 Slelelalelalr|a] || |8 |»
kilometrar a lengd. sielbla |a|e|s|o|s|e]7]e

3. Lengsta salamipylsan var 486,8 m a lengd og vard til vid 1;: - : ; - : j = :; :: E:
samstarf Rino Porenti og Pro Loco Zibello og synd & Piazza Battisti Zibello DR A o ls |elo |4 e -

1 Italiu 23. névember arid 2003. ool ol sl ot~ |2

4. Steersta kjotbakan var gerd af 17 nemendum fréd Stratford-upon-Avon Col-
lege, i Warwickshire 1 Englandi og var htn 9,75 m a lengd, 2,32 m & breidd k , ,
0g 0,61 m a haed. For gjorningurinn fram & Hand Stadium, Lausn rossgatu ur

Clevedon, Somerset i Englandi 12. april arid 1998. Siaasta tolublaai

S. Steersti Doner Kebab sem um getur var bdinn til { Rotary club of Limasol a
Kypur 10. jan{ arid 2001 af Sami Eid Kypverja. Hann v6 1503,66 kg og var

1:o1m & heeo Steinunn Bjorg Gunnarsd.
Brunnum 9
450 Patreksfjordur

Rétt lausnarord: ROMANTIK

Sigurvegari i sidasta bladi var:

Heimildir: Guinness book of records.

TE & KAFFI

i

MJIOLKA

arpjonanamskeio:
ur uppa fjolbreytt namskeid
oum skolaarid 2005/6.

stadsettur ad Stapahrauni 3, i glaesilegu
nyinnréttuou husngediutbunu med ollum naudsynlegum bunadi

fyrir allt a0 24 nemendur. Medal kennsluefnis pessa 6nn er P
Baristanam, smokkunarnamskeid eda ‘cupping” og margt fleira, B 1 d du b a I a I
i bodi eru namskeio fyrir ahugafolk um te og kaffi og einnig fyrir ®

fagfolk sem vill baeta vid pekkingu sina og pjalfun.

ar nanari upplysingar er ad finna a heimasidu Te og kaffi
teogkaffi.is undir Te og kaffi skélinn og i sima 555-1920.

01 8194

kaffi, Stapahrauni 4, 220 Hafnarfirdi, simi: 555-1910, Fax: 555-1950

30 - Matvis
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 Hei ldi" rlausnir
um lcmd allt

EKRAN EHF
OSEYRI 3
603 AXUREYRI

- EKRAN EHF

VATNAGORDUM 22
J 104 REYKJAVIK

S: 568 7888 + FAX 568 7889

IEII I ltmi ﬂllilllfli soludeild@ekran. is




Winterhalter GS 515

Dyrvitlaus
| Ohreint leirtau!

Winterhalter upppvottavélar

Nl EAKO iISBERG
— fyrir fagmenn

Lynghalsi 7 110 Reykjavik Simi 595 6200
bako@bako.is  www.bako.is




