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Skrifstofa MATViS
a0 Stérhofda 31
110 Reykjavik
Afgreidslutimi
9.00-16.00
Simi 580 5200
fax 580 5210

Niels Sigurdur Olgeirsson,
niels@matvis.is
borsteinn Gunnarsson,
steini@matvis.is
Edda Stefansdottir,
edda@matvis.is

Olafur Jénsson
olafur@fhm.is
Simi: 590 6400

Matvaela- og veitingasamband fslands,
Storhofoa 31,
110 Reykjavik,
simi 580 5200,
bréfsimi 580 5210.

porsteinn Gunnarsson

Niels S. Olgeirsson

Haenir
simi 55 88 100,
utgafa@utgafa.is

Gutenberg
Sidumuli 16,
108 Reykjvik,

simi 545 4400,
bjarki@gutenberg.is

Omar Ragnarsson til haegri
0g adstodarmadur hans
Olafur Magndsson

Pjonustusamningar

N er lag fyrir pa gradugu ad greeda meira. Peir geta sagt
upp pesst ........... islenska verkafélki sem er ad frekjast

i fjarmagnid sem peir vilja hafa nanast 6skipt. Nyfall-

in domur par sem latid var reyna & hvort heegt veeri ad
hamarka grédann 1 skjoli pjénustusamnings par sem
atburdarrasin var honnud eftir hendinni synir svo ekki
verdur um villst ad grédrarsykin a sér engin takmork.

Madur spyr sig pegar lesid er yfir 16g um ttlendinga, 16g

um atvinnuréttindi ttlendinga og EES- samninginn sem

heimilar pjénustuvidskipti sjalfsteett starfandi einstaklinga og fyrirtackja yfir land-
ameeri adildarrikja samningsins hvort ad pessu hafi komi® margir adilar 4n pess
ad vita hver af 6drum. Eda er pessi lagasetning svona af dsetningj.

Pjonustuvidskipti hafa verid tilkud pannig ad ef keypt er vara af vidurkenndu
fyrirteeki i einu EES landi pa geti viokomandi fyrirteeki sent med sérfraedinga /
starfsmenn til pess ad vera med 1 uppsetningu teekja eda btinadar sé pad med i
kaupunum. Pad er tryggt i 1gum ad erlendir starfsmenn sem hingad koma séu
ekki 4 lakari launum en hér tidkast. [slensk 16g og kjarasamningar kveda & um ad
pad sé dheimilt ad mismuna folki eftir pjoderni.

Sa gjorningur ad leigja ritu fra fslandi til Lettlands og kaupa svo pjénustu af
Lettneska fyrirtaekinu med mannskap til pess ad keyra riturnar & fslandi er nokk-
ud langsoétt ad tdlka sem pjonustuvidskipti. Léleg vinnubrogd 4 alpingi par sem
pessi malflokkur var med sma glufu svo heegt var med dskiljanlegum heetti ad
komast hja peirri almennu tdlkun um hvad eru pjénustuvidskipti.

Oheftur innflutningur & vinnuafli { skjéli frelsis eda pjonustusamninga er ad
skekkja samkeppnisstddu fyrirtaekja 1 landinu og atvinnurekendur bidja um
adstod hja verkalydshreyfingunni. Peir sem stjoérna i peirra samtokum hafa ekki
taugar eda tengingu vid fyrirteekjarekstur. Peir koma Gr 68ru umhverfi og sja ekki
annad en ad peningarnir eigi ad vinna fyrir 6llu.

Peer pjodir sem hafa matt biia vid lakari kost en vid hofum pekkt lengi sja
ntna teeki feeri til pess ad braudfeeda sig og sina, sem er ad sjalfsogdu mjog gott.
Pad ma bara ekki vera a kostnad gestgjafanna. P6 pad sé btiid ad gera Evropu
ad einum vinnumarkadi er ekki btid ad gera velferdarkerfid sameiginlegt og vid
verdu ad geeta pess ad ekki verdi slakad 4 par.

Niels S.0lgeirsson

MATVIS-golf 2005

Golfmét MATVIS verdur ad pessu
sinni haldid & Gardsvelli 4 Akranesi,
pridjudaginn 7. jini. Reest verdur Gt a
Ollum teigum klukkan 11.

[ ar verdur { fyrsta sinn keppt {
tveimur flokkum, pad er forgjof 0-12
og 13-24 og spilad eftir punktakerfi.

Veitt verda verdlaun { badum flokk-
um og auk pess verda verdlaun fyrir
besta skor, lengsta teightgg og nand-
arverdlaun.

Moétsgjald verdur kr. 2000 og innifa-
1id 1 pvi er ratuferd a Skagann og heim
aftur, matur og ad sjalfsogdu golfid
sjalft.

Rata fer fra Stérhofda 31 kl. 9.30
stundvislega.

Patttoku skal tilkynna eigi siGar en
kl. 12 & hadegi 6. juni 1 sima 580-5200

eda med rafposti, steini@matvis.is og

pa skulu fylgja upplysingar um fag-

félag, klubb leikmanns, forgjof, hvort
leikmadur eetlar med ritu og einnig
kennitala leikmanns.

Verd er eins og fyrr segir kr. 2.000 og
er heegt ad leggja pad inn 4 reikning
MATVIS.

Kennitala MATVIS er 500796-3089,
banki 537, hofudbok 26 reiknings-
ntmer 591.
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Matvaelasyningin

Tema 2005

Dagana 27. febrtar til 2. mars st6d yfir i Bella
Center matveelasyningin Tema 05. Syning-
una saekja um 40 ptsund manns. Par voru
haldnar keppnir { faggreinunum asamt pvi ad
fyrirteeki tengd matveelaidnadinum syna pad
nyjasta og markverdasta i bransanum, en um
400 fyrirteeki beedi donsk og erlend syna par
allt pad nyjasta og besta i bransanum. Fyrsta
daginn var keppt til trslita  keppninni mat-
reidslumadur arsins hérna 1 Danmorku, en st
keppni er alfarid haldin af atvinnurekendum
i faginu. Keppnin var eesispenandi og fram-
mistadan og faernin eins og best verdur a
kosid, enda um trslitakeppni ad raeda. Sig-
urvegari og matreidslumadur arsins 2005 var
Torsten Vildgaard fra veitingastadnum Extra

i Kaupmannahofn. Med sigrinum 6dlast
hann rétt a patttoku i keppninni Bocuse d’or
i Lyon i Frakklandi. Wassim M. Hallal fra
Molskroen hneppti annad saetid og Jasper A.
Kure fra Restaurant Premisse i Kaupmann-
ahofn lenti 1 pvi pridja. Wassim hlaut auk
pess sérstok verdlaun fyrir eftirréttinn sinn
sem besta rétt arsins. Pad var einnig keppt

i stkkuladiskreytingu i keppninni World

“Eg er snéggur”

TURB(OCHEF

o Ul
T ot

Elda allt ad 12 x hradar en “conventional” ofnar.

“parf ekki loftraestingu”
Vid pad sparast oft moérg 100 pus krénur.

“Eg tek naestum ekkert plass”
Stend hvar sem er 6had loftraestingu og eldvérnum.
“Eg by til peninga fyrir pig”

Heitur, g6dur matur og dnaegdir vidskiptavinir eykur séluna.

Chocolate Masters 2005,
en par voru komnir bestu
konditorar Danmérku.
Par keppti fslendingur-
inn Karl Viggo Viggoss-
on og einnig attum vid
fslendingar démara { keppninni, Haflida
Ragnarsson. Barpjonar kepptu lika a sunn-
udeginum 1 keppni sem var haldin a vegum
danska barpjénaklibbsins. A manudeginum
hofst keppni { matreidslu sem bar yfirskriftina
Nordic Challenge. Par kepptu 10 matreidsl-
umenn frd jafnmorgum léndum 1 eesispenn-
andi keppni. Islenskir matreidslumenn voru
ekki med ad pessu sinni, en a pvi verdur
vonandi bragarbét pvi ad Ragnari Omarssyni
var bodid Gt asamt formanni sveinsprofs-
nefndar { matreidslu, Fridriki Sigurdssyni,

til ad kynna sér fyrirkomulag keppninnar.
Verdur okkur veentanlega bodid ad vera med
a naestu syningu ef ahugi verdur fyrir hendi.
Sigurvegari vard Mikkel Maarbjerg frd veit-
ingastadbnum Ensemble { Kaupmannahofn.
Penna sama dag for einnig fram barpjéna-
keppnin Havana Club Cocktail, en par bar

¢ nafn atlendings,

! feedingardag,

’M'
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—l— Allar nanari upplysingar hja sé6luménnum
pm okkar i sima 567-8888
www.pmt.is & www.turbochef.com

Plast, midar og teeki « Krokhalsi 1 « 110 Reykjavik « www.pmt.is

hér 4 landi.

Tilkynna skal um

sigur Gr bytum Lars Vestbirk fra Almercante
Restaurant & Lounge { Kaupmannahofn.

Keppnum var framhaldid daginn eftir
en pa kepptu nemar { smurbraudi og mot-
uneytiskokkanemar. P4 héfst nemakeppni
matreidslu og framreidslu, sem lauk daginn
eftir. Pessar keppnir eru haldnar { samvinnu
fagfélaganna og skélanna. Samhlida pess-
um keppnum voru einnig smeerri keppnir
svo sem vinpjona og pastakeppnir. Pad var
athylgisvert ad & keppnissveedinu var aldrei
daudur timi, pad var alltaf eitthvad 1 gangi
alla dagana sem syningin st6d yfir. Pad
asamt glaesilegu yfirbragdi syningasveedisins
gerdi syninguna { heild sinni mjog dhuga-
verda fyrir baedi almenning og einnig allt pad
fagfélk sem parna var komid saman til ad
njéta pessara daga.

Sigurour Magnusson

Tilkynning skv. 110. gr. reglugerdar
um utlendinga nr. 53/2003

Atvinnurekanda sem

e feer ttlending i pjonustu sina,

e sendir ttlending a sinum vegum hingad til starfa eda

e reedur Gtlending til starfa hér a landi er skylt ad tilkynna pad
Utlendingastofnun a.m k. einni viku 43ur en vinnan hefst.

heimilisfang og rikisfang,

um starfid sem hann er radinn til ad gegna eda pa pjonustu
sem honum er aetlad ad veita hér a landi og

e um hve lengi deetlad er ad hann muni dveljast hér a landi.

Komi ttlendingur til starfa hér 4 landi a vegum erlends fyrirteekis
sem tekid hefur ad sér verkefni fyrir fyrirtaeki hér a landi skal hid
innlenda fyrirteeki tilkynna Utlendingastofnun um pad fyrir fram og
tilgreina nafn hins erlenda vinnuveitanda. Utlendingastofnun skal
a grundvelli slikrar tilkynningar sja til pess ad hinu erlenda fyrirteeki
verdi gert vidvart um tilkynningarskyldu sina.

Tilkynningarskylda gildir ekki um ttlendinga sem eru nor-
reenir rikisborgarar eda ttlendinga sem fengid hafa busetuleyfi

115. gr. Refsing. Brot gegn reglugerd pessari vardar refsingu skv.
57. gr. ttlendingalaga.
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Ahugaverdar
heimasidur

www.smithfield.com

[ yfir 250 ar hefur beerinn Smithfield
Virginia verid pekktur fyrir verkun
og solu a skinku

www.bestbeef.co.uk

Yfir 100 ara gomul skosk kjotionad-
arstod sem sérheefir sig i Aberdeen
Angus nautakjoti.

www.piersons.co.uk
Velsk kjotionadarstod med
sérheefingu 1 lambi og nauti

www.chefpaul.com

Einn pekktasti kokkur Bandarikj-
anna sem vard freegur fyrir Louisi-
ana eldamensku

www.slagterfrimann.dk
Danskur kjotidnadarmadur 1
Roskilde vid Kaupmannahofn

Sverrir Halldérsson

— Heilsuhornid

Ageetu félagar

[ pessum pistli zetla ég ad fjalla um
MSG, hvad pad er og hvort pad sé
askilegt 1 eldamennsku natimans.

MSG er kemiskt verksmidjufram-
leitt bragdefni og pvi ekki nattarulegt
krydd, auk pess ad vera épolsvaldandi
efni. Talid er ad pad geti valdid ofneemi
eda opoli sé neyslu pess ekki stillt 1 hof.
Pau einkenni sem fylgja eru slappleiki,
hoéfudverkir, lidaverkir, vindgangur 1
kvidarholi og preyta eftir neyslu matar
sem inniheldur MSG.

MSG er merkt med ymsu moti, eins
og t. d. E-621, Mono Sodium Glut-
omate, Natural pork flavoring, Texture
protein, Glutamate acid og Flavour
enhancer, svo menn sja ad pad getur
verid toluverd vinna ad fylgjast med pvi
hvort MSG leynist { unnum matveelum.

spyrja hvort pad sé MSG 1 einhverju &
matsedli pinum? Kynntu pér malid og

vertu medvitadur um hvad er { matn-
um sem pt berd fram, pér og pinum
gestum til aneegju. Bjoddu upp & heils-

Arsfundur 2005

Arsfundur MATVIS 2005 var haldinn

11. mai s.I. & Grand Hoétel Reykjavik.
Helstu malefni fundarins voru mennta-
mal og skipulagsmal. Undir skipulagsmal
var medal annars sampykkt ad setja af stad
vinnu med pad ad markmidi ad na fram
sameiningu félaga sambandsins 1 eitt félag.
[ menntamalum var medal annars akvedid

ad fara ad vinna ad endurskodun reglna um
styttingu 4 namstima og einnig endurskod-

un starfsreglum freedsluradsins og fraedslu-
nefnda.

Eftir fundinn er midstjérn
MATVIS skipud eftirtoldum.

Adalmenn:

Niels S. Olgeirsson, formadur
Porsteinn Gunnarsson, varaformadur
Sigurdur Magnusson

Geir Bjarnporsson

Jon Karl Jonsson

Karl V. Stefansson

Nokkrir voruflokkar sem innihalda usamlegri mat 4n pess ad ryra bragdio.
MSG er fortidarkrydd, pad a ekki
ad purfa ad nota pad i nitima elda-

mennsku.

MSG, pakkastpur og sésur, désasupur,
snakk, sumir kjotkraftar, sumar unnar
kjotvorur, unnar vorur ar kjakling, ymis
salot og tilbtinar sésur og hid hraedi-
lega kartoflukrydd eru fullar af MSG.
Ageeti fagmadur, hugadu ad heilsu Heimild:
Grein Mortu Mariu Jénasdottur 20. jan. 2005.
Heimasida Umhverfisstofnunar, matvaelasvio.

Sverrir Holdorsson

pinni og ekki sidur peim gestum sem
snaeda mat hja pér. Hvernig ert pt
i stakk btinn ad svara peim ef peir

MATVIS- keppnin 2006

Fyrirhugad er ad setja 4 laggirnar keppni par sem allir adilar ad Matvis eettu einn
fulltrda 1 hverju lidi og ad lidin veeru minnst fimm. Hugsunin a bak vid petta er
einnig st ad petta yrdi 40+ { aldri, svona einskonar old boys, og fengju hoparnir
visst hrdefni og hefdu halftima til ad akveda hvad pau eetli ad laga ar hraefninu
og tvo tima til ad forvinna, elda og framreida. Par myndi reyna a samvinnu kjot-
idnadarmanns, matreidslumanns, bakara, matartaeknis og framreidslumanns 1 ad
vinna sem ein heild og hjalpast ad i vinnu. Myndu lidin elda fyrir 8-10 manns, hluti
domarar og hluti gestir. Allt eru petta bara hugmyndir en ef einhver vill leggja ord {
belg eda koma med tillogu pa mun undirritadur piggja pad med pokkum.
Synum na samtakamatt okkar 1 verki.
SH

Puridur Magnasdottir
Luovik Le6 Ludviksson

Varamenn:

Hjortur Por Frimannsson
Puridur Magnasdottir
Ingi P. Fridriksson
Porvaldur Jonsson
Jéhannes G. Numason
Porkell Ericsson
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Dagana 12. og 13. mars sidastlidinn var haldin matvaelasyningin MATUR-inn i Verkmenntaskélanum &

Akureyri. Er petta i annad sinn sem ad slik syning er haldin, en su fyrsta var haldin arid 2003, p3 einnig
i Verkmenntaskélanum. i tengslum vid syninguna féru fram keppnirnar, matreidslumadur arsins 2005,
matreidslu- og framreidslunemar 4arsins 2005 og kjotionadarnemi arsins 2005.

Syningin var sett kl. 11 ad morgni laugar-
dags af beejarstjora Akureyrar, Kristjani
Por Jaliussyni. Eftir formlega opnun var
sidan hafist handa vid alvoruna, syning-
una og ad sjalfsogdu keppnirnar. Reyndar
hoféu matreidslumenn hafid keppni pegar
a fostudeginum, en pad reyndist nauds-
ynlegt sokum fjolda patttakenda. Sautjan
keppendur skradu sig til leiks og pad er pvi
meira en ad segja pad ad halda utan um
svo fiolmenna keppni. En med pvi ad hefja
leik arla 4 fostudegi var heegt ad koma 6llu
fyrir og tryggja ad hver og einn fengi pann
tima sem hann purfti.

Syningin sjalf var sem sagt hafin og par
var margt ad sja og smakka. Kynnir syn-
ingarinnar, Margrét Blondal, hélt vel utan
um alla praedi og setti skemmtilegan svip
a. Kynntur var matur af 6llum gerdum og
einnig var gott Grval af l1éttvinum og bjor a
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bodstélum. Pa voru i gangi alls kyns adrar
keppnir, svona af léttara taginu, eins og
keppni 1 samlokugerd og matreidslukeppni
pekktra einstaklinga.

Athygli vakti hvernig vinsmokkunin var
leyst en eins og 4 68rum matveelasyning-
um pa kemur par f6lk a ollum aldri, full-
ordnir sem bérn og unglingar. ESli malsins
samkveemt eru pad adeins peir fullordnu
sem mega dreypa a vinveigunum og pad
skemmtilega vandamal var leyst a afar snjall-
an hatt. Pegar gestir gengu inn a syningar-
sveedid var peim bodid ad leigja, eins konar
vasa med vinglasi 1. ( Sja mynd). Vasinn var
sidan einfaldlega hengdur um hals viokom-
andi gests og glasi0 sidan notad efir f{ongum.

Keppni kjotidnadarnema lauk a sunn-
udag. Afrakstur keppninnar var syndur a
svidi Verkmenntaskolans og var margt um
manninn ad sja afurdirnar fram nemunum.

Ad mati undirritads tokst dllum kepp-
endum mjog vel upp og greinilegt ad peir
hafa lagt mikla vinnu og alGd i keppnina.
Sigurvegari { keppninni um kjétidnadarn-
ema arsins 2005 var Olafur Bjarni Loftsson
fra Slaturfélagi Sudurlands. P4 voru einnig
veitt verdlaun fyrir ahugaverdustu nyjung-
ina og pau verdlaun hlaut Pétur Karlsson
fra Nordlenska.

Urslitin Gr keppnum { framreidslu og
matreidslu fengust einnig 4 sunnudag. |
framreidslu voru atta keppendur og tveir
sigurvegarar valdir, Sigurvegararnir tveir
vinna sér keppnisrétt { Norreenu nema-
keppnina. Sigurvegarar { framreidslu voru
pau Tinna Brekkan og Valdimar Einar Vald-
imarsson, baedi fra Nordica.

[ keppni matreidslunema er sami hatt-
ur hafdur a og hja framreidslunemum og
par voru niu pétttakendur. Urslit hjd peim



MATUR-INN 2005

1. Sigurvegarar i framreidslu voru pau Tinna
Brekkan ogValdimar Einar Valdimarsson.

2. Sigurvegari i keppninni um kjotionadarnema
arsins 2005 var Olafur Bjarni Loftsson.

3. Pérarinn Eggertsson, Bjarni Gunnar Kristins-
son og Sigurdur Helgason.

4. Sigurvegarar i keppni matreidslunema Ranar
Por Ranarsson og Seevar Karl Kristjansson.

Iferystui fr@ileiéslu
alirosnulavaxtapuree)
Kzeru fagmenn! - og aVoXx ?rir’
Vid hja Szelkeradreifingu ehf ' 2o,
'0 hja seekEracremngu ent. e konditori, bakari;
kynnum med stolti nyjan AVIE : A g o
samstarfsadila okkar RAVIFRUIT. ; ' nger'aM‘ og bari.

Ravifruit starfar i yfir 55 [6ndum, og
getum vid bodid pad allra besta i
avoxtum sem médir nattdra hefur upp
4 ad bjoda. Gaedakrofur Ravifruit eru
miklar og hefjast strax vio tynslu
dvaxtanna. Ravifruit tryggir stddug
geedi par sem nattdran og
fagmadurinn fa ad njéta sin.

4] *‘ ) Fr'amleiésluvfiruAr
M B a er O n a r ]'EEl ﬁ .-'-’!I 5 Rawffrjt:;ltd:aj:r\;:ﬁ::
% matreidslu- o
WFRUIT ath u g : 6 I L kondito:ikeppnum?
Ravifruit Fruit puree. ..‘-

frabeer i cocktailinn

S&lkeradreifing eht.

Gourmet Distribution
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik ¢ simi 557 6500 ® www.sd.is
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MATUR-INN 2005

voru pannig ad peir Ranar Pér Runarsson,
Grand Hétel og Seevar Karl Kristjansson,
Sjavarkjallaranum, sigrudu.

Og pa var komid ad stéru stundinni.
Valid & matreidslumanni arsins arid 2005.

Eins og fyrr segir voru pad sautjan mat-
reidslumenn sem kepptu um titilinn {
hardri og jafnri keppni. Fyrst voru veitt
verdlaun fyrir besta forréttinn og pau
verdlaun hlaut Kjartan Kjartansson, Hétel
Holti. Naest voru veitt verdlaun fyrir besta
adalréttinn og komu pau verdlaun 1 hlut
Gunnars Karls Gislasonar, Restaurant Vox
a Nordica.

Pa var komid ad pridja seetinu 1 keppn-
inni um matreidslumann arsins 2005. Val-
gerdur Sverrisdoéttir, idnadar- og vidskipt-
aradherra, sem skommu adur hafdi haldid
reedur, athenti verdlaunagripi. { pridja
seeti var Sigurdur Helgason, Skdlabrt. |
60ru seeti lenti Bjarni Gunnar Kristinsson,
Grillinu Hétel Sogu. Og sigurvegarinn,
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handhafi titilsins,
matreidslumadur arsins
2005, einnig fra Grill-
inu Hétel Sogu, var
Pérarinn Eggertsson.
AJ keppnunum
loknum gefst timi
til ad lata hugann
reika um keppnirnar
og syninguna. Pad
er ljést ad gridarleg vinna hefur verid
16g0 1 ad allt feeri sem best fram & syning-
unni og 1 keppnunum. Eg held ad ekki sé
a neinn hallad pétt ég bendi sérstaklega
a hid mikla starf sem ad hjénin Fridrik
Valur Karlsson og Arnriin Magnusdoéttir
16gdu til syningarinnar. Pau unnu frabeert
starf vid ad koma syningunni a koppinn
og er mér til efs ad hin hefdi verid haldin
an peirra tilstudlan. En fleiri 16gdu svo
sannarlega hond 4 pléginn og pa sérlega 1
keppnishlutanum og ma nefna Hjort Pér

Porarinn

Eggert sson

Makreidsiomadur
arsins 200s

Frimannsson, Sverri
Halldérsson, Bjarka
Hilmarsson en marga
fleiri meetti upp telja.

Einnig er vert ad

pakka Akureyrarbee og
fyrirtaekjum { beenum
fyrir g6da samvinn-
una um syninguna og
keppnirnar.

Pad er sannarlega
6skandi ad framhald verdi & peirri gédu
samvinnu sem tekist hefur millum Kltibbs
matreidslumeistara, Verkmenntaskolans a
Akureyri og Akureyrarbeejar. Undirritadur
feer ekki annad séd en ad aframhaldandi
samstarf myndi gagnast 6llum adilum
malsins og ad syningin geti adeins eflst og
staekkad & komandi arum, adstandendum
til framdrattar.

PG



Vid bjédum uppa
flestar gerdir af
kartoflum.

Forsodnar,
franskar i

flestum staerdum
og gerdum, gratin,
bata med kryddi
og margar fleiri
tegundir, endilega
hafdu samband.

Nanari upplysingar
| sima: 530 4020

INNNES EHF.
Fossaleyni 21

112 Reykjavik %
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INTERMNATIONAL

VKA

begar Arc international keypti Mikasa, fyrir nokkrum arum, hoéfst préunarferli
sem n{ birtist T einstokum bordbanadi fyrir hotel og veitingahls. Markmid Arc
int. var ad geta bodid vidskiptavinum sinum pad besta og gleesilegasta sem vol
veeri & 1 hotelpostulini, hnifapdrum og kristalsglosum. bessu markmidi er na
nad og hefur Amaro tekid ad sér dreifingu a pessum hageedavorum & Islandi.

Ultima kristallinn er sterkasti og teerasti
kristall sem til er. Arc intl. hefur fundid
aodferd til ad herda kristal og nad otralegum
stirk T neefurpunn glitrandi glosin, sem

eru svo hord ad pau pola 2000 pvotta 1
idbnadarpvottavélum an pess ad tapa nokkru
af hinum einstaka teerleika og leiftrandi
glitri sem einkennir fegursta kristal.



Mikasa hnifaporin eru framleidd
ar 18/10 kromnikkel stali, en stalid
i peim er jafnframt hardara en i
nokkrum 66rum hnifapérum, harkan
er 600 Vickers, (Evropustadallinn
fyrir hagaeda hotelhnifapor er 500
Vickers) bessi hnifapor fast i 8
6likum linum, 4 hefdbundnum og

4 mjog natimalegum. Gleesileg
hénnun gerir pessi hnifapor einstok
og eftirsdknarvero.

Mikasa Bone China er edalsteinninn
1 kérénunni, framleitt med somu

nyju adferdinni og Maxima, en hefur
einnig alla hina einstoku eiginleika
beinpostulins. bad er léttasta og
jafnframt sterkasta postulin sem til
er. Neefurpunnir diskarnir pola allt
pbad alag sem hoételpostulin parf ad
pola og glerungurinn er teer og glans-
andi og sérlega audveldur ad prifa.

5 ara abyrgd gegn kantkvornun.

T
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Mikasa Maxima postulinid er
framleitt med nyrri adferd sem gerir
pad sterkara en allt annad hotel-
postulin sem adur hefur pekkst.

5 ara abyrgd gegn kantkvornun.

|I||'I
|||I|'.II
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Amaro kynnir pessa vorur med stolti og hvetur
veitingamenn til ad kynna sér verd, geedi og
glaesileika pessarar einstoku hagsedavoru.

Hringdu og vid komum til pin, pegar
pér hentar, og synum pér galdur.
Simi: 462-2831 / Gsm: 892-0308
e-mail: amaro@amaro.is

ATH. Mikasa hotel og restaurant vorurnar
eru einungis seldar hételum og veitinga-
stédum og fast hvergi 1 smasolu.



Food and Fun 2005

Opnunarhatid Food and Fun

haldin i Hétel- og matvaelaskélanum fostudaginn 18. febrdar 2005

battur skdlans:

Pegar undirritadur hafdi gengid um salar-
kynni skoélans og séd hvad skélinn var ad
gera fagleg séd, pa akvad ég ad setja mig {
samband vid Ragnar Wessman og fa sog-
una um petta verkefni.

Petta var sett upp sem hépvinna sem
tok prjar vikur. Byrjad var med malstofu
par sem R. W. varpadi fram verkefninu og
eftirfarandi spurningum.

Eru sjaaleg séreinkenni 1 islenskri mat-
reidslu og hraefnavali?

Hvada ahrif hefur hin mikla fléra af inn-
fluttu hréefni a islenska matreidsluhefd?

Sidan var lagt Gt af ordum Reinhold
Metz fra komu hans arid 1996:

Islensk veitingahefd og matreidsla neer ekki
peim drangri sem 6skad er eftir fyrr en peir
fagmenn sem ad henni starfa nélgast
uppruna hennar og sérstodu kinnrodalaust.”

14 - Matvis

Vid vinnuna var studst vid
eftirfarandi beekur: Kvenna-
freedarinn eftir Elinu Briem
fra 1889. Einfalt matreidsl-
uvasakver fyrir heldri manna

husfreyjur eftir Mortu Mariu

Stephensen. [slensk matar-

hefd eftir Hallgerdi Gisladéttir og Larousse
Gastronomique, Montagné P, (1969).

Afrakstur pessarar vinnu var storglaesi-
legt hladbord med islenskum pj6dlegum
réttum misstadfeerdum ad natimanum og
fylgir hér med listi yfir pa rétti sem a bord-
inu voru:

Bleikja med hntdabraudskel, raudréfug-
rafinn lax, saltsild & ragbraudi, sandhverf-
ustappa med jomfraarsosu, saltfisktartar og
marfuheenuhrogn, eldsteiktar athafsraekjur,
kraeklingur sodinn 1 kryddadri mysu, porr-
asulta, randalina tr reyktum lunda og kjuk-
lingalifur, lambahryggv6dvi med bakadari
valhnetuskel, jurtagrafi® lamb i kramar-
htsi, villigeesarlifrarfraud med hertogasoésu,
tadreykt hangikjot med syrdum réfum og
piparrot, dverggreenmeti ad haetti skolans,
islenskir ostar, eldur og is, skyrbudingur
med rabarbarahlaupi.

A pessari upptalningu geta menn séd ad
skolinn er parna ad gera mjog géda hluti
og a heidur skilinn fyrir petta framtak.

A0 lokum gerdu allir gestir gédan rém
ad matnum og pjénustunni og var petta
hladbord land og pj6d til séma.

SH



Héotel og matvaelaskdlinn

Hofdingleghq) o

Hétel- og matveelaskélanum 1 MK barst a dog-
unum héfdingleg gjof fra Baké-Isberg, Rational-

»*

e, 2
= — i ]
— .

ofn til kennslu 1 verklegri matreidslu. Ofninn er
sa fullkomnasti sinnar tegundar 4 markadnum.
[ avarpi skélameistara MK, Helga Kristjans-
sonar, kom fram ad studningur sem pessi veeri
skélanum émetanlegur og geefi nemendum
frabaert teekifeeri til ad kynnast nyjustu teekjum
sem { bodi eru. Kennarar { matveelagreinum
lystu aneegju sinni med ofninn og pékkudu
Baké-Isberg hlyhug og velvilja i gard skélans.

Af pessu tilefni var gestum bodid til gleesilegs
kvoldverdar sem nemendur matreidslu og
framreidslu a pridju énn { ndminu sau um.

Mynd: Helgi Kristjansson, skélameistari
Menntaskoélans 1 Képavogi, klippir 4 borda og
tekur formlega vi® ofninum géda fra Arnari
Gislasyni, framkveemdastjéra Baké-Tsberg.

Heildarlausnir

i kossum
tertuspjoldum
og pokum

nytt oq ferskt atiit
4

KORTER.IS

Hafio samband vid s6lumenn okkar i sima: 567 4422
eda vid Bergsvein i sima: 824 4321

thdls 3 - 110 Reykjavik - Fax: 567 4533 - www.katla.is

15 - Matvis



Sh P | b 18 Spar T .I/w;y.
vicer | A2 “Niwesr |t spam
R o ELE |DREDD S
1
o
=
K E Pt
BEL
8287
éy /‘FJ‘J 57720 78 | __})'/V_MIAA 4 & =&
onp .| Zrr | grng Yrumcn Lo
vars T ] uidaidcc viee
Gz/'r{p_ v
DS =
Pip g
SLigs
z'-/'f/a > -
Sroms
prese ez i 4lzers
VG ELDET,
A g e T LT
v =4
> -
L4 )
AL B _ry.e.u-'
=3 . TN |
Tonrew fraz g
reco v 2 207
riie o) T wrerd
v SE57
. f? -
vz - —
ARRLET
3 A -
. rm._:au 8 el F-gF- X ¥
y o Fds:) I
L7 Lo wgare
- v v
Fiosam 407 4R,
Ao i Firg L
. e aro?
Hiross D s L,
Farar
r * v =
&’.r r g eRDb_
- =G
L ]
1
~ W
Témn/
= EE4D /T
feor
o Ry
Fe 2 e
Dl?;,kuti [~ i
_
Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Lausnaroro:
Verdlaunin nema 10.000 kr.
Nafn:
Lausnir sendist til: Matvis / krossgatan,
Stérhofda 31, 112 Reykjavik Heimili:
Svar parf ad berast fyrir 20. agust nk. Kennitala:
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Le16 1

Verdtryggdur innlansreikningur
med voxtum

KYnntu bér Leid 2
leisir Lifisnar
i séreignarsparnadi [iexk

Hlutabréf
og verdtryggd skuldabréf

Lifidn er steersti aldurstengdi lifeyrissjodurinn & islandi
og hann bydur fjérar meginleidir i séreignarsparnadi.
Naudsynlegt er ad velja pa sparnadarleid sem hentar

Leid 4

Hlutabréf og samsettir
lifsyn og lifsstil hvers og eins en haegt er ad velja fleiri fjarfestingarkostir

en eina leid og byggja pannig upp eigid verdbréfasafn.

Naest

o Métframlag fra launagreidanda 2% ad hamarki
o Enginn tekjuskattur greidist fyrr en vid utborgun

o Inneign i séreignarsparnadi erfist ad fullu

14

o Enginn fjarmagnstekjuskattur greiddur af inneign
LIFETYRISSjOBURIEE

o Enginn eignar- eda erfdafjarskattur L ffia

o Hvorki barna- né vaxtabaetur skerdast l n
Stérhsfdi 31 + 110 Reykjavik

Upplysingar um séreignarsparnad Lifidnar ma finna Simi: 580 5200 - Fax 580 5230

a vef sjodsins www.lifidn.is www, lifidn.is




Motuneyti

G20i matreidslu i skolum

Pad hefur verid frédlegt
a0 fylgjast med fréttum
af pvi hvernig Bretar,
med Jamie Oliver 1 for-
svari aetla sér ad beeta
mat sem bodid er uppa
1 breskum skolum.
Akvedid hefur verid
ad veita sem svarar 33
milljoroum Tkr til verks-
ins og verdur fyrst og fremst horft til aukinna
gaeda matreidslunnar med tilliti til neeringar-
pattarins, bragdgaeda og ttlits matarins.

A sama tfma eru borgaryfirvold  Reykj-
avik ad kynna vaentanlegan gjaldfrjalsan
leikskéla. Pad bendir til pess ad ni telji
borgaryfirvold ad reksturinn sé kominn {
pad gbdan farveg ad nu sé svigram til laekk-
unar gjalda. Pad ma vel vera ad svo sé en
hitt veit ég ad pad er bryn naudsyn til ad
veita umtalsverdu fé til reksturs motuneyta
grunnskélum og leikskélum Reykjavikur.

Pad hefur vakid furdu mina ad Reykj-
avikurborg skuli ekki sja metnad sinn i ad
gera krofu um ad peir sem vinna vid ad

matreida fyrir bornin okkar hafi til pess
menntun. Pegar spurst er fyrir um petta
er jafnan svarad ad pad sé svo erfitt ad fa
menntad félk 1 pessi storf. Asteedan er ad
minu mati augljés, launin. Ef matreidslu-
madur 6skar eftir starfi { grunnskola eda
leikskola hja Reykjavikurborg pa er hann
skikkadur til ad segja sig ir MATVIS og
skikkadur til ad ganga { Starfsmannafé-
lag Reykjavikur eda Eflingu og vinna skv
peirra launatoxtum. Par er bodid uppa laun
sem eru nokkud leegri en leegstu taxtar
MATVIS. M.6.0. matreidslumenn og mat-
reidslumeistarar eru velkomnir til starfa hja
leikskélum eda grunnskélum Reykjavikur-
borgar ef peir seetta sig vid ad vinna skv.
laegri launatéxtum en kollegar peirra gera
annars stadar.

Ekki hvarlar pad ad mér ad gera litid
ar 6llu pessu duglega folki sem sér um
matreidslu a fyrrgreindum stofnunum
an pess ad hafa til pess menntun. Pad er
margt hvert horkuduglegt og skilar gédu
verki. Pad hefur hins vegar ordid svo mikil
breyting a sidustu arum 4 umfangi pess-

ara stofnana pannig ad i dag eru matar-
skammtar mjog vida taldir  hundrudum {
hverju hadegi. Petta er ekki lengur pannig
ad pad séu nokkrir pottar 4 eldavélinni.
Teekin eru ordin miklu mun fullkomnari
og steerri, innkaupin mjog umfangsmikil,
aukin tioni 4 feeduofneemi, auknari krofur
um hollustu. Aukin porf fyrir ad kunna skil
a uppfyllingarefnum, bindiefnum, rotvarn-
arefnum o.s.frv.

Pad er mjog verdugt verkefni ad mat-
reida fyrir born. Pau hafa mjog akvednar
skodanir & pvi sem bodid er uppd og lata
paer umbudalaust 1 1j6s, morg peirra hafa
alist vid einheeft feedi og pad er sjdanlegur
munur a hegdun barna eftir pvi hvad pau
borda. Mistok eda handvomm vid mat-
reidslu getur haft mjog alvarlegar afleiding-
ar 1 for med sér.

Pad var metnadarfullt skref pegar akved-
i0 var ad bj6da uppa heitan hadegisverd {
ollum skélum og ég skora a borgaryfirvold
ad ljuka pvi verki med séma.

J. Trausti Magnusson

Gull og silfur i
Norrenu nemakeppninni

Norreena nemakeppnin fér fram i Drammen Noregi helgina 15.
- 17 april. fslensku keppendurnir nadu gleesilegum arangri. Mat-
reidslunemarnir hrepptu

1. saeti® og framreidslunemar urdu i 2. seeti.

Matreidslunemarnir eru peir Olafur Haukur Magnisson sem
nemi a Hotel Holti og Stefan Arthur Cosser, nemi a Nordica-
hételi. T framreidslu kepptu tveir nemendur fra Nordica, pau
Guortan H. Eyjélfsdottir og Gunnar Rafn Heidarsson.

bjélfari matreidslunemanna er Bjorn Bragi Bragason og pjalfari
framreidslunema er Porkell Freyr Sigurdsson.

e '
j scerect

HO TEL
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Kaupfélag

FJ“”' o Skagfirdinga
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Nytt sumarhads

MATVIS hefur 14tid reisa nytt orlofs-
hts 1 Grimsnesi. Nyja htsio stendur
vid hlid orlofshtiss sem MATVIS
hefur verid med i Grimsnesi um
nokkud skeid. Hér er um afar vandad
hts ad reeda, af Clasic gerd, byggt af
Bustadasmidjunni a Sydri Bra. Husid
sem er 78m2 ad steerd og byggt a
48x225 mm golfbitum er einangrad
me0 rakapéttum golfplotum ofan & 25
mm lagnagrind. Gluggar og utihurdir
eru Gir mahony med tvofoldu k gleri.

Afh e n d i n g Sve i n s b réfa 60m2 sélpallur er vid hisid og heitur

pottur fyrir atta manns.
Fimmtudaginn 16. mars sl. baud MATVIS dsamt Freedsluradi hétel- og matveelagreina Hisid verdur audkennt fra pvi hasi
peim nysveinum sem lokid hofdu nami { faggreinum adildarfélaga MATVIS arid 2004 til sem fyrr er sem Grimsnes 2 og fyrsta
veislu { hofudstodvar MATVIS & Stérhofda. Veislan hofst & pvi ad nysveinarnir og gestir leiguvika a husinu er fra 28. mai
peirra voru bodnir velkomnir af formanni MATVIS, Niels S. Olgeirssyni. Sidan fluttu Olaf- neestkomandi.

ur Jonsson, framkvaemdastjori Fraedslurdds hétel- og matveelagreina og Baldur Seemunds-
son, afangastjori { Hotel- og matveelaskélanum avorp. Pa afhentu formenn adildarfélag-
anna nysveinum sveinsbréfin og blom. Einnig veittu formennirnir peim nysveinum sem
best hofou stadid sig i loka- og sveinspréfum vidurkenningar.

MATVIS og Freedslurad hétel- og matveelagreina hafa 4 undangengnum arum verid med
slikar afhendingar til skiptis a syningunni Matur og pess a milli a einhverjum veitingastad,
einu sinni 4 ari. Hédan 1 fra er eetlunin ad hafa pessar afhendingar tvisvar a ari, eftir hvert

prof, og hafa pad eins og i petta skiptid a Stérhéfdanum.

Pantadu radgjof a kbbanki.is eda

KBATVINNULIF =
Sérsnidin pjonusta fyrir litil og medalstor fyrirtaeki

KB banki bydur rekstraradilum smaerri og meoalstorra fyrirtaekja

personulega, faglega og skjéta pjonustu { fiarmalum,
hvort heldur er & svidi rekstrar eda einkafjarmala. m

KB BANKI

- kraftur til pin!
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Fagstjornir adildarfélaga
MATVIS 2004-2005

Bakarasveinafélag islands Félag matartekna

Formadur Arnar Erlingsson Formadur puridur Magnusdottir
porvaldur Jonsson Varaform. puridur H. Gudbrandsdottir
Geir Bjarnporsson Gjaldkeri Hjordis Guomundsdottir

Félag framreidslumanna

Formadur porkell Ericson
Varaform. Karl V. Stefdnsson

Ritari Kristjan N. Seemundsson
Midstjorn MATVis Félag islenskra

, . kjotionadarmanna
Formadur Niels S. Olgeirsson , )
: Formadur Jon Karl Jonsson
Varaform. Porsteinn Gunnarsson Varaform. Jéhannes Geir Nmason
Ritari  Siqurour Magnusson Ritari  Erlendur Kristjansson
Geir Bjarnpdrsson
Jon Karl Jénsson

Karl V. Stefansson Félag matreidslumanna
puridur Magnusdottir Formadur Sigurdur Magnusson
Laovik Led Ladviksson Sindri Gudmundsson

Sverrir b. Hallddrsson
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Idea De Luxe

@Saeco " |

Pi lagar alla uppdhaldskaffidrykkina eins og espresso, cafélatte og cappuccino nakvaemlega eins og po vilt hafa pa!

P,

Dy”,u”

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 + Simar: 520 7901 & 520 7900 - ef@ef.is- www.ef.is
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fra einum steersta
~ framleidanda
4 ITALIU, Cafe Do Brasil
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Fredslufundur

Skadsemi

MATVIS og Efling-stéttarfélag efndu til
freedslufundar um ébeinar reykingar a veit-
inga- og skemmtistodum, pridjudaginn 15.
mars sidastlidinn.

Frummeelendur & fundinum voru pau
Kristinn Témasson laeknir, Siv Fridleifsdottir
alpingismadur og Erna Hauksdoéttir fram-
kveemdastjori samtaka ferdapjonustunnar.

Sigurdur Bessason formadur Eflingar-
stéttafélags setti fundinn og benti m.a. a ad
Siv Fridleifsdéttir hefdi tekid frumvarp til laga
um tébaksvarnir upp par sem ad ekki heféi
tekist samstada innan rikisstjornar um pad.

Kristinn nefndi m.a. ad feerdar hefou
verid sénnur a skadsemi ébeinna reykinga
i kring um 1970. Hann benti & 6timabaer
daudsfoll pekktra ténlistarmanna, sem ad
aldrei hefdu reykt en létust vegna sjik-
déma sem tengjast reykingum. P4 kom
Kristinn inn & pann mun sem gerdur veeri
a reykingum og 60rum haeettulegum efnum.
[ pvi sambandi nefndi hann t.d. asbest, en
pad efni nélgast menn ekki nema i hlifdar-
btningum enda veeri sannad ad efnid veeri
krabbameinsvaldandj, rétt eins og reyking-
ar. A sama hatt umgengjust menn ymsar
gastegundir, sem hefdu sému heettur 1 for
med sér og reykingar, i hlifdarfotum.

Siv Fridleifsdottir sagdi einu breytin-
garnar sem veeru i frumvarpi hennar og
samflutningsmanna hennar, (Asta J6hann-
esdottir, Jénina Bjartmarz og Puridur
Backman), vera peer ad fella it undanpagur
a tébaksbanni a veitinga- og skemmtistdd-
um. Markmidid veeri pad eitt ad vernda
pad starfsfolk er starfadi a peim stodum.
Siv benti a ad hvergi par sem ad tébaks-
bann hefdi verid sett &, eins og t.d. { New
York eda 4 [rlandi, hefdi banni® haft nei-
kveed fjarhagsleg ahrif.

0beinna reykir;ga

x %

Fundarstjéri dsamt hluta frummaelenda.

Erna Hauksdéttir sagdi ad ,reykingafrum-
varpid” veeri a dagskra 4 adalfundi Samtaka
ferdapjonustunnar 7. april neestkomandi.
Erna taldi ad pegar hefdu morg skref verid
tekin { pvi markmidi ad minnka reykingar a
veitinga- og skemmtistodum. Erna taldi ad
hugsanlega eettu yfirvold fyrst ad huga ad pvi
ad fylgja eftir peim reglum sem pegar veeru
vid lydi. Pa benti Erna & pann mismun sem
veeri & hételgistingu hér & landi 4 méts vid
sum pau 16nd sem pegar hefdu bannad reyk-
ingar & slikum st6dum. Utlendingar veeru
80% af peim sem gistu hétel 4 fslandi og
par veeru verulegur hluti fra 1ondum eins og
Danmorku og Spani sem leyfdu reykingar.
Erna reeddi lika um eftirlitid med hugsanlegu
banni og hvernig pvi yrdi komid vid og ad
tryggja pyrfti ad pad keemi jafnt nidur 4 alla.
Erna lagdi og dherslu 4 ad ekki yrdi gripid til
skyndilausna vegna hugsanlegs banns, held-
ur pyrfti ad hugsa malio til hlitar og komast
pannig hja kostnadarsomum millileikjum.

WMEIT 2006
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Akvedid hefur verid ad adildarfélsg MATVIS taki patt { matveelasyningunni
Matur 2006. En eins og gloggir lesendur vita hafa félégin verid adilar ad syning-
unni Matur fra upphafi. Eins og 4 sidustu syningum munu fél6gin koma saman
ad henni undir forustu MATVIS, en p6 mun eins og venjulega hvert félag sja um
sina keppni og pau atridi sem pau eetla ad brydda upp a. Eins og stadan er i dag
er zetlunin ad keppt verdi { 6llum peim faggreinum sem ad MATVIS koma, auk
pess sem ad keppnin um Nordurlandameistara { matreidslu verdur veentalega a
dagskra. Pa mun Hoétel-og matvaelaskolinn koma ad, med syningum og jafnvel
keppnum. Gert er rad fyrir pvi ad syningin verdi haldin i byrjun mars 2006.

22 - Matvis
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Pa benti Erna 4 ad hun teldi ad adlogun ad

banni yrdi ad vera tvo dr frekar en eitt.
Niels S. Olgeirsson formadur MAT-

VIS ték svo saman nidurstédur fundarins,

sem sampykkti m. a. ad fagna framkomnu

frumvarpi til laga um breytingar 4 16gum

um tébaksvarnir.
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Lausn krossgatu ar
sidasta tolubladi.

Sigurvegari i sidasta bladi var:
Jon Jénsson

Laugavegi 50b

105 Reykjavik

Rétt lausnarord: FLUMBRUGANGUR
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AF GEFNU TILEFNI

[RATIONAL|

.« . because details make the difference

certificare

This is to confirm that our partner

BAKO ISBERG

is the only certified RATIONAL distributor in Iceland.
BAKO ISBERG went through all the RATIONAL
product-, sales- and technical trainings.

BAKO ISBERG as the only certified RATIONAL
distributor in Iceland is offering instructions and
trainings for all RATIONAL units, service and all the
necessary spare parts.

We are proud to have BAKO ISBERG as our partner
and wish them a successful business.

Yours sincerely

7 . Ot
i Thomas St
Chi ecutive Officer Executive Vice President

Subsidiaries North




