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reykti laxinn
ekki orugglega til
fyrir hatidirnar?

Vid bjodum upp a
godan reyktan og grafinn lax
a mjog hagstaedu verdi.
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¢ Alitsgerd um fjolgun gjaldprota e

: : Undanfarin &r héfum vid hja MATIS verid ad vekja at-
Skrifstofa MATVIS C . g 1 .
o hygli & mikilli aukningu & gjaldprotum. Vid hofum verid ad
ad 5térhofda 31 kalla eftir hertum adgerdum til pess ad fyrirbyggja ad ein-

110 Reykjavik staka adilar geti verid { askrift & fé Gr Abyrgdarsj6di launa.

Afgreidslutimi Pad ber ad fagna pvi ad forstjéri Vinnumalastofnunar hafi

9.00-16.00 1atid taka saman dlitsgerd fyrir Abyrgdarsjod launa um &-

Simi 580 5200 steedur utgjaldaaukningar dr sjoonum og hvada trreedi

fax 580 5210 veeru mogulega teek til ad sporna vid préuninni, en 1 ar
stefnir { met hvad vardar greidslur ur sjodnum.

Pad sem vekur mesta athygli er a0 menn virdast komast upp med ad lata ekki
na i sig til ad haegt sé ad birta peim stefnu. Mikill timi 16gmanna fer i ad eltast vid
skuldara. Syslumannsembeettid 1 Reykjavik er ekki négu skilvirkt og seinagangur
er hja Héradsdémi Reykjavikur. Syslumenn hafa moguleika 4 ad leita adstodar
Porsteinn Gunnarsson, 16greglu komi skuldari ekki til fjarndmsfyrirtoku, en mannekla og mikill méla-

steini@matvis.is fjoldi eru borin vid pegar kvartad er undan seinagangi.

Edda Stefansdottir, Fjoldi gjaldprota hja 16gadilum er &rid 2001, 381 mdl, &rid 2002, 572 mal og

edda@matvis.is arid 2003 eru gjaldprotin 687. Pad stefnir i ad pad verdi um 800 gjaldprot 16gadila
2004 svo ljost er ad pad er naudsynlegt ad fara ad gera varanlegar radstafanir til
pess ad sporna vid pessu.

Lanastofnanir og fjarmalafyrirteeki virdast hafa akvedid hlutverk 1 leiknum og
eru buin ad girda fyrir lekann hvad pa vardar og jafnvel taka patt i leiknum lengur

Niels Sigurdur Olgeirsson,
niels@matvis.is

Olafur Jénsson

. en godu hofi gegnir.
olafur@fhm.is Aukin heimild til vedsetninga og breytt vidskiptasidferdi skipta miklu mali og
Simi: 590 6400 morgum finnst ordid { gédu lagi ad borga ekki idgjold og skatta.

Mogulegar urbeetur eru vidradar i pessu 4liti og naudsynlegt ad pad fari fram
umreedur um peer hugmyndir sem par eru.
Matvaela- og veitingasamband islands, Pad a ad vera skilyrdislaus krafa til peirra sem stofna fyrirteeki sem er med
Storhofda 31, starfsemi innan 16ggiltrar idngreinar ad par sé akveedum idnadarlaga framfylgt.
110 Reykjavik, anur fyrirteeki sem féi starfsleyfi hafi menntadan stjérnanda sem beri dbyrgdina.
Ymsar dsteedur eru hugsanlegar fyrir fjolgun gjaldprota, og er par sennilega
engin ein skyring heldur margir samverkandi peettir sem naudsynlegt er ad tekid
verdi a af mikilli festu og alvoru.
Pad er brynt ad sem flestir komi ad vinnu til ad finna leidir til urbéta. Hja

MATVIS erum vid tilbtnir { pa vinnu sem parf til, pvi petta getur ekki att ad vera
Porsteinn Gunnarsson svona.

simi 580 5200,
bréfsimi 580 5210.

Niels S.0lgeirsson
Niels S. Olgeirsson
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heilagur borlakur

Undirritadur hefir { morg
ar um petta leyti ars eetlad
ao skrifa grein til ad fylla
upp 1 einn patt islenskrar
matargerdar og matar-

ﬁ venja sem svolitid hefir
verid utan bords i umfjoll-

un um tilkomu gamalla pjédlegra sida inn 1
nitima matarvenjur.

Pad er alkunna ad sr. Halldér Grondal
vakti porramatinn til nyrrar virdingar eftir
langvarandi almenna gleymsku og da.
Halldér veitingamadur i Naustinu bar
porramatinn fram { allstérum trogum, ad
fornum sid. Pokk sé sr. Halldéri. Na pekkj-
um vid betur svignandi porrahladbord med
nokkud atvikkudu ivafi rétta.

Arid 1971 héfum vid Haukur brédir minn
ad bjéda uppa skotu 1 Odali, & Porléks-
messu. Petta var pa 6pekkt fyrirbeeri 1 veit-
ingamennsku landsins. Hugmyndina sétt-
um vid & eeskuheimili okkar vid Breedra-
borgarstig. Mamma var med fjéra karlmenn

1 heimili. Fryjunarord og l6geggj-
anir héfust upptr midjum desem-
ber og var médir vor keer sett und-
ir mikla pressu. Pad var sidan
traustur meelikvardi 4 geedi
skétunnar hennar ad ef vid nadum
fullri innéndun & fyrsta munnbit-
anum pa fékk mamma ord { eyra.
Arid 1971 var fryjunarordunum
snuid upp & Gubba 1 Seebjorgu
honum hétad vidskiptaslitum og
hvadeina ef hann ekki dreegi ad

eldkeesta skotu, 6fluga tinda-

bikkju og veenan saltfisk. Gtbbi reis med
soma undir sinum peetti en vid breedurnir
ongludum saman hamsatélg, mor-floti og
Vestfirdingi.

Medal merkra gesta 1 skotuveislunum
fyrstu arin voru Kristinn Hallsson, Helgi
Seemundsson, Gudmundur G. Pérarinsson,
Bjorgvin Vilmundarson, Ragnar S. Hall-
doérsson, Kristinn Bergpérsson, Einar S.
Einarsson, Jéhann P. Jénsson, Gunnlaugur

Kristjansson o. fl. o. fl. Pad var borin von
fyrir okkur ad eetla ad tvisetja bordin 1 pa
daga. Gestir okkar voru alvéru menn sem
toku vel & veitingunum og syndu seint 4
sér fararsnid. Eftir ad Odal lagdist af fluttist
Porldksmessubordid { veitingahsid I
Kvosinni, undir Nyja Bi6. Pa var farid ad
fjolga peim veitingahtisum og fiskbadum
sem 16gdu metnad i pennan dag.

Jon Hjaltason
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Vakum pokkunarvélar

Fyrir heimili, veitingahis og
smaerri framleidendur.

Pakkar i poka og ilat

Hagstaett verd fyrir allal
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,vegir okkar
liggja saman«

- segir Ragnar Z Gudjonsson, sparisjodsstjori SPV

Pao hefur vakio athygli ad ar eftir ar stadfesta
kannanir Gallups, Samtaka idnadarins og Gzda-
stjornunarfélags Islands ad sparisj6dirnir eru
med anzgoustu vidskiptavini fjarmalafyrirtaekja
4 Islandi. Pessi sérstada sparisjédoanna hefur
skilao SPV, Sparisjédi vélstjora, ymsum
soknarfeerum 4 islenskum fjarmalamarkadi, en
par fyrir utan hefur SPV akvedna sérstoou pvi
hann leggur mikinn punga i personulega
pjonustu vido hvern og einn vidskiptavina sinn.
Pess vegna ma segja ad hja SPV ,séu allir
storir“. Petta pekkja pusundir einstaklinga og
fjolskyldur peirra af eigin raun pvi sifellt fleiri
kjosa a0 hefja eda faera vidskipti sin til SPV.

»Um leid og vid hja SPV é6skum Matvzla- og
veitingasambandi Islands til hamingju med enn eitt
glaesilegt tolublad af Matvis vekjum vid athygli
félagsmanna Dpess; bakara, framreidslumanna,
matreidslumanna, kjétidnadarmanna og nemenda i
matvela- og veitingagreinum ad peir eru avallt
velkomnir til SPV og par med i hop anaxgdustu
vidskiptavina  fjarmalafyrirtakja 4  Islandi.
Vidskiptavinir SPV eru busettir um allt land;
Akranesi,  Stykkishdlmi,  Budardal, [safirdi,
Bolungarvik, Hélmavik, Hvammstanga, Blonduosi,
Siglufirdi, Akureyri, Raufarh6fn og Reydarfirdi, svo
einhverjir stadir séu nefndir. Astzdan er géd og
personuleg pjonusta og su stadreynd ad vid hofum
alltaf verid i fararbroddi islenskra fjarmalastofnana
pegar kemur ad nyjustu taekni i pvi skyni ad efla og
baeta pjonustu vid vidskiptavini okkar. bess vegna
skipta vegalengdir ekki lengur mali. Folk velur
einfaldlega pa vidskiptastofnun sem pad vill 6had
pvi hvar & landinu hun er og sinnir sinum malum,
ymist 1 fullkomnum og notendavaenum Heimabanka
SPV eda med adstod pjonustufulltrua sins, sem
»pekkir sitt folk“. bess vegna velja sifellt fleiri
einstaklingar SPV sem sina vidskiptastofnun.
Metnadur fyrir storfum okkar og su vidleitni ad gera
sifellt betur eru an efa kostir sem félagsmenn i
Matvis og starfsfolk SPV eiga sameiginlega,” segir
Ragnar Z. Gudjonsson, sparisjodsstjori SPV.

Personuleg pjonusta er okkar tofrasproti

Ragnar segir ad auk pess sem SPV geti pess ad
bjoda avallt bestu kjor sem bjédist & markadnum
hverju sinni séu pjonustufulltraarnir veigamikil
asteda mikillar anagju vidskiptavina med
Sparisjédinn og pess ad stodugt fleiri beetast i

hépinn 6had pvi hvar er buid 4 landinu, peir eru
kannski okkar adal tofrasproti,” segir Ragnar.

bessi atrioi hafa leitt til aukinnar markadshlutdeildar
SPV 4 fjarmalamarkadnum og afar sterkrar
eiginfjarstoou. Til ad mynda jokst hagnadur SPV um
172% & fyrri hluta pessa ars samanborid vid sama
timabil 1 fyrra. Pad er anzgjuleg proun sem leidir til
enn betri, vidtekari og nanari pjonustu SPV vid
vidskiptavini sina. A undanférnum arum hafa bast
vid tveir nyir afgreidslustadir og nokkrir hradbankar.
bad er samt ekki eindregin stefna okkar ad ,,vera ut
um allt“ med utiba. ,Nutimatekni gerir pad
einfaldlega a0 verkum ad pad er ekki naudsynlegt.
bess vegna, og med aodhaldi, héldum vid laegri
rekstrarkostnadi og veitum i stadinn vidskiptavinum
okkar betri pjonustu, radgjof og pau hagstedustu kjor
sem vOl eru 4 hverju sinni. Nyjasta demid i peim
efnum vardar fjarmégnun hasnadiskaupa, par sem
kjorin eru ein pau bestu 4 markadnum, segir Ragnar.

Vid 6nnumst umstangio

Ragnar segir ad markmid SPV um einstaka og
anzegjulega pjonustu endurspeglist i pvi ad SPV sé
alltaf til stadar fyrir vidskiptavini sina, hann sjai um
fjarmalalegt umstang peirra, til demis med pvi ad
greida manadarlega reikninga, hann veiti vidskipta-
vinum sinum radgjof i fjarmalum, fjarmagni vidhald
og endurbaetur hiisnedis peirra eda i sumarbustadnum
og hjalpi til vid bilakaup svo faein demi séu nefnd i
peim efnum. ,,Sidast en ekki sist stondum vid pétt vid
bakid a ,,okkar folki“ ef til deemis ovent fjarhagsleg
afoll verda. bessi atridi skipta miklu mali pvi pad er
mikilveegt fyrir folk ad skynja nerveru okkar og geta
treyst & SPV 1 blidu og stridu. Petta eru i raun grund-
vallarmarkmid okkar, vid viljum vera med okkar
folki alla leid, ef svo ma segja,* segir Ragnar.

Snidin ad porfum vidskiptavina

Einn mikilveegasti pattur pjonustunnar, og sa sem
gerir hana svo personulega sem raun ber vitni, er
pattur pjonustufulltrianna. Pjonustufulltriinn skiptir
miklu mali pvi hann er hinn personulegi tengill sem
vidskiptavinir treysta 4. bad veitir oryggistilfinningu
fyrir vidskiptavini ad purfa adeins ad reda vid eina
manneskju um 61l sin mal hja SPV, adila sem pekkir
,sitt folk, kann sitt fag, kann ad finna urlausnir vid
vandamalum, sumum oventum eda fyrirsjaanlegum,
eda god rad vardandi fjarmognun naudsynlegra
vidhaldsverkefna og svo framvegis.

,» V10 leggjum okkur fram um ad snida pjonustu okkar
ad hverjum og einum. barfir og adstedur folks eru
misjafnar og pess vegna er ekki hagt, sé @tlunin ad
veita personulega og pa bestu pjonustu sem vol er a,
ad snida Ollum sama stakkinn,”“ segir Ragnar Z.
Gudjonsson, sparisjodsstjori SPV.



Sommelier - Vinpjonn

Vinpjonar

Ad vera vinpjonn hér 4 klakanum er ad
verda skemmtilegra og fjolbreyttara starf
en a0ur og md ad morgu leyti pakka fyrir
hinn mikla dhuga islendinga & pessum
gudaveigum og viljann til ad leera meira.

Vid sem vinpjonar, sem er nyjasta heitid
okkar, erum pau sem hinn almenni borgari
getur leitad til pegar porstinn 1 pekkingu til
ad geta reitt fram hina fullkomnu samsetn-
ingu matar og vins vaknar.

Vinpjoénn er tiltélulega nytt aukaheiti a
okkur fagleerdum pjonum en petta er heiti
sem vid eigum fyllilega skilid pvi vid erum 1
raun ad sinna tveimur stérfum a veitinga-
stadnum, sem pjénar og vinpjonar.

[ Evrépu pekkist pad ekki 4 finum stod-
um og er pessum stodum skipt nidur &
tvenns konar pjéna; Sommelier’s og
Waiters par sem drykkjarhlutinn, oft allt fra
vatni og fordrykk, 1 byrjun, ad kaffi og her-
legheitum sem fylgir pvi.

Pannig séd erum vid Sommelierar med
grunngradu og er pad okkar akvordun
hvort vid viljum mennta okkur afram i peim
hluta af okkar fagi. Er pa mjog gott ad lesa
alltaf reglulega um allt sem vidkemur vini,

C-yilaminrikur
solberja
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Enrico Bernardo nyi heimsmeistarinn, Seevar Mar Sveinsson og Giuseppe Vaccarini frafarandi

alheimsforseti samtaka vinpjona.

meeta & eins margar smakkanir og moégu-
legt er til ad eefa bragdlaukana og nd inn 4
breidara svid, og svo ef ahugi er fyrir hendi
ad keppa vid adra vinpjona.

Pad hafa verid éfaar keppnirnar sidan Vin-
bjénasamtk fslands voru stofnud 1997 og
hafa peer hjdlpad
morgum vinpjénum ad
60last meira sjalfstraust
og pekkingu a vini par
sem oft parf ad standa
fyrir framan dhorfend-
ur og framkvaema
kinstir sem eru sam-
kveemt Evrépu og
heimsstadli, (pad sem
vi0 gerum & hverjum
degi 1 vinnunni; um-
hella, opna kampavin,
framrei®a eftir reglun-
um o. sv. frv.)
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Peer keppnir sem ég hef verid 1 & pessu dri
marka svo til toppinn & peim keppnum sem
vinpjénar geta komist &, sem eru:

Evrépukeppni haldin { Champagne hér-
adinu { Frakklandi { jani, (par sem Island
nadi Evrévisjonstadlinum: 16. seeti af 35
sem ma teljast nokkud gott).

Heimsmeistarakeppnin haldin ntna {
Apenu og Santorini i Grikklandi 1 oktéber
og sidast en ekki sist: Skandinaviukeppni
haldin i Stokkhélmi niina i névember.

Sigurvegarar 1 pessum keppnum hafa lagt
mjog mikid 4 sig og parf ad hafa mikla ein-
beitni til ad nd gédum drangri  svona
keppnum. Sem deemi pa er sigurvegarinn {
Evrépukeppninni sidustu frd Svipjéd sem
synir okkur hvers megnugir vid frostpinn-
arnir getum verid 1 komandi framtid, med
pad 1 huga ad vid erum bara rétt ad byrja!

Seevar Mar Sveinsson,
vinpjonn og veitingastjori Grillsins

Tjaldvagnar og fellihysi til solu

Orlofshtsanefnd MATVIS hefur tekid pa akvordun ad
selja tjaldvagna og fellihysi { eigu sambandsins.

Verda a vognunum sem eru argerd 1998 er 230.000 en
fellihysid sem er argerd 2001 er verdlagt a kr. 650.000.

Félagsmenn sem ahuga hafa geta haft samband vid
skrifstofu MATVIS { sfma 580-5200.

Hafi vagnarnir/hysid ekki verio seld félagsmonnum fyrir
15. jandar askilur stjérn MATVIS sér rétt & ad gera adrar
radstafanir til s6lu peirra.



Hvernig keppa vinpjonar?

Vinpjénasamtok fslands voru stofnud 1997 en fra stofnun hefur
markmid félagsins verid ad studla ad beettri menningu og efla pekk-
ingu a vinum, jafnt 1éttum sem sterkum, i hétel og veitingageiran-
um og medal almennings. Auk pess standa samtokin fyrir keppnum
vinpjéna og senda keppendur til patttdku 1 erlendum keppnum.

Margir velta pvi fyrir sér hvernig keppni vinpjéna fer fram og ut
fra hverju sé deemt. [ keppnum vinpjéna parf ad bera mat 4 nokkud
marga hluti sem ekki allir eru sammala um og eru oft a tidum ansi
hugleegir. Keppendur byrja alltaf 4 skriflegu profi sem gefur 40-50
% af heildareinkunn. T pessum préfum er spurt um allt mégulegt
sem snyr ad starfi vinpjonsins svo sem um uppruna vina, fram-
leidslumagn og pragur. Einnig parf gédur vinpjénn ad bua yfir goédri
pekkingu & fordrykkjum, framleidslusveedum vindla og uppruna
kaffis. Eftir ad skriflegu profi lykur er farid 1 verklega keppni par sem
keppendur purfa yfirleitt ad leysa verkefni { umhellingu eda fram-
reidslu & kampavini og skriflegu blindsmakki & vinum. Allir kepp-
endur purfa ad leysa verklega hlutann 4 fyrirfram akvednum tima
og er algengt ad fimm til sex minttur séu vidmidiod fyrir verklega
hlutann og inni { peim tima er undirbtningur og fragangur.

A0 lokinni forkeppni halda prir keppendur dfram {1 trslit og leysa
verkefni sem snda ad munnlegu blindsmakki a léttvinum, stadfest-

ingu a sterku vini, framreidslu a
kampavini eda umhella aftur og
leidrétta vinlista. Urslitakeppn-
in fer yfirleitt fram 4 svidi fyrir
framan ahorfendur og démara
a medan forkeppni er yfirleitt
eingdngu fyrir framan dom-
nefnd. Vinpjénasamtok fslands standa fyrir 2 til 3 keppnum 4 ari par
sem tveer keppnir snta ad akvednum léndum eda framleidslusveed-
um og ein stor keppni er haldin par sem reynir 4 kunnattu vinpjon-
anna 1 6llum framleidslulondum og sveedum heims.

Pessar keppnir eru, likt og Vinpjonasamtokin, opnar 6llum fram-
reidsluménnum og nemum. AJ taka pétt 1 svona keppni er mjog
skemmtilegt og freedandi fyrir alla pvi vid undirbininginn eru meiri
likur en minni 4 ad menn leeri eitthvad nytt auk pess sem petta
proskar bragdlaukana og styrkir okkur 1 ad koma fram og tala fyrir
framan félk auk pess sem petta gerir starf okkar synilegra gagnvart
almenningi.

Andrés Pall Jaliusson

LighlandiGanie
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Sxlkeradreifing ehf.
er s6lu- og umbodsadili heimspekktra
voérumerkija fyrir veitingastadi,
motuneyti og stéreldhus.

Medal vorumerkja sem vid leggjum
sérstaka dherslu 4 eru:

Zeta, Planete Pain, Mission Tortillas,
NordBakkels, Highland Game,
Keck Pasta, Uniwhip, Thai Choice,
La Espanola, Ridderheims,
Elburg Global svo einhver séu nefnd.

SD)

S®lkeradreifing ehf.

Gourmet Distribution

Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
simi 557 6500 e fax 557 6560 ® www.sd.is
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Erfut 2004

Pad var lagt af stad eldsnemma ad morgni
fostudags fra Hotel Sogu, par sem buid var
ad pakka nidur 1 fraudplastkassa 6llu pvi
hréefni og dhéldum sem ekki var heegt ad
senda sjoleidina a undan lidinu og geymd
hofdu verid par beedi 1 frosti og keeli. Pad
md pakka pann mikla studning sem lands-
1i6id hefur notid fra 6tal fyrirteekjum sem
lagt hafa mikid til lidsins svo drangur geeti
ordid sem bestur. TOlf freeknir landslids-
menn voru meettir til ferdarinnar, allir 1 eins
jakkafotum og vel snyrtir, og voru reidubun-
ir a0 takast 4 vi0 erfida keppni par sem eng-
in miskunn er synd af hendi démara. Pau
sto0u frammi fyrir einni erfidustu sam-
keppni 1 matseld sem gerist { heiminum.

Eftir um priggja tima flug til Frankfurt var
ferdast { um sex tima 1 langferdabil par sem
btiid var ad koma 6llum farangrinum fyrir,
baedi { lest hans og 1 seetum, en hann vé um
tolthundrud kil 1 heildina. Er komid var &
leidarenda 1 litla Eplabeenum, par sem hotelid
var, var hafist handa vid ad afhlada langferda-
bilinn og koma matveelunum fyrir i keeli og
frysti eftir pérfum. Eins var farid yfir pann far-
angur sem sendur var & undan med skipi
Samskipa sem voru medal peirra sem styrktu
pessa ferd. Sa haengur er alltaf & patttoku fs-
lendinga { keppnum sem pessum ad peer parf
ad seekja nokkur pusund kilémetra yfir Atl-
antshafid, en flestar hinna pjédanna geta ekid
ollu sinu 1 einu lagi beint ad heiman 1 bilum.



Olympiuleikar i Erfurt 2004

A 53rum degi var farid ad kanna adsteedur
og tekid patt 1 opnunarathdfn sem var
mjog gleesileg, baedi med tonlist og sér-
stakri skrautljésasyningu sem framkveemd
var med tolvustyroum lasergeislaljésum.
Eftir kynningu allra lidanna og tilheyrandi
reeduholdum var Olympiueldurinn tendr-
adur eins og venja er & Olympiuleikum, en
pad voru tveir kokkar, karl og kona, sem
baru eldinn & milli sin inn 1 salinn og afram
at ad gosbrunnatjorn framan vid hisid par
sem kveikt var 4 Olympiueldinum. Pessi

athofn var endapunktur & opnunarathofn-
inni og ad pvi loknu var gestum bodid upp
a léttar veitingar og snarl.

Fyrsti keppnisdagurinn var sunnudagurinn,
en pa var islenska landslidid buid ad vera
ad storfum alla néttina vid vinnu og undir-
btning a kalda bordinu, augljést var fyrir
leikmann eins og mig ad sja hversu vel
samstillt 1idid var og allir 16gdu sig fram um
ad gera sitt besta enda fyrir fram akvedid
hvad hver atti ad gera. Allt for petta fram

1. Einar og Larus med forseta alheimssamtakanna
Ferdinand Metz. 2. pyskir kyndlaberar, élympiuleikarnir
eru settir 8 sama hatt og ipréttadlympiuleikar.

3. Alfred Omar med sjavarttvegsradherra Svipjodar.

4. Strdkarnir vid verdlaunafhendinguna. 5. Kaldabordid
klart / klassi var & bordinu. 6. Jakob H. Magnidsson dsamt
démurum ad dema kalda bordid. 7. Greenmetisfatid.
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Olympiuleikar i Erfurt 2004
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undir dyggri stjorn lidsstjérans Alfreds
Omars Alfredssonar, sem syndi fyrirtaks
fagmennsku og 1ét sér hvergi bregda med
eitt eda neitt. Pad ma segja ad petta ein-
valali® sé farid ad leera svolitid 4 pad hvern-
ig best sé ad radast 1 svona storvirki eins og
keppnir af pessari steerdargradu, enda ekki
settir { nfunda seeti 4 lista yfir tiu bestu mat-
reidslupjodir heims fyrir ekki neitt.

Dagur var ad morgni kominn klukkan fimm
og nu mattu lidin atta af peim prjatiu og
tveimur, byrja ad stilla upp kaldabordinu
sinu, en pvi vard ad vera lokid klukkan sjo
annars feeru ad telja minus stig. St var
reyndin ad islenska lidid var med allt sitt til-
btiid 4 réttum tima, en sama var ekki haegt
ad segja um hin lidin sem sum hver voru
ekki einu sinni byrjud a ad setja fyrsta

8. Asgeir Sandholt ad vinna sukkuladi. 9. Lidid med styrktaradila
okkar Alpan. 10. Alltaf ad spa og ,spuglera” og ,finesera” hlutina.
11. Sjavaritveqgsradherra Svipjodar asamt fylgdarlidi ad borda islenska

lambid. 12. Gissur dsamt sjdvarttvegsradherra svipjédar med plakat
sem gefid var Ut vegna alpjédlega kokkadagsins. 13. Hépurinn med
Bill Galligera i tilefni af Alpjéda Kokkadeginum. 14. Konfektid okkar.



diskinn & bordid. En a réttum tima kom

hoépur démara, einir tuttugu og fimm sem
skiptu sér 1 fimm hépa, og héfust handa vid
ad deema allar kreesingarnar, en peirra beid
erfitt og krefjandi verk. Nidurstada domara
fyrir koldu bordin 14 fyrir siddegis sama dag
og var ljost ad islenska 1idid hafdi fengid
silfur og eftir daginn voru peir 1 pridja seeti.

A méanudeginum hélt keppnin afram, en
hvern dag voru sextdn lid ad keppa, atta 1
koldu bordi og 6nnur atta 1 heita matnum.
Pennan dag notadi landslidio til ad hvila sig
og undirbtia pad sem heegt var fyrir heita is-
lenska matinn & pridjudeginum, vid hinir
sem vorum peim til halds og traust fylgd-
umst med pvi sem var ad gerast hja hinum
lidunum og brogdudum 4 nokkrum rétt-
anna sem verid var ad framreida { eldhdsun-
um. Péttu okkur réttirnir misgddir en vorum
sammala um sumt annad. Heiti maturinn
gengur Ut & eldhts pjédanna, pad er ad
segja ad framleida skal mat sem & eettir sinar
ad rekja til hvers heimalands, og var is-
lenska lidid med islenskt lambakjot, pvi veeri
ekki vi0 heefi ad islenska landslidid myndi
matreida antilépusteik eda til deemis dadyr.

Stéri dagurinn var runninn

upp, allt var klart 1 eldhdsinu og

nu var mikilveegt ad hafa fum-

laus og fagleg vinnubrogd. Eins

og adur hafdi hver sitt hlutverk

og lidsstjorinn var med goda yiir-

sjon yfir pad sem var 1 gangi

eldhdsinu. Ollum ad évérum meetti landbin-
adarradherra Svipjodar a stadinn og heilsadi
uppa islenska landslidid, pvi hin var biin ad
kaupa maltio peirra fyrir sig og fylgdarlio sitt.
Hafoi hiin & ordi ad hiin veeri btin ad koma
til Akureyrar & radherrafund, par sem fram
haf6i verid borid islenskt lambakjot & hatidar-
kvoldverdi. Likadi henni svo vel ad han var a-
kvedin { a0 lata pessa mdltid ekki framhja sér
fara. Gissur GudOmundsson, forseti Klibbs
matreidslumanna & fslandi og Nordurlénd-
um, heilsadi upp 4 hana og kynnti fyrir henni
starfsemi kltibbanna og alpjédakokkadaginn
sem fram 4tti ad fara daginn eftir. For vel &
med peim og lysti hin yfir dneegju sinni med
frabaert samstarf Nordurlandaklibbanna.

A midvikudeginum, sem jafnframt var sid-
asti keppnisdagurinn, var haldin moéttaka 4
vegum alheimssamtakana WACS 1 tilefni af

alpjéda
kokkadeg-
inum sem
framvegis
verdur 21.
oktéber ar hvert.
Par voru Sir Bill Gallagher og Peter Knip
med itarlega kynningu 4 pessum fyrsta al-
bjédadegi og syndu myndir og fleira fra
ymsum 16ndum par & medal fslandi og
kolludu peir Gissur til sin til ad segja a-
heyrendum hvernig madur segir ,Alpjéda
kokkadagurinn”. Ad pvi banu var mikid
klappad. Keppninni lauk pennan sama dag
og var lokaathofnin daginn eftir par sem
fram for verdlauna- og vidurkenningaaf-
hending. Kom pa 11j6s ad islenska lands-
1i6i0 hafnadi i prettanda seeti af prjatiu og
tveimur, en fyrir fjérum arum hafnadi 1i6id
i prettanda seeti af tuttugu og fjérum, svo
ljést er ad framganga peirra niina er mun
betri en pd. Ferdin heim gekk vel og kann
landslidid ollum peim sem lagt hafa peim
1id med allskyns adstod og drlatum styrkj-
um bestu pakkir fyrir. An peirrar adstodar
veeri ekki heegt ad nd svo gleesilegum dr-
angri sem raun ber vitni.
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Heimsmetabok

Guiness

STARSTI KOKTEILLINN

Pad var 17. mai arid 2001 ad starfsfélk Jim-
my Buffett’s Margaritaville and Mott’s, Inc
of Universal City Walk, Orlando, { Flérida 1
Bandarikjunum lagadi steersta kokteil {
heimi. Hann var 26.645 litrar og medal
innihalds var Tequila, Margarita Mix og
Rose’s Triple sec, allt vorumerki peirra og
var asteedan stadbundin séfnun.

STARSTI CAPPUCCINOINN

Pad var ari® 2002 a peim herrans degi 29.
janudar ad Ettore Diana og Luca Braguti a
Hétel Leon d'Oro Veréna & Ttalfu 16gudu
pennan cappuccino. Bollinn var 2,1 metri {
pvermal og tok 1500 litra, sem skiptist 1
500 litra af expresso kaffi og 1000 litra af
fléadri mj6lk. Asteedan var ad safna pen-
ingum fyrir samtok barna i Verona med
Down'’s heilkenni.

Heimildir: Heimsmetabdk Guiness.

Nokkrar gédar
heimasidur

http://www.charliepalmer.com
Einn af peim fraegari og margverd-
launadur kokkur Bandarikjanna
me0d veitingastadi i New York,

Las Vegas og vidar.

http://www.voxvodka.com
Fékk gullverd a vinsyningunni {
San Francisco 2004.

http://www.roysrestaurant.com

Utskrifadur fré CIA og er med
Hawaiian fusion cusine.

http://www.luxstockholm.com
Henrik Norstrom var matreidslu-
madur Nordurlanda 1998 og fengu
peir Michelin-stjornu { fyrra.

Sverrir Halldérsson
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— Heilsuhornid

Agetu fagbredur

[ pessum pistli etla ég ad reeda um
aukaefni 1 fuglakjoti og dsteedan er
grein sem var { Morgunbladinu 4. név-
ember undir yfirskriftinni ,Af hverju er
sykur { unnum kjuklingabringum?”.

[ greininni er haft eftir Helga J6-
hannessyni solu- og markadstjora
Reykjagards, ordrétt , Aftur 4 moéti
kemur pad fyrir ad folki heettir til ad
ofelda kjotid, sérstaklega beinlausar
magrar kjuklingabringur, pannig ad
peer verda of purrar.Til ad koma i veg
fyrir ad pad gerist, pa er dbeeti sprautad
1kjotid, svo pad poli mikla elda-
mennsku dn pess ad geedin ryrni og

sem eydilagdi London-Lambid hér um

kjotio verdi seigt.

Abeetirinn er ad meginuppistédu
vatn sem 1 er beett salti og sykri auk
bindiefna sem mykja kjotio.” Hvar eetl-

arid? Eg spyr 4 moti hvar er ungheenu-
kjotio sem var & markadi, er btid ad
utryma pvi, eda eru menn 1 fuglaionad-
inum 1 einhverjum oliuleik?

ar pessi vitleysa ad enda? Ztlar

Reykjagardur ad endurtaka vitleysuna Sverrir Halldorsson

Sagan um (Crepes Suzette

Petta gerdist arid 1895, stadurinn var Café de Paris { Monte Carlo, og rétturinn var mis-
tok gerd af 15 dra gomlum ungpjoni, sem var ad undirbta abeeti fyrir Jatvardur prins af
Wales. Fronsku pénnukokurnar sem hann var um pad bil ad afgreida attu ad vera hit-
adar vi0 bord gestsins, en medan ungpjéninn var ad hita sésuna a ponnunni kviknadi 1
og nu voru god dyr. Hann smakkadi 4 sésunni og akvad ad setja ponnukokurnar Gt {
og beetti adeins vid sésuna og kveikti aftur 1 og eldtungurnar heilludu matargesti. Si6-
an bar hann peer fyrir prinsinn. Prinsinn klaradi baedi ponnukékurnar og sésuna og
spurdi hvad pessi réttur héti. Pjoninum vafdist tunga um tonn og stamadi upp ein-
hverju nafni prinsinum til heidurs. En prinsinn stakk upp a ad petta veeri gjof til heidurs
ungri déttur eins af hans gestum vid bordid, hin hét Suzette. Hvernig veeri ad kalla
réttinn Crepes Suzette spurdi prinsinn? Litla stilkan rodnadi og hneigdi sig 1 att til
pjonsins. Neesta dag sendi prinsinn pjoninum geimsteinahring, Panama-hatt og reyr.
Henri Charpentier, (1880-1961), var nafnid & hinum unga dreng sem eldsteikti
ponnukdkurnar fyrir prinsinn af Wales og kynnti peer fyrir umheiminum. Hann 6lst
upp 1 fjallaporpinu Contes naleegt Nice a fronsku Riveriunni. Tiu dra gamall héf hann
nam hja fésturbrédur sinum, Jean Camous yfirpjoni a Hotel CapMartin, par sem hann
byrjadi sem vikapiltur. Hann pjénadi mérgum pjodpekktum einstaklingum, svo sem
Viktorfu drottningu, médur Jatvardar prins. Asamt fésturbrédur sinum voru tveir
menn honum sem leerifedur, meistarakokkurinn Auguste Escoffier og svissneski hotel-
eigandinn Cesar Ritz. Ad pvi kom ad Charpentier vard heimsfreegur fyrir Crepes
Suzette. Escoffier setti uppskriftina { matreidslubok um franskan mat og porpid Contes
nefndi gotu ,Rue Henri Carpentier”. Henri vann vidsvegar a pekktum stodum um
Evrépu og sidan 1 New York par sem gestir hans voru medal annarra J. P. Morgan,
Woodrow Wilson og Theodore Roosevelt. Sidustu 15 ar eevi sinnar eyddi Henri 1
Redondo Beach, 1 Kaliforniu, heettur ad vinna, og pad pyddi ad hann gat stundad
uppahaldsidju sina, pjénad til bords. A hverju kvéldi pjonadi hann sextan manns med
mat sem hann sjalfur valdi. Hollywood-stjérnur a bord vid Bing Crosby, John Wayne,
Ingrid Bergman og Edward G. Robinson sem og adrir borgudu fyrirfram og purftu oft
ad bida 1 fidgur ar eftir bordi.Gestirnir vissu aldrei hvad yrdi 4 bodstélunum nema ad

abeetirinn yrdi Crepes Suzette. o
Heimildir Who Cooked That Up? 1998 J.J. Schenebel.




Falleg gjafakarfa med urvali af bragdgédum islenskum ostum er tilvalin
jolagjof handa starfsfolki og vidskiptavinum.

Vid bjodum stadladar ostakorfur en einnig er haegt ad velja osta ad vild. Ef
pu vilt beeta annarri matvoru, vini eda gjafavoru i kérfurnar pd sjaum vio
um ad pakka henni med — pér ad kostnadarlausu!

Korfurnar eru afhentar i selléfani med slaufu.

Einnig bjodum vid ostakassa til ad senda til vidskiptavina og starfsfolks d
erlendri grundu.

Athugio ad panta gjafakorfur timanlega svo enginn fari i jélakottinn!
Vid bendum pér d ad kikja d heimasiou okkar

www.ostur.is par sem finna md ndnari
/ upplysingar um pessa vinscelu jolagjof.

J Pui faerd radgjof og tilbod hjd solufulltrium i
J simum 569 1600 og 569 1620.

Einnig geturdu sent fyrirspurnir d netfangio
ghj@oss.is eda med faxi i nimer 587 6906.

HVITA HOSID / SIA




LIFEYRISSJOPURINN

Lifidon

Hverjir greida i Lifeyrissjédinn Lifion?

Samkvaemt I6gum um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjéda nr. 129/1997 er d6llum peim

sem stunda launada atvinnu skylt til ad tryggja sér lagmarkslifeyrisréttindi med pvi ad greida i lifeyrissjéd.

Launamonnum er jafnframt rétt og skylt ad vera i lifeyrissjodi pess starfshops eda starfstéttar sem peir tilheyra.

Ollum félagsmoénnum er starfa 4 vinnusveedi eftirfarandi
félaga og eru launamenn er rétt og skylt ad greida til Lif-
eyrissjoosins Lifionar. Greidsluskylda gildir fyrir meistara,
sveina og nema.

Launafolk sem ekki er bundid af akvednum kjarasamningum
hefur frjalst val um 1 hvada lifeyrissj6d pad greidir. Starfsfolk
Lifeyrissj6dsins Lifidnar hefur fundid fyrir vaxandi ahuga a
sjodnum og hefur peim sem ekki eiga skylduadild ad sjodnum
farid fjlgandi. Er pad veentanlega vegna pess hve vel sjodurinn
stendur en 4 arinu 2002 voru aunnin réttindi sj6ofélaga heaekk-
ud um 22,4% og lifeyrisgreidslur heekkadar um 15,5%.

Lifion a fyrir skuldbindingum sinum, (sem meelt er i svokalladri
tryggingafraedilegri stodu), og rimlega pad, en um sidustu ara-
mot atti sjodurinn 6,4% eignir umfram skuldbindingar. Pessi
go0a stada er nanast einsdeemi hja lifeyrissjodum 1 dag, sem
margir hverjir hafa neikveeda tryggingafraedilega stoou. Pad er
von sj6dsins ad afram takist ad halda sjodnum a pessari braut
med Oruggri og varfeerinni fjarfestingarstefnu svo tryggja megi

. Matvala- og veitingasamband islands

e Félag islenskra kjotionadarmanna

e Félag matreidslumanna

e Félag framreidslumanna

* Bakarasveinafélag [slands

e Félag nema i matveela- og veitingagreinum

. Rafidnadarsamband islands

e Félag teeknifolks 1 rafidnadi

e Félag nema i rafionum

e Félag simsmida

e Rafidnadarfélag Nordurlands

e Félag islenskra rafvirkja

e Félag rafionadarmanna, Sudurlandi

e Rafidnadarfélag Sudurnesja

e Félag rafeindavirkja

e Félag islenskra simamanna

¢ Félag syningarmanna vid kvikmyndahts

sjoofélogum afram oruggan lifeyri.

Ekki greida umhugsunarlaust
upp lan 3 Idgum voxtum

Veist pi hvada vexti lanin pin bera?
Vaxtastrid pad sem had hefur verid 4 hin-
um islenska ldnamarkadi undanfarnar vik-
ur hefur komid mikilli hreyfingu a lana-
markadinn. Vextir 4 lanum sem almenningi
standa til boda hafa almennt leekkad ad
undanférnu sem, ad 6llu ébreyttu, er til
hagsbéta fyrir neytendur. Enda hafa margir
verid snoggir til og ymist snarad sér
bankann sinn eda snuid sér til nyrra adila
me0d sin vidskipti, og endurfjarmagnad
gomlu lanin med nyjum lanum 4 freistandi
kjorum.

Breytingar breytinganna vegna
Lifeyrissj6dirnir hafa lanad sinum sj6ofé-
16gum & breytilegum voxtum 1 gegnum tio-
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ina. Ekki hafa allir attad sig & pvi ad peir
vextir hafa leekkad nii hja moérgum sjédum,
i takt vid pa préun sem att hefur sér stad a
lanamarkadinum. [ kapphlaupinu um lanin
a g6ou kjorunum heettir f6lki til ad geeta
ekki ad pvi hvada kjor gomlu lanin bera
na. Morg deemi eru pess ad undanférnu ad
an pess ad skoda kjorin ofan 1 kjélinn,
greidir f6lk upp lan sem bera mjog hag-
steeda vexti, med lanum sem bera litid
leegri vexti. F6lk ma ekki gleyma ad taka
med inn 1 reikningsdaemid pann kostnad
sem til fellur vid endurfjsrmognun eda
annad 6hagraedi sem getur hlotist af pvi ad
binda vidskipti sin alfarid vid eina banka-
stofnun neestu aratugi eigi g6du kjorin ad
haldast.

Abyrgd einstaklinganna

Eg efast um ad margir geti fmyndad sér
hvernig vid feerum ad an bankanna { land-
inu, svo mikilveegu hlutverki gegna peir. En
bankar eru engar hjalparstofnanir, heldur
fyrirteeki sem eru 1 vidskiptum til ad hagn-
ast. Einstaklingarnir sjalfir eru hinsvegar
einnig 1 peim hugleidingum ad hamarka
sina afkomu og fara peirra hagsmunir ekki
endilega saman vid bankanna. Abyrgdin
sem hvilir 4 einstaklingunum er mikil og
pad er undir peim sjalfum komid ad greina
pa kosti sem 1 bodi eru og velja pann sem
peim kemur best med sina eigin hagsmuni
a0 leidarljosi. Vid pa greiningu er ekki sist
mikilveegt ad gera sér grein fyrir peim
vaxtakjorum sem nuverandi lan bera.



Gull- og silfurverdlaun
i nemakeppni AEHT

Nemendur Menntaskélans i Kopavogi
komu, sdu og sigrudu i nemakeppni i
eftirréttagerd og i ferdakynningum i
Bled i Sléveniu na fyrr i mdnudinum.
Keppnin var haldin i tengslum vid adal-
fund Evrépusamtaka hétel- og ferda-
malaskola AEHT, sem st6d yfir i Bled
dagana 12. - 17. oktdéber sl. Keppnin i
ar var lidakeppni og lid islenska nem-
andans i ferdakynningum hlaut gull-
verdlaun og lid islenska nemandans i
eftirréttagerd, silfurverdlaun.

Fulltrar skélans sem foéru 4 adalfundinn
voru Sigridur Pradur Stefansdottir, fagstjori
ferdagreina sem er fulltrii fslands { fram-
kveemdastjorn AEHT, Ingélfur Sigurdsson,
fagstjori bakaranams sem hefur séd um pjalf-
un bakaranemans og Asdis Vatnsdal, kennari
og verkefnastjori erlendra samskipta sem
fylgdi ferdamalanemanum. Nemendurnir eru
Gudrtn Birna Brynjarsdéttir, nemi a ferda-
malabraut MK og Svanur Mér Scheving,
bakaranemi { Hotel- og matveelaskéla MK.

Oheett er ad segja ad fsland hafi komid,
s€d og sigrad i pessari keppni. Svanur Mar
Scheving bakaranemi keppti dsamt italskri
stulku 1 tvimenningskeppni og hlutu pau
silfurverdlaun 1 gerd eftirrétta. Verkefnid var
ad bta til 3 mismunandi eftirrétti sem allir
purftu ad innihalda, sem meginhrdefni,
kotaseelu, epli og hunang. Gudrin Birna
Brynjarsdottir ferdamalanemi keppti 1 1idi
asamt premur erlendum nemum frd
Hollandi, Kréatiu og Italfu og unnu pau
gullverdlaun 1 sinni keppni. Verkefni fjor-
menninganna var ad bua til ferdakynningu
um Bled og mida kynningu vid dkvedna
markhopa fra peirra heimalondum.

[slensku nemendurnir tveir 16gdu 4 sig
mikla vinnu hér heima vid undirbtining
fyrir keppnina undir leidsogn kennara
sinna hér heima. Svanur Mar er 4 nams-
samningi i Nyja bakarfinu i Keflavik og t-
skrifast tr bakaradeild nt i desember.
Gudrtn Birna ttskrifast sem stadent af
ferdabraut 1 desember.

AEHT eru steerstu samtok hotel- og
ferdamaélasamtaka 1 Evrépu med yfir 300
skélum fra um 35 1ondum. Pad er pvi hérd
samkeppni { nemakeppnunum. Petta er
sjounda arid sem islenskir nemendur fra
MK seekja keppni AEHT og sjotta drid sem

[slendingar verma
verdlaunaseeti.
Nemar { bakstri
hafa prisvar adur
hreppt 1. verdlaun
fyrir eftirrétt, arid
1998, 2001, 2003 og
nu 2004. Nemar {
ferdafreedum hlutu
silfurverdlaun 1
ferdamalakeppni,
ario 1999 og gull-
verdlaun nu, arid
2004. Arangur s-
lendinga vekur um-
talsverda athygli &
Evrépuvettvangi
AEHT. Auk pess ad
na svo goédum ar-
angri { nemakeppn-
unum hafa fulltrda
skolans verid eftir-
sottir til starfa 4
vettvangi fram-
kveemdarstjornar
samtakanna og sem
démarar 1 keppn-
um. Islendingar eru
pvi svo sannarlega
farnir ad setja mark
sitt 4 starfsemi
AEHT.
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Hreindyr
Gman[ensk
villibrad

i veisluna...

Vidbot ehf.

Hédinsbraut 4

Husavik

s. 464 3747
www.reindeermarket.com

vidbot
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Lausnaroro:
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MATVIS kynnir:

Umsoknir vegna orlofsdvalar i ibtd MATVIS & Spani 2005

Tll l:ltlelgu eru eftil'fal'andi Vikur Verd fyrir hvert timabil er kr. 50.000 (Brottfararprif innifalin.)

Punktafradrattur vegna Gthlutunar er 36 punktar.

Umsdknum parf ad skila fyrir 20. jandar  psaers 23. mars ti 6. april

Merkid med télunni 1 sem fyrsta valkost en 2, 3 o.s.frv. til vara. UmsGknareydublod & skiifstofu MATVIS og & http://www.matvis.is

Pa’skar‘z‘3‘4‘5‘6‘7‘8‘9‘10‘11‘12‘13‘14

23.mars | 6.apr | 20.apr | 4.mai  18.mai 1.juni | 15.joni | 29.j0ni  13.jal | 27.j01 | 10.3g0 | 24.3g4  7.sep = 14.sep
til til til til til til til til til til til til til til
6. apr 20.apr | 4.mai | 18 mai = 1.jani | 15.j0ni | 29.joni | 13.j0l | 27.j0l | 10.3gu | 24.3g0 | 7.sep = 14.sep = 28.sep
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Bakarasveinafélag islands

Formadur Arnar Erlingsson
Varaform. Pérarinn Bjarnason
Gjaldkeri  Geir Bjarnpérsson

Félag framreidslumanna
Formadur Porkell Ericson

Varaform. Karl V. Stefdnsson

Ritart Kristjan N. Seemundsson

Félag islenskra kjotionaodar-
manna

Formadur Jén Karl Jénsson

Varaform. Sigmundur G. Sigurjénsson

Ritari Arnér Bjarki Blomsterberg

Midstjorn MATVIS

Formadur Niels S. Olgeirsson
Varaform. DPorsteinn Gunnarsson
Ritart Sigurdur Magnisson

Jén Karl Jénsson

Puridur H. Gudbrandsdéttir
Arnar Erlingsson

borkell Ericson

Félag matreidslumanna
Formadur Sigurdur Magnisson
Sindri Gudmundsson
Sverrir b. Halldérsson

Fagstjornir adildarfélaga
MATVIS 2004-2005

Félag matartaekna

Puridur H. Gudbrandsdéttir
Puridur Magnuasdéttir
Jéhannes S. Sofffuson
Hjordis Gudmundsdéttir

Formadur
Varaform.
Ritari
Gjaldkert

|
Koku i

Hybakiad brawd og anmad gdbmr
Ricjarling 1-3

ok _. L

Kiolli .

keRgletfastor

Nybakad i opid:
braud og kékur. | manud. - féstud.
ki 8:30 — 18:00.

Kaffi, te
. . laugard. — sunnud.
og heitt kako. k1 9:00 - 18:00

Hverabakari, Breidumark 10, simi 483 4879

Merkid tryggir baksturinn

EHRAN &

BILT eldhis fagmanasiog

STETTAMFELAG

Bautinn

e

@

Dalvegi 4, simi 564 4700

Klapparstig 3 v/Skulagétu Hamraborg 14, simi 554 4200.

EFLING

Kjarnavérur hf

KORNAX

Kirkjubraut 54,
Akranesi

HITAVEITA
SUDURNESJA HF.

Pdéstholf 225 « 231 Reykjanesbeer
S: 422 5200 « F: 421 4727
www.hs.is * hs@hs.is
Netf. forst.: julius@hs.is
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Fullveldiskakan

Halldér Asgrimsson forsaetisradherra tok i
morgun vid Fullveldiskokunni ar hendi
Reynis pborleifssonar, bakarameistara og
formanns Landssambands bakarameistara
(Labak), og Hjalmars E. Jénssonar, stjorn-
armanns i Labak. Kakan pétti bragdast vel
og samkvaemt fréttum Gr bakarium hefur
han runnid ut. Han verdur til sélu i bakari-
um um allt land i tilefni af fullveldisdegi
islendinga, 1. desember. Bakarar hvetja
landsmenn til ad draga islenska fanann
ad hani 3 fullveldisdaginn, geeda sér 4
Fullveldiskoku og minnast pannig hinna
merku timamoéta i sogu pjédarinnar.

Bakstur Fullveldiskokunnar er lidur i ataki
sem Landssamband bakarameistara efnir
til & adventunni undir kjérordinu , Veljum
islenskt 1 bakarium um jolin.” Atakis, sem
er lidur 1 landsatakinu , Veljum islenskt og
allir vinna” hofst sl. laugardag og stendur
til ménudagsins 20. desember. A pessu
timabili verdur mikill jélabragur i bakarium
um allt land. Pau verda skreytt 4 sam-
reemdan hétt og & bodstélum verdur trval
jolavara auk Fullveldiskokunnar. Ennfrem-
ur eiga vidskiptavinir kost 4 ad taka patt
landsleik ataksins par sem fjoldi gleesilegra
vinninga er { bodi.

Veglegir vinningar i landsleik

Ollum vidskiptavinum bakarfanna gefst
kostur & a0 taka patt i landsleik Labaks
med pvi einu ad skrifa nafn sitt og sima-
numer aftan 4 kassakvittun sina og stinga
henni { lukkupott { bakarfinu. T lok hvers
dags, sem atakid stendur, draga forrada-
menn hvers bakaris eina kassakvittun ar

Halldér Asgrimsson forsaetisradherra tok i morgun vid tveimur Fullveldiskékum ar hendi bakara-
meistaranna Reynis porleifssonar, formanns Labak, t.h., og Hjdlmars E. Jénssonar.

pottinum. Sa heppni hlytur ad gjof veglega
gjafakorfu eda Oskju en { henni verda fram-
leidsluvorur bakarisins auk kaffis, sultu,
osta, drykkja eda annars sem bakarfid velur.
Medan atakid stendur verdur 6llum
kassakvittunum safnad saman i einn
risalukkupott sem dregid verdur Gr mid-
vikudaginn 22. desember. P4 verda dregnar
at 30 kassakvittanir en peir heppnu hljéta
stora og veglega vinninga. Tveir vidskipta-
vinir bakarianna fa ferdavinning fyrir tvo til
afangastada Icelandair ad eigin vali en fé-
lagi® er samstarfsadili ataksins , Veljum is-
lenskt og allir vinna”.Ad auki verda gjafa-
kort fra gullsmidum og snyrtistofum og
gjafakorfur frd bakarfum og 6drum islensk-

um framleidendum medal annarra vinn-
inga. Urslitin verda kynnt { Morgunbladinu
og Fréttabladinu 4 Porlaksmessu.

Nanari upplysingar veitir:
Reynir Porleifsson, formadur Labak, { sima
564 4700 eda 899 4888.

Desemberuppbét

MATVIS-félagar skulu eigi sidar en
15. desember fé greidda sérstaka
eingreidslu, desemberuppbot.
Desemberuppbét sveina er kr. 38.500.
Desemberuppbot nema er kr. 24.300.

Afslattur

X

X

Eins/m
5.000 kr.

Pr. nott

Pr. nott Eins/m

7.800 kr.

**4(

Afslattarkjor hja Hotel Vik, Sioumdla 19, Reykjavik,
simi: 588 5588, fax: 588 5582, www.hotelvik.is, lobby@hotelvik.is.

Vetrarverd fra 1. oktéber 2004 til 30. april 2005

Sumarverd fra 1. mai 2005 til 15. september 2005

Tveggja/m Stadio ib
6.000 kr. 6.000 kr.
Tveggja/m Stadio ib
9.800 kr. 9.800 kr.
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Skaldio Karl Kristensen

peir sem ad hafa fylgst med MATVIS fra stofnun vita eflaust flestir einhver deili

a Karli Kristensen. En fyrir pa sem ekki vita pa var Karl formadur Félags islenskra

kjotionadar-manna til margra dra og var einn af helstu hvataménnum ad stofn-

un MATVIS. Fra peim tima er Karl hatti sem formadur FiK hefur hann & stundum

glatt lesendur fréttabréfs MATVIS med ljodum, stokum og smaségum.

Karl hefur sidastlidin prja ar starfad sem
kirkjuvordur 1 Hallgrimskirkju . Undirritad-
ur atti pess kost fyrir skemmstu ad fara 4
tonleika Moétettukodrsins 1 Hallgrimskirkju.
An bess ad fara nanar tt { pa stérgédu ton-
leika, pa s ég 1 efnisskranni, er ég sat og
beid pess ad ténleikarnir heefust, ad nafn
Karls kom tvisvar upp sem textahofundur
salma.

Pa rifjudust upp fyrir mér margar skemmiti-
legar stundir, pegar ad ég vi0 ymis teekifeeri
hafdi setid og hlustad 4 Karl flytja, & sinn
skemmtilega hatt, frumsamin 1j6d, stokur
og ja & stundum heilu lj6dabalkana. En ég
hafdi ekki gert mér grein fyrir pvi ad hann
veeri ad yrkja fyrir kirkjulega tonlist. Eftir &
ad hyggja pa minnist ég pess nd ad hafa
s€0 jolaljod 1 lesbok Morgunbladsins, fyrir

einhverjum misserum. En sem sagt eftir
pessa uppgotvun pa akvad ég ad hafa sam-
band vid Karl og fa hja honum leyfi til ad
birta pessa tvo gullfallfallegu texta. Og pad
st6d ekki & pvi hja Karli ad vid fengjum ad
njota textanna og i leidinni ték ég loford af
Karli ad hann yrdi enn duglegri en hingad
til ad senda okkur efni { bladid. Eg er pegar
farinn ad hlakka til neestu sendingar.

P.G.
Nu ljémar og lyftir salu
N ljémar og lyftir salu
1j6si0 pitt, Jesu, bjarta,
Pvi birta af Betlehemsstjornu
byr i huga og hjarta.

Gud, velpoknun pina vildi

i verki syna med honum.
Pétt armaedan ad mér stedji
ég aldrei mun firrast vonum.

Bak jélum ég bid pess mig leidi
st blessun sem engillinn tjadi:
ad frelsarinn veeri feeddur,

og fridur { huga mér radi.

Pvi kryp hinum eina Kristi
og krossmark fyrir mér geri.
[ hjarta heilagur bui
og hja mér til eilifdar veri.
Karl Kristensen, 2004
A jélanott
Pad var svo fagur draumur sem mig dreymdi
og dasamlega skir, 1 alla nétt.
Eg sa, hvar madur mey 4 asna teymdi
um myrkan fjallaveg, par allt var hljott.

Pau skroéfudu med kvida i halfum hljodum
ég heyrdi pa ad litid barn var nefnt.

Um husaskjol var hart & pessum slédum
pvi hingad var svo morgu félki stefnt.

Pau leiddust inn 1 litinn fjarhtskofa

pa lysti stjarna fégur naeturgeim,

og englaraddir almattugan lofa

sem elskar menn og frelsar pennan heim.

Hér vonarinnar neisti vist er gleeddur
sem veitir himinsgjof { Betlehem.
Pu Kristur Jesus, frelsari ert feeddur,
ég fagnandi ad jotu pinni kem.
Karl Kristensen, ort fyrir jolatonleika
Mdtettukors Hallgrimskirkju, 2004.

22 - Matvis

A ZAYAYA LS | ] 1))

Skutuvogur 1H -- Barkarvogsmegin
104 Reykjavik - www.jarngler.is

Lausn krossgatu ar
sidasta tolubladi.

Sigurvegari i sidasta bladi var:

Leifur Agisson
Dalsgerdi 3e 600 Akureyri

Rétt lausnarord: Triarbragd




Littu a liteyrissjooinn
pinn & netinu

www.lifidn.is -
B Hagnytar upplysingar HFgTA RN
i e Lifion

. . Storhoféi 31 110 Reykjavik
. Relkmvelar Simi: 580 5200 * Fax 580 5230

www. lifidn.is
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Knorr bydur uppa mjog gott
urval af krafti i deigi, dufti
og fljétandi formi.

KNORR KRAFTAR
DEIG 1 & 10 kg

- Nauta

- Haensna

- Svina

- Gragnmetis

- Kalfa

- Osta

- Glace de viande

KNORR KRAFTUR DUFT
- Nauta(6kg)
- Kalfa(bkg)
- Haensna(6kg)
- Fiski{6kg)
- Graenmetis{6kg)
- Fiski(1,5kg)
- Sveppa(1,5kg)
- Kjot{12,5kg)
- Teer kjotsupu(0,88kg)
- Drykkjarseydi( 200sk).

KNORR SUPUKRAFTAR
DEIG 1 & 10 kg
- Asparagus
- Tomat
- Blomkals
- Sveppa

KNORR FOND FLIOTANDI
KRAFTUR 1 lit.
- Nauta
- Kjuklinga
- Kalfa

- Greenmetis
= Humar

- Sveppa
- Brunt laukfond

Knorr er leidandi i framleidslu
a kjotkrafti og skyldum vérum.

Asbjérn Olafsson ehf,, Skituvogi 11a, 104 Reykjavik. Beinn simi soludeildar 414 1150



