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Nordlenska er eitt stersta og 6flugasta

framleidslufyrirteeki landsins 4 svidi kjotvoru.

V10 bjédum einungis upp 4 framurskarandi
gott islenskt hrdefni auk pess sem gaeo1 i

meohondlun og vinnslu eru dvallt 1 6ndvegi.

Njéttu pess bestal

NORDPIENSKA

- landsins gcedi



skrifstofa MATVIS
a0 Stérhofda 31
110 Reykjavik
Afgreidslutimi
9.00-16.00
Simi 580 5200
fax 580 5210

Niels Sigurdur Olgeirsson,
niels@matvis.is
Porsteinn Gunnarsson,
steini@matuvis.is
Edda Stefansdattir,
edda@matvis.is

Olafur Jénsson
olafur@fhm.is
Simi: 580 5200
fax 580 5255

Matvaela- og veitingasamband islands,

Storhofoa 31,

110 Reykjavik,

simi 580 5200,
bréfsimi 580 5210.

Porsteinn Gunnarsson

Niels S. Olgeirsson

Hzenir, Armdla 36,
108 Reykjavik,
simi 55 88 100,

bréfsimi 55 88 120,

utgafa@utgafa.is

Gutenberg
Sioumdli 16,
108 Reykjvik,

simi 545 4400,
bjarki@gutenberg.is

Stéttarfélog °

[ lok nitjandu aldar og byrjun peirrar tuttugustu féru starfs-
stéttir launamanna ad stofna stéttarfélog. Pessi félog eru
okkur 1 dag sem sjalfsagdur hlutur, eda hvad?

Vid veltum pvi sjaldan fyrir okkur hverju forverar okkar
i hreyfingunni hafa nad i auknum réttindum i gegnum
tidina. Fjortiu stunda vinnuvika, vikulegir fridagar, orlof,
akvedin lagmarkslaun, veikindaréttur og annad eftir pvi,
er ekki eitthvad sem bara er pvi pad hefur alltaf verid. Pad
hefur nefnilega ekki alltaf verid svona. Pad var mikil kjarab6t pegar vinnuvikan
var fest { 72 stundir og yfirvinna greidd fyrir pad sem var umfram. A sama tima
fengust heilir sjo dagar 1 sumarfri.

Fjarmagnseigendurnir sem skipta med okkur kékunni hafa aldrei verid sam-
mala okkur eda okkar forverum um hvernig eigi ad skipta 4 milli pessara pdla.
Ardsemiskrafa 4 fjarmagnid er farin ad minna 6hugnanlega 4 pd tima pegar stétt-
arfélogin voru stofnud.

Launavernd

N pegar rikid er heett bankarekstri greeda bankarnir sem aldrei fyrr og mikid vill
alltaf meira. NG keppast peir vid ad koma med ny gyllibod til almennings sem er
af hinu géda svo fremi almenningur hagnist raunverulega 4 pvi.

Eitt af nyjustu Gtspilunum er kallad launavernd sem er mjog svo freistandi, fel-
ur 1 sér sjatkdémavernd og lifvernd sem hlytur ad vera naudsynlegt ad hafa med-
an madur er ad koma undir sig fotunum. Pessi vernd er had pvi ad viokomandi
stofnun sampykki pig. Fyrir pessa vernd parft pti ad borga manadargjald auk pess
ad vera med séreignarsparnadinn hja viokomandi stofnun og pad fer hluti af
peim sparnadi { kostnadinn.

Tryggingavernd sjukrasjéda stéttarfélaga og lifeyrissjodur
Sjtkrasjodir stéttarfélaga og lifeyrissjodir eru med miklar tryggingar fyrir
launamenn.

Sjtikrasjédur MATVIS tryggir félagsmanni 80% af tekjutapi { allt ad 180 daga
med heimild til lengingar { reglugerd sé pess porf. Sjikrasjédur er einnig ad
leggja peninga { forvarnarstarf fyrir félagsmenn. Sé um langvarandi veikindi ad
reeda kemur lifeyrissjodurinn ad med Srorkutryggingu sem er grundvollud af
framreikningi medaltekna sidustu priggja ara til 67 ara aldurs.

framhald a naestu sidu

Efnisyfirlit

Delifrance Kokkalandslidid
samlokukeppnin 6 i10. seeti 14
Ferd til Eistlands 8 Boucse d'or Keppnin 18
Heilsuhornid 12 Stefnumorkun

i lifeyrismalum 20
Sagan um Melba Toast
og Peach Melba 12 Nordisk union 30
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Vangaveltur formanns!

Samstaeda mikilvaeg

Séreign MATVIS félaga hja Lifion er eftir pvi sem purfa
Ohreyfd par til félagsmadurinn er ordinn pykir og yfirvold lata
60 ara eda akvedur eftir pad ad taka tt. sem malid sé ekki
Pad parf ekki ad nota neitt af séreigninni { peirra umdeemi.
markadsetningu eda idgjaldagreidslur. Skipafélog hafa verid
ao flagga ut kaupskip-
Hamark grodans um med dhafnaleigur
Pad er gengid svo hart fram 1 grédahyggj- og saegreifarnir eru

unni ad stjérnendur sjast ekki fyrir. Ef heegt ~ farnir ad pvinga sjo-
er ad finna starfsmannaleigur med 6dyrara menn Ur félogum eda

starfsfolk en faest 4 heimamarkadi pa er taka baetur ella og enn
ekki hikad vid pad ef pad synir betri ard- eitt flugtélagio eetlar
semistolur 1 arshlutareikningum. ad bjéda svo 6dyr far-

[ virkjuninni vid Kérahnjika kemst adal-  gjold ad ekki er haegt
verktakinn upp med ad brjéta 16g og reglur ~ ad borga lagmarkslaun
samkvaemt islenskum

kjarasamningum.
Niels S. Olgeirsson.
Samstada
" Félagar g6dir, eins og fyrr segir er pad er Hvernig vinnum vid best saman ad pvi
“ gl u m ekki sjalfgefid ad vid eigum okkur sterka ad tryggja stoou okkar? Hvernig nytum vid

|S en SI.['[ verkalydshreyfingu 1 framtidinni. Vid hof- sameiginlegt fjsrmagn okkar best?
e um talid pad svo sjélfsagt ad vid hofum Vid purfum ad vera vakandi og taka patt
i ekki verid négu vakandi vid ad spyrja okk- i frampréuninni.

ur stodugt :

Niels S. Olgeirsson

@®
& sivia71-1800 (%ff:;":ﬂf’??ffj
U o2 HOTEL
%\ 71\ y/ #
Rt REYKJAVIK
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C-yilaminrikur
solberja
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Takk fyrir okkur!

Pann 16. september s.l. var haldin 4 Grand Hotel storglasileg kaupstefna,
Matartiminn 4 vegum Islensks matvalaidnadar og Samtaka idnadarins.

Ommubakstur vill pakka éllum sem skodudu syninguna karlega fyrir komuna 0 -

Til a0 fylgja eftir frabaerum vidtokum bjédum vid
30% afslatt af ollum vorum til stéreldhiasa i oktober. 3
Flatkokur, kleinur, stérar kleinur, pizzur, lasagna og m.fl.

Pontunarsimi 554: 1588
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Delifrance samlokukeppnin

Hugarflug

tveggja

braudsneida

Fimmta alpjédlega Delifrance samlokukeppnin, sem er hlidarkeppni vid
hina vidfraequ Bocuse d’0Or, verdur haldin i Lyon, i Frakklandi 24. 01. 2005.

Kristinn Gudmundsson
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O. Johnson & Kaaber sem er umbodsadili
fyrir Delifrance-vorur 4 fslandi, mun nt
senda fulltria fslands til keppninnar { fyrsta
sinn. Fulltrdi fslands var valinn { Delifrance-
samlokukeppni sem haldin var sunnudaginn
26. september & Nordica.

Samlokukeppnin vekur jafnan mikla at-
hygli { Frakklandi. Keppnin er haldin annad
hvert ar og er opin 6llum fagmoénnum sem
eru vidskiptavinir Delifrance og nota vorur
fyrirteekisins. Markmidid er ad skapa nystar-
lega samlokuy, eitthvad sem enginn hefur
adur gert, og nota til pess braud fra
Delifrance. Asamt hréaefni sem faanlegt er
hvar sem er { heiminum. Akvednar reglur
gilda lika um kostnad og einnig er tekid tillit

til pess hve fljétlegt og audvelt er ad ttbta
samlokuna. A 60ru leyti hafa keppendur
frialsar hendur og samlokan ma t.d. vera
hvort heldur sem er heit eda kold.

Fjértan 16nd munu senda fulltrda sina 1
pessa virtu fagkeppni en pau eru: Frakkland,
Ttalfa , Svipj6d, Island, Belgfa, Lixembtrg,
Pyskaland, Holland, Libanon, Singaptr,
Porttigal, Spann, Sviss og England.

Keppnin mun skarta heimspekktum
Michelin-kokkum sem démurum. Hdkon
Mar Orvarsson, yfirmatreidslumadur a Vox
Nordica Hoétel, hefur einnig verid valinn sem
démari 1 pessa alpjodlegu fagkeppni en pad
pykir mikill heidur medal matreidslumanna i
Frakklandi.



Sjo keppendur téku patt 1 trslitakeppninni
a Hoétel Nordica 26. september:

Bjork Oskarsdéttir,
smurbraudsjomfra Nordica Hétel
Brynjar Eymundsson,
matreidslumeistari Heitt & Kalt
Eggert Jonsson,
Bakari & konditér Café Adesso
Jakob Mar Hardarson,
matreidslumeistari Kringlukranni
Kristinn Gudmundsson,
matreidslumadur Hoétel Borg
Sigurjén Ivarsson,
matreidslumeistari Jumbo
Pormédur Gudbjartsson,
matreidslumadur Ibbot Veitingar ehf

Tveir démarar komu fra Frakklandi en auk
pess voru 1 domnefndinni Hakon Mar
Orvarsson, yfirmatreidslumadur 4 Vox,
Sélveig Baldursdottir, ritstjori Gestgjafans
og Helga Gudrun Johnsson bladamadur,
fulltrdi O. Johnson & Kaaber { keppninni.

Vegleg verdlaun voru 1 bodi fyrir prja
fyrstu seetin en allir patttakendur 1 drslitum
fengu veglega gjafakdrfu fra Delifrance.

Fyrstu prja seetin skipudu:
1. Kristinn Gudmundsson
2. Brynjar Eymundsson
3. Jakob Mar Hardarson

Sigurvegarinn, sa sem skapadi islensku
Delifrance-samlokuna 2004, Kristinn Gud-
mundsson matreidslumadur a Hoétel Borg,
hlytur m.a. ferd til Lyon 1 Frakklandi og
mun par taka pétt fyrir hond fslands 1 5.
alpjodlegu Delifrance-samlokukeppninni,
sem fram fer 24. jandar 2005.

Sigurvegarinn par hlytur { verdlaun helgar-
dvol fyrir tvo a gleesihételi 1 St. Tropez &
frénsku Rivierunni, auk pess sem sigursam-
lokan verdur kynnt sem samloka arsins & 6l1-
um s6lustodum Delifrance { Evrépu. Nanari
upplysingar md fa a gleesilegri vefsiou
keppninnar. http://www.delifrance.com/disc.

20% afslattur af éllum
GRANTON hnifum
I oktober

- fyrir félagsmenn MATVIS -
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Brynjar Eymundsson

Jakob Mar Hardarson




Matreidslumenn an landamera

Ferd S

Russiond vor ek
gome godv g
her ef horfe o
RUssnesSkon
koskola.

Eistlands - Narfa

i 4gust baudst undirritudum taekifaeri til
ad fara 4 stjornarfund NKF, (Nordurlanda-
samtok matreidslumanna), sem haldinn
var i Narfa i Eistlandi i tilefni af pjodha-
tidardegi Eista og i tilefni af undirritun
samstarfssamnings NKF, annars vegar og
hins vegar Eista, Letta og Lithda.

Flugum vid Gissur, forseti Klibbs mat-
reidslumeistara og forseti NKE, til mots vid
hinar Nordurlandapjédirnar p.e. Dani,
Nordmenn og Svia, og hittumst vid a
Kastrup-flugvelli og flugum saman til Eist-
lands. Gistum vid eina nétt 1 Tallin og hitt-
um vid finnska lidid par morguninn eftir.
Sidan var haldio af stad pvert yfir landio til
austasta odda Evrépusambandsins, p.e.
Narfa. Narfa er 75.000 manna beer &
landameerum Eistlands og Russlands.
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Vid komuna til Narfa var hépurinn bod-
inn velkominn 4 nytt og gleesilegt hotel, (a
peirra meelikvarda), sem verid var ad opna
formlega. Vid vorum fyrstu gestirnir og
fengum ad njéta gleesilegrar pjonustu
pessa fyrstu daga (hotelid er med 47 her-
bergi og er eina hételid 1 beenum).

Var okkur syndur kastali par sem mat-
veelasyning, 1 tilefni af pjodhatidardegi
peirra, atti ad fara fram daginn eftir. Vakti
pad athygli okkar ad vid kastalann var litil
a og hinum megin drinnar var annar kast-
ali. Ain er landameeri Eistlands og Russ-
lands og hinn kastalinn var Rasslands
megin. Um kvo6ldid var bodid til kvold-
verdar 1 matreidsluskodla peirra Eista og
bodid uppa gleesilegan kvoldverd sem
nemendur skélans framreiddu. Par hittum
vid fulltrda Lettlands, Lithdens og Eist-

lands. Mjog vel var tekid 4 moti okkur og
var greinileg dneegja med heimsdkn okkar.

A fostudeginum, pjédhatidardegi Eista,
var vaknad snemma og hafist handa vid
matreidslu fyrir syninguna. Voru Nordur-
landapjédirnar allar saman med adstodu 1
eldhtsi skélans og sa madur hversu gam-
aldags en samt nytiskuleg adstadan var hja
peim til kennslu og matargerdar. Klukkan
ellefu voru allir klarir med gleesilega pjéo-
arrétti fra sinu heimalandi og maturinn
fluttur yfir & syningarsveedid sem var 1
kastalanum i gébmlum en stérgleesilegum
sal. Parna beid maturinn 1 25 stiga hita fra
kI. 11.30 til kl. 15. P6tti petta edlilegt en vid
fengum nokkrar dhyggjur vegna hitans.

A medan voru haldnar syningar ut-
andyra og tokum vid kokkarnir patt  peim.
Gissur i flatningu 4 sild 4n dhalda og und-



irritadur { skurdi & pylsu. Pridja seetid var
okkar i baedi skiptin. Eftir pessar syningar
par sem fjoldi gesta var saman kominn var
gestum bodid 1 salinn 1 kastalanum. Und-
irritadir voru samstarfssamningar milli
landanna um samstarf a svidi matreidslu
og var medal annars fulltrGum peirra bodid
a0 saekja domaranamskeid & vegum Nord-
urlandasamtakanna, fluttar reedur og sidan
bodid til matar. Fjolbreytni matarins var

1. [slenski maturinn rann Gt eins og heitar lummur.

‘ 2. Matarbordid svignar af kreesingum. 3 Fridur hépur

| matreidslumanna. 4. Eina hételid i Narva var opnad
sama dag og vid komum. 5. Gissur ad pakka fyrir matinn.

6. Kokkar eru ekki ¢likir 6drum, hafa lika gaman af pvi
a0 leika sér, hér er Helgi ad keppa & méti Eistlandi,
Lithden og Finnlandi.

mikil en vid Islendingarnir budum uppa
laxaprennu, lambafillet og islenskt skyr og
toppudum petta svo med smokkun a létt
steiktum hofrungi. Vakti petta mikla lukku
og var stodug traffik hjd okkur enda
klaradist allt saman. Finnar voru med 20
manna lid og stort bord. Nordmenn voru
med pjodlega rétti, bollur, kartoflur og
fleira. Sviar voru med smokkun a braudi og
kexi, Danir med osta, sild og pylsur. Matti

sja margt snidugt hja hinum pj6dunum,
t.d. smjor bid til r freejum kannabis-
plantna, eldbakad braud og fleira. Eftir syn-
inguna var haldinn bladamannafundur
med fulltrqum allra pjéda og allt tekid upp
af eistneska sjonvarpinu og synt a besta
tima um kvoldio.

Stjérnarfundur Nordurlandasamtak-
anna var haldinn 4 laugardeginum og
verd ég ad segja ad pessi samtok eru mjog

9 - Matvis



Matreidslumenn adn landamera

7. Gissur Gudmundsson, Gert Sérendsen og Helgi Einarsson.
8. Kokkarnir frd Svipj6d voru ad kanna moguleikann & pvi ad
skreppa yfir til Risslands. 9. Gissur og Ago matreidslumadur
og baejarstjéri i Narva undirrita samkomulag @ milli
Eistneiska kokkaklubbsins og Samtok Matreidslumanna

4 Nordurlondum 10. Jesper Thomsen transeradi Danskt
g60geeti fyrir gesti. Stéra myndin er af stjérn
Nordurlandasamtaka Matreidslumanna NKF
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Keppt L ad floka
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virk og

ahugasamt

a0 taka patt i starfi peirra. Vinatta og
freendsemi kom berlega 1 1j6s og vakti pad
aneegju hja mér hversu formadur okkar er
vel metinn og virtur af fulltrdum hinna
pjédanna. Reett var um aneegjulegar mot-
tokur hja Eistum og hvernig Nordurlanda-
pjoédirnar og baltnesku pjédirnar geetu
unnid sem best saman. Eftir fundinn var
bodid til hadegissnarls og sidan undirbuiin
ferd it a landsbyggodina 1 kvedjuhof.
Syndu peir okkur 4 leidinni hvernig peir
sprengja upp landid og grafa upp einhvers
konar kol sem peir brenna til framleidslu
a rafmagni. Pannig framleida peir 90% af
allri raforku f landinu. A &fangastad, p.e.
a plani fyrir utan verksmidju med 4600
starfsmenn, var buiid ad tjalda veislutjold-
um og bodid til matar. Syndar voru
gleesilegar danssyningar, bordad og dans-
ad fram & kvold. Veittar voru vidurkenn-
ingar og pakkleetisvottar 4 milli pj6da og

"\ Chos .

L)

&

kom fram i mali allra
ad pessi heimsokn hefdi
heppnast 1 alla stadi framur-
skarandi vel. Vaknad var upp
snemma a sunnudagsmorgni
og haldio af stad 1 ratu pvert
yfir landio til Tallin og padan 1
flug heim sidar um daginn.
Vedrid 1 pessari ferd var 6tri-
lega gott, 25 stiga hiti alla dagana. Pad
kom svolitid 4 évart ad 1 flugvélinni fra
Eistlandi til Danmerkur var timarit svipad
og Atlantica hja Flugleidum, og 1 pvi grein
um beeinn Narfa. Eistar lysa beenum
svona: ,Ef pu ert taristi 4 ferd um Eist-
land og imyndar pér ad landsbyggdin liti
ut eins og hofudborgin Tallin verdur pa
fyrir miklum vonbrigdum pvi Narfa hefur
setid eftir hvad frampréun vardar, og dett-
ur madur morg ar aftur { tfmann vid kom-
una pangad. Pridjungur beejarbia eru
Eistar, pridjungur Russar og pridjungur
peirra hafa ekkert vegabréf”.

Eg vil pakka fyrir ad fa teekifeeri til ad
taka patt 1 ferd sem pessari og vil ég hvetja
sem flesta til ad taka virkan patt 1 starfi
klibbsins og eiga moguleika 4 ad fara {
ferdir sem pessa. AJ hitta allt petta folk,
skiptast 4 skodunum, sja hvad adrir eru ad
gera og kynnast menningu og pjod er fra-
beert. A0 vidhalda sambondum og virkja
pad samstarf sem komid er 4 milli pjéda er
okkur og stétt okkar til mikils framdrattar.

Helgi Einarsson,
gjaldkeri KIubbs matreidslumeistara
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Heimsmetabok

Guiness

Steersti eldadi morgunverdur i heimi

Petta gerdist arid 2001, nanar tiltekid 26.
jantar, i Central park-verslanahtsinu { San
Antonio, 1 Texas 1 Bandarikjunum. Pad voru
samtok sem kalla sig The Cowboy Breakfast
Foundation sem eldudu og gafu matinn,
sem medal annars innihélt egg, mjolk, tacos,
pylsur, kaffi, &vexti og safa.Yfir 500 sjalf-
bodalidar toku patt { undirbtningi og af-
greidslu & matnum og voru pennan morgun
afgreiddir um 60.000 skammtar,og sem
skrdd met var meeling 1 eina klukkustund en
a henni voru afgreiddir 18.941 skammtur.

Fjolmennasti morgunverdur i heimi

Hann var haldinn lika arid 2001 4 Chong
Shang Stadium & Taevan 13. oktéber.
Fjoldinn var 23.291 og féru tildeemis 5.670
litrar af mjolk og 1.920 kg af braudi

Heimildir: Heimsmetabdk Guiness.

Nokkrar gédar
heimasidur

www.nikolajkirken.dk

Hadeigisverdarstadur sem er {
gamalli kirkju { Kaupmannahofn.

www.caesarspalace.com

Eitt af storu Hotelunum i Las Vegas,
padan eru flestar beinar utsendingar
a boxi fra USA.

www.thepaul.dk

Poul Cunningham 1 Glersalnum {
Tivoli er einn sa heitasti { Danmorku
og fékk nu 1 vetur eina Michelin-
stjornu.

www.le-gavroche.co.uk
Veitingastadur Roux-braedra sem hef-
ur verid kosinn besti franski veitinga-
stadurinn i London arin 2000 og 2001.

Sverrir Halldérsson
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— Heilsuhornid

Ageetu félagar.

[ pessum pistli eetla ég ad fjalla um
kjotkrafta, en vid matreidslumenn verd-
um ad vidurkenna ad vid hofum ekkert
hugad ad innihaldi kraftanna i dranna
ras, enda hefur okkur verid selt kryddad
salt med msg, (saltinnihald allt ad
50%), & uppsprengdu verdi { gegnum
tidina. En nd ber svo vid ad 4 markad
eru komnir heilneemari kraftar og fér ég
a kynningu 1 vor hja einum innflytjanda
og atti par spjall vi0 forstjora erlenda
fyrirteekisins og tjddi hann mér ad i dag
veeru kraftar & breska markadinum ad
jafnadi med um 22% saltinnihald og
par veeri mikil vakning um ad minnka
notkun salts vid matargerd.

St préun pyrfti ad eiga sér stad hér a
landi einnig og hafdi ég samband vid
fjogur fyrirteeki og spurdi hvad pau bydu
uppd 1 pessum efnum. Ekran er med
Major-kraftinn med 10% saltinnihald og
an msg. GV-heildverslun er med
Huegli-krafta par sem sumir eru med
minna saltmagni, adrir glitenfriir og
lausir vid mjolk og egg . Garri bydur upp

a Oswald -greenmetiskraft, salt og fitu-
lausan og Asbjorn Olafsson er med
Knorr og virdast peir vera obreyttir fra
fornu fari. Nidurstadan er st ad mat-

reidslumenn geta dn nokkurra vandreeda
minnkad saltmagn { matnum an pess ad
ryra bragdid 4 honum. Heettum ad lata
plata okkur, byrjum ad lesa innihaldslys-
ingu pess sem vi® notum i matargerd.

Sverrir Holdorsson

o

a Toast og Peach Melba

Dame Nellie Melba feeddist 19. mai 1861
{ Richmond, Victoria { Astraliu og var
skird Helen Porter Mitchell. Arid 1886
hefur htin nam 1 séng 1 Paris. 1887 tekur
hin sér listakonunafnid Melba fyrir
frumraun sina vid 6peruflutning. 1918 er
hin tilnefnd ,,Dame commander” af
Breska Heimsveldinu. Arid 1928 heldur
htn kvedjuténleika i Sidney og Melbo-
urne. 23 febraar 1931 deyr hin 1 Sidney.

Melba toast

Sagan segir ad upphafid sé pegar Melba
snéri til Ritz-hotelsins 1 London eftir
tonleikaferdalag um Bandarikin. Var
heilsufar hennar afar sleemt og var hun
sett 4 stifan megrunarkir par sem med-
al annars var ristad braud a bodstolum.
Melba var sikvartandi vid hételstjérann
César Ritz um hvad braudsneidarnar
veeru pykkar. Dag einn dag pegar Ritz
hitti Escoffier ad mali bar hann upp
kvortun Melba og sagdi honum ad

profa ad skera braudsneidina { tvennt
langsum og rista badum megin, féll
petta 1 gédan jardveg hja Melba og er
sagt ad pa hafi César Ritz nefnt pessa
utfeerslu af ristudu braudi Toast Melba.

Peach Melba

Sagt er ad petta hafi sked arid 1893 &
Savoy-hételinu 1 London, par sem
Auguste Escoffier var yfirmatreidslumad-
ur. Einn daginn dkvedur hann ad bta til
desert il heidurs Nellie Melba. f upphafi
var petta Svanur skorinn 1t { klaka fylltur
me0 ferskjum og rjémais, saldrad med
flérsykri. En Escoffier vard pess askynja
a0 petta gengi ekki upp og arid 1907
skipti hann 1t svaninum { stadinn fyrir
hindberjasésu og par med var til Peach
Melba eins og vid pekkjum pad i dag.

Heimildir: The great British Kitchen
Time Magazine issue 25. 10. ‘99.
Eponymous Heroes : People.
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Kaffivélar sem audvelda pér lifid

Merrild kaffikerfi bydur heildarlausn fyrir
fyrirtee ki, veilingahis og stofnanir | kaffipjonustu

DAHIEL GLAFSS0OM EHF
SHLITURADGE & - S0 REYF B0/ Sl S 800 - EtEFREI S0 SlAE
Matizryg gardsnficans o - Peeauds waes Al

KAFFIKERFI

Piazza d'Oro 50

Algjalfvirk espresso kaffivél sem malar og lagar hvern bolla
fyrir s4g.

Hentar lilum veitingahdsum, pbburm og fyriraskjum.

Fjdrar stillingar fyrir bolla, stdtur til a8 fida mjdlk og er med
hita pdttu til 28 halda bollum heitum

Bodid verdur uppa tvaer tegundir af kaffibaunum [ eins kg.
pokum Forza og Estremo.

Espressovelin er med 2.5 | vatmsgeymir og gefur framieitt 20
il 40 bofla a klukkustund eftic hvada drykkur er framleiddur

Kostirnir eru fjélmargir:
Gadakaffi

Mikil framledsiugela og hradwvirknil (kaffi a
2 sekindum, sukkuladi a B sakdndum)

Margskonar drykkir: Venjulegt kaffi,
esprasso, calé crame, sukkuladi, tevaln og
annur kaffibrigdi

Avallt nylagad

Audveld | notkun

Ekkeart fer il spillis
Hreinlaet i havegum haft
brif og vidhald | lagmarki
Mikid reksirardryggl
Orkusparnadur

Gaedi og Magn

Baolli af nyldgudu kalfi
a 17, sakdndum ,

Audveld | medfdum
Ekkert fer til spillis
Sérstakur krani fynir levatn




Matreidslumenn an landamera

Kokkalandslidid i
0. soeki

M Ljésmyndir: Motiv/J6n Svavarsson

Kokkalandslidid i 10. seeti &
styrkleikalista fyrir Olympiuleikana
i Erfurt i byskalandi

[slenska kokkalandslidid tekur patt {
Olympiuleikum matreidslumanna, sem
haldnir verda dagana 17. - 21. oktéber 1
Erfurt 1 Pyskalandi. Almenningi gefst kost-
ur & ad meta keppnisframlag landslidsins a
Ostadégum i Smaralind um naestu helgi.
Par verdur 13.5 fermetra Olympfubord til
synis og er hér um ad reeda lokaeefingu
kokkalandslidsins 1 koldum réttum fyrir
Olympfuleika.

Klabbur matreidslumeistara tekur nua patt
i Olympiuleikunum { fj6rda sinn. Alpj6da-
samtok matreidslumanna hafa gefid ut
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styrkleikalista og er fslandi par radad
10.seeti af 34 pjodum. Petta styrkleikamat er
mikil vidurkenning a pvi starfi sem Klabbur
matreidslumanna hefur innt af hendi vid
kynningu & islenskri matargerdarlist.

Islenska kokkalandsligid samanstendur
af ungum og metnadarfullum matreidslu-
monnum sem miklar veentingar eru
bundnar vid. Peir sem keppa & Olympfu-
leikunum { Erfurt fyrir fslands hénd eru:
Alfred Alfredsson, Asgeir Sandholt, Bjarni
Gunnar Kiristinsson, Einar Geirsson, Eggert
Jonasson, Eyjolfur Gestur Ingdlfsson, Krist-
inn Gudmundsson, Haflidi Ragnarsson,
Hrefna R. J6éhannsdottir, Larus Gunnar
Jénasson, Ragnar Omarsson, Sigurdur
Gislason og Sigurdur Helgason.

Med kokkalandslidinu til trausts og
halds & Olympiuleikunum og til ad halda
uppi kynningu 4 fslandi medan 4 leikunum
stendur verda peir Gissur Gudmundsson,
Bjarki Hilmarsson, Helgi Einarsson, Gudni
Vignir Samuelsson og Jén Svavarsson. Jak-
ob H. Magnisson mun starfa sem démari
& leikunum fyrir fslands hond.

Kokkalandsli®id heldur til Erfurt pann
15. oktéber og keppir 1 kéldum réttum
pann 17. oktéber og heitum mat pann 19.
oktober. Vi opnun Ostadaga 1 Vetrargard-
inum 1 Smaralind k1. 17:00 4 morgun,
fostudaginn 1. oktéber, verdur Olympiu-
bordid til stadar uppdikad med bordbun-
adi og skreytingum. Verkefni kokkalands-
lidsins & lokaeefingunni er ad skila pvi



Mat\dLr fra

fullbtinu med ’ ‘OKMFU\SU a A laugardag hvilir daginn 3. oktdber til skrafs og rddagerda
lysingu og hjup O\kjﬁ'\P’LUbOde Sem kokkalandslidid eftir vid gesti um osta og matargerd.

kl. 10:00 & laug- var Eu Sér\'L s .torm’na v16, und1rb}1n- Nénari upplysingar veitir:

ardagsmorgun, , ing Olympiubordsins. _ .

2.0ktéber, a OsEQdOSUM Pad verdur svo { heild Glssur Guémgﬂdsson, Slm‘ 57 5988’
pannig ad mat- 'L Srdvoling dsamt Klabbi mat- forseti ,K/\Ubbs .matre@slumvewstara
urinn haldist 1 : reidslumeistara & Osta- 4 Islandi og Nordurlondum,
syningarheefu dégum { Vetrargardin- stjornarmadur Alheimssamtaka
dstandi allan um { Smaralind sunnu- matreidslumanna fyrir hénd Evrépu.

daginn. Til verksins hafa matreidslu-
meistarnir 30 klukkustundir.

A Olympiubordinu verdur samkveemt [
keppnisreglunum fingramatur a fati, green- M e 6 I a g S g re I 6 e n d u r
metisdiskur, priggja rétta maltid fyrir einn,
fjorir diskar med Slikum adalréttum,

6 eftirréttir nakvaemleg eins og fat med Med |ags greiée ndur, vinsaml egast
konfektkokum. A laugardagskvold verdur

tekid af Olympiubordinu og allur bordbtin- ge rid skil hid fyrsta og fordist

adur sendur med Samskipum aleidis til .
Pyskalands 4 manudag. Kokkalandslidid vextl O g ko sth aé .
heldur sidan tveer lokaeefingar i heitum

réttum { neestu viku. A Olympfuleikunum

verdurkeppt { prigg réta malid fyrir 120 Y INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

manns og er pad ,blind” keppni pvi eng-
. . . . Lagrmvils & » 108 Reykjavik = KL 8303 72-00209 » www.mediag.is
inn veit fyrirfram & hvada fjogurra manna

bordi déomnefnd er ad storfum né hveneer &
keppnistimanum st pontun berst.

Bank 0138-26-4700 = Siml 90 7100 « Fax 530 T101
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Hopferd 4 Boucse d'Or keppnina

Boucse d'Or keppnin

Kaeru félagar og
adrir matunnendur.

Klabbur matreidslumeistara, i
samstarfi vid Sjavartatvegsradu-
neytid, Utflutningsrad, Solufélag
hradfrystihisanna og Urval-Utsyn
mun standa fyrir hépferd a
naestu Boucse d’Or keppni sem
haldin verdur i Lyon 25. og 26.
januar 2005.

Eins og pi0 flest hafid heyrt verdur
islenskur skotuselur og danskur kalf-
ur notadur 1 pessari keppni, semsagt
Nordurlandahrédefni. Vid erum mjog
svo stolt af pvi ad hafa komid inn is-
lenskum fiski og hafa morg af okkar
bestu fslensku fyrirteekjum, med Ut-
flutningsrad i fararbroddi, akvedid ad
nyta petta teekifeeri og syna vorur
sinar & pessari syningu. Par munu
matreidslumenn og fagmenn tr
flestum greinum fra 6llum heiminum

koma saman. Gera ma rad fyrir ad
[sland muni fa mikla athygli & pess-
ari keppni og er pad pvi mjog dyr-
meett fyrir okkur ad sem flestir sjai
sér feert ad koma og taka patt 1 pess-
ari syningu, hvort er sem synandi
eda ahorfandi.

Til ad geta abyrgst verd er naud-
synlegt ad fa inn skraningu peirra
sem eetla sér ad fara og viljum vid
pvi bidja pa ad hafa samband vid
Gissur i sima 897-5988 eda senda
tolvupdst a restaurant@restaurant.is
og stadfesta med innborgun upp a
kr. 5.000. Einnig er heegt ad greida
med kreditkorti og lata deila upp-
heedinni 4 nokkra manudi.

Einnig er heegt ad panta beint
hja Urvali- Utsyn { Smaranum,
585-4100 ( Lilja Gudrtn ).

Med kvedju,
Gissur Gudmundsson,
forseti KIubbs matreidslumeistara.

sﬁilﬂ?él saltio
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Ferdapakkar

Farid verdur med leiguvél fra Flugleidum
sunnudaginn 23. jandar og komid heim
fimmtudaginn 27. januar.

Pakki 1

Grand Hotel Boscolo ~ ****
- gisting 1 dbl./twin  kr. 90.000,-

- gisting i einbyli ~ kr. 110.000,-
Pakki 2
Best Western Créqui - Part Dieu ***
- gisting 1 dbl./twin kr. 85.000,-
- gisting i einbyli ~ kr. 105.000,-
Pakki 3
Hotel Campanile Lyon Part Dieu **
- gisting 1 dbl./twin kr. 78.000,-

INNIFALID: Beint flug & flugvallarskattar til

og fra Lyon, ratur af flugvelli til og fra hotelum

og islenskur fararstjori.

Pakki 4

Flug til og fra LYON dn hotelgistingar kr. 35.000,-

(innifalio flug og flugvallarskattar )
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Matreidslunemar og meistarar
Hafid pid dhuga 4 nemaskiptum ?

Arne Johansen, eigandi Gamle Torvet Spiseri sem er i Gjovik { Nor- TEN

egi, er mikill fslandsvinur og hefur mikinn ahuga 4 samskiptum vid fs- . R

land. Medfylgjandi myndir sina brot af pvi sem hann hefur stadid fyrir Bamletory rl
en pessi samskipti hafa legid nidri um nokkurra ara skeid. Nu vill Arne . 1?_.'\- Uiser
taka upp pradinn par sem fra var horfid og auglysir eftir nemaskiptum.

Hans hugmynd er ad neminn sé midja vegu i nami eins og sa sem

hann eetlar ad senda.
Gamle Torvet Spiseri 4 sér langa hefd og sogu eins og sést 4 med-

Kokkene Fannas B Korrmson, Linda Rew Magnisdomir

fylgjandi 16go6i.

Gjovik er notalegur beer { um pad bil tveggja klukkustunda aksturs s ”“‘:ﬂnﬂ* Tharbmua Tork Binderdinttir o Ragnas e -
fjarleegd fra Osl6 og neestu pekktu beeir eru til deemis Lillehammer og bragt med veg det besteav lilandik st g
Hamar svo eitthvad sé nefnt. v R S o

e o » o m“ﬂhﬂﬂrm_flhﬁm

Nanari upplysingar gefur Arne sjalfur { sima 0047-61-17-04-44 Fevduger, lordaper o sendager debker 11 bufieten

fr L 1900 {14,085 mecd s

Muhisulta, Lifrapylag, Firsitpugur, Humpik e, Mo fiskar, Mol
Flatheiler, Rigbrnd, Snaloboie Piare it :
KE 175 (105 B B

(Arne er eldri madur en talar ageeta ensku ef porf krefur).

betnrvet mﬁgﬂiﬁ}n"ﬂk b for tden o
w““““"u&“ﬂﬁf‘f"wxq har derfor bedt kokk l:ﬂ“'
Gudmmdsson og kn“ﬂmwm?ﬂ“ﬁmm ot
emmien en typisk tre petters kslandsk meny. Siden det st
péske, blir det lam i hovedrollen.

Beittu ollum
brogoum....

\ E SIMI 567 4422 - e-mail: katla@katla.is J
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Stefnumérkun i lifeyrismalum

Urdréttur tr reedu Grétars Porsteins-
sonar, forseta Alpydusambands Islands,
a fundi adila vinnumarkadarins um
stefnumorkum i lifeyrismalum.

[slenska lifeyriskerfid hefur synt og
sannad ad pad er traust og gott. Til pess er
horft, vida utan ur heimi, sem fyrirmyndar
um hvernig lifeyriskerfi sem byggir 4 sam-
tryggingu og kjarasamningsbundnum rétt-
indum verdi best fyrir komid. Ein af skyr-
ingunum & pvi, hversu vel hefur tekist til,
er ad vid hofum haft mjog 6flugt samstarf
um lifeyrismdlin allt frd upphafi, launafélk
og atvinnurekendur. Pad hefur ekki sist
lagt grunninn ad peirri vidteeku satt sem
gildir um fyrirkomulagio.

Kerfi af pessu tagi - p6 gott sé - er aldrei
endanlegt og fullskapad. Adsteedur 1 pj6d-
félaginu breytast og sama gildir um peer
krofur sem vid gerum til atkomu og lifs-
geeda. Pess vegna parf lifeyriskerfid ad vera
i sifelldri endurskodun.Vid erum na ad fara
inn 1 fjérda stéra afangann 1 pessu efni.
Fyrsti dfanginn hofst pegar samkomulag
nadist um ad koma kerfinu 4 fét arid 1969.
Annar afanginn hofst arid 1986 pegar
samid var um ad greitt skyldi idgjald af oll-
um launum - ekki einungis dagvinnulaun-
um. Pridji dfanginn er svo stéra endur-
skodunin 4rid 1995 og nd, dratug sidar,
erum vid ad fara 1 fjérda stérafangann.

Margar daleitnar spurningar hafa vaknad
a undanférnum misserum. Hvada ahrif
hafa sviptingar 1 fjarmalaheiminum og
miklar breytingar & utlanakjérum bank-
anna. Par hafa ordid meiri breytingar og
sviptingar 4 nokkrum vikum en vid héfum
ordid vitni ad adur - ad minnsta kosti &
jafn skdommum tima. Pessar hreeringar
munu an efa hafa ahrif 4 lifeyrissj6dina.
Peer hljéta til deemis ad hafa bein ahrif &
avoxtun peirra a neestu drum.

A undanférnum misserum hafa breyttar
forsendur 1 lifeyriskerfinu ordid sifellt meira
aberandi. Pessi proun var ein af dsteedum
pess ad 1 addraganda kjarasamninga settu
samtok launafélks & almennum markadi
fram krofu um aukid framlag atvinnurek-
enda 1 lifeyrissj6d. Pad dré heldur ekki ar

ORUSKOLI

SiMI 581 2780

LEIGUBIFREID - UORUBIFREID - HOPBIFREID
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ad & pessum tima var talsvert heit umreeda
i pjootélaginu um lifeyrismadl aedstu rdda-
manna pjédarinnar og hun setti lifeyris-
malin { enn meiri forgrunn.

Vi storfum 1 sivaxandi meeli 1 alpjédlegu
umbhverfi og hljétum pvi { auknum meeli ad
fylgjast med avoxtunarmoguleikum erlendis.
Allar pessar sviptingar og breytt vidhorf
vardandi avoxtunarmoguleika gera pad ad
verkum ad pad er asteeda til ad velta pvi fyr-
ir sér hvort pad sé liklegt ad vid getum stad-
10 vid 3,5% raunavoxtun 1 pessu kerfi til
framtidar. Er pad raunheeft - eda purfum vid
ad endurskoda lofordin sem gefin hafa ver-
i0? Vid geetum stadid frammi fyrir pvi ad
purfa ad endurskoda verdtryggingu réttinda,
medal annars ef avoxtunin stenst ekki.

Vid hofum sagt ad vid kepptum ad pvi
ad jafna réttindi okkar f6lks a vid réttindi
starfsfolks & opinbera markadnum, par sem
launagreidandinn tekur abyrgd & réttind-
unum. [ almennu sjédunum verda menn
hins vegar ad fjdrmagna réttindin sjalfir -
pvi eignirnar verda ad minnsta kosti ad
standast & vi0 skuldbindingarnar. Er raun-
heeft og liklegt ad vid ndum fram kroéfunni
um jofn réttindi? Pegar vi0 4 sinum tima
settum okkur ad lifeyrissjodirnir eettu ad
tryggja okkur 56% af medallaunum til aevi-
loka, pa var alltaf meiningin ad til vidbotar
keemi riflegt framlag fra tryggingakerfinu.
Sa hluti malsins hefur ekki gengid eftir
med peim heetti sem gert var rad fyrir.

Nokkrar stadreyndir blasa vid. Aldurs-
samsetning pjodarinnar breytist stodugt,
ororkubyrdi hefur aukist verulega, fslend-
ingar lifa lengur og avoxtun er ekki jafn 6r-
ugg og vid toldum adur. Allt petta gerir ad
verkum ad vid verdum ad skoda malin
ofan { kjolinn.

A undanférnum drum hafa nokkrir lif-
eyrissjodir tekid upp aldurstengda avinnslu
réttinda. Skodanir um petta eru skiptar og
vissulega eru ymis ljon & veginum, en
hindranirnar eru ekki dyfirstiganlegar og
Obreytt avinnsla virdist ekki raunheefur
kostur lengur. T allri endurskodunarvinnu
verdum vi0 ad geeta pess ad kynslodasattin
frd 1969 verdi virt - pannig ad enginn missi
réttindi. [ pvi sambandi geetum vid purft ad

ORA | Vestunr 12 | 200 Kigavogur | simi: 522 2770 | www.ora.is

leita til stjérnvalda um ad fjarmagna hana
ad einhverju leyti medan umbreytingin
gengur yfir. Pad er ekkert éedlilegt vid ad
dreifa peirri abyrgd og kostnadinum af pvi
med peim heetti. Petta geeti pytt um 1% af
launasummunni { einn og halfan til tvo
aratugi.

Pad er ekki heldur 6edlilegt ad lita til rik-
isins vardandi fjarmognun ororkubyrdar-
innar, pvi pad parf meiri og breidari dreif-
ingu dheettunnar og ad gera raunheefa
deetlun um ad koma félki aftur Gt a vinnu-
markadinn, med fjolbreyttri starfsendur-
heefingu. Eitt af neestu verkunum hlytur ad
vera ad reeda vio rikisvaldid um verkaskipt-
inguna og samspilid milli lifeyrissj6da og
almannatrygginga.

Enn og aftur vil ég leggja dherslu & mik-
ilveegi pess ad vid skodum kerfid 1 heild. Eg
held ad vid eettum ad skoda pad med sam-
beerilegum heetti og menntamdlin. Mennt-
un er eeviverk - eevilangt ferli. Pannig &
avinnsla lifeyrisréttinda ad vera eevilangt
ferli

Pad samkomulag sem vid gerdum { sio-
ustu kjarasamningum um ad heekka idgjald
atvinnurekenda tr 6 1 8% liokar audvitad
til 1 sambandi vid pessa utfeerslu og gerir
pad ad minnsta kosti ad verkum ad vid
getum 1 6llum adalatridum stadid vid pad
sem vid hofum lofad. Vid getum ekki leyft
okkur ad senda reikninginn annad. Pad
verdur pvi frodlegt ad fylgjast med pvi
hvernig opinberir adilar, riki og sveitarfélog
og samtok opinberra starfsmanna bregdast
vid peim vanda sem hvilir a lifeyrissj6dum
peirra og hefur aldrei verid tekist 4 vid med
60rum heetti en ad senda landsmoénnum
reikninginn.

Eg hef oft haldid pvi fram ad lifeyris-
sjodakerfid a almennum vinnumarkadi
syndi okkur betur en flest annad hverju vid
faum dorkad pegar vid stondum saman. T
pvi kristallast sd grundvollur sem verka-
lydshreyfingin stendur & - st grunnhugsun
ad vid berum 6l abyrgd 4 velferdinni - ekki
bara okkar eigin velferd, heldur berum vid {
sameiningu dbyrgd hvert 4 60ru. Latum
pad afram vera leidarljosio 1 peirri vinnu
sem framundan er.

€ @ KORNAX
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Klabbur matreioslumeistara, i sam-
starfi vio Hétel- og matveelaskélann
i Képavogi, Fraedslurad Hoétel- og
matvelagreinanna og Leikskoéla
Reykjavikur, mun halda hatidlegan
Alpjoédlega kokkadaginn pann

20. oktober naestkomandi.

Hvad er alpjodlegi kokkadagurinn eda
eins og sagt er 4 ensku ,International
Chef’s day”? A sidasta alheimspingi
matreidslumanna ( WACS ) sem haldid
var { Dublin & Irlandi { mars sl. var
akvedid ad samtokin myndu standa

fyrir pvi ad
halda arlega
hatidlegan
pridja midviku-
dag 1 oktdber 1
tilefni fags okkar.
Alheimssamtok mat-
reidslumanna eru hreint ekki litil
samtok. [ samtokunum eru 72 pjodir
skradar sem adillar med yfir 8 milljénir
félagsmanna og gera ma rad fyrir ad a
neesta pingi verdi pjédirnar ordnar 80 og
ad félagatalid hafi heekkad umtalsvert.
N 1 oktéber mun pessi dagur verda
haldinn hatidlegur 1 fyrsta skipti og hef-
ur hver pj60 frjalsar hendur um hvernig
peer vilja halda upp 4 daginn.

Klabbur matreidslumeistara sem adilli ad
pessum samtokum hefur dkvedid i sam-
radi vid samstarfsadilla ad tileinka penn-
an dag bérnum & pann hatt ad heim-
seekja yfir 30 leikskdla a landinu og
kynna hollan mat og hollt matareedi.

Munu allir leikskélar verda heimsottir &
sama tima fra kl 12 til 13 midvikudaginn
20. oktéber og gert er rdd fyrir i pad
minnsta ad tveir til prir komi i hvern
skola, baedi fagleerdir matreidslumenn og
nemar Hoétel- og matveelaskolans 1
Képavogi.

Pad er von okkar ad med pessu megum
vid vekja athygli baedi fjolmidla og rada-
manna pjédarinnar & ad vid sem faglaerdir
matreidslumenn getum haft gridarleg
ahrif 4 matareedi folks og viljum eftir
bestu getu vinna i samvinnu vid stjérn-
vold ad heilbrigdu matareedi okkar pjédar.

Fyrir hond Klabbs matreidslumeistara

Gissur Guomundsson,

forseti KIibbs matreidslumeistara

4 Islandi og Nordurlondunumog
stjornarmadur Alheimssamtaka mat-
reioslumanna, fyrir hond Evrépu.

BAKELS

Sxlkeradreifing ehf. hefur tekid vid sem solu- og
umbodsadili fyrir hinar pekktu vorur fra

Nordbakels A/S i Svipj6d.

i nanu samstarfi vid Nordbakels er ztlunin a8 a8
beeta faglega pjonustu og upplysingar til mikilla muna,
sem og ad auka vorutrval fra pvi sem hefur verid.
Vonumst vid eftir ad pessar breytingar o IE

verdi 6llum til hagsbota.

bess ma einnig geta ad Sxlkeradreifing hefur tekid
yfir umbodid fyrir danska fyrirtaekid Uniwhip sem
er pekke fyrir framleidslu sina m.a. gervi-rjéma.

Onnur vérumerki sem Selkeradreifing leggur sérstaka
dherslu 4 eru La Espanola, Blue Dimond, Ridderheims,
Elburg Global svo einhver séu nefnd.

S@lkeradreifing ehf.

Gourmet Distribution

Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
simi 557 6500 e fax 557 6560 ® www.sd.is
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LIFEYRISSJODPURINN

Lifidn

Séreignarsjoour

innheimta vanskila - drattarvextir

Markmid séreignardeildar Lifeyrissjédsins Lifidnar er ad auka fjolbreytni i samsetningu lifeyrisréttinda og gefa sj60-
félogum kost a ad nyta sér steerdarhagkveemni lifeyrissjodsins til pess ad davaxta séreignarsparnadinn & hagkvaeman
hatt. Lifion bydur 10 dvoxtunarleidir i séreignarsparnadi, par af eru leidir 3-10 bodnar i samvinnu vid verdbréfa
fyrirtaekid Virdingu hf. Avéxtun séreignarleidanna gekk mjég vel & sidasta ari eins og sést i eftirfarandi toflu:

Avoxtun 2003

Nafnavoxtun  Raundvoxtun
Leid 1 10,2% 7,2%
Leid 2 9,1% 6,2%
Leid 3 17,0% 13,9%
Leid 4 21,3% 18,1%
Leid 5 12,2% 9,3%
Leid 6 8,1% 5,2%
Leid 7 26,6% 23,3%
Leid 8 10,4% 7,5%
Leid 9 38,1% 34,5%
Leid 10 18,2% 15,1%

Avéxtun fyrstu 8 manudi 2004

Avx. timabils  Avx. & arsgrundvelli
3,0% 4,5%
4,0% 6,1%
0,4% 0,6%
0,6% 0,9%
0,4% 0,7%
0,7% 1,1%
-9,8% -14,3%

0,2% 0,3%
51,8% 87,0%
24,3% 38,5%

Leidir 3-10 eru bodnar i samvinnu vid Virdingu hf., Ioggilt verdbréfafyrirtaeki

Avoxtun fyrstu dtta manudi arsins 2004
var eins og taflan hér ad ofan til heegri
synir. HUn synir raunavoxtun 4 fyrstu atta
manudunum og sidan a arsgrundvelli en
pa er avoxtun fyrstu dtta manadanna yfir-
feerd 4 4rid 1 heild. Avoxtun erlendu
hlutabréfaleidanna var g6d fyrstu manudi
arsins en hefur gengio til baka seinni
hluta timabilsins og synir hve sveiflu-
kenndar pessar leidir geta verid. Pad ber
ad varast ad parna er um stutt timabil ad
reeda og pvi er engin trygging fyrir pvi ad
avoxtun fyrstu dtta manada arsins verdi su
sama Ut arid. Petta sést best a leid 7 par
sem avoxtun arsins 2003 var jakveed en er
ordin neikvaed nina fyrstu atta manudina.
Petta segir lika ad avoxtun leida 3 til 10
sveiflast mun meira en leida 1 og 2 enda
eru leidir 3-10 hreinar hlutabréfaleidir en
leid 1 er blondud og leid 2 er einvoérdungu
med verdtryggd innlend skuldabréf og
sveiflast d&voxtun peirrar leidar minnst og
hin er pvi aheettuminnst med tilliti til
sveiflna 1 avoxtun.

Adur en leidir eru valdar er naudsynlegt ad

spyrja sjalfan sig eftirfarandi spurninga og
velja si®an leidir ut fra svarinu:
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1. Hversu morg ar eru pangad til pu eetlar
ad taka 1t séreignarsparnadinn?
Ef stutt er { pad er veenlegast ad velja
leid 2 sem er aheettuminnst m.t.t.
sveiflna 1 &voxtun. Ungu folki eetti pvi
ad vera Oheett ad leggja hluta af sparn-
adinum 1 hlutabréfaleidir en vera pé
med kjarnann 1 leid 2.

2. Viltu ekki taka aheettu med séreignar-
sparnadinn pinn?
Peim sem vilja taka litla aheettu og verd-
tryggja sparnad sinn bendum vid sér-
staklega 4 leid 2 - Innlend skuldabréf.

3. Viltu taka ahaettu med séreignarsparn-
adinn pinn i von um heerri avoxtun?
Peim sem svara pessu jatandi bendum
vid & hlutabréfaleidir 3-10, en jafnframt
ad pessar leidir eru misdheettusamar.

Ef vanskil verda a i0gjoldum {1 tengslum vid
séreignarsparnad pa innheimtir Lifion
drattarvexti sem renna sidan oskiptir til
pess sem sparar. Petta verkferli hefur na
verid { gangi 1 2 ar og er ndnast einsdeemi
medal lifeyrissjoda. Petta pydir ad dragi
launagreidandinn ad greida sparnadinn til
Lifidnar pa tapar rétthafinn engu 1 dvoxtun
vegna vanskila launagreidanda.

Séreignarsparnadur er innheimtur sam-
hlida idgjoldum i samtryggingarsjoédinn.
Ef vanskil eru ordin lengri en 3 manada
gomul pd eru i0gjoldin sett { 16gfraedi-
lega innheimtu samhlida 6drum gjald-
follnum lifeyrissj6dsidgjoldum. Rétt er
fyrir sj60félagann ad hafa pad i huga ad
mikil munur er & innheimtu idgjaldanna
milli peirra adila sem bj6da upp a sér-
eignarsparnad. Sumir adilar innheimta
ekki idgjoldin heldur taka einungis a
moti peim og pegar slikt vinnuferli er
notad pa geta dyrmeet réttindi tapast.

Mikid orygei er fyrir sjoofélaga Lifionar
ad greida lika séreignarsparnadinn til
okkar. Asteedan er:

1. Lifion er med 6fluga innheimtu sem
fer 1 6llu eftir 15gum um Abyrgdar-
sj60 launa. Ef svo 6heppilega vildi til
ad launagreidandinn yrdi gjaldprota
pa eru lifeyrissj6dsidgjoldin 1 lang-
flestum tilfellum tryggd af Abyrgdar-
sj6di launa og séreignarsj6dsidgjold-
in, allt ad 4%, eru tryggd fra og med
1.1.2004.

2. Lifion bydur upp 4 fjoldann allan af
avoxtunarleidum 1 séreignarsparnad-
inum pannig ad allir eettu ad geta
fundid hentugar leidir.

3. Rétt er ad hafa pad i huga ad sj6ofé-
laginn getur valio fleiri en eina leid
og getur breytt um leid sér ad kostn-
adarlausu.

Starfsmenn Lifionar,
24. september 2004.
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Fyrst a faetur!

G606 pjénusta vid vidskiptavini er mikilveegasta
verkefni okkar. NG opnum vid 6ll tiba okkar utan
verslanamidstodva kl. 8.30 a morgnana.

Petta er i fyrsta sinn sem banki a islandi faerir

opnunartima sinn fram a pennan hatt til ad maeta
breyttum porfum vidskiptavina og audvelda peim
ad sinna vidskiptum sinum pegar peim hentar best.

Taktu daginn snemma og kiktu i naesta utibu
islandsbanka. Vid tokum vel 4 méti pér.

~o

iSLANDSBANKI
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Lausnarord:
Verdlaunin nema 10.000 kr.
Nafn:
Lausnir sendist til: Matvis / krossgdatan,
Stérhofda 31, 112 Reykjavik Heimili:
Svar parf ad berast fyrir 25. névember nk. Kennitala:
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Kynning:

Engum 60rum likur !

OOruvisi en allir adrir otnar?
TurboChef eldar 10 til 14 sinnum hrad-
ar en venjulegir veitingahtsaofnar. Pad
tekur innan vid 2 mindtur ad elda 12
pizzu og hamborgari er tilbdinn a 90
sekiindum. Undirbaningur rétta i ofn-
inn eftir pontunum af matsedli er lika
talinn 1 sekindum. Pad er pvi 1étt ad
setja nyja rétti 4 matsedilinn og baeta
um leid geedin. Nidurstadan er meiri
framleidsla og betri rekstur.

Fleiri kostir - meiri hradi

Enginn Gtblastur fra TurboChef pydir
ad ofninn er settur upp an loftreesti-
kerfis og eldvarna. Pannig sparast oft
morg hundrud ptusund krénur.
Ofninn hitnar ekki ad utan, tekur litid
plass og pvi er audvelt ad koma hon-
um fyrir, naestum hvar sem er.

Einfold forritun matsedils { PLU-minni
gerir ad adeins parf ad setja diskinn {
ofninn og yta & hnapp. Pannig getur
hver sem er notad ofninn og 6parfi ad fa
fagmenn 1 afgreidslustorf. Pad er haegt
ad utbta rétti um leid og pantad er, eda
hafa pa tilbtina 1 keeli og frysti, pannig ad
ekki verdur nein ryrnun.

Hverjum hentar TurboChef-ofn?
Ollum sem vilja bjéda gédan mat, jafnt
skyndibitastastdum, sem finni veit-
ingahtisum. [ Bandarikjunum er Tur-
boChef & bensinstodvum vid pjodveg-
inn og svo lika 1 eldhisinu hja snill-
ingnum Charlie Trotter i Cichago.

Eg myndi segja ad C3-ofninn hent-
adi vel 6llum veitingastodum vid
hringveginn, sem pd geetu beaett nyjum
réttum a matsedilinn og um leid aukid
afkost og geedi.

Hvernig vinnur TurboChet?
TurboChef samnytir hitablastur og or-
bylgju. Blasturinn myndar hjip um
réttinn og lokar yfirbordinu ad utan
med steikingu, pannig ad safi tapast
ekki it pegar 6rbylgjan eldar innan fra.

Eldunartimanum er skipti1 til 6
prep, sem eru présenta af heildar eld-
unartima. Fyrir hvert prep er valinn
blastur fra 10% til 100% og orbylgja fra
0% til 100%. Ofnarnir koma forritadir
med 64 réttum i PLU-minni.

Mjog audvelt er ad breyta forskrift
eda bua til nyja. Matreidslumeistarinn
profar sig afram og vistar réttinn 1
minni ofnsins, pegar hann er anaegdur.
Eftir pad getur hver sem er sett disk
med réttinum i ofninn og ytt a takka.
Nidurstadan er sidan alltaf sému gédu
og jofnu geedin.

Hvernig kom til ad Pmt
selur TurboChef?

Fg hef alltaf haft neemt auga fyrir teekj-
um, sem vinna fyrir sér sjalf. Haft
gaman af ad flytja inn og selja vélar,
sem borga sig upp a einu eda orfaum
arum. Eg treysti mér til ad syna hverj-
um sem er a0 Turbochef borgar sig upp
a 3-5 manudum.

Eg sa TurboChef pegar hann var
kynntur { fyrsta sinn & syningu i Evr-
6pu. Pad var 1 Pyskalandi fyrir 7 arum.
Eg var pé framkveemastjéri fyrir Plastos
sem hafdi ,feti framar” 1 16g6inu. Tur-
boChef passadi vel vid pad.

Fyrsti ofninn foér 1 Skalla og kostadi
1,4 miljénir kr. + vsk. Hann stytti strax
eldunartima & subs tr 7 minttum 1 30
sekundur, sem pyddi ad pizzum var
baett & matsedilinn. Jon i Skalla getur

wiWww.pmi. is

stadfest ad ofninn borgadi sig upp a
um 5 manudum.

Vid hofdum selt nokkra ofna. Pegar
TurboChef tilkynnti ad nyr og édyrari
ofn, TurboChef-C3, framleiddur i Kina
veeri veentanlegur. P4 haettum vid ad
kynna gamla ofninn.

Bidin eftir nyja C3-ofninum var 4 ar.
Vid saum hann fyrst hjd Hyatt-hotel-
inu { KéIn. Par hafdi hann umbylt 6llu
i sambandi vid ,Room service”. Fram-
kveemdastjori hotelsins fullyrti ad hann
hefdi borgad sig upp a innan vio 3
manudum!

Pad sem segir kanski mest um gaedi
TurboChef er ad i mars sl. skrifadi
Subway undir samning um kaup & nyj-
um TurboChef-ofni Tornedo fyrir
20.000 Subway stadi um allan heim,
sem eru samtals um 25.000.

TurboChef Tornedo er ad pvi leyti
frabrugdinn C3-ofninum ad hann er
meira snidinn fyrir braudmeti og
skyndibitastadi. Hentar ekki fyrir
fituga rétti.

TurboChef-C3 er jafnt fyrir skyndi-
bitastadi, sem finustu veitingahs.
Hann eldar allt sem Tornedo tekur og
auk pess kjuklinga, steikur og fiskrétti.

SALK(RABUDIN
KJOT FISKUR

CHRAN &

AT eldhis faomansing

Dalvegi 4, simi 564 4700
Hamraborg 14, simi 554 4200.

u‘d-"-'-'“l [ THE Tpe "
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ngﬂf:rz

P

Skolabru
INarar
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Fagstjornir adildarfélaga
MATVIS 2004-2005

Bakarasveinafélag Islands Félag matartaekna
Formadur Arnar Erlingsson Formadur Puridur H. Gudbrandsdéttir
Varaform. Pérarinn Bjarnason Varaform. Puridur Magnisdéttir
Gjaldkeri  Geir Bjarnpérsson Ritart Johannes S. Sofffuson

Gjaldkeri  Hjordis Gudmundsdéttir
Félag framreidslumanna
Formadur Porkell Ericson
Varaform. Karl V. Stefdnsson
Ritart Kristjan N. Seemundsson

Mibstjérn MATV"S Félag islenskra kj(")tibnaaar-
manhna

Formadur Joén Karl Jénsson
e ) Varaform. Sigmundur G. Sigurjénsson
Ritari Sigurdur Magnisson Ritari Arnér Bjarki Blomsterberg
Jon Karl Jénsson
Puridur H. Gudbrandsdéttir . .
Arnar Erlingsson Felag matreioslumanna
Porkell Ericson Formadur Sigurdur Magnisson
Sindri Gudmundsson

Formadur Niels S. Olgeirsson
Varaform. DPorsteinn Gunnarsson

Sverrir b. Halld6rsson
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Reykjum, Mosfelssha

Simi: 566 6800 P
o _ ASKUR
Solvi M. Egilsson iy

Duklagninga- og
veggfodrarameistari
simi 557 5237 . 893 1933
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" | SUDURNESJA HF.
Pdéstholf 225 » 231 Reykjanesbaer

(Y 7AVIV) DAV TS WY S: 422 5200 « F: 421 4727
Skatuvogur 1H - Barkarvogsmegin www.hs.is ® hs@hs.is
104 Reykjavik - www.jarngler.is Merkid tryggir baksturinn Netf. forst.: julius@hs.is
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VOGIR FYRIR VEITINGAHUS Glasilegurisaluntillveisluhalda

Tanita KD-200 og Ishida IPC eru
medfaerilegar og paegilegar i notkun

TANITA KD=-200 i eldhdsib

Vigtar hdmaskvam [ rdku
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www.holia.is
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10. agust 2004.
Fréttatilkynning

Jéhann Olafsson & Co hefur keypt 100%
hlutafjar i GV heildverslun.

GV heildverslun var stofnud arié 1991 af hjéonunum
Gudjoni Por Steinssyni og Volu Albertsdéttur.

GV heildverslun er leidandi fyrirtaeki med gourmet
matvorur fyrir métuneyti, veitingahus, hétel og bakari.

Helstu voruflokkar eru: frosid kjét, kdkur og eftirréttir,
braud, coctailvorur, sésur, supur, kraftar, pizzur,
sukkuladi, ferskur og frosinn fiskur, anda- og geesalif-
ur, og grunnvorur fyrir kbku- og desertgerd.

Talid fra vinstri Gudjén Por Steins-
son og Vala Albertsdéttir fyrrv.
, eigendur GV heildverslunar og
Johann Olafsson & Co skiptist i dag i prju megin svid: lengst til haegri er Sigurdur H.

Rafmagnssvid par sem ad OSRAM ljésaperur eru Ingimarsson, framkvaemdastjori

. . . . Joéhanns Olafssonar & Co.
hvad pekktastar, busahaldasvid en par undir fellur

m.a. rekstur Villeroy & Boch verslunarinnar i Kringlunni

og ad sidustu er hételvorusvid en par undir fellur sala a stéreldhustaekjum,
innréttingum, postulini, bordbunadi og smaahdlum og teekjum til métuneyta,
veitingahusa og hétela.

Jéhann Olafsson & Co 4 einnig meirhluta i Hvitlist en pad fyrirtaeki sérhaefir sig
i innflutningi og s6lu & prentpappir og ymsum teekjum, efnum og bunadi fyrir
prentidnadinn en auk pess rekur Hvilist ledurvoruverslun.

Med pessum kaupum Utvikkar Jéhann Olafsson & Co véruval sitt ennfrekar &
veitingamarkadnum i peim tilgangi ad veita ndverandi og nyjum vidskiptavinum
enn betri pjonustu en adur.

Fyrirtaekjapréun islandsbanka haféi milligdngu um séluna fyrir hénd seljenda.
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Jéhann Olafsson & Co

Nrovdlatrory @ - [ JO0 Redfnal Nl 54050920 Fay 534 90]

M
ik

|



1\\~

J6éhann Olafsson & Co
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Med opnun Hradbrautarinnar hja Jéhanni Olafssyni
eru vorur fra GV Heildverslun synilegri vidskiptavinum.
Sjon er sogu rikari.

Verid velkomin.

Nyjar vorur fra
GV Heildverslun!

Vérulina fra Sudur Afriku
sem er kéllud

(Cape Malay Cuisine)
A taste of Africa
Pessar vorur hafa
einstakt bragd og
fara vel med

ymsu hraefni

t.d. kjoti, fisk.




Nordisk Union

MATVIS er adili ad norreenu samabandi starfsfélks i hétel og veitingagreinum.
Samabandid hélt 19. ping sitt 3. - 6. september sl.i Finnlandi.
pad var send fréttatilkynning fra pinginu sem er & heimasidu MATVIS.

Medan pingid st6d fylgdust menn harmi
slegnir med hérmungunum { skélanum {
Beslan og sampykktu ad veita férnarlémb-
um og adstandendum beirra fjarstudning,
25.000 saenskar kronur.

Samstada skilar drangri

Seenska félagid atti i vinnudeilu vid fyrir-
teeki sem sér um mat { flugvélar. Pad var ad
skella a verkfall par sem petta eina fyrir-
teeki neitadi ad skrifa undir kjarasamning.
Pad nadist vidteek samstada medal allra
Nordurlandanna ad pjénusta ekki flugvél-
ar, sem attu ad taka mat hjd pessu fyrir-
teeki, med mat nema adra leidina.

Vangaveltur formanns

Hotel- og veitingagreinin er alpjoleg og
pess vegna eru moétadilar okkar beedi fra
heimalandi og alpjédlegu umhverfi.

A sama hatt og atvinnurekendur gétu
adur att starfsménnum saman i sama fyrir-
teeki geta peir niina att starfsménnum
saman fra 6likum léndum. Pessi skjota
hnattveeding heimsfjarmala hefur adur ad-
allega gilt um vorur og fjarmagn. N
hnattveedist pjonusta { vaxandi meeli. Vid 1
verkalydshreyfingunni purfum ad vera
duglegri ad pjappa okkur samann & alpjo-
legum vettvangi.

Oll 16nd og stéttarfélog purfa ad vinna &
svipudum grunni hvad vardar laun, vinnu-
tima og onnur réttindi.

Vio 1 hétel- og veitingagreinunum 1 Svi-
bj6d, Finnlandi, Noregi, Danmérku og Ts-
landi sem og annars stadar { Evrépu og 1
heiminum, eigum ad bta vid vinnuskilyrdi
sem tryggja starfsoryggi, laun sem heegt er
ad lifa af og vinnuumhverfi sem madur
skadast ekki 1.

Pjonustutilskipun ESB

[ sinni ntverandi mynd er pjénustutil-
skipunin sem ESB hefur kynnt bein 6gn-
un vid skipulag vinnumarkadarins a
Nordurlondum. Kippt er grundvallarstod-
um undan hinu norraena skipulagi, sem
byggir 4 6flugum samtokum launafélks
og gerd kjarasamninga sem styra sam-
skiptum adila 4 vinnumarkadnum, med
tilkomu tilskipunarinnar 1 sinni niverandi
mynd.

Verdi htn ad veruleika { niverandi
mynd mun hdn gerbreyta og skerda kjor
launafélks 1 pjonustugreinunum. Fyrir-
teeki fra laglaunaléndum munu geta iok-
ad samkeppni med pvi ad beita félags-
legum undirbodum 1 68rum 16ndum og
pad er mikil heetta & ad fyrirteeki sem
starfa 1 londum, par sem félk byr vid g6d
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lifskjor og oflug samtok launafélks, muni
flytja starfsemi sina til landa par sem
launakjor og almenn réttindi launafélks
eru mun skemmra 4 veg komin. Allt
petta & ad auka moguleika fyrirteekjanna
a ad stunda samkeppni med pvi ad und-
irbj60a verd og til ad fordast afskipti og
ahrif verkalydsfélaga.

KIdm 3 hételherbergjum

Mikid var reett um vaxandi vandamal sem
eru ad koma upp vegna ,Pay-TV” par sem
klammyndir eru { bodi. Pad var sampykkt
ad beita sér fyrir ad kldammyndir veeru ekki
i bodi 4 hételherbergjum.Oryggi starfsfolks
a ad vera 1 fyrirrami.

Kynningarstarf

Pad var sampykkt ad stjérnin ynni ad
baeklingagerd og uppbyggingu & heima-
siou. Pad er i verkahring hvers lands ad
setja fram pad sem vid viljum koma &
framfeeri frd hverju landi eda félagi. Til-
gangurinn med beeklingi er ad launa-
menn geti attad sig 4 rétti sinum hvar
sem peir starfa & Nordurlondum . Heima-
sidan 4 ad vera lifandi upplysingasida fyr-
ir félagsmenn.
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Lausn krossgdtu ar
sidasta tolubladi.

Sigurvegari i sidasta bladi var:

borsteinn borhallsson
Alfhélsvegi 10
200 Kopavogi

Rétt lausnarord: Sulnasalur




Tveir lanamoguleikar

hja LifeyrissjoOnum Lifion

A‘lén meo 4,3% fostum voxtum.

Skilyrdi er ad lanid sé 4 1. vedrétti og ad lantakandi sé med samning vid
sj6dinn um vidbotarlifeyrissparnad.

B'lén meo 4,6% breytilegum voxtum.

Eldri Ian eru 1 pessum flokki og pau eru nd med 4,6% breytilegum voxtum.

Skilyrdi sem eiga vi0 bada flokkana:

e Lantokugjald er 1%.

® Gjalddagar 2 til 12 4 dri. LIFEYRISSJOPURINN

® Lanstimi er 5-40 ar. V4 0

¢ Lanin eru verdtryggo. Ll fl 6 n
% ® Ekkert uppgreidslugjald. . -
z Lan er uppgreidanlegt eda leyfilegt ad greida inn 4 pad hvencer sem er. 2};:“;’;2‘ 53210'01 _‘é’aieéﬂ?z'go
5 ® Vedsetningarhlutfall er 65% af fasteignamati eda verdmati eignarinnar. lifidn@lifidn.is - www.lifidn.is




ISIENS

..ogallirvinna

pitt val

| | ry [ l
skiptir mali!
Islensk framleidsla, pjonusta, honnun og hugvit
endurspegla pa miklu fjélbreytni og grosku sem

rikir i islensku athafnalifi. A islenskum markadi er

oflug samkeppni, frjals vidskipti og alpjodavaeding.

Verd og gaedi rdda mestu um val & voru eda pjonustu.
Valdi® er i héndum neytenda. begar islensk framleidsla
stenst samanburd vid innflutning i verdi og geedum skiptir
mali ad velja islenskt. bpar fara hagsmunir neytenda og

framleidenda saman og i pvi felst dvinningur fyrir alla.

e
ICELAMDAIR ;o

SI B

SaminE Enadarns B wlaiariii B iy LS A R A D Icelandair er samstarfsadili landsataksins
|ﬂ.ir\d| |50 ANDS Veljum islenskt - og allir vinna.

Markmid landsataksins Veljum islenskt - og allir vinna er ad vekja almenning og stjornendur fyrirteekja
og stofnana til vitundar um mikilvaegi islenskrar framleidslu fyrir atvinnu- og verdmaetaskopun i landinu.
Ad atakinu standa Samtok idnadarins, Baendasamtdk fslands, Alpydusamband islands og adildarfélog.



