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skrifstofa MATVIS
a0 Stérhofda 31
110 Reykjavik
Afgreidslutimi
9.00-16.00
Simi 580 5200
fax 580 5210

Niels Sigurdur Olgeirsson,
niels@matvis.is
Porsteinn Gunnarsson,
steini@matuvis.is
Edda Stefansdattir,
edda@matvis.is

Olafur Jénsson
olafur@fhm.is
Simi: 580 5200
fax 580 5255

Matvaela- og veitingasamband islands,

Storhofoa 31,

110 Reykjavik,

simi 580 5200,
bréfsimi 580 5210.

Porsteinn Gunnarsson

Niels S. Olgeirsson

Heenir sf. Armula 36,
108 Reykjavik,
simi 55 88 100,

bréfsimi 55 88 120,

utgafa@haenir.is.

Gutenberg
Sioumdli 16,
108 Reykjvik,

simi 545 4400,
bjarki@gutenberg.is

Kjarasamningar °
L]

Pann 24. april var undirritadur kjarasamningur milli
MATVIS og Samtaka atvinnulifsins vegna bakara, fram-
reidslumanna, matreidslumanna, kjétionadarmanna og
nema i pessum greinum. Pessi samningur er timamota-
samningur pvi loksins tékst okkur ad sameina pad sem
haegt var i kjarasamningum pessara adila. Par er fyrst ad
nefna ad orlof pessara greina er ordid eins hja 6llum adild-
arfélogum MATVIS og sami avinnsluréttur. Pad var samid
um sérstakan launaflokk i pessum samningum fyrir pa sem eru med fimm éara
sveinsbréf og meistararéttindi, ( meistaraskola), peir fa um 14% heerri laun en
almennur sveinn. Petta er nytt og ljost ad p6 svo ad meistaraskoli sé 1 sviga pa
eru peir sem hafa meistararéttindi an skdla, bunir ad vera starfandi sveinar 1 15 ar
og hlj6ta ad vera med reynslu og namskeid ad baki sem heegt eetti ad vera ad
meta sem jafngildi skélanamsins ad mestu leyti. Pad sem uppa kann ad vanta
etti ekki ad vera tiltokumal ad nd sér { med namskeidum.

Pad var samid um ad peir sem eru flokksstjorar/vaktstjorar skuli hafa 15% heerri
laun en adrir. Og peir sem eru yfirmenn/verkstjorar skuli semja sérstaklega um auka-
greidslu. Pa er neerteekast ad visa { adra samninga par sem yfirmenn verkstjéra hafa
yiirleitt 25% heerri laun en adrir. Vid héfum sett petta inn 1 launatoflu med pessum
heetti p6 svo ad hvergi sé getid um présentu fyrir yfirmenn verkstjéra  samningnum.

Launaflokkar i pessum kjarasamningum voru bara prir og sa heesti eftir 3. ar
faginu. Vid toldum ekki rétt ad vera ad setja upp starfsaldurshaekkanir lengra sem
lagmark. Adilar voru sammala um ad aldur og fyrri storf veeri nokkud sem vid-
komandi adilar myndu semja um sin & milli. Vid verdum med langa launatoflu
sem getur nyst adilum vid gerd radningasamninga.

Pad tékst ekki ad styrkja eftirmenntunarsj6dinn af neinu viti svo vid forum {
endurskodun 4 peim malaflokki um leid og farid verdur yfir breytingu 4 rekstrar-
formi freedslurads hétels- og matveelagreina. Pad er ekki asaettanlegt ad vid séum
a0 reka sameiginlegt freedslurdd med atvinnurekendum tr endurmenntunarsj6di
okkar par sem sj¢damyndun er skrdd inn sem rekstrarafgangur eda hagnadur
vegna pess ad vid erum ekki ad greida eins mikid nidur ur sjodnum og vid eettum
ad vera ad gera. Pessi mdl verda tekin til endurskordunnar med haustinu.

Vonandi er pessi pistill naegjanleg vidbot vid pa skyringu sem send var tt med
kjarasamningnum.

Samkomulag hefur verid gert milli MATVIS og SGS vid ESS SUPPORT
SERVICES vegna matreidslustarfa vid uppbyggingu élvers a Reydarfirdi.

Niels S. Olgeirsson
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Vangaveltur formanns!

Rddamenn pjoédarinnar?

Pegar madur fer ad velta fyrir sér hverjir
séu radmenn pjédarinnar kemur ad sjalf-
s0gdu upp 1 hugann ad peir sem myndi
meirihluta 4 alpingi séu rddamennirnir.
Peir geti ju sett 16g pegar parf ad gera
peegilegar breytingar, nema hvad pessi
minnihluti parf alltaf ad vera ad gera vedur
at af smamalum.

Peir sem hafa komid ad malefnum
starfsmanna sem vinna vid Karahnjika
hafa upplifad nokkud sem ekki er sam-
kveemt pvi sem vid eigum ad venjast.
Adkoma radamanna ad pvi mali 6llu er
med endemum. Pad er svo sem Oparfi ad
fara ad lysa pvi hér 1 stuttu mali. Peir
spaugstofumenn hafa 1 allan vetur tekid
pulsinn a pvi hvernig peir, sem madur hélt
ad veeru radamenn, hafa komid ad malum.
Pad hefur verid svo vel tekid & malum hja
Spaugstofuménnum ad pad meetti halda
ad peir hafi verid i midju hringidunnar. Pad
sem hinsvegar kom ekki fram hja peim er
hver eda hverjir rada.

wwrw, austurlamb, is

Urvalskjot

af arvalslémbum
| fra arvalsba@ndum

Vid kjésum stjorn-
malamenn & alpingi
sem vid teljum haef-
asta til ad stjérna
landinu, eda hvad?
Erum vid bara ad kjésa
fulltrtia einhverra
hagsmunaadila sem
stjorna peim sem voru
i kjori?

Hver er pattur emb-
eettismanna og starfs-
manna raduneyta
pegar kemur ad raun-
verulegri stjérnun?
Eru pessir adilar fastir
i sinum valdaheimi?

Hvernig stendur 4 pvi ad radherrar verja
pau mannréttindabrot sem vidgangast a
Karahnjukum med kjafti og klém? Telja
peir pad 1 gédu lagi sem vidgengst hja
pessum starfsmannaleigum? Hver er pad
sem hefur hagsmuni af pvi ad lata pennan
6séma vidgangast?

Ef virkjunarfram-
kveemdir eru ekki
ardbaeerar nema
med pessum
vinnubrogdum pa
er rétt ad vera ekki
ad fast vid peer af
pessari steerd-
argraou. Vio getum
ekki verid pekkt

Niels S. Olgeirsson.

fyrir pad ad virkja til pess ad framleida raf-
orku til stéridju 4 kostnad mannréttinda
peirra sem minna mega sin. Pessar starfs-
mannaleigur eru ekkert annad en natima
preelahald og pad er ekki islenskri pj6o
seemandi ad taka patt { slikum myrkra-
verkum, hverjir svo sem rada i pessu pj60-
félagi.

Pad vantar ekki loford radherra pegar
farid er med malefnin a peirra fund en
efndirnar eru hinsvegar litlar. Hvernig
skyldi standa 4 pvi? Rdda peir engu?

Ageetu félagar, ef ég finn svor vid peim
spurningum sem komu upp hér ad ofan,
pegar ég var ad velta fyrir mér hverjir
rddi, pa sendi ég ykkur pau vid fyrsta
teekifeeri.

Med upprunann a hreinu
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Kaffi kondtori Kopenhagen

Hyonokomtn 1
Pormoy  Porbergsson
oa Twna B. Hansen

red kerbuna 86 do- |
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Brddartertan

Vid Sudurlandsbraut 4 er rekid fallegt
Konditori, pad heitir reyndar Kaffi kond-
tori Kopenhagen. Eigendurnir eru hjéna-
kornin Tina B. Hansen og Pormar Por-
bergsson. Pau hafa rekid konditoriid sidan
27. mars 1997. Pad er skemmst fra pvi ad
segja ad vidbrdgdin vid pvi sem pau bjéda
uppa hafa verid mjog god og fara ort vax-
andi, en eins og Pormar segir sjalfur: ,Pad
er mikill ahugi fyrir vorunni hérna, sem er
klassisk evrépsk kokugerdarmenning”.
Pad parf ekki ad fjolyrda mikid um pag,
en Pormar og Tina budu landanum ad
kaupa brudkaupstertuna sem bodin var
gestum 1 bradkaupi Mariu og Fridriks
kronprins Danmerkur en pad var haldid
féstudaginn 14. mai 2004. Adspurdur um
hvernig pad bar til ad vid hérna uppi 4 Is-
landi gatum byrjad ad kaupa tertuna
nokkrum manudum fyrir bradkaupio,

s\oel L

sagdi Pormar ad par hafi komid til gédur
og traustur vinskapur hans vid gamlan
skolafélaga frd Ringsted i Danmorku en
hann heitir Kim Rasmussen.

Danska konditor-félagid ,Den Danske
Konditor forening” var fengid til pess ad
hanna tertu pa sem etin skyldi i margum-
reeddu briadkaupi og Kim Rasmussen sa
um allt sem laut ad peirri honnun. Afrakst-
urinn var pessi terta, Pormar og Tina fengu
uppskriftina og gaf Kim peim fullt leyfi til

pess ad byrja ad selja tertuna 1 desember sl.

Pess ma til gamans geta ad danskurinn
tékk ekki ad kaupa tertuna fyrr en tveimur
vikum fyrir bradkaup. A bridkaupsdaginn
sjalfan vard allt vitlaust hja peim Pormari,
Tinu, og starfsfolki peirra, pau hofou ekki
undan ad afgreida pantanir hvad pa allan

Beittu ('jllum

SIMI 567 4422 - e-mail: katla@katla.is J

pann fjélda folks sem streymdi ad til pess
ad kaupa tertuna freegu. Ongpveitid fyrir
utan badina a Sudurlandsbrautinni var
slikt ad logreglan purfti ad gripa { taumana
og stjérna umferdinni. Fyrir utan pantanir
taldi Pormar ad selst hefdu u.p.b. 900
stykki 1 budinni pennan dag, og var dagur-
inn ferkar langur hja bokurum Pormars.
Peir meettu kl. 3 adfaranétt fostudags og
unnu sleitulaust til 22 um kvoldio.

Pormar og Tina eru ad vonum aneegd
med drangurinn og athyglina sem petta
vakti.

Vid hjé BSFI éskum peim velfarnadar og
pokkum fyrir hlylegar méttokur.

Arnar Erlingsson
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Norrogno

Keppendur og bjalfarar i Gautaborg 2004

Nemakeppnin

[slensku matreidslunemarnir urdu hlut-
skarpastir i Norreenu nemakeppninni sem
haldin var 1 Svipjéd { april.

Norreena nemakeppnin i matreidslu og
framreidslu var haldin i Gautaborg dagana
23.-25. april. Petta var { tuttugasta og ann-
ad sinn sem keppnin var haldin.

Tveir matreidslunemar sem stundad hafa
nam i Hotel- og matveelaskolanum, peir
Sigurdur Dadi Fridriksson, 22 dra nemi &
veitingahusinu Tveim fiskum og Halldér
Karl Valsson, 21 ars nemi & Hétel Sogu
Radisson SAS, kepptu fyrir fslands hénd
undir dyggri leidségn Bjorns Braga Braga-
sonar, matreidslumanns 1 Perlunni sem
sjalfur tok patt 1 somu keppni arid 1999.

Framreidslunemarnir i 4r voru pau Unn-
ur Erna Ingimarsdoéttir 21 drs, nemi 4 veit-
ingahtsinu Fidlaranum, Akureyri, og J6-
hann Karl Hirzt, 22 dra nemi a veitinga-
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hisinu Perlunni, en starfar nt & Nordica
Hétel. Pjélfari peirra var Porkell Freyr Sig-
urdsson, pjonn a Nordica Hoételi.

Um tvenns konar verkefni er ad reeda i
slikri keppni. Svokalladur undirbtinn mat-
sedill og hins vegar ,mistery basket” eda
leyniverkefni. Keppendur fa sendar upplys-
ingar manudi fyrir keppni um hrdefni sem
nota skal og hafa pess vegna kost 4 ad eefa
bad verkefni fyrir keppni. I petta sinn var
hréefnid raudspretta eda langltra, reekjur
og rabarbari.

[ leyniverkefninu vita keppendur ekki
hvada hrdefni peir fa fyrr en 4 sjalfan
keppnisdaginn en efa alls kyns matsedla
morgum vikum fyrir keppni. I petta sinn
var hraefnid lax, lambakjét og ananas sem
pjénanemarnir flamberudu.

Pjénanemarnir fengu pau verkefni ad
leggja & bord samkveemt vissu pema og sam-

kveemt matsedli uppgefnum a stadnum. Peir
kepptu 1 blondun afengra drykkja, lyktarprof-
un afengra drykkja, sem var nytt { keppninni {
ar og 1 servéttubrotum ymiskonar. Er gaman
fra pvi ad segja ad par skorudu slendingarnir
heest. Einnig fengu pjénanemarnir pad verk-
efni ad velja vin vegna leyniverkefnisins sem
var 1 takt vid matsedilinn, flambera eftirréttinn
vid bord gestanna og sidast en ekki sist ad
pjoéna til bords 1 leyniverkefninu.

Mikill metnadur, skipulag, pjalfun og agi
skiladi islensku keppendunum frabserum
drangri og mun petta vera 1 fyrsta sinn sem
[slendingar vinna toppseeti i pessari
keppni 4 erlendri grundu. Framreidslu-
nemarnir hdmpudu pridja seeti. Petta var
frabeer arangur og islensku ungmennin
voru til mikillar fyrirmyndar.

Neesta keppni verdur haldin i Noregi {
april 2005 og & Tslandi 4rid 2006.



Sigurdur Dadi Fridriksson, Halldér Karl
Valsson og Bjorns Braga Bragasonar.

Joéhann Karl Hirzt, Unnur Erna Ingimars-
dottir og porkell Freyr Sigurdsson.

Bragobettur
Y, o » °
syrour rjomsi
med chili-pipar og pesté

e Bragdbaettur syrdur ridmi er tilvalinn sem grillsésa, i salatid
- ki og bokudu kartdflurnar eda sem idyfa med snakkinu.

Profadu lika pessar:

I s Gt i S — -
med graslauk og lauk med hvitlauk med sveppum
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Fiton/SIA FI009560

tofrasproti

Framleidsla a pessu undrateki hofst i Sviss
fyrir meira en 50 arum og hefur verid i
stédugri proun sidan. Bamix tofrasprotinn er
nanast hljodlaus, titrar varla og verdur sam-
stundis besti vinur pinn i eldhdsinu pvi hann
leysir olikustu verkefni med steel: pevtir, jafnar,
saxar, hakkar, malar... Verd fra 9.950,-

afslattur af

6llum vorum

fyrir félaga i
Matvis

opid man.-fos. 10-18, lau. 10-16 kokka@kokka.is
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Stgéa fredslumala
a Islandi 2004

Pad helsta sem gert hefur verid a
sl. starfsari i fredslumalum:

Pad hefur verid unnid afram med peer til-
16gur sem hafa legid frammi i namskram
greinanna og peer stuttu brautir sem verid
er ad bua til. Til hvers er verid ad koma
peim 4, hvada rétt eiga peer ad veita peim
sem peer taka? Hafa peir adilar starfsdryggi
fram yfir pa sem ekki hafa pessar brautir?
Stendur til ad 16ggilda paer med einhverj-
um heetti? Petta eru spurningar sem ekki
hafa verid a bordinu af neinni alvoru en er
ad sjalfsogdu naudsynlegt ad taka 4.

Pad er ekki forsvaranlegt ad vera ad bua
til stuttar starfsnamsbrautir ef ekki a ad
veita peim sem pad ndm seekja einhver
starfsréttindi. Pad er verid ad vinna ad
reglugerd um grunnndm i namskeidaformi
til handa peim sem vinna vid matveeli.
Hollustuvernd gerir pa krofu ad peir sem
vinna vid matveeli taki pessi ndmskeid,
hvernig svo sem pvi verdur fylgt eftir.

Peir sem hafa komid ad undirbiningi og
vinnu vi0 gerd namskrda hafa verid med
opin huga vid verkid og tekid 6llum edli-
legum dbendingum, reynt er ad meeta allra
porfum. Pad hefur p6é pvi midur stundum
vantad uppd ad sumar krofur um styttri
starfsndmsbrautir hafi verid neegjanlega
rokstuddar og oft & tidum engu likara en
ad peer séu fram komnar til pess eins ad
eydileggja sterka st60u idngreinanna sem
eru med sveinsbréf.

Mitt mat er ad vid séum ad fara rétta
leid og ég hefdi viljad sja okkur feta af
meiri festu 1 spor Dana med pessar stuttu
brautir. Pad er p6 ordid 16ngu timabeert ad
fara i pessa vinnu og vonast er til ad petta
skili starfsgreinum betur menntudu félki
inn { framtidna. Gert er rad fyrir mikilli
aukningu erlendra ferdamanna i framtio-
inni og 6verjandi af okkar hélfu ad vera
ekki buin ad undirbtia okkur med aukinni
menntun peirra sem eiga ad pjénusta pa.

Pegar pessari lotu er lokid og namskrar-
vinnan buin pa fer af stad vinna vid ad
skipuleggja vinnustadanamid og koma a
akvednum reglum um hvad 4 ad kenna a
vinnustodum { hverri grein. P4 4 eftir ad
fara i vinnu vid ad setja reglur um eftir-
fylgni pess ad allir geri pad sem namskrain
kvedur & um. Pad er lika verid ad vinna vid
tilraunarverkefni par sem fyrirteeki sem eru
ad kenna nemum fa greidslu fyrir. Petta
verkefni er { gangi neestu tvo arin. A sama
tima er verid ad vinna tillogur um med
hvada heetti sé heegt ad koma til mots vid
pau fyrirteeki sem taka ad sér kennslu. Pad
er verid ad skoda hvernig petta er hja
Dénum og Nordmoénnum.

Adilar eru sammala um ad meistara-
namiod sé eitt af brynustu verkefnunum
sem bida urvinnslu nina i nanustu fram-
tid. Pad er vonast til ad heegt verdi ad gera
samning vid rdduneytid um greidslur fyrir
pad verk strax i haust.

NSO

Meodlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmuila 9= 108 Reykjavik « KL 530372-028 « www.medlag.bs

Banki 0138-26-4700 = Siml 590 7100 « Fax 530 7101




— Heilsuhornid

Ageetu félagar.

Hafio pid hugleitt hvad erfdabreytt
matveeli standa fyrir? Ef svo er ekki pa
er kominn timi til pess. Ef vidskiptavin-
ur spyr hvort varan sem hann er ad
kaupa sé erfdabreytt, hefdbundin eda
lifreent reektud, getid pid pa upplyst
viokomandi um hvada flokki hun til-
heyrir? Vitid pid ad pad er toluvert af
erfGabreyttum matveelum a markadi
hér, en pad eru kaupendur ekki upp-
lystir um, og eru pad nanast eingdngu
vorur fra Bandarikjunum?

[ Evrépu er frekar mikil andstada vid
erfGabreytt matveeli, og purfum vid ad
hafa pad til hlidsjonar par sem mjog
stor hluti ferdamanna sem seekja land-
i0 heim eru Evrépubtiar. Heett er vid ad
pad geeti eydilagt hreinleikaimynd
landsins 1t 4 vid ef ferdamenn komast
ad pvi ad peir eru latnir borda erfda-
breytt matveeli 6afvitandi.

Hofum upp 4 yfirbordinu alveg fra
haga til maga hvada flokki matvaran
sem vid erum ad bjéda upp 4 tilheyrir.
Pad eru heidarleg vinnubrogd.

Til gamans pa er skipting 4 heims-
framreidslu a erfdabreyttum matveelum
eftirfarandi { heiminum:

Bandarikin 68%

Argentina 22%

Kanada 6%

Kina 3%

Petta gerir 99% af framleidslunni.

Sverrir Holldorsson

VIRDING

Verdbréfafyrirtaeki

Fasteignavidskipti eru an efa mikilveeg-
ustu fjarmaladkvardanir { lifi almenn-
ings hvort heldur sem um er ad reeda
fyrstu kaup eda steekkun. Neer undan-
tekningarlaust eru slik kaup fjarmogn-
ud ad hluta med lanum, sem tryggd
eru med vedi i vidkomandi fasteign
(Fasteignatryggd vedlan). Framboo a
slikum lanum hefur aukist mjog mikio
undanfarin &r. Auk lana fra Tbidaldna-
sj6oi og lifeyrissjodum bjoéda bankar og
sparisjodir ni upp a fjolbreytt trval
mismunandi lana og eru erlend lan
deemi pvi til studnings. Feera ma rok
fyrir pvi ad pessi fjolbreyttni sé tilkom-
in vegna aukinnar samkeppni a fjar-
mélamarkadi.

Miklu skiptir ad vel sé vandad til
verka pegar fasteignafjarmégnun er
skipulogd. Mikilveegt er ad folk leiti
radgjafar hja fagfolki 1 fasteignavio-
skiptum og hugi vel ad peim valmogu-

leikum sem standa til boda. Huga parf
ad pattum eins og verdbolgu, vaxtad-
heettu, gengisaheettu og vedheefi eigna
svo deemi sé tekid. Mikilveegt er ad
gera samanburd a valmdguleikum og
byggja lanin upp 1 samreemi vid mark-
mid um eignamyndun og liklegt af-
borgunarheefi.

Virding bydur upp 4 rddgjof vid
skipulagningu fasteignafjarmognunar
sem midar ad pvi ad lagmarka vaxta-
kostnad og aheettu vidskiptavina.
Ahersla er 16g3 4 ad einstaklingar geri
samanburd 4 skipulagdan hatt og beri
saman vexti og lantékukostnad 4 sam-
beerilegum ldnum med adstod starfs-
manna Virdingar. A medal pess sem
Virding bydur uppa er adstod vid upp-
greidslu lana, stodumat og endurfjar-
mognunarmoguleika og radgjof um
aheettupeetti mismundandi ldnaforma
svo deemi sé tekio.

Sagan um
Sacher-kokuna

Petta byrjadi allt dag einn arid 1832 pegar
Hinn guddémlegi ,, Leidtogi adalsins { Evr-
6pu,” Wenzel Clemens Prince Metternich, &-
kvad ad buinn yrdi til praktiskur og bragd-
godur abeetir fyrir spilltu og ofdekrudu ha-
stéttargestina hans. Hann gaf 1t tilskipun par
ad latandi med peim ordum ad rétturinn
meetti ekki verda honum til skammar um
kvoldid, en dag pennan var yfirmatreidslu-
madur hans fra vegna veikinda. A einhvern
o6skiljanlegan hétt endadi rétturinn pvi hja
hinum 16 ara Frans Sacher, duglegum leerling
sem var a 60ru ari i nami. Pad er skemmst fra
pvi ad segja ad hastéttargestirnir urdu yfir sig
hrifnir af pvi sem bodid var upp 4 sem var
liés stukkuladikaka smurd med aprikdsum-
auki og pd hjupud med stikkuladiglassir. Par
med vard Sacher-tertan ad veruleika. Kakan
sl6 alls stadar 1 gegn og vard bratt pekkt um
vida verdld. Adur en Frans Sacher nadi pri-
tugsaldri var hann btinn ad koma undir sig
fétunum og ordinn mjog audugur madur.

Heimildir
Hotel Sacher Wien PhilharmonikerstraBe 4
A- 1010 Vin Austurriki.

Nokkrar gédar
heimasiour

www.souhostel.com

Gisting 1 gomlu fangelsi i Ljubljana,
hofudborg Sléveniu.
www.dubaicityguide.com

Sjo stjornu hotel 1 Burj Al Arab 1 Dubai.

www.toddenglish.com

Einn sa heitasti { Bandarikjunum og
er medal annars med veitingastad a
Queen Mary 2.

www.mozzicatobakery.com

Heimasida hja verslun med kokur og
seetindi, eitthvad fyrir bakara ad skoda.

www.fortnumandmason.co.uk/

Hageeda matvoruverslun vid Piccadilly
i London sem enginn eetti ad lata hja
lida ad skoda ef dvalid er i London.

www.sacher.com
Par geta menn lesi® um tilurd hoételsins
og hvernig pad tengist Sacher-kokunni.

Sverrir Halldorsson
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Alheimsping i Dublin

A\\neLmﬁbU\S

samtaka klabba
matreidslumanna

Fyrir skémmu var haldid i Dublin al-
heimsping matreidslumeistara, WACS, sem
ad pessu sinni for fram i Dublin, frlandi. Par
komu saman a fjérda hundrad matreidslu-
menn frd um 75 16ndum. Ping petta er
haldio 4 tveggja dra fresti og verdur neesta
ping & Nyja-Sjélandi. A pinginu var skipst &
skodunum og hagsmunamal greinarinnar
reedd, medal annars var synikennsla &
nokkrum svidum og var bryddad par upp a
nyjungum i matargerd. Eins komu menn
med kynningar 4 ymsum réttum sem eru
jafnvel peirra pjodareinkenni eins og Ttalir
med pastarétti. Eitt af adal malefnum
pingsins var akvordun um hvar pingid
skyldi haldid ad fjorum arum lidnum og
sottust nokkur riki eftir pvi. Peirra 4 medal
voru Kina, Noregur, Mexiké, Egyptaland,
Skotland, Ttalia og Dubai. Oll pessi 16nd
baru fram kynningu med myndbandi og

12 - Matvis

60ru kynningarefni. Pegar kom til kosninga
pa purfti pad land ad fa hreinan meirihluta
til ad verda valid og 1 fyrstu umferd voru
Kina, Mexiké og Dubai med flest atkvaedi
en ekkert p6 med afgerandi meirihluta. Pvi
var kosid neest um pessi prju 16nd og féru
atkveedi 16, 16, 29. Dubai vard sem sagt
fyrir valinu og munu peir pvi halda pingid
2008. Pad var mikil spenna { loftinu og
mikil politik, menn voru 4 atkveedaveidum
alveg fram ad drslitum.

Annad var pad mal sem ekki hvad sist
var 1 deiglunni en pad var kjor fulltria 1 al-
heimsstjornina. Par eru kjornir fulltriar eft-
ir heimsalfum og er Evrépa med flesta full-
tria 1 stjorninni eda prja. Flestir fulltriar
heimsalfanna voru einir 1 kjori eda adeins
tveir { frambodi, nema fyrir Evrépu par
voru fimm, en allir fulltrGarnir purftu ad
halda reedu og kynna sig og tiunda peer

aherslur sem beir eetludu ad leggja mest
veegi & needu peir kjori. Gissur Gud-
mundsson forseti Klibbs matreidslumeist-
ara og forseti Nordurlandasamtaka mat-
reidslumeistara var 1 frambodi til stjérnar
en hann var par einn af fimm sem 1 bodi
voru fyrir Evrépuseetin prju. Ad lokinni
snilldarreedu Gissurar var mikid 16faklapp
og voru menn pa ekki { vafa um ad hann
needi kjori, enda kom pad a daginn ad
hann vard einn af premur efstu og pvi
kominn 1 alheimsstjérnina. Pad er mikill
heidur ad na petta langt a pessu pingi pvi
Island er eitt af smeestu adildarrikjum sam-
takanna. Seta Gissurar { alheimsstjérninni
getur haft mikla pydingu fyrir faggreinina
og einnig kynningu landsins 1t 4 vid, pvi
pessu starfi fylgja miklar fundarsetur um
allan heim og er par gjarnan reett mikid um
land og pj6d, menningu og nattaruundur
fslands, svo ekki sé minnst 4 matreidslu og
okkar frdbeera hrdefni i fiskafurdum og
landbunadarvérum. Liklega er nattiran
hvergi eins hrein og teer og & Islandi og
laus vi0 ymis konar mengun sem fyrir-
finnst erlendis.
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Dalvegi 4, simi 564 4700
Hamraborg 14, simi 554 4200.
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Kaka arsins 2004

Hoétel- og matveaelaskéla Menntaskolans 1

Eins og greint var frd i sidasta fréttabréfi Képavogi 10. jandar sidastlidinn.

MATVIS efndi Landssamband bakara- Ellefu kokur bérust 1 keppnina 1 ar og kaka hans sigrar { keppninni. Asgeir starfar
meistara til arlegrar keppni um Koéku voru peer hver annarri gleesilegri og bragd- hja Sandholt &4 Laugavegi. Kakan nefnist
arsins medal félagsmanna sinna og betri. Démnefndin var p6 4 einu mali um ,Original Venzuela” og samanstendur af
starfsmanna peirra. Keppnin { dr var ad ein beeri af. Hofundur hennar er Asgeir stukkuladibotnum, 1éttum stkkuladiganas
st fjérda 1 rodinni. Urslit voru kynnt { Sandholt en petta er pridja arid i r6d sem og karmelliserudum tonka eplum.

Hér ma sja kokurnar ar keppninni.
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Brago fyrir oll tilefni
— frabeerir kraftar

TEew

An MSG - Minna salt - Engin aukaefni

Einfalt i notkun — penslad d hrdefni, blandad saman vid hrdefni eda

leyst upp i vatni 750 gr. gefa 37,5 Itr.

f’ﬁ EKRAN EHF.
E H H H N VATNAGORDUM 22
104 REYKJAVIK
SIMI 568 7888  FAX 568 7889

Hl“ i Elﬂ“ﬂs Hﬂmﬂﬂnsms NETFANG: soludeild@ekran.is




atvis golf

Arlegt golfmét MATVIS, pad fimmta { rodinni, var haldid & Hellu
pridjudaginn 8. juni sidastlidinn. Eins og eevinlega 4 MATVIS - golf
degi, var blidskapar verdur og allar adsteedur hinar dkjésanlegustu.
Patttakan { ar var su besta fra upphafi en 45 keppendur meettu til
leiks. T fyrsta sinn fra upphafi MATVIS-golf var kona med og setti
pad skemmtilegan svip a métid.

Pad var Hrafnhildur Steindérsdéttir, trinadarmadur MATVIS &
Nordica Hotel, sem ad fyrst kvenna spiladi 4 MATVIS-golf sem er
mikid fagnadarefni og vonandi ad fleiri konur meeti til leiks &
naesta ari.

Eftirtaldir unnu til verdlauna 4 moétinu sem ad var punktakeppni:

1. saeti Ingvar Christiansen 47 punktar

2. seeti Olafur Mar Gunnlaugsson 41 punktur

3. seeti Gudmundur Oskarsson 40 punktar
Aukaverdlaun:

Lengsta teighogg a 18. braut Hilmar Olafsson
Neestur holu 4 2. braut Julius Arnarson
Neestur holu & 8. braut Vigftis Arnason

.

Pokkbokendur toka vid
vi_aurker\r\i_r\sum SLnLM:.
\. VLSF()s Acnoson
2 Tuus Amoarson
Z. Humar Olafsson

4. Hrofnhidor
Sk eindorsdoclir




A pingi Matveela- og veitingasambands
[slands sem haldid var 4 Selfossi { maf
2003 var 16gum sambandsins breytt
pannig ad i stad pinga 4 fjogurra ara
fresti eru nd haldnir arsfundir. Pegar
menn sau hve sambeerileg breyting hafdi
gefist ASI vel eftir 2000 var dkvedid ad
stiga petta skref.

Fyrsti arsfundur MATVIS var haldinn
18. mai sl. & Hoétel Loftleidum og tokst
mjog vel. Pad nefndarstarf sem unnid
var 4 pingum adur er nd unnio 1 mal-
efnanefndum a milli funda. Pad meedir
mikid & pessum starfsnefndum og padan
kemur stefnumétunin fyrir midstjérn og
arstundi.

Pad sem er efst a baugi hja skipulags-
nefnd er: Til hvers er MATVIS, hvad zetl-
udum vid med stofnun sambandsins og
hvernig hefur til tekist?

N er komid ad vissum timamoétum
hja okkur, vid purfum ad svara pvi til
hvers vid vorum ad sameina okkur {
einu sambandi. Stundum finnst mér
sameiningin minna a4 Evrépusambandid
par sem sum adildarrikin féru inn til

pess ad njota pess sem best er og piggja
ar sterkum sameinudum sjédum styrki
en leggja ekkert til { samfélagid vardandi
verkefni eda malefni.

Vid purfum ad svara pvi til hvers vid
férum pessa vegferd med stofnun MAT-
VIS og hvernig til hefur tekist hja okkur.
Vid erum med dkveedi um hvernig med
skuli fara ef eitthvert félag tekur akvord-
un um ad heetta { samstarfinu og fer ut.
Eins og fram hefur komid hofum vid
gengio skrefi lengra en pegar sam-
bandid var stofnad og sameinad félags-
5j6di 1 einn sambandssj6d. A0 minu mati
er kominn timi til pess ad vi0 tokum
akvoroun um ad eyda pessu dkveedi um
félog sem eetla ad fara 1t. Vio erum ordin
eitt og félagsmenn hafa ekki krofu 4 ad
fa sinn hlut Gt ar sjodum ef peir taka
akvordun um agd fara { annad félag.

Menntanefndin hefur neeg verkefni
sem tengjast endurskodun namskraa og
nyjum, styttri brautum sem verio er ad
setja 4 laggirnar. Pad parf ad skilgreina
ymislegt upp a nytt svo sem nemaleyfis-
nefndir, hlutverk peirra og tilgang.

Vinnustadandmid er verid ad setja inn 1
namskrd og meistarandmid parf ad taka
til endurskodunar svo eitthvad sé nefnt.

Atvinnumalanefndin telur naudsyn-
legt fyrir okkur ad leggja okkar af mork-
um 1 vinnu vid ad 16g verdi sett um
starfsmannaleigur. Pad parf ad fa skyrar
reglur um starfsréttindi peirra sem koma
fra EES-rikjum eetli peir ad starfa hér a
landi vi0 storf sem krefjast starfsréttinda.
Pad parf ad tryggja ad par sem unnio er
med matveeli sé gerd krafa um menntun
sem og adra hollustuhzetti, GAMES og
adrar reglur um medhoéndlun matveela.
Atvinnuleysisbeetur eiga ad vera tekju-
tengdar eins og feedingarorlof.

Orlofshusanefnd vill ad athugad verdi
med byggingu nys hiss 4 160 sam-
bandsins i Grimsnesi og til ad lagmarka
jardrask 1 framtidinni verdi grunnur ad
hasi nr. 3 1 Grimsnesinu gerdur samtim-
is. Reglur voru 6rlitid hertar. Til pess ad
fa leigdan bustad parf viokomandi ad
hafa verio félagsmadur { eitt ar.

NSO
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Lausnaroro:
Verdlaunin nema 10.000 kr.
Nafn:
Lausnir sendist til: Matvis / krossgdatan,
Stérhofda 31, 112 Reykjavik Heimili:
Svar parf ad berast fyrir 25. jali nk. Kennitala:
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BERGSTADASTRZTI 13 - SIMI 551 3083

elsta braud- og kokugerd landsins

170 ara

) &
Oriof - Oriofsuppbot

Enn eiga sér stad brot 4 orlofslogum.
Sumir atvinnurekendur eru fastir { peirri
villu ad peir megi greida tt orlof manad-
arlega med launum. Pad er ordid tima-
beert ad fara ad saekja orlof samkveemt
16gum fyrir félagsmenn sem vinna hja
pessum lagabrjétum.

,Log um orlof 1987 nr 30 27. mars sem
téku gildi 1. mai 1988. 3. grein.

, Orlof skal vera tveir dagar fyrir hvern
unnin manud d sidasta orlofsdri og reiknast
halfur manudur eda meira heill manudur en
skemmyi timi telst ekki med. Pao telst vinnu-
timi samkveemt pessari grein pott madur sé
frd vinnu vegna veikinda eda slysa medan
hann feer greitt kaup eda hann er i orlofi.”

Ur kjarasamningum
MATVIS:

Almennt orlof skal vera 24 dagar sbr. or-
lofslog. Orlof peirra sem unnio hafa i tvo
dr 1 ioninni, skal vera 25 dagar. Peir, sem
unnio hafa prjii dr eda lengur 1 ioninni,
skulu fa 27 daga, og peir sem unnio hafa
prijii dr eda lengur hjd sama vinnuveit-
anda, skulu fa 29 daga. Orlofsfé greidist af
ollum launum. Pad er 10,17% m.v. 24
daga, 10,64% m.v. 25 daga, 11,59% m.v.
27 daga 0g 12,55% m.v. 29 daga orlofs-
rétt. Sd sem d0last hefur rétt til 29 daga
orlofs, glatar honum ekki pott hann skipti
um vinnustao.

Orlofsuppbét:

MATVIS- félagi sem hefur dunnid sér
fullan orlofsrétt, med starfi hja sama at-
vinnurekenda neestlidid orlofsar og er 1
starfi { sidustu viku april eda 1 fyrstu viku
mai, skal vid upphaf orlofstoku eda eigi
si0ar en 15. agust fa greidda sérstaka
eingreidslu, orlofsuppbét, kr. 21.100 &
arinu 2004.

Idnnemar 4 namssamningi skulu
vid upphaf orlofstoku, en eigi sidar en
15. agust fa greidda orlofsuppbét,
kr. 15.900 & arinu 2004.

NSO
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Fagstjornir adildarfélaga
MATVIS 2004-2005

Bakarasveinafélag Islands Félag matartaekna
Formadur Arnar Erlingsson Formadur Puridur H. Gudbrandsdéttir
Varaform. Pérarinn Bjarnason Varaform. Puridur Magnisdéttir
Gjaldkeri  Geir Bjarnpérsson Ritart Johannes S. Sofffuson

Gjaldkeri  Hjordis Gudmundsdéttir
Félag framreidslumanna
Formadur Porkell Ericson
Varaform. Karl V. Stefdnsson
Ritart Kristjan N. Seemundsson

Midstjorn MATViS Félag islenskra kjotionadar-
manna

Formadur Jon Karl Jénsson
Varaform. Sigmundur G. Sigurjénsson
Ritari Sigurdur Magnisson Ritari Arnér Bjarki Blomsterberg
Jon Karl Jénsson
Puridur H. Gudbrandsdéttir . .
Arnar Erlingsson Felag matreidslumanna
Porkell Ericson Formadur Sigurdur Magnisson
Sindri Gudmundsson
Sverrir b. Halld6rsson

Formadur Niels S. Olgeirsson
Varaform. DPorsteinn Gunnarsson

e alltad Wit
N Bar § ¢
| Bakari NP A vy
-ferskara en allt!
.. Kirkjubraut Hafnargotu 31 - Simi: 421 1695
7 54, Akranesi

Brau&gerb
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i sumar verdur fellihysi i eigu MATVIS, stadsett 3 Apavatni. -
Fellihysid verdur hagt ad leigja eftir hentugleikum
hvers og eins, pad er ad segja ad leigan
verdur ekki bundin vid helgar eda vikuleigur.
Leiguverd fyrir eina nétt er kr. 2000.

Pacotizing

...2r byltingarkennd adferd til pess ad breyta fersku hraefni | "ready-to-serve”®,
Med pvi ad vinna frosna retti a PACOJET velinni er hagt ad...

...bua til 100% natturuleg sorbe og is ur
avoxtum, kryddum eda graanmeti...

...haegt er ad vinna frosna retti an pess ad
afpida pa...

...58m skilar sér i mjog finni af pbar sem
réttirnir eru bornir fram vid hid 1Iinrnna
hitastig... I -

...skilar réttinum mde El'm..t:feim n&‘ltLurulﬂa oragol.

bl getur laekkad hraéfflis- T

kostnad og sparad vihnutima!

Med Pacojet er t.d. haegt ad bua til
sorbe, is, pesto, guacamole og pate.

A. KEarlsson hf.
Brautarholti 28, 105 Reykjavik




Bakarasveinafélag islands

A komandi hausti verda 1idin 170 ar fré pvi
ad fyrsta bakarfid & fslandi var stofnad. Par
meo hofst saga braud- og kokugerdarionar
hér 4 landi. Bakariid sem hér var getid heitir
Bernhoftsbakari og er enn 1 fullum rekstri.
Bakarameistarinn sem kom hingad a klak-
ann med vorskipinu 1834 var Pjédverji og
hét Ténnies Daniel Bernhoft. Honum til
fylgilags var bakarasveinn, einnig Pjédverji,
en feeddur { Kaupmannahofn, og hét hann
Johann Ernst Wilhelm Heilman. Eins og
adur sagdi var pad um haustio petta dr sem
Bernhoftsbakari var komid 4 fullt skrid og
var pd stadsett & Bernhoftstorfunni eda bak-
arabrekkunni svokolludu nedst 1 Banka-
streeti. Parna er nt { dag rekinn veitinga-
stadurinn Leekjarbrekka. Pad er sidan ekki
fyrr en arid 1868 ad neesta bakari er stofnad
og pa a Akureyri. Er bakari pad kennt vid
Schiéth og par a eftir koma m.a. Gamla
bakarfid 4 Isafirdi 1876, og Bjornsbakarf {
Reykjavik 1896. Fyrsti islenski bakarasveinn-
inn Gtskrifast ario1884 eda fyrir réttum 120
arum. Bakarar eiga pvi stérafmeeli { ar og &
neestu arum pvi Bakarasveinafélag fslands
verdur 100 éra 5. febrtar 2008. En af hverju
er ég ad vekja mdls & pessu? J4, vegna pess
ad { minum huga er petta svo stér afangi og
merkileg saga ad sem formadur B.S.F. er
mér pad hrein og kldr skylda ad vekja mals
a pessum storu timamaotum. Na er pad
reyndar svo ad bakarar eru ekki manna
duglegastir ad ,halda hépinn” ef pannig ma
ad ordi komast, og padan af sidur manna
duglegastir ad minna 4 sig og sitt fornfreega
télag svo ekki sé minnst 4 fagid sem peir
vinna vid. Samanber syningin Matur 2004,
hvar vorum vid pa? Vissulega hafa timarnir
breyst sidan 1834, 1884 og 1908 en ég vil
benda 4 ad samkveemt sogulegum heimild-
um, (Aldarminningin 1934), b4 atti B.S.E.I {
tilvistarkreppu strax arid1911, adeins premur
arum eftir stofnun, og hver var asteedan? Ju,
medal annars dhugaleysi félagsmanna. Fé-
lagid lifnadi p6 vid og vard mjog oflugt og
virt. Liklega hafa komid nokkur svona
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deyfdartimabil { langri sogu okkar og er fé-
lagid nu einmitt statt { einu sliku og hefur
verid 1 nokkur ar. Hvad sem pvi lidur pd er
ein leid til pess ad rétta tr katnum. Menn
kalla 4 betri laun og allt pad en midad vid
patttoku 1 kosningu og kynningu 4 sidasta
kjarasamningi pa virdast menn hafa pad
ageett launalega séd par sem peim fannst
peir yfir pad hafnir ad kynna sér samninginn
hvad pa ad greida honum atkveedi. Petta er
kallad ahugaleysi og er stérheettulegt hvar
sem pad dukkar upp. Pad er bradsmitandi
og dregur sjiklinginn ad lokum til dauda,
en daudastridid getur ordid langt og kvala-
fullt. Keeru félagar! Eg el  brjésti mér von
um ad geta safnad saman békurum sem eru
stoltir af sogu sinni, til pess ad vera med 1
pvi starfi sem framundan er hjd B.S.F1.Vio
sem sitjum nu { stjérn erum verkefnum
hladnir vegna funda og pess hattar starfa
innan MATVIS. Okkur vantar hugmynda-
rika menn til pess ad vera med okkur &
Matur 2006. Undirbtaningur er pegar hafinn
og timinn lidur hratt. Vid bjédum engin laun

onnur en stoltid og dneegjuna af pvi ad vera
{ elsta og flottasta félaginu innan MATVIS
ad hinum 6l6studum. Med keerri kvedju og
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Lausn krossgdtu ar
sidasta tolubladi.

Sigurvegari i sidasta bladi var:

Arnér Bjarki Blomsterberg
Gardhus 32
112 Reykjavik

Rétt lausnarord: Paskar




TRYGGIR
ORUGGAN
BAKSTUR



-

& ;,,-"5"- /

L

Vio erum flutt

Vesturlandsvegur

~ “5“ ’ .
: ; Hér erum vid,
Q F - Vi

-'5 Draghals \% Krokhals aa Ly n g ha | SI 7
0

y Qe',,e 5 Lynghals

GEI.Q"’TQ', s
s

¥
<
R
o
S
[N

Bako-isberg er flutt ad Lynghalsi 7

Keeru vidskiptavinir! Verid velkomnir i steerra og gleesilegra husnzedi
ad Lynghalsi 7. Alltaf heitt & kdnnunni.
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