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* Fagmennska i fyrirrami °®

Syningin Matur 2004 tékst med afbrigdum vel. Pad var til
fyrirmyndar hvernig ad 6llu var stadid og heegt ad segja ad
samstarf Képavogsbeejar, Fréda og MATVIS sé farid ad
slipast nokkud vel til. Allir farnir ad gera sér grein fyrir pvi
ad pessir adilar eru naudsynlegir i samstarfid svo
uppakoman verdi til einhvers.

Pad var gaman ad sja na { fyrsta sinn ad Barpjonaklibbur
[slands var med og ad sérstakt sveedi fyrir vin hafdi verid
Gtbid. Matarteeknar komu med 4 pessa syningu til ad
kynna sina grein og gerdu pad med miklum séma.

Keppnir af ymsu tagi innan matveela- og veitingagreina eru ordnar stér pattur {
kynningu & greinunum og peir sem sigra pessar keppnir eru oftar en ekki fulltraar
sinna greina i keppnum erlendis. Par kynnast okkar fulltriar pvi sem er efst &
baugi annars stadar i heiminum hverju sinni. Pad er p6 mest um vert ad vid séum
med og héfum moguleika & ad kynna okkur og islenska fagmennsku, sem er hatt
skrifud a erlendri grund.

Til pess ad fagkeppnir af pessu tagi séu mogulegar purfa margir ad koma ag,
sjalfbodalidar fra greinunum, styrktaradilar med hraefni og/eda fjarmagn, skélinn
med biinad og heildsalar med teeki og tél. Allir pessir adilar eiga heidur skilinn fyrir
gott framtak og pa ekki sist okkar fagmenn sem koma ad keppnunum, baedi
keppendur og peir sem standa fyrir undirbiningi og framkveemd. Par leggja
menn & sig mikla sjélfbodavinnu i pagu heildarinnar.

Vid séknum pess ad peir sem hafa yfir opinberu og halfopinberu fé ad rada sjai
teekifeeri til markadssetningar fyrir land og landbtinad i pessum keppnum. Pad
vekur athygli ad atvinnurekendur skuli ekki { meira meeli sja hag sinn { pvi ad
koma ad pessum uppakomum par sem fagmenn { 6llum greinum eru ad sanna sig
og kynna faggreinarnar.

Lykillinn er ,fagmennska { fyrirrdmi”, par sem faggreinar { matveela- og
veitinga greinum standa fyrir vali 4 fagmonnum arsins og bestu vorum {
keppnum um titla til handa einstaklingum og fyrirteekjum fyrir véruflokka.

Pad er mjog mikid atridi { fagkeppnum eins og peim sem hafa verid haldnar {
matveela- og veitingagreinum ad paer veki dhuga unga félksins sem er enn {
grunnskola. Svona keppnir eettu ad vera til pess fallnar ad audvelda krokkum
framtidaraform svo pau fari ekki bara i menntaskola til ad gera eitthvad & medan
pau vita ekki hvad pau eetla ad verda pegar pau verda stor.

Niels S. Olgeirsson
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Vangaveltur formanns!

Kjaramal

Pad hefur verid rélegt { kjaravidreedum SA
vid okkur { MATVIS og litil alvara virdist
vera af peirra halfu { malinu. Peir téku sér
tima 1 vidraedur vid Starfsgreinasambandid
vegna landsbyggdarfélaganna og Floa-
bandalagid sem samanstendur af Eflingu,
Verkalyosfélaginu HIif { Hafnarfirdi og
Verkalyds- og sjomannafélagi Keflavikur.
Pessir adilar voru med lausa samninga um
aramétin.

A sameiginlegu bordi landssambanda
innan AST var fundad nokkud stift um sam-
eiginleg mél allra AST félaga.

Fulltrar AST og formenn landssam-
banda fundudu med fulltrum rikisstjérn-
arinnar par sem gerd var grein fyrir naud-
syn 4 prihlida samstarfssattmala. T pessum
sattmdla atti ad treysta réttarstodu launa-
félks, sem teeki mid af eftirtoldum pattum:

Lifeyrisréttindi allra landsmanna verdi
jofnud.

Réttindi launafélks til atvinnuleysistrygg-
inga verdi beett og treyst.

Beetur fra TR vegna sjikradagpeninga
verdi heekkadar.

Fjarmagn til fullordinsfreedslu verdi aukio.

Barnabeetur verdi haekkadar og nai til 18
ara barna.

Foreldrum langveikra barna verdi tryggd
afkoma.

Framlog verdi aukin til ibadakerfisins til
ad tryggja peim tekjuleegstu hisneedi &
vidrddanlegum kjorum.

Sameiginleg stefna verdi métud i mal-

efnum ttlendinga &
islenskum vinnu-
markadi.

Fulltrum Samtaka
atvinnulifsins var
kynnt hugmynd ad
sameiginlegri adkomu
en pvi midur reyndist
litill ahugi vera fyrir
hendi.

Pegar peir sem n
sitja vid stjérnvolinn
fengu brautargengi fra

pj6dinni lofudu peir

skattaleekkunum upp

a tugi milljarda. Hér a

eftir fara helstu skattaheekkanir (tekjuauki

rikissj6ds) sem gengid var fra um sidustu
aramot.

1. Dregid tr vaxtabétum, um 600
milljéna tekjuauki fyrir rikissjéd.

2. Faroflun til vegagerdar og vorugjold af
okuteekjum, 1 milljardur.

3. Heett ad endurgreida hluta
tryggingargjalds vegna
séreignasparnadar, 5-600 milljonir.

4. Persénuafslattur heekkar 1 samreemi vid
deetlada heekkun neysluverdsvisitolu
(2,5%) en hafdi undanfarid haekkad 1
samreemi vi0 almennar launahaekkanir,
sidast 3,15% arid 2003. Tekjuauki
rikissj6ds aeetladur 400 milljonir m.v. ef
notad hefdi verid viomid fra 2003
(3,15%).

Niels S. Olgeirsson.

Petta eru 2,5 — 2,6 milljardar i skatta-
heekkun um sidustu dramét. Par 4 moéti var
hatekjuskattur leekkadur um 350 milljénir a
arinu 2004.

Peir sem fyrstir gengu fra kjarasamn-
ingum, SGS og Fléinn, féru 4 fund rikis-
stjérnarinnar og fengu yfirlysingu vegna
kjarasamninga 4 almennum vinnumarkadi.

Pessi yfirlysing skilar hluta af skatta-
heekkuninni frd dramétum eda 1,8 millj-
ordum. Rikissjodur er semsagt enn 1 plds
midad vid skattahaekkun um sidustu aramot.

Enn sannast malteekid ,,Sameinadir
stondum vér, sundradir follum vér”.

Hreyfingin verdur ad fara ad gera sér grein
fyrir pvi ad vi0 verdum ad standa saman svo
ekki sé endalaust valtad yfir okkur.

Niels S. Olgeirsson

Wiberg-endurmenntunarnamskeio

Haldid i Austurriki 4 vegum Valdimars Gislasonar/ispakk

N er langt um 1idi0 sidan fslenskir
kjotionadarmenn hafa heimsott
WIBERG, Austurriki til ad seekja sér
frédleik. Pau namskeid sem haldin hafa
verid hafa heppnast mjog vel og gefid
patttakendum mikid beedi faglega og
andlega.

Nt loksins er fyrirhugad ad halda
némskeid & vegum WIBERG og VGI {
Salzburg.
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Aezetlad er ad fljiga tt pridjudaginn 24.
agutst, namskeidid verdur 25. og 26., frjals
dagur pann 27. og haldid skal heim pann
28 agust.

Makar eru ad sjalfsogdu velkomnir
med.

Til ad halda nidri kostnadi eetlum vid
ad fljiga med Iceland Express til
Stansted og padan med Ryan Air til
Salzburg.

Einnig mun endurmenntunarsjédur
greida hluta af namskeidsgjaldinu.

Latum ekki framhjd okkur fara
storkostlegt teekifeeri til ad freedast um
allt pad nyjasta sem er ad gerast { heimi
kjotidnadarins i dag, asamt pvi ad
heimseekja hina stérkostlegu borg
Salzburg sem hefur ad geyma
stérkostlegar byggingar, sogu og
matarmenningu.



Meistararnir

Kjotmeistarar Nordlenska komu, sau og sigrudu i fagkeppni Meistarafélags
kjstidnadarmanna, & syningunni Matur 2004. Elvar Oskarsson var valinn Kjétmeistari
islands, en pann titil hafa Kjotmeistarar fra Nordlenska hreppt sidustu fjégur skipti.
Elvar fékk einnig Svinaorduna sem er fyrir bestu afurd Ur svinakjoti. Arnari Gudmundssyni
var afhent Lambaordan, en hun er veitt fyrir flest stig fyrir innsendar vorur r lambakijoti.

Allt i allt fengu Kjotmeistarar Nordlenska 15 gullverdlaun, 12 silfurverdlaun og
7 bronsverdlaun.

Pad er okkur hja Nordlenska, sannur heidur ad hafa svona snillinga i okkar lidi.
Til hamingju strakar.

FYLKING FRABARRA RETTA

NORDIENSKA

- landsins gcedi




Storsyningin Matur 2004

Démarar i keppninni Matreidslumadur arsins.

Segja ma ad syningin og allt sem um var ad
vera hafi heppnast mjog vel og allt samstarf
fagfélaganna innan MATVIS og Klibbs
matreidslumeistara hafi heppnast mjog vel.
En klibburinn hafdi veg og vanda af peim
matreidslukeppnum sem haldnar voru &
syningunni. Mikil og g60 reynsla er af pvi ad
halda stéra matveelasyningu og vera
jafnhlida med fagkeppnir { matveela og
matreidslugeiranum, pvi ad hvort tveggja
stydur hitt og tr verdur mikil hatid sem
enginn unnandi géds matar ma lata framhja
sér fara. P4 er petta kjorinn vettvangur fyrir
alla pa sem starfa { matveelageiranum til ad
hittast og bera saman baekur sinar og ekki
sist a0 kynnast nyjungum og koma 4
vidskiptasambondum, eda p6 ekki sé nema
bara til ad hitta allan pann aragria af félki
sem madur pekkir ar hinum og pessum
greinum og fyrirteekjum.

Miki& var um ad vera 4 MATVIS sveedinu
alla syningardagana. Kjotidnadarmenn
kynntu vorur sinar og kepptu { ymsum
flokkum kj6tionadar og var virkilega gaman
a0 sja hve mikill metnadur er i peirra
rodum. Pjonar kepptu 1 almennri fram-
reidslu og einnig for fram kokteilakeppni a
vegum Barpjénakliubbsins sem vakti mikla
athygli. T badum pessum keppnum var
keppt til [slandsmeistara. Matarteeknar
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voru med kynningu & sinu fagi par sem peir
leidbeindu grunnskdlabornum i Képavogi 1
matreidslu og var engin énnur en fri Dorrit
Moussaieff sérstakur gestur peirra og fékk
ad bragda 4 kreesingunum.

A laugardeginum fér fram stipukeppni
sem kennd er vid Knorr og pastakeppni
sem umbodsadili Barilla, Slaturfélagid, st6d

fyrir.

Gislason og Larus Gunnar Jénasson.

Forkeppnin um matreidslumann érsins
for fram & fostudeginum og var hart barist
enda margar stjornur skradar til leiks og
adeins 5 seeti 1 bodi { trslitum. Iceland
Express fiskikeppnin fér fram a laugar-
deginum par sem Nordurlondin kepptu
hvert med sinn fulltrtia { matreidslu 4 fiski
og var st keppni mjog jéfn og spennandi.
Einar Geirsson, matreidslumadur arsins

Verdlaunahafar i Matreidslumadur arsins. Fv. Gunnar Karl Gislason, Sigurdur



2003 var fulltrdi [slands { keppninni og st6d
sig mjog vel b6 ad ekki keemist hann &
verdlaunapall. Okkar madur verdur aftur
eldlinunni i keppninni um matreidslumann
Nordurlanda sem fram fer 1 juni, par sem
[sland 4 titil ad verja.

St keppni sem allajafna vekur hvad
mesta athygli er keppnin um matreidslu-
mann arsins en urslitakeppnin for fram a
sunnudeginum. Keppnin var geysihord par
sem 5 af okkar bestu ménnum eldudu
prirétta matsedil fyrir kroéfuharda alpjédlega
démnefnd. Matreidslumadur arsins 2004 er
Larus Gunnar Jénasson og 4 eftir honum
komu peir Gunnar Karl Gislason og
Sigurdur Gislason.

Ljost er ad til ad svona stért verkefni
megi verda ad veruleika purfa margir ad
leggja a sig mikla vinnu og er ekki tr vegi
ad pakka peim sem af miklum dugnadi
drifu petta afram. Pessir adilar eru, ad
60rum 6lostudum: Bjarki Hilmarsson,
Hjortur Frimannsson, Porvardur Oskarsson
og Sverrir Halldérsson.

Klabbur matreidslumeistara pakkar
MATVIS og 63rum samstarfsadilum vegna
,,Matur 2004” fyrir gott samstarf.

Ingvar Sigurdsson,
varaforseti KlUbbs matreidslumeistara

Matreidslumadur
arsins, Larus
Gunnar Jonasson.

Keppendur i Matreidslumadur arsins med patttokuverdlaun.

7 - Matvis



Matveelasyningin Matur 2004 er nii ad baki og vid adstandendur
hennar vonandi gladir i bragdi p6 svo ad ef til vill geeti orlitillar
preytu eftir erilsama syningarviku. Matveelasyningar eins og paer
sem vi0 hofum verid adilar ad 4 undangengnum arum krefjast
mikils undirbtinings og vinnu af hendi MATVIS, fagfélaga og
kldbba. Sjalfbodalidastarf félaga { MATVIS og annarra er gridarlegt
og ma eflaust telja peer vinnustundir sem unnar eru endurgjalds-
laust 1 pusundum.

A vordégum 2003 skrifadi formadur MATVIS, Niels S. Olgeirsson,
undir samning vid Fréda og Képavogsbae um syningu 1 Fifunni
dagana 26. til 29. febrtiar og ma segja ad med peirri undirskrift hafi
undirbiningur ad syningunni Matur 2004 formlega hafist.

Pegar neer dré syningunni féru forsvarsmenn fagfélaga og
kltibba ad hittast reglulega einu sinni 1 viku til pess ad samreema
og stilla saman strengi. Pad vard fljétlega ljést ad vid pyrftum
steerra sveedi en pad sem vid hofoum adur haft enda var mikill
hugur { okkar félki ad gera pessa syningu jafnvel enn gleesilegri en
fyrri syningar.

Eins vorum vid med nyja medlimi hja okkur { petta sinn p.e.
Félag matarteekna. Og ég vona ad ég geri ekki litid Ur peetti
annarra med pvi ad lysa peirri skodun minni, ad pad hafi einmitt
verid matarteeknarnir sem skinu hvad skeerast af okkar félki.
Matarteeknar 16gdu mikla vinnu i undirbtining syningarinnar og

eins var framganga peirra & sjalfri syningunni til mikillar
fyrirmyndar.

P6 ad ég taki matarteekna hér sérstaklega fyrir er ekki par med
sagt ad adrir hafi gert hlutina med hangandi hendi, nei, sidur en
svo. Fraedslurad hoétel- og veitingagreina st6d ad keppnunum um
framreidslu og matreidslunema arsins, en peir nemar munu sidar
keppa fyrir okkar hond 1 Norreenu nemakeppninni { Noregi 2005.
Fraedsluradid st6d einnig fyrir seefingum nema vegna Norreenu
nemakeppninnar sem haldin verdur i Svipj6d 1 4r. Matreidslumenn
voru ad venju fyrirferdarmiklir og voru med keppnina um mat-
reidslumann arsins og einnig Fiskikeppni norreenna mat-
reidslumeistara. Auk pess voru peir med stipu- og pastakeppnir.
Eins og undangengin ar var pad Klabbur matreidslumeistara sem
sa um framkveemd matreidslupattarins. P4 var matreidslumadurinn
Otté Magnisson med syningu 4 fsskurdi. T framreidslu var keppt
um Tslandsmeistara { framreidslu og Barpjénaklibbur fslands
keppti um barpjén drsins. Kjotidnadarmenn kepptu 1 kjotskurdi
sveina og nema og komu auk pess med skemmtilega nyjung,
uppbod & vorunum sem unnar héfou verid { keppnunum.
Meistarafélag kjotidonadarmanna kynnti vorur tr sinni fagkeppni
par sem hdpunkturinn var kjor & kjotmeistara arsins. Pattur bakara
var ad pessu sinni heldur ryr en vonandi koma bakarar peim mun
sterkari inn & neestu syningu.

Plastprent hf.

Simi: 580 5600 * Fax: 580 5690
www.plastprent.is

Hageeda umbuoir, sérframleidsla og lagervara
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J4, eins og 4dur segir gekk okkar pattur i syningunni afar vel og
rann snurdulaust { gegn pd fiéra daga sem syningin var opin. Eg
tel ad vid getum verid hreykin af okkar framlagi og ad vid héfum
kynnt faggreinar okkar og storf 4 pann hétt ad eftir verdi tekid og
verdi ennfremur til pess ad vekja dhuga pess unga f6lks sem er ad
leita ad framtidarstarfi.

Eins og fyrr segir krefst svo stor framkveemd sem syningin
Matur 2004 er mikillar vinnu og langs undirbtnings fidlmargra.
Hja hverjum félagi og klibbi kom fjoldi manna ad undirbtningi
og sidan vinnu 4 syningunni sjélfri. Eg vil pakka 6llu pessu folki
peirra rikulega framlag, gott samstarf og dneegjulega samveru yfir
syningardagana og eins 4 undirbuiningstimabili. Einnig vil ég
pakka fulltraum Képavogsbeejar og Fréda fyrir anzegjulegt
samstarf svo og MK/ Hétel- og matveelaskélanum fyrir
Ometanlega adstod.

porsteinn Gunnarsson
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Matartaeknar a mobuwr 2004

Patttaka matarteekna 4 syningunni Matur
2004 tokst mjog vel og vil ég byrja a pvi ad
pakka ollum peim matarteeknum sem
komu ad syningunni. Matarteeknar voru
med sma nybreytni 4 syningunni og félst
pad i pvi ad fa grunnskélanema tr Smara-
skola, Fellaskdla, Lindaskodla og Hjalla-
skola til ad elda priggja rétta matsedil; voru
fjorir gestir bodnir i mat hja hverjum skéla
og bornin sau um ad feera gestunum
matinn. N, til ad svona hlutir geetu ordid
ad veruleika purftum vid gott fyrirteeki til ad
styrkja okkur og peir hja Asbirni Olafssyni
gerdu pad med myndarbrag, peir 1étu okkur
jafnframt 1 té gédar gjafapakkningar og
vidurkenningarskjol sem vid athentum
hverjum nemanda { vidurkenningarskyni Niels Olgeirsson, fru Dorrit Moussaieff, Sverrir Olafsson fra Asbirni Olafssyni og
fyrir patttoku i syningunni og viljum vid Sigrun Bjarnadottir. Fyrir miodju stendur Puridur Helga, formadur matartaekna.

pakka peim keerlega fyrir veittan studning.
Einnig viljum vid pakka peim sem styrktu
okkur med fiski og greenmeti. Medal gesta
okkar voru Sigurdur Geirdal baejarstjori 1
Képavogi, Margrét Fridriksdottir skéla-
meistari MK, Steingrimur Sigurgeirsson
adstodarmadur menntamalaradherra,
Valgerdur Snaeland skoélastjéri Smaraskola,
Anna Sigridur Olafsdéttir matveela og
neeringarfreedingur, Margrét fra Bonunum,
Jalius Sigurbjornsson frd Fraedslumidstdd
Reykjavikur, Holmfridur Gudjénsdottir
skolastjéri Fellaskola, Olafur Jénsson fra
Freedsluradi, Heida Bjorg Hilmisdottir
forstodumadur eldhiiss Landspitalans,
Hjordis Stefansdottir fagstjéri VMA
(Verkmenntaskolans a Akureyri), Sigurdur
Magntsson formadur matreidslumanna,
Niels Olgeirsson formadur MATVIS,
Sverrir Ogmundsson solustjori hja Asbirni
Olafssyni, Sigrtin Bjarnadéttir skélastjori
Hjallaskola og fri Dorrit Moussaieff .

Matarteeknar voru med kynningu a
faginu og syndu neeringarforritid Mathdk
sem vid vinnum miki® med 1 dtreikningum
4 matsedlum. Vid utbjuggum uppskrifta-
baekling og gafum gestum. Vid { stjorn FMT
erum heestanesegdar med syninguna og
erum byrjadar ad hugsa um neestu syningu,
Matur 2006, og viljum vid hvetja alla
matartaekna sem vilja leggja sitt af mork-
um til ad hafa samband.

Eg vil pakka Hirti og Bjarka fyrir frabeert
samstarf og leidsdgn vid undirbining &
syningunni dsamt 6llum hinum sem 16gdu
hénd a plog.

- buridur Helga,
Fra Dorrit dsamt bornum ur Hjallaskéla. formadur matarteekna
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Ein af
skemmtilegri
uppakomum
syningarinnar
var uppbod a

Pegar lagt var af stad i undirbining vegna
syningarinnar Matur 2004 og menn hofou
velt fyrir sér moguleikum vard nidurstadan
si ad halda somu keppnir og voru haldnar
med miklum dgeetum 4 sidustu syningu
2002. Sem fyrr var okkar reyndasti skipu-
leggjandi & pessu svidi fenginn til verksins
og purfti ad beita hann miklum fortlum til
ad taka a0 sér verkid. Petta bar arangur ad
lokum og hann sagdi JA. Takk fyrir pad,
Jéhannes G Numason.

Vid undirbininginn hafdi hann til
hlidsjénar hvernig petta var gert sidast og
vann eftir sama plani og p4, enda var
drangurinn mjog gédur og dllum til séma.

Var strax akvedio ad halda skurdarkeppni
fyrir sveina annarsvegar og nema hinsvegar.

Keppni i kjotskurdi nema.
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Nemarnir fengu sama verkefnid og hefur
verid fra upphafi pess ad pessi keppni var
fyrst haldin, p.e.a.s. ad skera lambsskrokk
og vinna hann pannig ad hann sé séluvara
ar kjotbordi. Vid deemingu 4 frammistddu er
metinn frumleiki, nyting, fjélbreytni, timi
og fagleg vinnubrogo.

Sveinar fengu ekki ad vita hvert
peirra vidfangsefni yrdi fyrr en verkefnin
voru sett a bordin hja peim. I petta skipti
fengu peir svinaleeri, sidu og lambsfram-
part. Ur pessu skyldu peir gera sem fj6l-
breyttastan og girnilegastan mat. Og pad
tokst peim med miklum dgeetum.Vid
deemingu var studst vid pad sama og {
nemakeppninni.

Peir keppendur sem skradu sig til leiks {

syningunni Mokur 2004-

keppnumum komu vel undirbtnir og eiga
hrés skilid fyrir sitt framlag til pess ad gera
keppnirnar skemmtilegar, freedandi og
dhorfendaveenar { alla stadi. Asamt pvi ad
allir st6du sig med miklum séma og voru
sér og faginu til upphefdar pa var pad mal
manna ad petta hafi verid pad besta af 6llu
g6du sem vid hofum gert 1 ad gera fagio
synilegt og eftirtektarvert.

A0 lokum pokkum vid 6llum peim sem
komu ad undibtningi og vid framkveemd
keppnanna af heilum hug og hafi peir
pakkir fyrir allt og allt.

Med félagskveodju,
Stjorn FiK

Keppni i kjotskurdi sveina.
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Sigurvegarar i keppnum
Félags islenskra kjotionadarmanna

Nemakeppni i kjotskurdi.

Sveinakeppni i skurdi.

Gunnhildur E Pérmundsdéttir med 258 stig af 300 mogulegum.

Hilmar Hauksson Stjornugris. 270 stig af 300 mogulegum.

FIK 4 Matur 2004

Eftir hina velheppnudu syningu ,,Matur
2004”pa getur madur ekki verid annad
en stoltur. Pad kom vel fram a
syningunni hvers vid erum megnugir og
yfir hvada pekkingu og feerni vid bium
yfir sem nytist svo peim
atvinnurekendum sem hafa okkur {
vinnu, hvort heldur er 1 vinnslu vid
framlei@slu eda 1 kjGtbordum vid
afgreidslu og umsjon med peim.

Pad er nefnilega pannig ad menntadur
madur med pekkingu og reynslu selur,
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nytir og fer betur med hraefni heldur en
omenntadur, reynslulitill og oft & tidum
dhugalaus starfsmadur, sem hefur
sjaldnast fengid kennslu i medferd eda
medhoéndlun & hraefninu og gerir sér
jafnvel ekki grein fyrir beim smitheettum
sem rong vinnubrogd geta skapad, pvi
hann eetlar ad stoppar stutt vid par sem
hann er ad leita ad betur launudu starfi.
Menntadir starfsmenn skila fyrirtaekj-
unum hagnadi med pvi ad lada ad
kaupendur med smekklegum

utstillingum, dhugaverdum vorum,
bekkingu sinni og upplysingum og
g60ri nytingu & hraefni.

Pad er nefnilega pannig ad hvort
heldur sem vid férum 1t ad borda eda ad
kaupa okkur i matinn, pa erum vid
sjaldnast bain ad dkveda hvad vid eetlum
a0 kaupa okkur ad eta og skiptir pa
mestu mali hvernig pjénninn 4 veitinga-
stadnum eda kjotidnadarmadurinn
kj6tbordinu leidbeinir okkur.

Pvi skora ég a verslunareigendur ad
leggja metnad sinn 1 ad hafa fagmenn vid
storf 1 kjotbordum og vid afgreidslu ur
peim.

Med félagskvedju, Jon Karl, formadur FiK



Markmid mitt

er ad vera meira med bornunum

Med netbanka islandsbanka
nytir pu tima pinn betur

ISLANDSBANKI | Hvar sem p ert
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Kjotmeistari Islands, Elvar Oskarsson.

Guminar Karl
WVOX

Fagkeppni Vlieistarafelags

kjotionadarmanna 2004

[ tengslum vid syninguna ,,Matur 2004” f6r
fram fagkeppni Meistarafélags kjotidnadar-
manna.

Keppnin fer pannig fram ad kjotionadar-
menn senda inn vorur med nafnleynd {
keppnina par sem démarahdpur deemir
vorurnar eftir faglegum geedum peirra. Allar
vorur byrja med fullt has stiga eda 50 stig,
en svo feekkar peim fyrir hvern galla sem
finnst { eda & peim. Varan er deemd eftir
fjolmorgum pattum eins og innra og ytra
utliti, bragdi og handbragdi svo eitthvad sé
nefnt. [ keppnina { ar barust 170 vorur fra
38 kj6tidnadarmonnum.

Kjétmeistari islands

Titilinn Kjotmeistari fslands hlytur sa kjot-
idnadarmadur sem feer flest stig samanlagt
fyrir sex stigaheestu vorur sinar, en heimilt er
ad senda 10 vorur til keppni. Pann titil hlaut
Elvar Oskarsson hja Nordlenska matbordinu
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Arnar Gudmundsson fékk flest stig fyrir
innsendar vorur Ur lambakjoti.

og fengu vorur hans 298 stig af 300 stigum
mogulegum sem er frabeer drangur. Hann
var ad vinna pennan titil { prija skipti sem er
sannarlega gleesilegur arangur.

Athyglisverdasta nyjungin
Athyglisverdasta nyjung keppninnar var
Vikingasulta fra Jéni Porsteinssyni hja
Slaturfélagi Sudurlands. Parna var verid ad
verdlauna mjog skemmtilega hugmynd
sem ekki er vitad til ad hafi sést 4dur, en
hin byggist 4 pvi ad nota mjog 6hefd-
bundid hréefni sem er nautaristill fylltur
med nautalifrarkeefu.

Verdlaun bugreinafélaga
Bugreinafélogin eru samstarfsadilar
Meistarafélagsins og veita pau hvert um sig
sérstok verdlaun.

Landssamband ktabeaenda veitir verdlaun
fyrir besta dleggid ur nautakjoti og vard



Domarar a0 storfum.

Jéhann Gunnar Gudmundsson hlutskarp-
astur med ,kélfapaté med rifsberjahlaupi”.

Landssamtok saudfjarbeenda veita peim
kjotionadarmanni verdlaun sem flest stig
hlytur fyrir innsendar vorur tr lambakjoti.
Sigurvegari { ar var Arnar Gudmundsson
hja Nordlenska matbordinu.

Félag kjuklingabeenda veitir sérstok
verdlaun fyrir bestu véruna unna tr
alifuglakjéti og var Sigurdur Arni Geirsson
fra Reykjagardi hlutskarpastur med
sjurtakryddada lifrarkeefu”.

Svinareektarfélag fslands veitti verdlaun
fyrir bestu voruna unna ur svinakjoti og

Gestir virda fyrir sér kraesingarnar.

sigradi Elvar Oskarsson fra Nordlenska
matbordinu med ,Bratwurst”.

Kjotframleidendur hf. verdlaunudu fyrir
bestu véruna unna ur hrossa- eda
folaldakjoti og bar Jén Porsteinsson fra
Slaturfélagi Sudurlands sigur Gr bytum med
,,Ol-krés”.

Stada idnmenntunar i dag er vorn. Vo
vegna litils dhuga og peirrar umfjéllunar
ad verknam sé deedra boknami.
Moguleikarnir hafa verid settir vid tolvur,
vidskiptatengt ndm og skyldar greinar.

Enginn hefur verid ad benda 4 pa
stadreynd ad vid idnnam ertu & launum 1
nami og getur ad miklu leyti sparad pér
namslanin sem parf ad borga med
vOxtum ad nami loknu.

Po6tt launin séu lag hafa pau haekkad
nokkud eftir sidustu kjarasamninga en
eru samt langt fra lagmarksframfeerslu.
Fyrirteekin hafa verid ad sérheefa sig og
hafa par af leidandi ekki nemaleyfi, pvi til
ad mega taka nema parf ad hafa 2/3 af
peim verkpattum sem eru tilgreindir
vinnubdk og vid ttgafu ndmssamnings.

Nina er btiid ad gera samning vid
menntamalaraduneytid um ad fyrirteeki {
kjotionadi dsamt nokkrum 6drum

Hugleiding vegna stoou
kjotionaoar i dag

idngreinum fai greidslu med
nemum sem teknir eru &
samning. Purfa fyrirteekin ad
uppfylla somu skyldur og til ad
taka nema 4 samning og greidir
raduneytid pd med nemanum
fyrstu arin til ad létta undir med
fyrirteekinu, petta eetti ad yta vid
fyrirteekjum og auka asékn
peirra i ad hafa alltaf nema a
samning.

Verum vakandi fyrir pvi ad
sinna dhugasémum nemum
sem vilja komast & samning og
ytum vid fyrirteekjum ad halda
sinum nemaleyfum i gildi og
edlilegri endurnyjun 1 faginu.

Med félagskvedju,
Jon Karl
Formadur FiK
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FRETT!

Hjartadeild Reykjalundar feer pénnur fra Alpan. Sverrir Halldérsson og Hordur

Adolfsson fra Klibbi matreidslumeistara athentu Sélveigu Juliusdéttur pdnnur sem
Alpan 4 Stokkseyri gaf, til ad nota til matreidslukennslu fyrir hjartasjuklinga sem eru {
endurheefingu 4 Reykjalundi. Med pessu vill Klibbur matreidslumeistara adstoda vid
kennslu a beettu matareedi og hollustu.

Nanari upplysingar veitir Sverrir 896 0879.
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Lausn krossgatu
ur sidasta tolublaoi.

Rétt lausnarord: Vedurofsinn

Sigurvegari sidustu
krossgatu: Leifur B. Zgisson

Okkar kjot er ekki dyrt,
cetlir pu ad spara.
Girnilegt og geedastyrt,
gomscet luxusvara.

SHS /3272

Fjallalamb hf - 670 Kopaskeri - Simi: 465 2140
Fax: 465 2120 - fjallalamb@fjallalamb.is
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Nernokeppnic

I matreioslu og framreioslu 2004

Samtok ferdapjonustunnar og Matveela- og
veitingasamband fslands standa saman ad
keppni um val & matreidslu- og
framreidslunemum 4rsins { samvinnu vid
Fraedslurad hétel- og matveelagreina en { ar
mun vera 21. skiptid sem nemakeppnin er
haldin.

Tilgangur keppninnar er ad gefa nem-
endum feeri 4 ad spreyta sig i keppni um
titlana matreidslu- og framreidslunemar
arsins. Keppnir sem pessar hafa mjog
hvetjandi og jakveed dhrif & nemendur og
greinilegt ad mikill ahugi og metnadur er
medal nemenda til ad standa sig vel 1
keppninni og meistaranna ad standa vel ad
keppninni.

[ keppninni eru valdir tveir framreidslu-
nemar og tveir matreidslunemar og hljéta
pau titlana matreidslu- og framreidslu-
nemar arsins 2004. Vinningshafarnir taka
sidan pétt 1 Norreenni keppni matreidslu-
og framreidslunema sem verdur haldin {
Noregi eftir rumt ar.

[ &r verdur Norreena nemakeppnin haldin
1 Hétel- og matveelaskélanum 1 Gautaborg,
pann 23. - 25. april n.k. Nemarnir okkar
sem fara Ut og keppa 1 matreidslu eru peir
Halldér Karl Valsson frd Radisson SAS og
Sigurdur Dadi Fridriksson fra Tveimur
fiskum. T framreidslu fara Gt pau Unnur Erna
Ingimarsdéttir nemi 4 Fidlaranum og
Johann Karl Hirst & Perlunni.

Pjalfarar nemanna eru peir Porkell Freyr
Sigurdsson 1 framreidslu og Bjorn Bragi
Bragason i matreidslu.

ur Haukur

gararnir { matreidslu: Olaf
rthur Cosser.

Sigurve !
Magnusson 09 Stefan Al

Sigurvegararnir i nemakeppninni 2004 dsamt démurum.

Keppendur i nemakeppninni 2004:

i matreidslu toku eftirtaldir nemar
pbatt:

Kari Porsteinsson hja Radisson SAS,
meistari: Karl Davidsson

Olafur Haukur Magntisson hja Hotel
Holti, meistari: Eirikur Ingi Fridgeirsson

Ranar Pér Ranarsson hja Grand Hétel,
meistari: Salvor Brandsdottir

Stefan Arthur Cosser hja Nordica Hétel,
meistari: Bjarni Asgeirsson

Viktor Orn Andrésson hja Radisson SAS,
meistari: Karl Davidsson

Démarar voru: Bjorn Bragi Bragason,
Porvardur Oskarsson og Orn Gardarsson

i framreidslu toku eftirtaldir nemar
batt:

Asdis Sigurdardéttir hjd Leekjarbrekku,
meistari: Gudmundur Hansson

Christel Kristensen Kalina Magnisdéttir
hja Leekjarbrekku, meistari: Gudmundur
Hansson

Bjorgvin V. Pérdarson hja Perlunni,
meistari: Porkell Ericsson

Erla Julia Jonsdottir hja Hotel Holti,
meistari: Sigmar Orn Ingélfsson

Guoran H. Eyjélfsdéttir hja Nordica,
meistari: Bergb6r Palmason

Laovik Leé Ludviksson hja Perlunni,
meistari: Porkell Ericsson

Sunneva Gudnadottir hja Perlunni,
meistari: Porkell Ericsson

Sverrir Bjarnason hja Nordica, meistari:
Bergpér Palmason

Démarar voru: Porkell Sigurdsson,
Elisabeth Alba Valdimarsdoéttir og Smari
Helgason

Sigurvegarar

[ matreidslu: Olafur Haukur Magntisson,
nemi hja Hétel Holti og Stefan Arthur
Cosser, nemi & Nordica

[ framreidslu: Gudrtin H. Eyjolfsdottir,
nemi hja Nordica og Asdis Sigurdardéttir,
nemi hja Leaekjarbrekku

ESlg;lurvegararnir l’framreiéslu: Gudrin H
YiSlfsdottir og Asgjs Sigurdardattir .
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fslandsmeistarinn Stefan Gudjonsson ad storfum.

Islandsmeistari i framreidslu

Keppnin um [slandsmeistara 1 framreidslu var zesispennandi og adeins 6rfa stig skildu ad efstu seeti. Ad lokum st6d Stefan Gudjénsson
uppi sem sigurvegari og ber pvi titilinn Islandsmeistari { framreidslu til drsins 2006.

1. seeti: Stefan Gudjénsson
2. seeti: Hugrin Helga Gudmundsdottir
3. seeti: Aglist Gudmundsson
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Veislubord fra keppninni islandsmeistari i framreidslu.
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Islandsmeistari barpjéna

1. saeti.
Legolas
Hofundur: Arni Gunnarsson

1.5 cl. Mandarinuvodka  Absolut.
1.5 cl. Pisang Ambon Bols

1.5 cl. Peachtree De Kuyper
1.5 cl. Perusafi Chiquita
Hristur

Skreyting: Ferskir avextir

2. seeti.

Kvennabésinn

Hofundur: GWD

2 cl. Malibu

0,5 cl. Banana likjor Joseph Cartron
0,5 cl. Cassis likjor Joseph Cartron
3 cl. Trénuberjasafi

Dash Lemon Rom Don Q

Hristur

Skreyting: Jardarber, myntulauf og sitrénugras

3. séeeti.

Oliver

Héfundur: Olafia Hreidarsdottir

1 cl. Cranberry vodka  Finlandia Verdlaunaafhending i gangi.
1 cl. Peachtree De Kuyper

1 cl. Cranberry sirép Monin

2 cl. Trénuberjasafi Rynkeby

Hristur &

Skreyting: Ferskir avextir

Legolas

- Arni med sverdid goda.
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Keppendur i keppni BCI.

VOGIR FYRIR VEITINGAHUS

Tanita KD-200 og Ishida IPC eru
meofaerilegar og paegilegar i notkun

TANITA KD-200 i eldhusid , :
Vigtar harnaekvaemt i réku
umhverfi og er pvi sérstaklega i

hentug vid undirbuning rétta i N

eldhusinu, par sem oft er mikill
hiti og hatt rakastig.

Verd adeins 6.900,- kr + vsk

Gengur fyrir rafhl6dum sem endast i 800 klst. vid stoouga notkun.

Ishita IPC 15 og 30kg vogir A
eru hentugar til uppvigtunar
Verd adeins 24.875,- kr + vsk

Gengur fyrir rafhlodum sem endast i 500 klist. vid stéduga notkun.

ISHITA IPC i voruméttokuna

Nanari upplysingar gefa sélumenn i sima 567 8888

1 Krékhalsi 1 « Simi 567 8888 - www.pmt.is
pm 25 ara reynsla i s6lu og pjonustu télvuvoga

www, austuramb, is

Urvalskjot

af darvalsldmbum

-

4 Urvalsba@ndum

@ Austurlamb

Med upprunann a hreinu
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— Heilsuhornio

Nytt a markadi i
hollustu

Ntna & seinustu vikum hafa verid ad koma a
markad ymiss konar bauna- og
greenmetisbuff, sem annadhvort fast fryst,
fersk eda vacuumpokkud og er petta
keerkominn valkostur 1 {slenskri matarfloru.
Pad besta er ad pad eru islensk fyrirteeki sem
framleida pessi buff, svo sem M&dir J6rd,
Greenn kostur og Grimur kokkur. Er ég viss
um ad petta getur hentad vel { motuneytum
par sem porf er & léttum maltidum. Eg hef

reyndar préfad nokkur af peim, pad tekur um
4 mindtur ad steikja pau og eru pau alveg
frambeerilegur valkostur og hvet ég ykkur, keeru starfsbreedur, til ad profa pessi buff
b6 ekki veeri nema heima hjd ykkur sem hluta af beettri hollustu.

Sverrir Holldorsson

Spaegipylsan

er pad stor hluti af framleidslunni en
6heett er ad segja ad htun hafi minnkad
mikid med tilkomu ymissa hjalparefna
sem eru betri rotvorn en saltid og skila
mun betri arangri. Einnig er 6hofleg
notkun 4 salti heettuleg heilsu manna
og purfum vid ad gera gangskor ad pvi
ad minnka saltnotkun { vinnsluvorum

Talad er um ad spaegipylsan i peirri
mynd sem vid pekkjum hana hafi
komid fra Donum og er hennar fyrst
getid hér 4 landi { bokinni”Einfalt
matreidslukver handa heldri manna
hasfreyjum” fra pvi um 1800.
Uppistadan { henni er svinafita (spekk)
af hrygg, svinakjot, nautakjot og salt.
En { d&rdaga var hin bin til Gr hékkudu 4 fslandi almennt.

Heér fylgir til gamans uppskrift ad
hrossaspeegipylsu tr Fagbok
kjotidnadar eftir Gudlaugu
Ragnarsdéttur og Orlyg Asgeirsson.

(soxudu) kjoti, svinafitu og salti. Petta
var tekid og hnodad, trodid { garnir,
hengt upp og latid verkast 1 eldhisi par
sem var hiti og reykur. Par pornadi hin
asamt pvi ad gerjast og reykjast um leid
en pessi verkun tok langan tima og var
arangurinn misjafn.

Sidan hefur framleidslan a henni préast
eftir pvi sem teekninni hefur fleygt fram
og pekking manna aukist 4 pvi hvernig
er best ad framleida hana, dsamt pvi ad

37,57% nautakjot
37,57% hrossakjot
20,87% svinaspekk
1,77% nitritsalt
1,04% matarsalt
0,63% purrosa (sykur)
0,37% hvitur pipar
0,08% hvitlaukur
0,05% natriumascorbat
0,05% gerlar

adsteedur til verkunar hafa breyst til
muna med tilkomu fullkominna véla og
teekja.

[ fyrstu var um pad ad reeda ad nattiran
sa um gerjun pylsunar og rédi pa miklu
hvernig adstaedur voru til framleidslu.
Hita- og rakastig hafdi mikid um
verkunina ad segja. Ntna er teeknin

Verkunin a pessari pylsu tekur um 21
dag og geeta parf pess ad hita- og
rakastig falli jafnt og ekki of hratt
medan 4 verkuninni stendur. Hin er
reykt a 4. degi 1 30 min. og a 7. degi {
petta skiptir ekki eins miklu mali og 60 min. A verkunartimanum ryrnar
gerjunin verdur vidradanlegri hvernig pylsan ad jafnadi um 20%.

sem adsteedurnar eru. Saltnotkun 1 JKJ
spaegipylsur hefur alltaf verid mikil og

ordin pad mikil og efnin sem eru notud
til framleidslunnar ordin pad g6d ad
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Nokkrar heima-
siour sem
gaman geeti
verio ao kikja a

www.fifteenrestaurant.com

Hér er heegt ad skoda matsedil og sja
hvad er ad gerast hja Jamie Oliver.

www.croatia.hr

Ef pt hefur dhuga 4 ad ferdast til
Kréatiu og kynnast matarkaltir
peirra.

www.concertsix.com

Ef pa ert a leid til Boston og ert
hrifinn af jazztonlist.

www.swissotel.com

Alpjodleg hotelkedja med allskonar
tilbod.

www.australian-lamb.com/ba

Hér geta kjotionadarmenn séd
hvernig lamb er hanterad ,down
under”.

[y

www.jacobscreek.com.au

Hér er ahugaverd sida um astrolsk
vin fyrir vindhugamenn.

Sverrir Halldérsson

Kjarnavorur ﬁf

@ananal



Fyrirteeki® VIT i Hafnarfirdi er
leidandi fyrirtaeki a svidi hitamaela
og hitaskraningakerfa.

Mzela- og efnasvid VIT er byggt &
gOmlum traustum grunni FTC (sidar
Samey) og bydur upp a gott
voruurval og géda pjonustu.

Voérudrval VIT skannar allt fra
einfoldum handmaelum upp i
pradlaus siritakerfi, hreinleetisprof,
bryningarvélar og margt fleira.

Haféu samband og kynntu pér
frabaert vérudrval VIT.

Handhitameelar
Innraudir hitameaelar
Rakamaelar

PH meaelar
Saltmeelar

Siritar

Siritakerfi

ATP hreinlaetisprof
Bryningavélar
Hitamyndavélar

Ageetu
felagar

Klubbur matreidslumeistara gaf tt
nokkud sérstakt dagatal par sem farid
er yfir stjornumerkin og timabil daga-
talsins fra manudi til manadar
samkvaemt pvi.

KM gefur petta dagatal til allra
félaga { MATVIS til kynningar og
leitar eftir samstarfi vid adra klibba
og ahugamannafélog { hinum ymsu
greinum um markadssetningu a
greinunum med utgafu a svona
dagatolum 1 framtidinni.

Eins og bid sjaid pa eru allir atburdir sem tengjast greinunum settir inn 4 dagatalid.

Hugmynd KM er ad petta verdi fjarmagnad med solu. NSO

Gissur i
alheimsstjorn

Gissur Gudmundsson forseti

klibbs matreidslumeistara var i lok
mars sidastlidinn kosinn { alheims-
stjorn matreidslumanna. En pad eru
hvorki fleiri né feerri en 8 milljonir
matreidslumanna { samtokunum.

[ stj6rn alheimssamtakana sitja
nu menn fra eftirtéldum londum:
Bandarikjunum, Brasiliu, Singapor,
Jéhannesarborg, Astraliu,
Pyskalandi, Porttigal og Islandi.

Byggbuff - Rauovofubuff
Byggsalat Tabiile

Tilbanir grenmetisréctir Gr lifraent
reektudu hrdefni fyrir veitingahds og
motuneyti.

Mo6dir Jord framleidir einnig: Bankabygg
,hin fslensku hrisgrjén”, Byggmjol { braudio
eda sem rasp og urval af lifreent reektuou

greenmeti
&
/
7&317"

LIFRZAN RAKTUN
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Stjornir adildarfélaga Matvis 2003-2004

L4 -
Fagstjornir
Bakarasveinafélag Islands Félag matartaekna
Formadur Arnar Erlingsson Formadur Puridur H. Gudbrandsdéttir
Varaform. Pérarinn Bjarnason Varaform. DPuridur Magnisdéttir
Gjaldkeri  Geir Bjarnpérsson Ritart Hélmfridur Halldérsdéttir

Gjaldkert  Anna K. Davidsdéttir
Félag framreidslumanna
Formadur Porkell Ericson
Varaform. Karl V. Stefdnsson
Ritari Kristjan N. Seemundsson

Midstjorn MATVIS Félag islenskra
kjotionadarmanna

Formadur Jén Karl Jénsson

Varaform. Sigmundur G. Sigurjénsson

Ritari Sigurdur Magnisson Ritart Arnér Bjarki Blomsterberg
Jén Karl Jénsson

Puridur H. Gudbrandsdéttir

Formadur Niels S. Olgeirsson
Varaform. DPorsteinn Gunnarsson

Ingi b. Fridriksson Félag matreidslumanna
Arnar Erlingsson Formadur Sigurdur Magnisson
Porkell Ericson Varaform. Sindri Gudmundsson
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Starfsmadur! Oryggistrinadarmagyy,.

G\ES"‘“I‘ ot ad kjosa Dryegistr, Nadary, ' n'gglwﬁrﬂur' '
4 pinum vinnustag? padarmac ursletlarfé.r
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® Par sem vinna 10 manns @0a Aeir skulu starf

drvegistranadarmadur o devgriswirdnr Til adh audvelds vkkur dbympharmikil vennunermdarstar]
hielidur Yinsue fid i
® par sem vinna 50 manns eda fein skal starfa MAMSKEID
ey, wrm adbemad, hollustubeest og Grvegi
4 vinnusiad
o Jrar sem starfa foorri en 10 manns annast afvismures- Leind upp bysinga um nasia nimskeid,

arndld e verksiford vinmuverndarmal § samstar
vid starfsmenn og felapclepan framadarmann, VINNUEFTIRLITID
e/ Bildshdifiia 16, 110 Revkjavik
. Simi 330 4600 - Fax S50 4610
vinnueltirhiva verds - www vinnuelticlitis
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Kaka arsins 2004
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Landssamband bakarameistara efnir arlega
til keppni um kéku arsins medal
félagsmanna sinna og starfsmanna peirra.
Keppnin { ar var st fj6rda { rodinni. Urslit
voru kynnt { Hétel- og matvaelaskéla
Menntaskoélans { Képavogi pann 10. jandar
sidastlidinn. Vid pad teekifeeri gafst
fjolmidlafolki, bokurum og 6drum gestum
kostur 4 ad bragda a 6llum kékunum sem
sendar voru i keppnina.

Ad pessu sinni var pema keppninnar
stukkuladi og kdkurnar sem barust toku mid
af pvi. Fyrirkomulag keppninnar er pannig
ad kokunum er skilad undir dulnefni en
fimm manna démnefnd velur sigurkékuna.
Ymsir peettir hafa ahrif 4 valid en bragd og
Gtlit skipta mestu méli. T domnefnd 1 ar
satu bakara- og kokugerdarmeistararnir
Jon Ranar Ariliusson, formadur, Haraldur

Fridriksson, Ing6lfur Sigurdsson, Jéon Albert

Kristinsson og Linda Wessman.
Ellefu kokur barust i keppnina 1 ar og
voru peer hver annarri gleesilegri og

bragdbetri. Démnefndin var pé & einu mali
um ad ein beeri af. Hofundur hennar er
Asgeir Sandholt en betta er pridja arid) 1 r60
sem kaka hans sigrar { keppninni. Asgeir
starfar hja Sandholti 4 Laugavegi. Kakan
nefnist ,Original Venezuela” og saman-
stendur af sikkuladibotnum, 1éttum
stukkuladiganas og karmelliserudum tonka-
eplum.

Sigurkakan hlaut nafnbétina ,Kaka
arsins 2004” og hofst sala & henni { 6llum
adildarbakarium Landssambands
bakarameistara a Valentinusardaginn, 14.
febraar. Einnig var hin kynnt sem
konudagskaka { morgum bakarifum. Sala &
kokunni hefur gengid mjog vel pad sem af
er og hin verdur til s6lu 1 flestum bakarfum
ad minnsta kosti Gt arid 2004.

KJARNAFIEDI

EFLING

STETTARFELAG

Ny stjorn Bakarasveinafélags islands

A adalfundi Bakarasveinafélags fslands var kjorin ny stjérn félagsins.

Asgeir P6r Témasson, sem verid hefur formadur félagsins tvo sidastlidin ar 1ét af
storfum formanns og vid ték Arnar Erlingsson sem er ekki alls 6vanur ad gegna pvi
embeetti par sem hann var formadur félagsins arin 1999 til 2002.

Stjérn Bakarasveinafélags fslands 2004-2005

Fagstjorn: Arnar Erlingsson
Pérarinn Bjarnason
Geir Bjarnpdrsson

Fagrao: Benedikt Helgason

Halldor E. Nilsen
Runar Simonarson
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Ted 35
Veitt verda verdlaun fyrir lausn a Lausnaroro:
krossgatunni. Verdlaunin nema 10.000 kr.

Nafn:

Lausnir sendist til: Matvis / krossgatan,
Storhofoa 31, 112 Reykjavik Heimili:
Svar parf ad berast fyrir 15. mai nk. Kennitala:
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TIL HAMINGJU STRAKAR

Kjgtidnadarmenn Slaturfélags Sudurlands nadu glaesilegum
arangri i fagkeppni Meistarafélags kjotidnadarmanna i
tengslum vid syninguna Matur 2004. Hrepptu peir 13

gullverdlaun, 13 silfurverdlaun og 7 bronsverdlaun. VE RD LAU NA

Alls hlutu peir pvi 33 verdlaun fyrir 35 innsendar vorur.

Neytendur munu afram njéta afraksturs vérupréunar H A FA R
Slaturfélagsins, pvi lofum vid! Til hamingju strakar!
o o
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Matreidslumeistarar dsamt erlendum gestum & syningu sem Jén st6d ao.

Jén Svavarsson hof ad taka myndir 1966, er
hann var tiu ara gamall, en pd eignadist
hann sina fyrstu myndavél sem var af
gerdinni Kodak instamatic 102. Pad var
fadir hans Svavar Magntsson sem gaf
honum fyrstu leidbeiningarnar, en hann
hafdi veri® ahugaljésmyndari um nokkurt
skeid, medal annars med peim ordum ad
alltaf veeri gott ad taka myndir af umhverf-
inu sem sifellt veeri a0 taka stakkaskiptum.
Ein af fyrstu heimildarmyndum Jéns var af
kolakrananum vid Reykjavikurhdfn sem
feestir muna eftir i dag, eins var Jon &tull
vid ad festa & filmu leik og storf { skélanum
og sidar vid pau storf er hann vann. Sidar
eignadist Jon 8mm kvikmyndatokuvél sem
margar merkilegar myndir voru teknar 4,
peirra & medal prjatiu minatna mynd frd
Skotlandsferd 4 vegum ZEskulydsrads
Reykjavikur og Képavogs arid 1973. Fyrstu
alvoru fréttamyndirnar ték Jon medal
annars af vigslu Jardstodvarinnar 1980, en
ba starfadi Jon hja Posti og sima par sem
hann medal annars nam rafeindavirkjun en
hann fékk meistarabréf i peirri grein 1984.
Auk rafidnadarstarfa baedi hja Simanum og
sidar hja Rafmagnsveitu Reykjavikur hefur
Jon fengist vid ymis storf, peirra 4 medal
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s6lumennsku og atvinnuakstur, beedi &
ratum og leigubilum. En ljésmyndunin
hefur p6 alltaf verid { annarri hendinni og
sidustu atta arin hefur Jén eingdngu starfad
vid fyrirteeki sitt MOTIV-MYND. A starfs-
ferli Jéns 1 ljésmynduninni hefur hann
myndad fyrir ymis bl6d baedi innlend og
erlend, ma par fyrst nefna Simabladid,
Morgunbladid, Timann, Skélavorduna,
Lyfjatidindi, Voga og siGast en ekki sist blad
MATVIS , par sem myndir Jéns fra ferdum
og afrekum kokka i Kltibbi matreidslu-
meistara hafa prytt sidur pess blads. Eins af
ymsum uppdkomum og keppnum bar-
bjéna, vinpjéna og framreidslumanna vid
ymis storf. Framundan eru ymsar uppa-

Keppendur BCI & Matur 2004.

Jon Svavarsson.

komur hja matreidslumeisturum,
alheimsping Kliibba matreidslumeistara,
WACS i Dublin, élympiuleikar matreidslu-
meistara { Pyskalandi i okt6ber og svo
Bocus d'Or { Lyon { byrjun neesta ars. Allt
eru petta stérir atburdir { matreidslugeir-
anum og eru Islendingar par engir auk-
visar. Hér ad ofan var vitnad { erlend bl6d
en Jon hefur beedi starfad med erlendum
bladamdénnum sem komid hafa til landsins
til ad skrifa um land og pj6d, eins hefur
hann selt 6tal myndir { erlend blod til
birtingar par. Pad md einnig geta pess ad
auk sérheefingar { myndatokum 1 veitinga-
geiranum pa hefur Jén um drabil sérheeft
sig 1 ad mynda danskeppnir, hundasyning-
ar, tisku- og fegurdarsyningar auk pess ad
hafa myndad allt fra feedingu til grafar {
lofti, 1401 og legi og allt par & milli. Myndir
Jéns ma medal annars skoda & eftirfarandi
vefsidum; http://www.nkf-chefs.com/
icelandic/, www.pixlar.is, www.danssport.is,
en & peim s{dum eru myndir frd ymsum
atburdum sidustu ara.




DELTA'

www.delta.is

Fyrir big hjartad mitt

HJARTAMAGNYL
DYRMZT FORVORN

Notkunarsvid: Hjartamagnyl inniheldur 75 mg af virka efninu asetylsalisylsyru sem hefur segavarnandi &hrif. Hjartamagnyl er notad sem
fyrirbyggjandi medferd gegn kransadastiflu hja einstaklingum med kransaedasjikdom. Hjartamagnyl minnkar einnig likur & heilablodfalli og
timabundnum blédpurrdareinkennum fré heila. Vartudarreglur: Einstaklingar sem hafa ofneemi fyrir asetylsalisylsyru eda 60rum salisylotum ettu
ekki ad taka lyfio. Einstaklingar sem eru med astma, bleedingarsjukdéma eda virkt magasar eettu ekki ad taka lyfid. Takmorkud reynsla er af notkun
lyfsins hja pungudum konum og er pvi ekki meelt med notkun & medgongu. Lyfid er ekki setlad bérnum. Aukaverkanir: Hjartamagnyl getur valdid
aukaverkunum eins og ofneemi, astma, meltingarépaegindum og jafnvel sdrum & magaslimhud. Skémmtun: Radlagdir skammtar fyrir fullordna eru
75-150 mg a dag. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 23.12.03
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Kjotbollur og
smapizzur
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