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bjarki@gutenberg.is

Hreinn Hreinsson

Matur 2004 ¢

Fagmennska { fyrirrami par sem faggreinar i matveela-
og veitingagreinum standa fyrir vali 4 fagménnum darsins
og bestu vorum 1 keppnum um titla til handa einstakling-
um og fyrir voruflokka.

Nt er komid ad stérsyningunni MATUR 2004. Petta er
samstarfsvettvangur Képavogsbaejar, Fréda og MATVIS
eins og undanfarin ar. MATVIS kemur ad sem samraeming-
aradili peirra starfsgreina sem tengjast sambandinu. Pad er
svo greinarnar sjalfar sem hver fyrir sig stendur fyrir fagkeppnum og 6drum upp-
akomum til pess ad vekja athygli a greinunum. Fagkeppnir og uppakomur grein-
anna eru hafdar inni & pessari syningu sem skrautfjodur fyrir synendur, framleid-
endur og innflytjendur véru og pjénustu 1 matveela- og veitingageiranum.

Til pess ad fagkeppnir af pessu tagi séu mogulegar purfa margir ad koma ag,
sjalfbodalidar fra greinunum, styrktaradilar med hraefni, skélinn med binad og
heildsalar med teeki og tol. Allir pessir adilar eiga heidur skilid fyrir gott framtak
og ba ekki sist okkar fagmenn sem koma ad keppnunum baedi keppendur og peir
sem standa fyrir undirbiningi og framkveemd. Par leggja menn a sig mikla vinnu
i pagu heildarinnar.

Patttaka matveela- og veitingareinanna i fagkeppnum 4 pessum syningum hef-
ur vakid mikla athygli medal almennings og pad hafa komid ad mali vid undirrit-
adan forsvarsmenn annar faggreina og lyst yfir dhuga a ad utvikka fagkeppnir
fyrir fleiri greinar. Ef farid yroi 1 slikt er lj6st ad pad rdmadist illa innan MATUR
syningar.

Pad er mjog mikid atridi { fagkeppnum eins og peer hafa verid hja matveela- og
veitingagreinum ad paer veki ahuga ungafélksins sem er enn i grunnskéla. Svona
keppnir eettu ad vera til pess fallnar ad audvelda krokkum val & framtidaraform-
um svo pau fari ekki bara { menntaskdla til ad gera eitthvad 4 medan pau vita
ekki hvad pau etla ad verda pegar pau verda stor.

Atvinnurekendur { greinunum meettu koma virkari ad pessum keppnum sem
heild en ekki bara { gegnu einstaklingsframtakid til deemis med pvi ad fjarmagna
med okkur sameiginlegt rad. Sameiginlegt rad sem saei um ad framkveema af enn
meiri myndarskap fagkeppnir og kynningu a greinunum med aukinni markad-
setningu.

Niels S. Olgeirsson
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Dagskra adildarfélaga MATVIS

Fimmtudagur
e Nemakeppni { matreidslu
og framreidslu.
* Utstilling og deeming & vorum fra
,Kjotmeistari fslands 2004.”

Fostudagur

e Forkeppnin i Matreidslumadur drsins.

e Matarteeknar elda fyrir Gtvalda.

e /BEfing 1 matreidslu og framreidslu
v/ norreenu nemakeppninnar.

o Utstilling og deeming & vorum fra
,Kjotmeistari fslands 2004.“

Laugardagur

e Fiskikeppni norreenna matreidslu-
meistara.

* Keppnin ,[slandsmeistari { framreidslu.

o Tsskurdur.

* Nemakeppni 1 kjotion.

* Utstilling og deeming a vorum fra
,Kjotmeistari fslands 2004.”

® Knorr stipukeppni.

e SS pastakeppni.

e Uppbod a vorum frd kjotidnadarkeppni.
e Bakarar: Syning og eefing fyrir evrépu-

meistaramot.

Sunnudagur

® Matreidslumadur arsins, Grslit

® Matarteeknar, kynning

e Hrada trbeining

» Utstilling fra
,Kjotmeistari [slands 2004.”

e Bakarar: Syning og eefing
fyrir evrépumeistaramot.

® Keppni barpjéna.

e K1.15.30 Sveinsbréfa og
verdlaunaafhending.

ICELAND FOOD EXPRESS COMPETITION 2004

Klubbur Matreidslumeistara stendur L 1

fyrir ICELAND FOOD EXPRESS
COMPETITION 2004 i samradi vid
Froda og flugtélagio Iceland express
a syningunni Matur 2004.

Par munu keppa matreidslumenn
fra nordurléondunum og peir eru:

Karl Bengtsson
Svipj6d

Daniel Torres
Noregur

NEMINN 2004 Mmatreidslukeppni SS

Verdur haldin a syningunni Matur 2004 i Fifunni Képavogi,
i samstarfi Slaturfélags Sudurlands og Klibbs Matreidslumeistara.

Keppnisfyrirkomulag:

Keppnisrétt hafa allir matreidslunemar

Nota & vorur fra SS:

Barilla pasta, McCormick krydd
og Marie Brizard matarvin.

Senda parf inn uppskrift fyrir 21 feb. &
Bjarni Gunnar Kristinsson
bjarnigk@internet.is
b kristinsson@radissonsas.com
bjarnigk@mi.is

Démarar verda 3
Jakob H. Magniisson yfirdomari
Bjarni Gunnar Kristinsson
Gylfi Pér Hardarsson
Démnefnd velur 5 uppskriftir sem

komast 1 arslit.
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Urslitakeppnin fer fram laugardaginn
28. feb. k1. 15

Keppendur hafa 2 tima 1 eldhdsi til
ad undirbua og afgreida réttinn.

Elda skal 4 skammta.

Keppendur verda reestir a 10 min fresti.

Verdlaunaafhending fer fram a
sunnudeginum kl. 16 til 18.

Stigagjof

Fagleg vinnubrogd og hreinleeti 30 stig.
Framsetning 30 stig.
Bragd 40 stig.
Alls 100 stig

Einar Geirsson
Island

Sami Rekola
Finnland

Ronny Emborg
Danmérk

Pemad verdur, sjavarréttir og salat.

Par sem keppendur laga forrétt Gr salati
og graenmeti fra Bonunum dsamt antipasto
vorum fra GV heildverslun.

Adalrétt tr Sandhverfu.

Laga parf fyrir 10 gesti. Keppendum
verdur uthlutad adstodarménnum sem eru
nemendur 1 Hétel- og Matveelaskélanum.

Démarar eru Svipj6d, Dragan Unic -
Noregur Odd Ivar Solvold - Island Bjarki
Hilmarson - Danmork Bent Videriksen -
Finnland Lasse Lunquist

Deemt er eftir reglum NKF (Nordur-
landasamtok Matreidslumeistara)

Fer fram laugardaginn 28 februar

Forr. Adalr.
Eldhts nr. 1 byrjar 10:00 14:30 15:15
Eldhas nr. 2 byrjar 10:10 14:40 15:25
Eldhas nr. 3 byrjar 10:20 14:50  15:35
Eldhas nr. 4 byrjar 10:30 15:00 15:45
Eldhts nr. 5 byrjar 10:40 15:10  15:55

Verdlaunaafthending verdur 4 sunnudeg-
inum 29. feb. kI 16.00 til 18.00



I TAP 100 AR HEFUR MIKILVAGASTI
HLUTI FRAMLEIDSLU SS FARID FRAM
UNDIR BERUM HIMNI

Uppistadan { hrdefninu sem SS notar { matveelaframleidslu sina er upprunnin
{ hreinni ndttdru Islands. Frd stofnun fyrirteekisins 28. jandar arid 1907

hefur pad verid { fararbroddi 4 svidi matveelaframleidslu.

SS pakkar neytendum fyrir jakveed vidbrogd vid

framleidslu fyrirteekisins { timans rds. & W
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endur

atreidslumadur arsins

B Ljésmyndir: Motiv/Jén Svavarsson
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Sigpér Sigurdsson

vinnustadur: Hotel Loftleidir
namsstadur: SKG veitingar
meistari: Karl Asgeirsson

helstu vinnustadir: SKG veitingar
helsta afrek: Utskrifadist

Borgpér Egilsson
vinnustadur: Tveir fiskar
namsstadur: Laekjarbrekka
meistari: Asbjorn Pélsson

helstu vinnustadir: Siggi Hall
helsta afrek: Heldur ennpa med Liverpool

Gunnar Karl Gislason

vinnustadur: VOX

namsstadur: Fidlarinn

meistari: Sneebjorn Haukur Kristjansson
helstu vinnustadir: Hotel Holt, Saison,
Christi’s, Kommandanten & Siggi Hall
helsta afrek: Dottir min

Poérhallur Andri Jéhannsson
vinnustadur: Naustid
namsstadur: Svipj6d

helstu vinnustadir: Svipj6d

Larus Gunnar Jénasson

vinnustadur: Sjavarkjallarinn
namsstadur: Leekjarbrekka

meistari: Asbjorn Pélsson

helstu vinnustadir: Hétel Holt & Apdtekid
helsta afrek: Déttir og kona

Sigurdur F. Gislason
vinnustadur: VOX

namsstadur: Perlan

meistari: Gisli Thor

helstu vinnustadir: Charlie Trotter,
Perlan & Grillid

helsta afrek: A eftir ad koma { 1j6s

Sigurdur Helgason
vinnustadur: Grillid
namsstadur: Perlan
meistari: Gisli Thor
helstu vinnustadir: Lea Linster
helsta afrek: Blanco

Alfred Omar Alfredsson

vinnustadur: Hoétel Saga

namsstadur: Hétel Saga

meistari: Ragnar Wessman

helstu vinnustadir: Mirabelle, Sommerlier &
Kjaklingastadurinn 1 Sudurveri

Rébert Olafsson

vinnustadur: TGI Friday’s

namsstadur: Amma Lu

meistari: Haukur Vidisson

helstu vinnustadir: Hoétel Borg, Hoétel Holt,
Kaffibrennslan & Foss Hotel

helsta afrek: Ad leekka forgjofina

og na i konuna

Jén Oskar Arnason

Mynd vantar af
Pérarinn Eggertsson
vinnustadur: Hotel Saga



Klabbur Matreidslumeistara
skendur L 5tr6n8u

Petta ar verdur eitt pad annasamasta { 32. dra sogu klibbsins. Mikid af stérum verkefnum
er framundan sem klibburinn stendur { einn eda i samstarfi vid adra. Nuna framundan er
storsyningin Matur 2004, sem klibburinn kemur ad i samstarfi vid fagfélogin innan MAT-
VIS. Par mun medal annars fara fram { tfunda sinn keppnin um matreidslumann arsins.
Stefnir allt { horkukeppni, enda hafa margar ,kanénur” i faginu tilkynnt patttoku. Forseti
klibbsins, Gissur Gudmundsson, er einnig forseti NKF sem eru Nordurlandasamtdk mat-
reidslumeistara og parf hann sem slikur ad sitja ping alheimssamtakanna (WACS) sem
fram fer & frlandi { mars. Gissur er pridji fslendingurinn til ad gegna forseeti { nordur-
landasamtokunum. Pegar vorar verdur arshatid og adalfundur klibbsins haldin og eins
og oft 4dur er stefnt Ut 4 land. Pessar ferdir hafa avallt heppnast mjog vel og klibbfélagar
asamt mokum skemmt sér saman heila helgi.

Keppnin um matreidslumann nordurlanda verdur haldin i Stokkhoélmi 1 jini. Okkar
madur, Einar Geirsson, matreidslumadur arsins fra pvi i fyrra eetlar sér stéra hluti og aefir
stift. Tsland 4 titil ad verja 1 pessari keppni par sem Ragnar Omarsson sigradi med gleesi-
brag { fyrra.

Landslidid kemur til med ad standa i strongu 1 haust pegar okkar menn taka patt
Olympiuleikunum { Erfurt { Pyskalandi. Vonumst vid eftir pvi ad strakarnir ndi ad halda
merki fslands hatt & lofti { peirri keppni, enda 1i3id skipad frabserum ungum fagmonnum
sem vinna vel saman og eru miklir félagar. P4 styttist lika { Bocuse d’or keppnina sem er {
byrjun neesta ars.

Ekki snyst allt um keppnir hja klabbnum. Fyrsta pridjudag { hverjum méanudi eru
haldnir fundir par sem félagsmenn hittast, borda gédan mat og reeda sameiginlegt dhuga-
mél sem er matur og matargerd. Odru hvoru koma gestir 4 fundina sem 4 einn eda ann-
an hatt tengjast fagi okkar og koma peir oft med skemmtileg innlegg { umreeduna.

Sem sagt nég um ad vera hja Klibbi Matreidslumeistara.

Ingvar Sigurdsson
Varaforseti KM
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Keppnin um titilinn
Matreidslumann Arsins

Hefur n verid haldinn 10 sinnum
og eftir taldir Matreidslumenn hafa
stigid a pall og hampad verdlaunum

1994 Digranesi K6pavogi
1. Ulfar Finnbj6rnsson.

2. Seemundur Kristjansson
3. Stefan Vidarsson

1995 Matreidsluskolinn Okkar
Hafnarfirdi

1. Sturla Birgisson

2. Orn Gardarsson

3. Ingvar Svendsen

1996 Smarinn Képavogi
1. Sturla Birgisson

2. Smari Seebjornsson

3. Gudmundur Halldérsson

1997 Hétel og Matvaelaskdlinn
Képavogi

1. Hakon Mér Orvarsson

2. Ulfar Finnbjornsson

3. Seemundur Kristjansson

1998 Hotel og Matvaelaskdlinn
Képavogi
1. Elmar Kristjansson

2. Ulfar Finnbjérnsson
3. Porkell Gardarsson

1999 Perlan Reykjavik

1. Ragnar Omarsson
2. Sigurdur Gislason
3. Bjarni Kristinsson

2000 Tennishollinn Képavogi
1. Bjorgvin Myrdal

2. Brynjélfur Halldérsson

3. Einar Geirsson

2001 Hoétel og Matvaelaskélinn
Képavogi

1. Elmar Kristjansson

2. Bjarni Gunnar Kristinsson

3. Ragnar Omarsson

2002 Fifan Képavogi

1. Ragnar Omarsson
2. Einar Geirsson
3. Larus Gunnar Jénasson

2003 Verkmenntaskélinn Akureyri

1. Einar Geirsson
2. Bjarni Gunnar Kristinsson
3. Alfred Omar Alfredsson
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islandsmeistari i framreidslu

Keppnin um fslandsmeistara { framreidslu fer nd fram 1 Eftirtaldir framreidslumenn munu keppa

fjorda sinn. Keppnin hefur frd upphafi verid i tengslum vid  ym titilinn islandsmeistari i framreidslu 2004.
matveelasyninguna Matur.

A0 pessu sinni verdur keppt 1 bordskreytingu, umhell-
ingu, framreidslu, blomaskreytingu og eldsteikingu.
Sigurvegarar { keppnunum um fslandsmeistara { fram-
reidslu fram ad pessu hafa verid peir Evert Viglundsson og
Sigmar Orn Ing6lfsson. Evert hefur sigrad tvisvar, arin Halldéra Guorin Gudmundsdottir
1998 og 2000 en Sigmar sigradi arid 2002. Feedingardagur: 03-04-76
Hvorugur pessara kappa verdur med i keppninni 1 4r, Vinnustadur: Perlan
pannig ad lj6st er ad nytt nafn mun pryda hinn gleesilega Némsstadur: Perlan
bikar sem ad keppt er um. Namstimi: 1993-1996

Hugrian Helga Gudmundsdéttir
Feedingardagur: 10-06-77
Vinnustadur: Grand Hoétel
Namsstadur: Hétel Kea
Néamstimi: 1997- 2000

Bjarni Freyr Krisjansson
Feedingardagur: 30-10-74
Vinnustadur: Sjavarkjallarinn
Namsstadur: Perlan
Namstimi: 1995-1998

Agist Gudmundsson
Feedingardagur: 03.07.72
Vinnustadur: Glébus/ Radison sas.
Néamsstadur: La Prima Vera
Namstimi: 1994-1997

Stefan Gudjénsson
Feedingardagur: 06-10-63
Vinnustadur: Grand Hoétel
Namsstadur: Holliday Inn
Namstimi: 1988-1991

Ritun sdgu
kjotidnadar
a Islandi

Keeru félagsmenn nefnd um ritun
sogu kjotidonadar 4 Islandi 6skar eftir
ljosmyndum sem tengjast verkun og
aholdum vid kjotionad helst af goml-
um teekjum og aholdum.

Peir sem geetu lanad myndir til
pessa verkefnis eru bednir ad hafa
samband vid Einar E Sigurdson i
sima 568-1641

Meo félagskvedju
porsteinn Porhallsson

Matur 2002  Ljésmynd: Hreinn Hreinsson
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Nermakeppni

Sigurvegarar 2003

Matreidsla og framreidsla

Samtok ferdapjonustunnar (SAF) og Matveela- og veitingasam-
band Islands (MATVIS) standa saman ad keppni um val & mat-
reidslu- og framreidslunemum arsins i samvinnu vid Klabb
matreidslumeistara og Freedslurads hoétel- og matveelagreina.
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Arlega er haldin nemakeppni i matreidslu og framreidslu en
bessi sidur hefur haldist i mérg ar. Keppnin i ar er haldin {
21. skiptid og fer fram & syningunni Matur 2004 i Smaranum,
fimmtudaginn 26. februar.

Patttokurétt 1 keppninni hafa islenskir nemar i matreidslu og
framreidslu sem eru yngri en 21 ars og i nami a veitingahtsum.
Tilgangur keppninnar er ad gefa nemendum feeri 4 ad spreyta
sig 1 keppni um titilinn matreidslu- og framreidslunemi arsins.
Keppni sem pessi hefur mjog hvetjandi og jakveed dhrif 4 nem-
endur og greinilegt ad mikill ahugi og metnadur er 4 medal
nemenda til ad standa sig vel. Halda parf sérstaka artokukeppni
til pess ad velja pa nemendur sem ad lokum keppa um titilinn
matreidslu- og framreidslunemar arsins. Vinningshafar i nema-
keppninni 2004 taka sidan patt i Norreenni keppni matreidslu-
og framreidslunema sem verdur haldin i Noregi eftir ramt ar.

[ ar verdur Norreena nemakeppnin haldin { Gautaborg { Svipjod
dagana 23. - 25. april
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| matreidslu taka eftirtaldir nemar patt:

Kari Porsteinsson er
nemi 4 Hotel Ségu.
Kari er feeddur, 23. jan-
dar, 1983 og hof nam 1
matreidslu arid 2003.
Meistari er Karl Davids-

son

Olafur Haukur Magn-
asson , nemi a Hotel
Holti. Olafur Haukur er
feeddur 5. desember
1982. Hann héf nam {
matreidslu arid 2000.
Meistari er Eirfkur Ingi
Fridgeirsson.

Rianar Por Ranarsson
er nemi 4 Grand Hotel.
Runar er feeddur 15.
oktéber 1984 og hof
nam i matreidslu arid
2002. Meistari er Salvor
Brandsdottir.

Stefan Arthur Cosser,
nemi 4 Nordica Hétel.
Stefan er feeddur 7.
desember 1984. Hann
héf nam 1 matreidslu
arid 2003. Meistari er
Bjarni Asgeirsson.

Viktor Orn Andrés-
son, nemi a Hétel
Sogu. Viktor er feeddur
15. september 1984 og
héf ndm arid 2001.
Meistari er Karl Davids-
son.

| framreidslu taka eftirtaldir nemar patt:

Asdis Sigurdardéttir,
nemi a Leekjarbrekku.
Asdis er feedd 16. n6v-
ember 1982 og h6f ndm
1. febrtar 2002. Meist-
ari er Gudmundur
Hansson.

Christel Nyvang
Kristensen Kalina
Magnitsd., nemi a
Leekjarbrekku. Christel
er feedd 9. névember
1986. Meistari er
Gudmundur Hansson.

Helga Gestsdottir,
nemi & Nordica. Helga
er feedd 18 september
1983 og hof nam  drid
2003. Meistari er Berg-
pér Palmason

Laovik Le6 Ludviks-
son, nemi i Perlunni.
Laodvik er feeddur 10.
febrtar 1983 og hof
nam arid 2002. Meistari
er Porkell Ericsson.

Bjorgvin V. Pérdarson,
nemi { Perlunni. Bjorg-
vin er feeddur 27. okto-
ber 1985 og héf nam
arid 2002. Meistari er
Porkell Ericsson.

Sunneva Gudnadottir,
nemi i Perlunni.
Sunneva er feedd 27.
september 1986 og hof
nam 21.jani 2003. Meist-
ari er Porkell Ericsson.

Erla Jalia Jonsdottir,
nemi 4 Hotel Holti.
Erla er feedd 7. névem-
ber 1985 og héf nam
arid 2002. Meistari er
Sigmar Orn Ingdlfsson.

Sverrir Bjarnason,
nemi 4 Nordica.
Sverrir er feeddur 13.
juni 1984 og héf nam
ario 2003. Meistari er
Bergpor Palmason.

Gudrin H. Eyjélfs-
déttir, nemi 4 Nordica.
Gudrun er feedd 7. 4-
gust 1983 og hof nam
arid 2003. Meistari er
Bergpor Palmason

*

*
5
*
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Matartaeknar

A syningunni Matur 2004 verdur kynn-
ing a fagi matarteekna og synikennsla
med nemendum ur 4 grunnskélum {
Képavogi sem eru 4 aldrinum 7-10 ara.
Pau munu elda adalrétt og eftirrétt 4-
samt bakstri 4 braudi. Vid faum til okkar
gbd0a gesti ur pjodfélaginu sem munu
njéta matarins sem nemendur munu
bera fram. Pad verda 4 hoépar, tveir 4
féstudeginum og tveir 4 sunnudeginum
og mun hver hépur taka 1 1/2 -2 tima.

Dagskra
e Fimmtudagur 26. feb
Kynning & fagi matarteekna.
e Fostudagur 27. feb
Kynning & fagi matarteekna.
Synikennsla kl: 13 og 16 gestir { mat.
* Laugardagur 28. feb
Kynning & fagi matarteekna
e Sunnudagur 29. feb
Kynning & fagi matarteekna.
Synikennsla kl: 11 og 14 gestir { mat.

A kynningu 4 fagi matarteekna verdur synt
ymislegt spennandi sem matarteeknar nota
vid storf sin. Neeringarforritid MATHAKUR,
uppskriftir fyrir ymis sérfeedi, uppskriftar-
baekur og neeringarttreiknadir matsedlar.

Matsedill
MATUR 2004

Adalréttur
Steiktur fiskur i ragmjoli
Greenmeti (gulreetur og blomkal)
Kartoflur
Salat m/dressing
Avextir
Dessert
Sukkuladibudingur

Bakstur

Gréfar braudbollur
Sjonvarpskaka

Drykkir

Vatn
Chiquita dvaxtasafi
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Fyrstu matarteeknarnir atskrifudust fra
Fjolbraut i Breidholti vorid 1980. Namid
var kennt { FB til vorsins 1997 en pa fluttist
namid 1 hisnaedi Hotel og matveelaskdlans
1 Menntaskoélanum 1 Képavogi og voru par
med allar stéttir 4 matveelasvidinu komnar
undir sama pak. Matarteeknar 1 dag eru 4
annad hundrad manns.

Sérsvid matartaekna er matreidsla a ymis-
konar sérfeedi. Matarteeknar hafa mann-
eldismarkmidin ad leidarljési vid matargerd
sina og pvi er neering og hollusta { havegum
hofo. Starfsvettvangur matarteekna er 4
heilbrigdisstofunum og almennum maotu-
neytum, en nu sidustu arin hafa skélamotu-
neyti og leikskolar beest vid starfssvid mat-
arteekna. Heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytid gefur Ut starfsleyfi fyrir matar-
teekna og pvi erum vid heilbrigdisstétt.

Félag matarteekna var stofnad ario 1982
og hefur starfad undir BSRB. Arid 2002
byrjudu samningavidreedur um inngéngu i
MATVIS og gekk pad formlega { gegn &
3.pingi MATVIS { mai 2003.

Adalfundur Matarteekna verdur haldin
25. mars 2004. Nanar auglyst sidar.
Oskum eftir matarteeknum til ad starfa
med okkur 1 félaginu til efla pad og styrkja.

Eftirtaldir matarteeknar munu starfa a
syningunni

puridur Helga, formadur
puridur Magnusdottir,varaformadur

buriour Helga Puridur Magnisdottir
Utskrift vor 2002 Utskrift haust 2002
Sélumadur Leiksk. Hlidarendi Haf.

Gréa Norfjord Jénsd.  Aldis Porbjornsdoéttir
Utskrift haust 1999 Utskrift vor 1998
Leikskolinn Vinaminni Arbaejarskoli

Bryndis Erla Palsdéttir. Eva Rés Gudmunds.
Utskrift vor 2002 Utskrift haust 1998
Landspitalinn Leiksk. Austurborg

Margrét Kristjansdottir
Utskrift vor 2002 Klébergsskoli
Birna Bjorg Gudmundsdéttir
Utskrift haust 2002 Leikskélinn Grandaborg
Gudrin Bjarnadéttir Utskrift vor 2002 Foldaskdli
Hoélmfridur Halldérsdéttir
Utskrift haust 2001 Nemi

KNORR Supukeppni

Asbjorn Olafsson stendur fyrir KNORR sipukeppni i samstarfi vid Klibb Matreidslu-
meistara 4 syningunni Matur 2004 sem fer fram i Fifunni 26. til 29. febraar 2004.

KNORR stipukeppnin fer fram
laugardaginn 28. febraar kI 11.30

Keppnisrétt hafa allir matreidslunemar.
Skraning i keppnina er hja Eiriki Friorik-
syni e-mail eikichef@hotmail.com Frjalst er
ad laga hvada stpu sem er (mauk, teera,
veloute, greenmetis, kjot, fiski...) en skylt er
ad nota KNORR vorur (krafta) { sipuna.
Kepppendur hafa eina klukkustund { eld-
hsi til ad laga og afgreida stpu fyrir fjora.

Reglur:

Hreinleeti

Vinnust6d og personulegt 20 stig
Fagleg vinnubrogo 20 stig
Framsetning 20 stig
Bragd 40 stig
Alls 100 stig
Keppnisadstada

Vinnubord med fjogurrahellu heimiliselda-
vél og rafmagnstenglum.



ENGUM OPRUM LIKUR

Bylting fyrir skyndibitastadi og betri veitingarhus

TUR B(Djﬁc H'E F

Vid erum med ofn a stadnum
og synum hvad hann getur

Komdu og smakkadu!

sterd: 736x819mm [ had: 546mm

Gefur betra bragd og tiu sinnum styttri eldunartima

Turbochef byggir a nyrri tekni sem enginn annar ofn stenst
samanburdi vid. Hann sameinar kosti hitablasturs ofns og 6rbylgju.

TurboChef kemur a ovart hvad hann hentar vida
og er fljotur ad borga sig upp

v/ Umhverfisvaenn og odyr i rekstri

W/ Eldar 10 x hradar en hitablastursofnar an bess ad pad komi
nidur a bragdinu

v Notendavaenn, jafnt fyrir pann sem undirbyr réttina og pann
sem eldar pa
v/ TurboChef er med mikla reynslu og fjolda alpjédlegra einkaleyfa

TurboChef hefur pr6ad og a tilbunar uppskriftir fyrir flesta pa,
sem framleida og selja djupfrysta rétti;
t.d. Deli-France, Iglo-mora, Dr. Oekter, McCain offl.

Allar nanari upplysingar hja s6luménnum okkar i sima 567 8888

0g 4 heimasidu okkar: Www_pmt_isV 1

Plast Midar og Taeki « Krokhalsi 1 « 110 Reykjavik « s. 567 8888 « f. 567 8889
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GLASILEGIR KJOTIDNADARMENN

Pad er mal manna ad kjotidonadur sé best
falda greinin innan MATVIS. Pad eiga allir
sinar ,poppstjornur” innan sins geira inn-
an MATVIS nema vid kjtidnadarmenn.
Lysi ég hér med eftir einhverjum sem getur
tekid pad ad sér ad vera med flotta upp-
handleggsvodva sem getur teeklad petta
vandamal okkar og ekki sakar ad vidkom-
andi sé sélbrunn.

Kjotidnadur er eitt fjolbreyttasta idnnam
sem heegt er ad leera og verdur orugglega
gaman ad sja til peirra feeru nema og
sveina sem koma til med ad keppa 4
Matur 2004.

Eg meeli med ad folk flykkist & Matur
2004 og & keppnissvaedi MATVIS og sja
med berum augum hvad kjotidnadarmenn
og nemar munu gera flotta hluti. Ef likum
leetur verdur pad ekki leidinlegt ad sja okk-
ar menn galdra fram eitthvad gott tr peim
verkefnum sem peim verda sett.

Nemar eiga ad bua til afurdir ar einum
lambaskrokk & tveimur klukkutimum og
setja peer 1 kjotbord skreytt og flott. Keppn-
in peirra er 4 laugardeginum 28. febriar og
stendur hin a milli k. 11:00 og 13:00.

Sveinar eiga ad bua til vorur 1 kjotbord
ar pvi kjoti sem peir vita ekki fyrirfram

hvad er. Keppnin peirra er lika & laugar-
deginum 28. febrtar milli kl. 14:00 og
15:30.

Til stendur ad halda uppbod med peer
flottu steikur sem keppendur beggja
keppna koma til med ad gera. Mun allur
agodi af pessu uppbodi renna 6skiptur til
Krafts en pad er studningstélag fyrir ungt
folk sem greinst hefur med krabbamein og
adstandendur.

SVEINAR

NAFN FYRIRTZKI

Hilmar Hauksson Stjérnugris

Bergpor Palsson Nordlenska Matbordid Husav.
Sigmundur G. Sigurjénsson  Kjotsmidjan

Adalbjorn Jonsson Kjotsmidjan

Amor Blomsturberg Kjotsmidjan

Friorik Pér Erlingsson Esja

Kaer kvedja
hinn glaesilegi
Joi Numa
NEMAR
NAFN FYRIRTZKI
Sigmundur Arnar Jésteinsson  Nordlenska Matbordid
Husavik
Pétur Karlsson Nordlenska Matbordid
Husavik

Gunnhildur Erla Pérmunds.  Solufélag Austur - Hinvetninga
Olafur Bjarni Loftsson SIS

Reglur um endurgreidslur ir endurmenntunarsjod FHM

Fraedslurad styrkir félagsmenn sina til nams med pvi ad greida
nidur kostnad vid namskeidahald a vegum FHM eins og kostur
er, en ad auki geta félagsmenn sott um styrki sbr. eftirfarandi:

Namskeid FHM og Seemundar fréda

Félagsmadur sem saekir namskeid a vegum Fraedslurads hotel- og
matveelagreina eda Seemundar froda feer 35% afslatt af namskeidum
viokomandi freedsluadila, ad hamarki 20.000 kr. & ari. Deemi:
Verd a namskeidi 5.000 kr.  verd til félagsmanna kr. 3.250

—— 10.000 kr.  verd til félagsmanna kr. 6.500

—— 15.000 kr.  verd til félagsmanna kr . 9.750

—— 20.000 kr.  verd til félagsmanna kr. 13.000
Ferdastyrkur

Reglur Freedslurads hotel- og matvaelagrein um tthlutun
ferdastyrkja vegna namskeidahalds innanlands eru eftirfarandi.

1. Félagsmadur sem greidir { endurmenntunarsj6d Fraedslu-
rads hotel- og matveelagreina en hefur ekki tok a ad seekja fag-
namskeid fra heimili sinu getur sé6tt um ferdstyrk.

2. Ferdastyrkur er greiddur til peirra sem saekja fagnamskeid a
viokomandi sérsvidi.

3. Ferdastyrkur midast vid ratufargjald patttakenda til og fra
vidkomandi stad par sem kennslan fer fram.
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4. Freedslurad hotel- og matveelagreina metur umsoknir og a-
skilur sér rétt til pess ad hafna umséknum eda sampykkja eftir
adstaedum.

Témstundaskdlinn

Félagsmadur FHM getur sott um styrk tr Freedslusj6di FHM til
bess ad greida nidur namskeid i Tomstundaskolanum. Styrkur nem-
ur 10 % af namskeidsgjaldi skolans sem félagsmadur hefur greitt fyrir.

Namskeid & svidi matveela- og ferdapjénustugreina utan FHM

Félagsmadur FHM getur sott um styrk tr Freedslusj6di FHM
til pess ad saekja namskeid a svidi matveela- og ferdapjonustu-
greina sem haldin eru af 66rum adilum en FHM og Seemundi
fréda ad uppfylltum eftirfarandi skilyrdum:

1. Styrkur 4 hvern einstakling er ad hamarki kr. 20.000 4 ari
og greidist pegar viodkomandi hefur loki® pvi namskeidi eda
namskeidum sem sott er um. Fullan styrk kr. 20.000, ma nyta &
fleiri en eitt namskeid.

2. Styrkur til félagsmanns er p6 aldrei heerri en sem nemur
50% af Gtlogdum kostnadi hans hverju sinni.

3. Félagsmadur parf ad leggja fram stadfest frumrit reiknings
vegna namskeids eda namskeida sem sott er um og hann hefur
sannanlega greitt fyrir.
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Nyjar frettir .g

Vertu velkomin & Hradbrautina, sem opin er alla virka daga fra 08:00 til 17:00.
i januar s.l. opnudum vié Hradbraut Johanns Olafssonar & Co i Sundaborg 9 - 11.

A Hradbrautinni eru allir helstu véruflokkar fyrirtaekisins: hétel- og
moétuneytisvorur, Osram ljosaperur, Hella bilavérur, lampar, og tengdar vorur.

Med pessu aukum vid pjénustuna vid vidskiptavinina. Peir sem eru a hradferd
og purfa ekki sérstaka pjonustu geti afgreitt sig sjalfir, hratt og vel.

Voérur fyrir veitingamenn eru nu mun synilegri og einnig héfum vid baett vid nyjum
spennandi vérum.

Endilega komid og kikid i heimsokn !

KPMG World Class

Nytt eldhis var tekid i notkun i desember sl.i  Jéhann Olafsson & Co hefur nylokid vid
nyjum héfudstodvum KPMG endurskodunar  verkefni i heilsumidstéd World Class i

ad Borgartuni. Um 150 manns starfa hja Laugardalnum.
fyrirteekinu.

Innréttingasmidi var i héndum Frostverks, en
"Convotherm. perfect" ofn vard par fyrir val-  keeli og frystiklefar komu fra fyrirtaekinu
inu asamt nyrri gleesilegri “Mikado” sjalfs- Incold. Ofn og 6nnur eldunarteeki eru hins
afgreidslulinu fra Blanco vegar fra Zanussi.




Tilbod a hradbrautinni !

Opid fra 8:00 - 17:00 alla virka daga

Vérulysing Verd adur Verd nu! Afsi %
Supupottur svartur / brann 11 Itr 12.990 kr 9.900 kr 24 %
Vatnsbad 1/1 Gastro 13.680 kr 10.900 kr 20 %
Hitaunit f. eldsneyti (gel) 6.998 kr 5.900 kr 16 %
Hitaunit fyrir rafmagn 12.834 kr 9.900 kr 23 %
Ballon hvitvinsglas 81 kr 69 kr 15 %
Ballon raudvinsglas 115 kr 89 kr 23 %
Ballon kampavinsglas 115 kr 89 kr 23 %
Teskeidar 120 stk i boxi 17 kr pr.stk
Ofnhanskar sett 2.471 kr 1.990 kr 19 %
Verddaemi: Kokkajakki hvitur ppotm  2.691 kr 2.018 kr 25 %

Tilbodin gilda til enda mars 2004 og eru an vsk.

i 5 =R
- -

£ & Jéhann Olafsson & Co

- Sundaborg 9 - 11 Simi: 533 -1920 Fax: 533-1901



Sigurvegarar i keppni BCl 2003.

Barpjonaklubburinn (B(|
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Um érabil hefur Barpjénaklibbur fslands
stadid fyrir vinsyningum og hefur st hefd
skapast ad hafa peer 1 kjolfar Vinexpo sem
haldin er annad hvert ar i Bordeaux Frakk-
landi. Pessar syningar hafa verid sjalfstaedir
atburdir en ad pessu sinni verdur hin
haldin & sérafmoérkudu sveedi 4 syningunni
Matur 2004. Syningardagar eru 28. - 29.
febrtar og verdur opiod fra kI 14:00 - 18:00
bada daganna.

A0 vanda eru helstu synendur vinumbod
sem eru ad kynna vorur sinar nd 4 nokkud
breidari grundvelli en 4dur par sem syn-
ingin er 1 tengslum vid matarsyningu og er
pad vel par sem pessir tveir menningar-
peettir eiga leid saman.

[ tengslum vid syninguna fer fram hid
arlega fslandsmeistaramét Barpjéna og
hefst hristingurinn kl. 14:00 sunnudaginn

29. febraar. Keppt verdur i seetum drykkjum
ad pessu sinni. Veentanlega koma fram
margar nyjar spennandi uppskriftir pvi
parna eru ad verki tuttugu og fimm helstu
barpjonar landsins. Sigurvegarinn hlytur
nafnbétina fslandsmeistari Barpjéna 2004.
Hann vinnur par med rétt til patttoku 1
Heimsmeistaramoti Barpjona sem ad pessu
sinni verdur haldid 1 Las Vegas, USA. Pad
pykir dahugavert og veldur nokkrum spenn-
ingi ad motid sé haldid 4 pessum stad og
hefur verid reett um ad farin verdi hopferd
a motio.

Pad er von okkar 1 Barpjénaklubbnum
ad sja sem flesta fagmenn 4 syningunni.

Fag-kvedja
Stjorn BCI



Gourmet kjotlinan fra
GO U RME l Nordlenska fast ni i
S TE I K R I
U passlegum steerdum sem
A A
I S E RF LO KKI T
matseld.

Lambakj6tid er i gulu dskjunum. Pad er
fyrsta flokks afurd af [dmbum er gengid
hafa sumarlangt & nordlenskum lyng-
heidum. Kjotio er fullmeyrnad og tilbtio

til matreidslu. pad er tilvalid sem heil-

steiktur voovi eda sem hréefni i pottrétti

eda adra rétti.

i raudu 6skjunum er nautakjétid. bad er
af voldum gripum og unnid i einni af
fullkomnustu kjétvinnslu i heiminum.
Kjotio er medal annars rekjanlegt til pess

bonda sem framleiddi pad. pad er

.

fullmeyrnad og tilbid til matreidslu,

hvort sem er heilsteikt eda i adra rétti.

Kalfakjotio er i blau 6skjunum. Ljést og
meyrt kj6tid er sérstaklega ljuffengt og
fingert og ljdmandi gott steikt & pénnu
eda i ofni. pad er unnid samkvaemt

strongustu krofum um heilbrigdi og

rekjanleika i einni fullkomnustu kjot-

vinnslu i heimi.

NORPIENSKA

- landsins gcedi
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