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Skrifstofa MATVIS
a0 Stérhofda 31
110 Reykjavik
Afgreidslutimi
9.00-16.00
Simi 580 5200
fax 580 5210

Niels Sigurdur Olgeirsson,
niels@matvis.is
Porsteinn Gunnarsson,
steini@matvis.is
Edda Stefansdéttir,
edda@matyvis.is

Olafur Jénsson
olafur@fhm.is
Simi: 580 5200
fax 580 5255

Matvaela- og veitingasamband islands,

Storhofoa 31,

110 Reykjavik,

simi 580 5200,
bréfsimi 580 5210.

porsteinn Gunnarsson

Niels S. Olgeirsson

Heenir sf. Armula 36,
108 Reykjavik,
simi 55 88 100,

bréfsimi 55 88 120,

utgafa@haenir.is.

Gutenberg.
Sidumuli 16,
108 Reykijvik,

simi 545 4400,
bjarki@gutenberg.is

Vala S. Valdimarsdottir

Kjarasamningar o

Kjarasamningar adildarfélaga MATVIS eru lausir 1. febrdar
2004. Pad hefur verid gerd vidreeduaeetlun milli MATVIS og
SA. Pessi vidraedudeetlun gerir rad fyrir pvi ad pad verdi buid
a0 ljuka samningum adur en nugildandi samningar renna t.
Pad hafa verid haldnir félagsfundir  6llum félégum innan
MATVIS, par sem krofur hafa verid settar fram fyrir samn-
ingavidreedurnar. Meginkrafa fra pessum fundum hefur verid

a0 feera launatoflurnar neer raunlaunum. Félagsmenn voru
mjog sammala um hve launatéflurnar veeru langt frd raun-
veruleikanum og veeru léleg trygging sem lagmark. Pad hefur einnig komid fram
mikil 6dneegja med ad allt of mérgum er meinad ad vera { sinum fagfélogum, sérstak-
lega hja rikinu.

Sameiginlegar krofur fyrir MATVIS-félogin voru lagdar fram 4 fundi samninga-
nefnda MATVIS og SA pann 4. des. sl. og er etlunin ad klara eins mikid og heegt er
fyrir dramot. Pad verdur byrjad 4 ad lagfaera ymsa peetti { kjarasamningum sem ekki
kosta peninga og fara svo i pa peetti sem parf ad takast a um.

Markmidid, sem eetlun er ad na i pessari samningalotu, er ad tryggja kaupmatt, laga
verdbolgu, lagt verdlag og hatt atvinnustig innan greinanna. Pad hefur verid 4 bratt-
ann ad seekja undanfarid vardandi atvinnustigio. Toluverd faekkun hefur ordid i sum-
um starfsgreinum og nokkud um innflutning a erlendu starfsfélki sem er tilbtid ad
seetta sig vid leegri laun en tidkast { greinunum. Atvinnurekendur hafa { mérgum til-
fellum verid ad freistast til pess ad hamarka grédann med pvi ad lata skammtima
sjonarmid rada ferd og lata sem framtidin sé peim ekki vidkomandi. Nylidun 1 grein-
unum er of litil og erfitt ad sjd hvernig sumar starfsgreinar eigi moguleika 4 ad maeta
staukinni samkeppni med steekkun sveeda.

Pad parf ad ganga vel fra tryggingum i pessum samningum. Ekki bara gagnvart
verSheekkunum fyrirtaekja heldur sérstaklega gagnvart markvissum nidurrifsadgerdum
og svikum rikisvaldsins. Vid hofum verid ad fa nokkud skyr skilabod fra radaménnum
undanfarid og pa sérstaklega med fjarlogunum og hugmyndum félagsmalaradherra
um ad taka upp pad lakasta tr 16gum um atvinnuleysisbaetur nagrannapjédanna,
skerda pa sem minnst mega sin, og lata flk vera dn béta prja fyrstu dagana. Pad eru
til stjornmdlamenn sem eru dnnum kafnir vid ad reyna ad rjifa samtédu okkar sem
stondum saman { stéttafélogum til ad geeta hagsmuna okkar. Vid eigum vid tvo 6fl ad
etja; skammtima grédahyggjumennina, medal atvinnurekenda, og vorslumenn kapit-
alismans 4 hinu héa alpingi.

Niels S. Olgeirsson
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Vangaveltur formanns!

Gjaldprot, rikisdbyrgd
og ne&o\r\\')o\raarhagkerFL

Gjaldprot eru mjog algeng 4 [slandi. Par
eigum vid met, erum med um pad bil tvo-
falt fleiri gjaldprot en gerist hja siomennt-
udum pjodum og pad er eins og dllum sé
sama. Petta er ordio eins og nattarulogmal,
menn safna skuldum og hreinsa svo tt
reglulega med gjaldprotum. Pessi gjaldprot
eru eins og démindspil, fyrsti kubbur fellur
og svo einhver runa med. Pad hefur komid
fram ad eitt stort fyrirteeki sem var ad fara 1
gjaldprot ni um daginn hefdi verid med
greidslustodvun 1 nokkra manudi og a
peim tima haldid afram ad stela gjoldum
sem dregin voru af starfsménnum. Pad er
pannig ad pegar fyrirteeki fa greidslustodv-
un eru pau ad fa fridhelgi og geta latid for-
tidarvandann bida en purfa ad standa 1
skilum & greidslustodvunartimabilinu.

Pad veeri frodlegt ef gerd yrdi samantekt a
6llu sem tapast 1 tengslum vid gjaldprot
fyrirteekja. Allar tolur sem rikisdbyrgd
greidir vegna gjaldprota, vangreidd laun
umfram pad sem greitt er af rikisabyrgd,
ogreiddar verktakagreidslur, topud idgjold
til sj6da, 6greiddir skattar, birgjar, van-
greidd lan med aféllnum kostnadi og fl.

Pad veeri lika parft ad kortleggja pa sem
tengjast gjaldprotum og sja hvort ekki séu

somu adilar ad koma
ao fleiri en einu gjald-
proti med einum eda
00rum heetti. Pad vird-
ist vera litid mal ad
stofna fyrirteeki, pad
parf adeins ad hafa
kennitolu. Pad eru ekki
gerdar krofur um ad
madur hafi menntun
og pekkingu til pess ad
taka 4 sig pa abyrgd
sem fyrirteekjarekstri
fylgir (abyrgdin er rik-
istryggd ad hluta).

Niels S. Olgeirsson.

Pad eetti lika ad skoda med akvednum
heetti og skera upp herdr gegn nedanjardar-
hagkerfinu. Par eru ekki minni fjarmunir
pipunum en i gjaldprotunum nema sidur sé.
Pad meetti sennilega leekka virdisaukaskatt

i 7% og halda somu tekjum 1 rikissj6oi ef
greitt veeri af 6llu og ekki hagur neins ad
skjota undan.

Er ekki kominn timi til ad gera krofur um
sérstaka menntun til peirra sem eetla ad fara
fyrirteekjarekstur? Pad verdur ad fara ad setja
skyrari reglur og gera menn abyrga gjérda
sinna. Pad er ekki 6llum 1 bl6d borid ad vera
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kapitalistar og greeda fljott og vel & vinnu
annarra og pad 4 ekki ad lidast ad avoxtunin
sé gerd med undanskotum og pjéfnadi.

sjonarhaoll

Laugardaginn 8. névember sidastlio-
inn fér fram landsséfnun undir fyrir-
sOgninni ,sérstok born til betra lifs”.
MATVIS ékvad ad styrkja petta framtak
med pvi ad greida 200 krénur vegna
hvers félagsmanns sem ad eru ca. 1.250
talsins, eda alls um 250.000 krénur.

Er pad von MATVIS ad petta framlag
muni nytast vel vid pa uppbyggingu
sem framundan er hjé Sjénarhdli.

Desemberuppbot

Samkveemt kjarasamningum eiga ad-
ildarfélagar MATVIS rétt &4 desember-
uppbot.

Um er ad reeda eingreidslu sem skal
vera greidd eigi sidar en 15. desember
ar hvert.

Desemberuppbét fyrir 2003
er eftirfarandi.

Sveinar kr. 37.000
Nemar kr. 23.500
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www.delta.is
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Asyran

DREGUR UR SYRUMYNDUN

Notkunarsvid: Asyran inniheldur ranitidin sem er notad vid sarasjukddmum i meltingarfeerum, s.s. maga- og skeifugarnasarum, og er
fyrirbyggjandi gegn slikum sarum. Lyfid er notad vid bolgum i vélinda sem stafa af pvi ad magasyra kemst ur maga upp i vélinda.
Varudarreglur: Folk sem hefur ofnaemi fyrir ranitidini, barnshafandi konur og konur med bdrn & brjosti mega ekki nota lyfid. Félki med
skerta nyrnastarfsemi er bent a ad radfeera sig vid leekni adur en Iyfid er tekid. Aukaverkanir: Um 3-5% sjuklinga finna fyrir einhverjum
aukaverkunum af véldum Asyran, eins og t.d. hofudverk, utbrotum, preytu, nidurgangi og svima. Skommtun: Nakvemar leidbeiningar
um skdmmtun fylgja lyfinu. Ekki ma taka steerri skammta en meelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu.  15.10.01

HVITA HOSID / STA



Fraedslustarf

Fredslurdd hotel- og matvaelagreina

Fraedslustarf

Fraedslurad hotel- og matveelagreina hefur
fra drinu 1999 annast sveinsprof og nams-
samninga i umbodi menntamaélaraduneyt-
isins. Petta verkefni er mikilveegt og gefur
Freedsluradinu feeri a ad fylgjast naid med
nyskraningum og nemendafjolda i grein-
unum 4 hverjum tima og svo fjolda tt-
skrifadra nema.

Nemendafjoldi i matveela- og veitinga-
greinum hefur sveiflast nokkud 4 milli 4ra
eins og sést a Toflu 1, en préunin hefur
verid mjog 4 einn veg a sidustu fimm arum.
Nemendum faekkar 1 kjotion, bakaraion og
framreidslu en fjolgar 1 matreidslu.

starfsmanna i matveela- og veitingagrein-
um ekkert sidur en 1 6drum greinum. Si-
menntun snyst um ad ,leera allt lifid” og
mikilveegt ad starfsfélk 1 okkar greinum
tileinki sér petta vidhorf en hafi jafnframt
opin teekifeeri til pess seekja namskeid og
simenntun vid heefi. Alls s6ttu 290 manns
namskeid hja Seemundi fréda 4 sidasta
skélaari. A haustmisseri hafa um 120
manns komid 4 namskeid hja Seemundi &
haustmisseri 2003.

N liggur fyrir dagskra ad namskeidum
a voronn 2004. Namskeidin eru auglyst a
nyrri heimasiou Freedsluradsins
www.fhm.is og hvetjum vid alla til pess ad

Vor99  Haust 99 Vor 00 Haust 00 Vor 01 Haust 01  Vor 02 Haust 02 Vor 03  Haust 03
18.02.99 12.10.99 04.04.00 12.10.00 01.05.02 15.10.01 01.05.02 15.10.02 15.05.03 16.10.03
Matreidsla 110 116 128 119 117 125 132 129 132 124
Framreidsla 58 55 50 45 46 1 1 40 47 43
Bakaraion 68 70 59 51 44 42 39 33 36 31
Kjotion 53 50 39 41 38 29 29 27 29 23
Samtals 289 291 276 256 245 237 241 229 244 221
Vor 99 Haust 99 Haust 00 Vor 01 Haust 01 Haust 02 Haust 03
18.02.99 12.10.99 04.04.00 12.10.00 01.05.02 15.10.01 01.05.02 15.10.02 15.05.03 16.10.03
Matreidsla 0% 5% 16% 8% 6% 14% 20% 17% 20% 13%
Framreidsla 0% -5% -14% -22% -21% -29% -29% -31% -19% -26%
Bakaraion 0% 3% -13% -25% -350% -38% -43% -51% -47% -54%
Kjotion 0% -6% -26% -23% -28% -45% -45% -49% -45% -57%

Tafla 1. Nemendafj6ldi i matveela-
og veitingagreinum 1999 - 2003.

Nemendafeekkun 1 kjotion og bakstri
veldur nokkrum ahyggjum. Mikil feekkun
nemenda gerir skipulag kennslu i Hoétel-
og matveelaskélanum erfidara um vik.
Skolinn hefur purft ad fresta kennslu 1
einstaka bekkjum med peim afleidingum
ad aeetlanir vinnustada og nema hafa ridl-
ast. Hotel- og matveelaskolinn hefur lagt
sig fram um ad leysa mal peirra nema sem
eru komnir ad ndmslokum, pannig ad ekki
hefur purft ad fresta ttskrift.

Seemundur fr6di og simenntun

Freedslurad hotel- og matveelagreina og
Hotel- og matveelaskolinn 1 Képavogi
stofnudu saman rekstararfélagio Seemund
fr6da 1 peim tilgangi ad auka samvinnu og
samstarf um simenntun i matveela- og
veitingagreinum.

Umbhverfi okkar breytist hratt, dherslur
breytast og nyjar krofur eru gerdar til
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lita vid & heimsidunni og kynna sér fram-
bod ndmskeida niina i vor og benda okkur
jafnframt & ny namskeid. Reglur um af-
slattarkjor félagsmanna FHM & ndmskeio-
um er einnig ad finna 4 heimasidunni.

Namskrar

Starfsgreinardd matveela- og veitinga-
greina skiladi skyrslu til menntamala-
raduneytisins pann 15. febrdar 2002.
Skyrslan kallast Stada, horfur og framtio-
arsyn i atvinnulifi og starfsnami i mat-
veela- og veitingagreinum 4 fslandi og er
vistud 1 heild sinni & heimsiou Fraedslu-
radsins, www.thm.is. Starfsgreinaradid
samdi vid menntamalaraduneytio um
namskrarvinnu fyrir allar greinar pann
20. mars sl. Skila 4tti tillogum ad
namskram i névember sl. en skipulagi
vinnustadanams og ferilbok nema i mars
2004. Margir hafa lagt hond a pléginn
og komid ad pessari vinnu eda samtals
um 40 fagmenn og kennarar. Verkid er
vidamikid og nt er hluti pess til um-

sagnar 1 rdduneytinu. Namskrarnar
verda kynntar i heild sinni a vef
Freedsluradsins pegar raduneytio hefur
gefid umsogn sina. Stefnt er ad pvi ad
hefja kennslu samkveemt nyjum
namskram haustio 2004.

Yfirlit yfir helstu peetti i namsskipulagi
i matvela- og veitingagreinum.

— Namsbrautum 1 matveela- og veit-
ingagreinum fjolgar. Skipulag vidobot-
arnams verdur med peim heetti ad
peir sem hafa lokid starfsndmi & svidi
matveela- og veitingagreina geta nytt
fyrra nam til aframhaldandi ionndms 1
vidkomandi svidi.

— Sveigjanleiki verdur aukinn 1 skipulagi
nams. Nemendur hafa val um ad
hefja ndm & vinnustad eda 1 skéla.

— Vinnustadanam verdur skipulagt sér-
staklega fyrir hverja grein. Einstokum
verkpattum vinnustadnams og vio-
fangsefnum vinnustadanams 1 heild
sinni verdur lyst 1 ferilbok nema.

— Fulloroid folk sem hefur dunnid sér
umtalsverdrar og markteekrar starfs-
reynslu { matveela- og veitingagrein-
um feer teekifeeri til pess ad fa reynslu
sina metna til styttingar 4 sérnami
eftir dkvednum reglum sem settar
verda.

Norrana nemakeppnin
i framreidslu og matreidslu

[ desember 2002 gengu forsvarsmenn {
SAF og MATVIS fra samstarfssamningi
um Norreenu nemakeppnina 1 matreidslu
og framreidslu. Sérstok verkefnastjorn sér
um skipulag og framkveemd keppninnar 1
umbodi SAF og MATVIS. Neesta nema-
keppni verdur dagana 23. - 25. april nk. 1
Gautaborg.

Nemakeppni i matreidslu
og framreidslu arid 2004.

Nemakeppnin i matreidslu og fram-
reidslu verdur haldin { tengslum vid syn-
inguna Matur 2004, dagana 26. - 29. febr-
tar nk. Ahugasamir nemar eru vinsam-
legast bednir um ad hafa samband vid
skrifstofu Freedsluradsins og skra sig fyrir
31. jantar 2004 nk.



SETJUM..

LAMBAK.JO

| RETTAN FLOKK!

Spar Baejarlind bydur-nu fyrstallra
matvoruverslanna upp.a flokkaskipt lambakjot.
Hingad-til hafa‘neytendur greitt eitt verd\fyrir
allt Tambakjot; 09°ha midad-vid dyrasta flokk,
pratt fyrir ad kjot.hafi alta-tid_verid flokkad\fra

bendumitil slaturhusa.

Kjotio er flokkad i prja flokka:
Magurt kjot

Urvals kjot

Fitusprengt+

Veldu pad kjot sem hentar'pér og greiddu verd

fyrir réttan flokk-og nyttu pér adstod og radgjof
sérfreedinga akkar i 'kjotbordinu,

FJALLALAMB HF. Baejarlind 1 / Képavogi / 544 4510 / www.sparverslun.is
- Kopaskeri - Opid alla daga kl. 10.00 - 20.00



Heimsmeistaramodt barpjona

Fulltrdar islands & Heimsmeistaramétinu.

S x .
Heimsmeistaramot
x , ¥ x ¥ b@ﬁ@&@m@

W Texti: Oskar Magnusson

Ljésmyndir: Barour Gudlaugsson

Dagana 18. - 23. oktéber sl. var haldinn
arsfundur I.B.A., eda alpjédasamtaka bar-
bjéna, og heimsmeistaramét barpjona 1
Sevilla & Spani. A fundinum, sem haldinn
var sunnudaginn 19. oktéber, var sampykkt
a0 kokteilkeppni pessa ars yrdi haldin 1
minningu Jan Van Haagen sem 1ést 1 agtist
sl. Einnig var reett um keppnina sem haldin
verdur 1 Finnlandi 2005, en pad er i fyrsta
skipti sem haldin verdur keppni i ,Fancy-
drykk”. Ekki er btiid ad semja reglur fyrir
bessa keppni en gert er rad fyrir ad peer
verdi tilbtnar 1 jantar 2004. Kosid var um
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hvar keppnin 2006 yrdi haldin og vard
Grikkland fyrir valinu. Tillaga um ad fagleg
vinnubrogd yrou hluti af stigagjof fyrir
drykk var felld eins og oft 4dur.
Manudaginn 20. oktéber fér sidan fram
keppni 1 frjalsri adferd vid gerd kokteila eda
,Flair-Tending”. Petta var 1 4. skipti sem
keppt er 1 pessari keppnisgrein. Vid attum
engan keppanda 1 pessum flokki, en hér er
um ad reeda storskemmtilega keppni par
sem floskur og hristari eda hreeriglas fljiga
um loftid eins og 1 sirkus. Inn 4 milli er sio-
an blandad 1 hristarann eda hreeriglasio ur

pessum floskum, sem ad lokum leidir til
pess ad tr verdur kokteill sem borinn er
fyrir démara sem deema um bragg, utlit og
ilm drykkjarins. Sigurvegari { pessari
keppni var fra Russlandi, 1 2. seeti var kepp-
andinn frd Bandarikjunum og i 3. seeti var
keppandinn fra Sviss. Midad vid pad sem
vid saum 4 svidinu, pd er alveg ljést ad
drykkurinn skiptir talsverdu mdli vid stiga-
atreikninginn.

A midvikudeginum var sidan sjalf kok-
teilkeppnin. Okkar madur, Niels Hafsteins-
son, keppti fyrir Islands hond. A3 okkar
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mati var drykkur Nielsar mjog gédur, en
pvi midur h6fdadi drykkurinn ekki til utnefndur sigurvegari 1 faglegum vinnu-
démaranna ad pessu sinni. Vinnubrogo brogdum. Ad 60ru leyti gekk pessi keppni Métinu var sidan slitid med hatidar-
Nielsar & svidi voru 6adfinnanleg, en svo m;jog vel fyrir sig og bar keppandinn fra kvoldverdi eftir keppnina og héldu patt-
var einnig um fjéra adra keppendur og par Kibu sigur tr bitum, 1 2. seeti var kepp- takendur hver til sins heima 4 fimmtudeg-
af leidandi var sa keppandi af pessum andinn fra Slévakiu og 1 3. seeti var kepp- inum og fostudeginum.
fimm sem hlaut flest stig fyrir bragdid andinn fra Ttalfu.
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Kletthalsi 3 - SiMI: 567 4422
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LIFEYRISSJOPURINN

Lifidon

Stada Lifionar a arinu 2003

Pad ma med sanni segja ad stada Lifidnar sé mjog géd og ba sérstaklega i samanburdi vid adra lifeyrissjodi. Eins og sja ma a toflunni
er gerdur samanburdur & milli 15 steerstu lifeyrissjoda landsins, Lifidn er mjog hagsteedur sjédur og er hann med bestu tryggingastoduna.

Lifion med bestu tryggingastéduna

Steerd Nafn Steerd i milljordum  Tryggingar-stada i %
1 10 Lsj. Lifion 19 5,0%
2 9 Frjalsi lifeyrissjodurinn 20 2,1%
3 3 Lsj. Framsyn 54 -2,0%
4 15 ALVIB 13 -3,2%
5 7 Sofnunarlifeyrissjodurinn 24 -5,9%
6 4 Lsj. sjomanna 47 -7,0%
7 2 Lsj. verslunarmanna 102 -8,6%
8 8 Lsj. bankamanna 20 -8,7%
9 11 Samvinnulifeyrissjédurinn 18 -9,0%
10 5 Sameinadi lifeyrissjodurinn 46 -9,6%
11 14 Lsj. Vestfirdinga 13 -9,7%
12 13 Lsj. leekna 13 -9,7%
13 6 Lsj. Nordurlands 28 -12,0%
14 12 Lsj. Austurlands 13 -19,0%
15 1 Lsj. stm. rikisins 116 -64,0%

Meelikvardinn a pad hversu vel rekstur lif-
eyrissjoda hefur gengid er tryggingastadan.
Tryggingastadan segir til um hvort sjédur-
inn 4 fyrir peim skuldbindingum sem lofad
er 1 sampykktum. Edlilegt er ad pessi stada
sveiflist eftir pvi hver dvoxtunin er og ef
langvarandi erfidleikar eru a verdbréfa-
morkudum pa getur stadan ordid neikveed.
Eins og sést pa er tryggingastada Lifidnar 1
algjorum sérflokki par sem eignir umfram
heildarskuldbindingu eru um 5%, p.e. Lif-

K‘r Wi,
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Landssamband
hakarammstara

i0n & 5% meiri eignir en peer skuldbind-
ingar sem sjodurinn er biinn ad lofa. Sam-
kveemt stodu um sidustu aramot voru ein-
ungis tveir lifeyrissjodir af 15 steerstu sem
attu eignir umfram skuldbindingu og var
Lifidn annar peirra.

A sidasta ari var réttindakerfi Lifidnar
breytt 1 aldurstengt réttindakerfi. Um leid
voru lifeyrisgreidslur heekkadar um 15,5%
og aunnin réttindi heekkud um 22,4%.
Asteedan fyrir pvi ad dunnin réttindi voru

iR
li'\_-_'nﬂu

EFLING

STETFrARFELAS

haekkud var g6d stada sj6dsins fyrir
breytingar og einnig til ad meeta hugs-
anlegu 6hagraedi akvedins aldurshoéps i
bessum breytingum. Eins og sést a stéou
sj60sins pa hefur pessi breyting heppn-
ast mjog vel og stada sjodsins er mjog
g060.Vid verdum ad hafa 1 huga ad petta
er 1 kjolfar 3 mjog erfiora ara i &voxtun
lifeyrissjoda. Eftir pvi sem ad avoxtun
sj6dsins verdur edlilegri pa vonumst vid
til pess ad geta & nokkurra ara fresti
heekkad dunnin réttindi sj6dfélaga okkar
en p6 a mjog varfeerinn hatt.

Nytt hja Lifidn - Pdstlisti
N er haegt a0 skra sig 4 postlista Lif-
ionar & www.lifidn.is. Vid hvetjum alla
sem ahuga hafa 4 starfsemi lifeyrissjods-
ins til ad skra sig og fylgjast med starf-
seminni 4 pann hatt. Reglulega eru sett-
ar inn upplysingar um eftirfarandi atridi:
o Avoxtun samtryggingarsjodsins
o Avoxtun séreignarsj6dsins
e Helstu breytingar 1 starfsumhverfinu
e Adrar upplysingar er tengjast lifeyr-
issjo0aumhverfinu.
Pad hefur aukist mikid 4 pessu ari ad
postlistinn og www.lifidn.is sé notad til
pess ad koma tilkynningum & framfeeri.
Heegt er ad sja 1 dag nyjustu upplysingar
um avoxtun a séreignarsparnadinum og
fra pvi ad samtryggingarsjodurinn var
sidast gerdur upp en pad er gert 3 sinn-
um 4 ari.




, Timinn vinnur med pér”

Postlisti

NU er haegt ad skra sig a postlista Lifidnar

a4 www lifidn.is. Vid hvetjum alla sem ahuga
hafa & starfsemi lifeyrissjodsins til ad skra sig
og fylgjast med starfseminni & pann hatt.
Fréttir og tilkynningar er varda rekstur sjodsins
komast mun fyrr til skila med pessari adferd.

Atlunin er ad efla pessa pjonustu a naestu
manudum pannig ad i kringum tiunda dag
hvers manadar verdisendar ut fréttir

t.d. um avoxtun séreignardeilarinnar. A fidgurra
manada fresti verda til upplysingar um avoxtun
sameignarsjodsins.

Sjoofélagavefur

Vid hvetjum alla sjodfélaga til ad nyta sér
sjodfélagavefinn www lifidn.is par sem peir
geta i 6ruggu umhverfi skodad stédu sina
gagnvart sjoédnum, flett upp sogu sinni baedi
i séreignar- og samtryggingardeild og séd
lifeyrisgreidslur til sin sem og stdédu lana.
Einnig hefur sjodfélaginn adgang ad
reiknivélum til pess ad aaetla pann lifeyri
sem hann mun fa pegar taka lifeyris hefst.

Sterk stada

5% eignir umfram heildarskuldbindingu

Avéxtun lifeyrissjoda og annarra & verdbréfamarkadi hefur gengid erfidlega
sidustu prjd arin en st préun hefur sntist vid 4 pessu ari. Avoxtun Lifidnar
hefur verid mjog g6d pad sem af er arinu en endurskodad uppgjor fyrstu
atta manudina verdur kynnt i byrjun oktéber. Mikilvaegt er ad sjodfélagar skrai
sig & postlista Lifidnar & www.lifidn.is og fylgist med fréttum fr4 lifeyrissjoOnum.

Hénnun: Gisli B. / neest®

Tryggingarstada Lifidnar

Hlutverk Lifidnar er ad tryggja sjodfélogum eftirlaunalifeyri til eviloka

og veita peim tryggingu sem ver pa og fjolskyldur peirra fyrir tekjumissi af
voldum orkutaps eda andlats. Meelikvardinn 4 petta er tryggingarstada sj6dsins,
p-e. hvort sjédurinn & fyrir skuldbindingum eda ekki. Um sidustu aramot atti

Lifidn um 5% eignir umfram heildarskuldbindingu. Samkvaemt skyrslu —
Fjarmalaeftirlitsins um stddu lifeyrissjoda um sidustu aramoét ma segja ad I
tryggingarstada LifiOnar sé einstok og t.d. st besta medal 15 steerstu lifeyrissj6da. - -
Séreignardeildin —
Avoxtun hefur gengid vel a 6llum leidum i séreignardeildinni pad sem af er S

arinu. Leid nr. 2 skuldabréfaleidin er dfram med a milli 6-7% avoxtun en hin LIFEYRISSJOPURINN
hefur verid mjog stodug 1 sveiflum undanfarinna ra. Avoxtun annarra leida y 4 »

er frd 11% upp 147% & arsgrundvelli. Hafa verdur 1 huga ad hér er um stutt L l l n
timabil ad reeda. Sem deemi um petta voru allar leidir nema leid nr. 2 med

neikveeda dvoxtun i fyrra. Lifidn mun senda tt tvo yfirlit vegna séreignar- Stérh6fdi 31-110 Reykjavik
sparnadarins, { upphafi ars og um mitt ar. Simi: 580 5200 - Fax: 580 5230



Heimasida félagsmanna

Af hverju www.fik.is

e s

Fyrir rétt rimu ari kom ad mali vid mig
varaformadur F.LK. Sigmundur G. Sigur-
jonsson vegna hugleidinga sinna um ad
virkja félagsstarf alls stadar 4 landinu.
Hann vildi na til félagsmanna a hag-
kveeman hatt og tryggja ad raddir allra
geetu heyrst. Eftir nokkrar samreedur og
miklar hugleidingar vard pad tr ad lagt
yrdi fyrir stjérn FIK. ad undirritadur fengi
umbod til ad kynna sig sem fulltrda F.LK.
og leita leida til ad setja af stad vefsveedi
félagsins.

Eftir nokkrar preifingar og fundi med
ageetum monnum vard ur ad tvd radu-
neyti, idnadarraduneytid og landbtnadar-
raduneytio keemu okkur til adstodar og
veittu FIK. fjarmagnsstyrk til ad mogulegt
veeri ad kaupa vefumsjonarkerfi fyrir vef-
sveedi okkar. Kunnum vid peim okkar
bestu pakkir fyrir. Pad tok okkur um 3
manudi ad verda okkur Gti um fjarmagn til
ad standa undir kostnadi vid vefinn og er
hann alfarid kostadur af styrkjum og
velunnurum félagsins. Pannig ad i raun
hefur verkefnid ekki kostad félagid neina
fjarmuni hingad til, ef undanskilin eru
kaup 4 léninu www.fik.is.
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Pegar fjarmagn var tryggt var fyrir alvoru
lagt af stad vid ad undirbia uppsetningu 4
vefsveedi kjotionadarmanna. Margar hug-
myndir sem upphaflega var farid af stad
med eru enn i vinnslu en allt sem vid hof-
um getad klarad sjlfir er komid 4 siduna
og ordid virkt. Par md helst nefna spjall-
bord okkar, skilabodasidu, (smaauglysing-
ar), og fleira sem skoda md a www.fik.is.
Ymislegt annad stendur til ad setja & sid-
una eftir pvi sem timi vinnst til og pegar
samstarfsadilar eru sattir vid efnistok.

Markmid

Meginmarkmi®id med vef kjétionadar-
manna er ad skapa umraedugrundvoll fyrir
idnina a landsvisu. Fréttabirtingu 4 efni
sem viokemur idongreininni hvort heldur
um fagleg eda félagsleg malefni er ad
reeda. Vefurinn gagnast sem upplysinga-
vefur par sem allt fagtengt 4 sér malefna-
grundvoll.

Onnur markmid:
* Midleeg upplysingadreifing
e Fraedsla
e Skemmtun

Heimasida er einn 6dyrasti kynningar-
midill sem félagasamtékum og 6drum
hépum stendur til boda. Haldid er utan
um tilkynningar og allt pad efni sem purfa
pykir & einum midleegum stad.

Svarid vid spurningunni i fyrirsogn , af
hverju www.fik.is” er pvi medal annars:
- Af pvi a0 roklegar umreedur eiga ad

fara fram 4 landsvisu.
- Af pvi a0 raddir allra félagsmanna eiga
ad heyrast.
- Af pvi a0 ef vi0 erum ekki sjdanleg
idngrein, fjarar undan okkur.
Af pvi ad ungt f6lk 4 leid ut 4 atvinnu-
markadinn parf ad geta kynnt sér storf
okkar.
- Af pvi a0 pad lifgar upp a félagslifio.
- Af bvi ad pad veitir stjorn F.LK. adhald
og betri adgang ad stjérnarmedlimum.
- Af pvi ad vid getum pad.

Hvad finnst svo & vefnum www.fik.is ?

Markhépur sidunnar eru kjotidnarmenn og
tengdar starfsgreinar sem geetu haft af pvi
gagn ad fylgjast med pvi sem er ad gerast
innan idngreinarinnar. Almenningur aetti
einnig ad finna eitthvad vid sitt heefi 4
heimasidunni t.d. radleggingar fagmanna
um medhdndlun kjots { gegnum spjallpraedi.

Pad sem verdur ad skra til ad geta haldid
afram er nafn, veffang, notendanafn og ad-
gangsord. Veffangid verdur ad vera loglegt.
Til a0 stadfesta veffang er sendur stadfest-
ingarpéstur til ad opna fyrir notanda &
spjallprad.

Eftir ad notandi hefur fyllt inn sinar upp-
lysingar velur hann/htn ,Uppfeera” og feer
pa sendan t6lvupost & pad netfang sem gef-
i0 var upp. Notandi parf ad virkja notanda-
adgang sinn med pvi ad smella einu sinni 4
tengil pann sem kemur fram { t6lvupdstin-
um og eetti eftir pad ad geta skrdd siginn a
spjallpradinn og tekid patt { umraedum.

Allar abendingar eru vel pegnar en
senda ma peer a postfangio fik@fik.is

Spjall

A vefnum er ad finna spjallbord kj6tidnad-
armanna, na pegar hafa skapast umraedur
um margvisleg malefni tengd faginu og er
pad von stjoérnar ad félagsmenn og dhuga-
folk um kjotion nyti sér pennan vetvangt til
skodanaskipta. Audvelt er ad taka patt 1



umraedum en til pess parf notandi ad skra
sig med loglegu netfangi, velja sér notanda-
nafn, leyniord og ymsar peer upplysingar
sem hann/hin vill gefa upp og er pa sendur
stadfestingarpdstur um ad virkja adganginn
a pad netfang sem notandi gaf upp. Eftir ad
notandi hefur smellt 4 tengilinn 1 t6lvupdst-
inum sem sendur er 4 ad vera haegt ad taka
patt { umreedum og senda inn poésta. Nan-
ari lysingu 4 skraningarferlinu er ad finna a
heimsiou okkar www.fik.is.

Greinar

Heegt verdur ad senda inn greinar en vef-
stjori parf ad lesa peer yfir og sampykkja
birtingu peirra adur en peer fa birtingu a
vefnum. Tekid er & moéti greinum til birt-
ingar & vefnum 1 Word skjali en heegt er ad
senda paer a netfangio fik@fik.is

Skilaboo

A skilabodasidu er heegt ad senda inn
ymsar gerdir af skilabodum. [ upphafi er
heegt ad velja tr flokkunum Atvinna i bodi,
Atvinna éskast og Ymislegt sem flokkun a
skilabodunum.

Ferlid vid ad senda inn skilabod er pa
pannig ad notandi velur einn af efnisflokk-
um dr valmynd og er ,Ymislegt” sem sjalf-
gefid gildi. Eftir pad getur hann skrdd
nafn - netfang - heimasidu - simantimer
og textaskilabod.

Notandi parf ekki ad vera skradur not-
andi og allir eettu ad geta sent inn skila-
bod. Parna er kominn audveld leid til ad
selja gomlu tréklossana eda athuga 1
kringum sig eftir nyrri vinnu..........

Kjotidnadarmenn eiga ntna teeki til ad
kynna starfsemi sina a 6dyran hatt og er
pad einleeg von stjérnar og undirritads ad
félagsmenn FIK taki virkan pétt { ad méta
vefsvaedi okkar til frambtdar. Vefsveedi
sem okkar www.fik.is er aldrei fullmétad
og alltaf mun verda plass fyrir nyjar hug-
myndir og efni. Zttu félagsmenn ad vera
duglegir vid ad koma fram dbendingum
um pad sem betur ma fara til stjérnar eda
undirritads og halda merkjum félagsins lif-
andi til frambudar.

Njétio heil.
Keer kvedja,
Daniel Reynisson

* * Y X
Matur 2004

Dagana 26. til 29. febrdar neestkomandi verdur syningin Matur 2004 haldin i Fif-
unni, syningarholl Képavogsbaejar. Eins og 4 undangengnum matveelasyningum
verda MATVIS og adildarfélog sambandsins par med keppnir og syningar.

AJ pessu sinni eetla bakarar ekki ad vera med 1 keppni en pess 1 stad munu peir
vera med syningu og ymsar uppakomur.

Framreidslumenn munu keppa um titilinn fslandsmeistari { framreidslu. Kjotidnad-
armenn verda med sveina og nemakeppnir. Pa verdur meistarafélag kjotionadar-
manna med keppnina um kjotmeistara 2004.

Matreidslumenn verda med keppnina um matreidslumann arsins og landslid mun
stilla upp koldu bordi.

Forsvarsmenn keppnanna eru eftirtaldir:

Félag [slenskra kjétidnadarmanna:

Jéhannes Ntumason 821-1830 joinuma@binet.is

Meistarafélag kjotionadarmanna:

Ingibjorn Sigurbergsson 660-6320 ingibjorn@ferskar.is
Olafur Jdlfusson 899-3343 olafur@bk.is

Sigmundur Hreidarsson 840-8888 simmih@nordlenska.is
Oli Pér Hilmarsson 570-7100 olithor@iti.is
Framreiosla:

Porkell Freyr Sigurdsson 861-6809 kelisig@simnet.is
Matreidsla:

Bjarki Hilmarsson 895-8057 bjarki-chef@islandia.is
Gissur Gudmundsson 897-5988 restaurant@restaurant.is

Heegt er ad nélgast keppnisreglur matreidslumanna & vef MATVIS, www.matvis.is ,
a vef Freistingar, www.freisting.is , og a vef Klabbs matreidslumeistara, www.nkf-
chefs.com/icelandic

Keppnisreglur kjétidnadarmanna eru & vef MATVIS www.matvis.is
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Gistirymi hefur aukist verulega hér a
landi ad undanférnu til ad meeta brynni
porf en ferdamoénnum hefur fjolgad jafnt
og pétt undanfarin ar. Islendingar urdu p6
varir vid ahrifin af hrydjuverkunum 11.
september 2001 pvi ad aukningin pad ar
vard ekki st sama og drin 4 undan. ,Fram
ad peim tima hafdi ferdamoénnum fjolgad
stodugt. Skradum hoételnéttum fjolgadi um
10% &rid 1998, 5% 1999 og 4% arid 2000.
Pratt fyrir allt vard enn fj6lgun, p6 adeins
um 2%, arid 2001 og a sidasta ari vard
fjolgunin 4%. Aukningin hélt sem sagt
afram eftir 11. september p6tt hin yroi
ekki eins mikil og drin 4 undan en ekki
ligegur fyrir hvort htun hefur ef til vill verid
vegna aukinna ferda fslendinga innan-
lands.”

Ferdamdnnum fjolgar jafnt og pétt

,Vid hofum att 1 smaerfidleikum med ad
meta fjolda erlendra ferdamanna sem
koma til landsins vegna pess ad talningar-
adferdinni var breytt med tilkomu
Schengen-samkomulagsins. Par af leidandi
er erfitt ad skera ir um hver fjoldi ferda-
mannanna raunverulega er. Sé midad vid
fyrri hluta ars 2003 virdist allt benda til
pess ad ferdamenn sem koma hingad til
lands { ar verdi 311 pusund, eda toluvert
fleiri en landsmenn allir. Verdi petta nidur-
stadan er um 12% aukningu ad reeda milli
ara en ekki er vist ad talan arid 4 undan
hafi verid fullkomlega rétt. Tala ferdamanna
arid 2000 er hins vegar érugg en pa komu
til landsins 302 ptsund ferdamenn.”

Gisti- og veitingamarkadurinn

W Texti: Frida Bjornsdottir

Ljésmyndir: Hreinn Hreinsson

Veitinga- og hételrekstur hefur farid ort
vaxandi hérlendis undanfarin ar. Af pvi
leidir ad mikill markadur er fyrir vorur fyr-
irteekja sem pjonusta veitingahus og hétel
a einn eda annan hatt. Syningin Matur
2004 verdur haldin i Smaranum { Képavogi
dagana 26.-29. febriar nk. og hefur veegi
kaupstefnunnar 1 syningunni verid aukio
med enn frekari markadssetningu og
beinni kynningu medal innkaupaadila {
veitinga- og hotelrekstri hér 4 landi og er-
lendis.
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,Pegar skodadar eru tolur og langtimaspar
fra World Tourist Organization kemur i 1jés ad
reiknad er med ad fjoldi ferdamanna { heim-
inum muni tvofaldast a4 naestu 17 arum, mid-
ad vio sidustu 17 ar, eda tr 700 1 1400 milljon-
ir manna & ari,” segir Magnis Palmarsson,
framkvaermndastjori syningarinnar Matur 2004.
,Hér & landi purfum vid ad vera tilbdin ad
taka vi® okkar hluta af pessari aukningu,
enda reiknum vid ad sjalfsogdu med ad hun
verdi hlutfallslega jafnmikil hér eins og ann-
ars stadar I heiminum, ef ekki meiri.”

vexti

Og Magnds heldur afram: ,Vid sjaum
jafnframt ad fjoldi hétela, motela og gisti-
heimila hefur aukist stodugt sl. prju ar, eda
ar 244 1 248 fra 2000 til 2001 og 1 270 arid
2002 sem er 9% aukning. Frambod gistiher-
bergja hefur par af leidandi aukist og nam
st aukning 7% érid 2002 og var komin 1
12% um mitt &r i 4r. Med breytingunum a
Hétel Nordica beettust vid 138 herbergi, 42
herbergi a Hétel 101, 60 & Hotel Baron og
82 4 Hotel Plaza. Pa er Grand Hétel btid
ad fa byggingarleyfi fyrir 200 herbergjum 1



turninum sem reistur verdur vid hételid og
a hoételinu 1 Adalstraeti 16 verda 89 herbergi.
[ skyrslu fra Porleifi P6r Jénssyni, hag-
freedingi Samtaka ferdaidnadarins, koma
fram hugmyndir um ad breyta Kjorgardi &
Laugavegi 1 hétel. Verdi af pvi beetast enn vid
112 herbergi og loks er & teiknibordinu rad-
stefnuhétel med 250 herbergjum 1 tengslum
vid Ténlistarhisid 1 midborg Reykjavikur.
Pad er pvi greinilega heilmikid ad gerast i
hoételmdlum okkar um pessar mundir.”

Mikil gréska fram undan

,,Eg spai mikilli grosku hér a landi 1 hétel-
og veitingageiranum 4 naestu arum og um
leid breyttum dherslum eins og m.a. kemur
fram med Hoétel Nordica par sem akvedid
hefur verid ad markadssetja hotelid erlendis
sem radstefnuhotel { haum geedaflokki.
Einnig eru breyttar aherslur samfara Hotel
101 sem flokkast

ar eru pau 206. Petta
er geysileg breyting og
pott voxturinn sé ekki
mikill milli &ra nd
allra sidustu ar pa
hafa ordid gridarlegar
breytingar vardandi
pessa pjonustu jafnt
vid ferdamenn sem
[slendinga sjalfa.
Mikil uppbygging
hefur pvi augljéslega
ordid 1 veitinga- og

hoételgeiranum. I
framhaldi af pvi og
ekki sidur 1 ljosi spanna um dframhaldandi
fjolgun ferdamanna, sem fram koma 1
skyrslu WTO, teljum vid mikilveegt ad auka
veegi hotel- og veitingageirans innan syn-
ingarinnar Matur
2004, enda skiptir

undir svokollud s miklu mali ad edlileg
,design hotel”. > Magnvs skendur hff Vi og fagleg préun verdi
[ badum tilvikum er ronn hokelsins & innan geirans hér 4

verid ad hofda til nyrra Agalskroekt Par 3w landi og ad pad sem

markhopa sem an efa .
p fornminjor  ver

Jo L alara. vid bjédum hér &

o ol i e vsee Noraeea <t e
sem ferdamonnum cagskefnundbel of b‘eetu kvarda. Til pess ad
fiolgar. Einnig ma erd med G\_C_)l"u" svo megi verda
reikna med ad akvednir agshw\déhoau' purfum vid ad hafa

hépar ferdamanna seek-
ist eftir ad gista & hotel-
inu sem verdur reist {
tengslum vid Ténlistarhisio og ekki sidur
hételinu 1 Adalstreeti en par verdur heegt ad
skoda fornminjar 1 kjallara hissins.

Samhlida pessu sjaum vid hvada ahrif til-
koma Iceland Express hefur hatft & fjolgun
ferdamanna sem koma hingad til lands.
Fyrirteeki® hefur lyst pvi yfir ad ferdum verdi
fjolgad um 100% fra og med april 2004 og
samkveemt tolum sem birtar hafa verid eru
40% af bokunum erlendis fra. Pad segir sig
sjalft ad allt parf petta folk gistingu. Ekki
neegir p6 gistingin ein pvi ferdamenn purfa
a margyvislegri annarri pjéonustu ad halda og
pa ekki sist & svidi veitingarekstrar.”

Vin- og veitingaleyfum fjolgar ort
Magnts bendir 4 ad veitingaleyfum hafi
fjolgad mikid undanfarin ar t.d. { Reykjavik
og séu pau nu 455 talsins. Reyndar neer
bessi tala yfir fleira en veitingastadi, i henni
felast veitingasalir og motuneyti en pratt fyr-
ir pad er petta mjog hd tala. Tolur um vin-
veitingaleyfi syna einnig ad pjonusta a pvi
svidi hefur aukist umtalsvert. Fyrir prettan
arum voru vinveitingaleyfi { Reykjavik 79 en 1

T

midleegan vettvang
par sem folk Gr hotel-
og veitingageiranum kemur saman svo haegt
sé ad sja & einum stad allt sem 1 bodi er
formi voru og pjonustu fyrir pau fyrirteeki
sem tengjast hotel- og veitingageiranum.
Margt af pvi sem ég tel ad 1 bodi sé hér-
lendis er i raun 6synilegt m.a. af pvi ad pad
er takmarkadur vettvangur til ad kynna pad
og par kemur Matur 2004 til sdgunnar. Til
ad reyna ad draga pessa dsynilegu starfsemi
fram 4 sjénarsvidid kynnum vid nd spenn-

andi nyjung a syningunni

sem er einyrkjasveedid. Par langar okkur til
a0 fa inn litil fyrirteeki, ndnast heimilision-
ad, og gefa peim kost 4 ad kynna vorur sin-
ar fyrir hétel- og veitingageiranum. Fram-
leidsla pessara smafyrirteekja getur audgad
frambodid og um leid er bryddad upp a
6venjulegum nyjungum sem hafa ekki
verid a bodstélum fram til pessa.”

Mikilvaegar syningar

,Syningarnar Matur hafa tekid stakka-
skiptum sidustu arin og eru ni ordnar ein-
hverjar steerstu og mikilveegastu syningar
landsins. Vettvangurinn er ordinn mjog vio-
skiptaveenn og synendur hafa { auknum
meeli verid ad taka patt i peim med pvi
breytta hugarfari ad selja frekar enn ad syna.
Okkar helstu markmid hafa byggst a pvi ad
efna til gleesilegrar og gagnlegrar kaup-
stefnu/syningar sem studlar ad fjolbreytni og
drangri 1 matar- og gistigeiranum. Petta hefur
okkur tekist og géngum vid na broétt til verks
vid ad skila enn 6flugri syningu en adur. Med
pessum ordum hlakka ég til ad sja sem flesta
neestkomandi febraar, hvort heldur sem er
sem synendur eda gesti,” segir Magnus
Palmarsson, framkveemdastjori Matur 2004.
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Vinsyningin og Veislan

B Texti: Frida Bjornsdottir

Lj6smyndir: Hreinn Hreinsson

Synendur undanfarin ar hafa verid mjog
aneaegdir med arangurinn af patttoku { syn-
ingunni Matur og lita 4 hana sem mikil-
vaegan lid 1 markadsstarfi fyrirteekja sinna.
Peir segja ad vidskipti hafi aukist jafnt og
pétt vegna gifurlegrar auglysingar sem vor-
ur peirra hafi eevinlega fengid 4 syningunni.

Vinsyning og keppni barpjona

Nyjung & Matur 2004 er Vinsyning sem
hingad til hefur verid haldin { Perlunni a veg-
um Barpjénafélags Islands og verdur syningin
1 samvinnu vid Barpjonafélagio. Vinsyningin
mun an efa auka enn 4 fjélbreytni syningar-
innar Matur 2004. Samhlida syningunni verd-
ur haldid hid drlega fslandsmeistaramot bar-
pjéna og mun pad fara fram sidasta syningar-
daginn, sunnudaginn 29. febrtar. Med pessu
vill Barpjénaklibbur fslands reyna eitthvad
nytt, enda eiga barpjénar svo sannarlega
heima 4 pessari syningu par sem haldnar eru
fagsyningar matreidslu- og framreidslumanna
og samfara pvi keppnir 1 greinunum beedi fyr-
ir nema, leerda pjéna og matreidslumenn.

Vinsyning Barpjénaklibbs fslands verdur
sjalfsteed eining innan syningarinnar og
vonast barpjonar til pess ad umbodsmenn
taki virkan patt 1 henni eins og peir hafa
gert fram ad pessu.
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Sérsyningin Veislan 2004

Sérsyning 4 Matur 2004 verdur Veislan
2004. A syningunum 2000 og 2002 var sér-
syningin Bradkaup. St syning hefur préast
Gt 1 pad sem kallad er Veislan 2004. Med pvi
vilja syningarhaldarar auka fjolbreytni syn-
ingarinnar enn frekar. N verdur synt allt
sem tengist bradkaupum, fermingum og
veisluhdldum almennt. Syningin er aetlud
peim sem munu efna til bradkaups, ferm-
ingar, stidents- eda afmeelisveislu 4 arinu
svo ekki sé minnst & alla matarklibbana
sem eru med veislur allan arsins hring. Par
ad auki er syningunni aetlad ad audvelda
peim starf sitt sem vilja kynna pad sem peir
hafa fram ad feera & pessu svidi fyrir veent-
anlegum vidskiptavinum.

Til gamans ma geta pess ad freega f61kid
keppir 1 ad setja upp flottasta veislubordid &
Veislan 2004 og nokkrir pekktir adilar koma
til med ad skreyta veislubord med vorum
fra synendum og skreytiefni fra fjolmorgum
fyrirteekjum par sem pemad verdur t.d. ost-
ur, braud, italskur matur o.fl.

A midju syningarsveedi Veislunnar munu
fyrirtaeki geta nytt sér adst6du til ad vera med
uppakomur & um 30-40 fermetra palli. HIj65-
kerfi verdur fyrir hendi svo ad peir sem verda
med uppakomur geti 14tid { sér heyra. A syn-

ar & Maokur 2004

ingarsveedinu verdur t.d. heegt ad syna pegar
atbtin er veislukaka, kennsla verdur 1 gerd
veisluskreytinga og synd fordun og har-
greidsla. Kynntar verda hugmyndir ad pvi
hvernig skuli leggja & bord, og videigandi
tonlist verdur einnig kynnt auk margs annars.

Keppni i matreidslu, framreidslu
og dtal mérgu 60ru

A syningunni Matur 2004 verdur keppt {
fjolmoérgum greinum. Par verdur alpj6dleg
matreidslukeppni landslida, syning a veg-
um bakara, klakaskurdarkeppni, nema-
keppni SS, eggjakokukeppni, nemakeppni {
bakstri, keppni kjotionadarnema, keppni &
vegum matreidsluklibbsins Freistingar,
keppni kjotidnadarmanna og keppt verdur
um titlana Framreidslumadur drsins og
Matreidslumadur arsins, Framreidslunemi
arsins og Matreidslunemi arsins og haldid
verdur fslandsmeistaramét barpjona.

islandsmeistarakeppni blémaskreyta
Ekki ma gleyma pvi ad Félag bléma-
skreyta verdur med fslandsmeistarakeppni {
blémaskreytingum 4 syningunni 4 laugar-
deginum en sams konar keppni fér fram a
syningunni Matur 2002. P4 var pema
keppninnar tengt briudkaupinu en ekki hef-
ur enn verid tilkynnt hvert pemad verdur {
petta sinn. Auk keppninnar munu bléma-
skreytar kynna og syna nyjustu bléma-
skreytingarnar fyrir hin ymsu teekifeeri.

Kaupstefnan hefst { Smaranum { Képa-
vogi fimmtudaginn 26. febrdar kl. 16.00 og
stendur til kl. 20.00. A fostudag stendur
kaupstefnan fra kl. 10.00-16.00. Pa verdur
syningin opnud almenningi og verdur opin
til kl. 20. Laugardag og sunnudag er syn-
ingin 6llum opin fra kl. 11.00-18.00.

Magnus Palmarsson er framkveemdastjori
Matur 2004 en syningarstjéri er Dagmar Har-
aldsdéttir. Skrifstofa syningarstjornar er ad
Seljavegi 2, 101 Reykjavik, simi 515 5500, fax
515 5599, netfong: magnusp@matur2004.is
og dagmar@matur2004.is . Einnig hefur verid
opnud heimasida syningarinnar
www.matur2004.is.



Syningin Matur hefur 60last fastan sess

,Pad fer ekki & milli mdla ad ahugi fyrir-
teekja 4 pvi a0 taka patt 1 syningunni Matur
2004 fer stodugt vaxandi og hefur hin feng-
i0 alveg einstaklega gdédar vidtokur,” segir
Dagmar Haraldsdottir syningarstjori. ,Syn-
ingin hefur skapad sér vissan sess og fyrir-
teekin eru farin ad gera rad fyrir henni sem
akvednum hluta af markadsstarfi sinu.”

AJ sogn Dagmar beinist starf skipuleggj-
endanna nu ekki adeins ad pvi ad fjolga
synendum heldur ekki sidur ad pvi ad breyta
og beeta allt skipulag og undirbtining og
byggja peir pa 4 reynslu undanfarinna dra.

,Vid erum ad vinna ur peim reynslu-
brunni sem vid héfum 60last og eitt ad pvi
sem félk mun taka eftir er ad nu eru allar
merkingar baedi 4 ensku og islensku, enda
syningin eetlud erlendum kaupstefnugest-
um ekki sidur en peim fslensku. Oll mark-
adssetning hefur verid paulhugsud og und-
irbuningur lika. Pétttaka breska fyrirteekis-
ins Nexus hefur ordid til pess ad syningin
hefur na verid kynnt erlendis med mjog
markvissum heetti. Arangurinn af peirri
kynningu er farinn ad koma 1 ljés t.d. med
hinum svokélludu pjédarbasum par sem
erlend fyrirteeki fra einu og sama landinu

sameinast um syningarsvaedi en petta er i
fyrsta sinn sem erlendir adilar syna a syn-
ingunni Matur.”

Dagmar segist vera mjog anaegd med ad
fyrirteekin séu farin ad taka steerri syningar-
basa og liti & syninguna sem fastan 1id 1
markadssetningu a vorum eda pjoénustu.
Pad sé greinilegt ad menn geri sér ljost ad
Matur sé syning sem komin sé til ad vera.
Asteedurnar megi m.a. rekja til peirra sterku
adila sem ad henni standa en peir eru
Képavogsbeer, Matvis, Fr6di, Gestgjafinn og
Nexus.
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samdur finnskri ordu

Gissur Gudmundsson matreidslumeist-
ari hefur verid seemdur finnskri ordu.
Ordan, sem heitir Hviturésaordan med
gullkrossi, er talin med virtari vidurkenn-
ingum sem veittar eru i Finnlandi og
hlytur Gissur hana fyrir vel unnin storf
ad félagsmalum matreidslumanna 4
Nordurlondum og pa sérstaklega fyrir
samstarf sitt med finnskum matreidslu-
monnum.

Med pvi pykir hann hafa studlad ad pvi
ad vikka sjondeildarhring peirra og efla
samstarf 4 milli pessar tveggja vinapjéda.
Orduna veitti Timo Koponen, sendiherra
Finnlands 1 Reykjavik, fyrir hond finnska
forsetans, Térju Halonen, i sendiherrabt-
stadnum vid Hagamel 4.

Gissur er forseti Nordurlandasamtaka
matreidslumeistara auk Klibbs mat-
reidslumeistara 4 fslandi.

Jon Svavarsson

Breytingar hja Abyrgdasj6di launa

Med bréfi pessu er vakin athygli logmanna
og annarra sem vidskipti eiga vid Abyrgda-
sj6d launa a peim breytingum sem ordid
hafa a arinu 2003.

Ny lég um Abyrgdasjod launa, nr.
88/2003, toku gildi 10. april 2003.

Helstu breytingar eru peer ad sjédurinn
tekur fra og med 1. jantar 2004 a sig
abyrgd 4 vangreiddum vidbétarlifeyris-
5j60sidgjoldum sem lyst eru i bi vinnuveit-
anda sem urskurdud eru eftir pann tima.
Abyrgd sj6dsins neer til idgjalda sem fallid
hafa 1 gjalddaga eftir gildistoku laganna.

Login fela { sér nokkra heekkun & ha-
marksabyrgd sj6dsins vegna krafna launa-
manna. Su fjarheed er akvedin af radherra
i reglugerd fyrir eitt dr { senn og er fjar-
heedin nuna, frd gildistoku laganna, kr.
250.000- fyrir hvern manud.

Abyred 4 orlofi vegna greidsluerfidleika
vinnuveitanda lita somu reglum og gilda a
abyrgd a orlofskrdfum vid gjaldprot vinnu-
veitanda. Hdmarksabyrgd 4 greidslu orlofs
er kr. 400.000.- en nytt dkveedi um hamark
abyrgdar leidir ekki til skerdingar a réttindum
sem aunnin voru fyrir gildistoku laganna.
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Einnig fela 16gin { sér breytingar a regl-
um vardandi undanpagur fra abyrgd sj6ds-
ins vegna tengsla krofuhafa vid eigendur
eda forsvarsmenn hins gjaldprota vinnu-
veitanda.

Pa eru tekin af tvimeeli um ad dbyrgd a
bétum vegna likamstjons sem starfsmenn
verda fyrir 1 vinnu sinni komi einungis til
alita 1 peim tilvikum pegar tryggingar
vinnuveitanda taka ekki til bétakrofu
starfsmanns.

Krofur 1 ba vinnuveitanda sem trskurd-
ud eru gjaldprota fyrir gildistoku hinna
nyju laga njéta abyrgdar samkveemt 16gum
nr. 53/1993.

Ny reglugerd um Abyrgdasjéd launa, nr.
462/2003, tok gildi 5. juni 2003.

[ reglugerdinni felst ftarleg greinagerd um
form og efni krofugerdar & hendur sjéon-
um. Fjallad er um hvernig stadid skuli ad
krotulysingu launamanns og kréfulysingu
vegna lifeyrissjodsidgjalda, sem og um-
soknum um greidslu orlofs vegna greidslu-
erfidleika vinnuveitanda. Einnig er farid {
efni og form umsagnar skiptastjora og fyrir-
komulag greidslna til krofuhata.

Nyjar reglur um greidslur innheimtu-
kostnadar vegna krafna sem njéta
abyrgdar Abyrgdasjods launa toku gildi
22. 4gust 2003.

Medal annars er ad finna { reglunum
akveedi um greidslu innheimtupdknunar
l6gmanns en slik dkveedi er ekki ad finna 1
eldri reglum. Er midad vid ad af kréfum allt
ad 500.000 kr. greidist ad hamarki 10%
innheimtupéknun en 7% umfram pad.
Tekid skal fram ad hér er midad vid pann
hofudstél sem nytur abyrgdar sjodsins, ekki
lysta heildarkrofu. Jafnframt er tekid fram
ad krafa um innheimtupéknun skuli mid-
ast vid umfang innheimtuadgerda a hend-
ur vinnuveitanda fram ad gjaldprotatr-
skurdi.

Par sem annad er ekki sérstaklega tekid
fram gilda somu reglur um krofur lifeyris-
sjoda og launamanna. Undantekning fra
pessu er ad sjédurinn greidir ekki inn-
heimtupéknun til lifeyrissj6da og vorsluad-
ila vidbotarlifeyrissparnadar.

Ad lokum er bent & heimasidu sjédsins
sem er ad finna a vef Vinnumalastofn-
unar, www.vinnumalastofnun.is
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— Heilsuhornid

Keeru starfsbreedur, hafid pid einhvern
tima hugleitt hvad liggur a bak vid ordid
krydd sem er yfirleitt sidasta ordid {
upptalningu a hédlfunninni og fullunn-
inni matvoru sem eru notud mismikid 1
veitingageiranum? Til pess ad komast
ad pessu hafdi ég samband vid Um-
hverfisstofu og spurdi hvad leyfilegt
veeri, samkveemt l6gum og reglugerd-
um, ad fella undir péstinn krydd.

Samkveemt reglugerd 588/1993 med
sidari breytingum, grein 24, 3. malsgrein
segir ordrétt: ,Heimilt er, fyrir blondur
af avoxtum, greenmeti, kryddi eda
kryddjurtum par sem ekki er umtalsvert
meira af einni tegund en annarri midad
vid pyngd, ad tilgreina innihald pannig
ad vikid er frd magnrod, ad pvi tilskyldu
ad innihaldslysingunni fylgi athuga-
semd 4 bord vid breytilegt hlutfall.”

Samkveemt vidauka 1 vid adurnefnda
reglugerd segir:

Oll krydd sem vega ekki meira en 2%
af pyngd matveelanna.

Allar kryddjurtir eda hlutar peirra sem
kryddjurt(ir) eda kryddjurtablanda vega
ekki meira en 2% af pyngd matveelanna.

Samkveemt 37 grein somu reglugerd-
ar segir:

Fyrir matveeli sem innihalda vidbeett
salt, (NaCl), eda sem venjulega inni-

halda vidbeett salt, er heimilt ad sér-
merkja umbudir. Pegar umbudir eru
merktar med tilliti til pessa skal pad gert
a eftirfarandi hatt.

Magn salts skal gefid upp sem
gromm(g) natrium 1 100g eda tilteknum
skammti. Skal merkingin koma fram
sem hluti af neeringargildismerkingu
samkveemt reglugerd um merkingu
neeringargildis matveela.

Heimilt er ad nota fullyrdinguna an
vidbaetts salts eda dsaltad ef skilyroum
35 greinar er fullnaegt.

Pa gildir fyrir matveeli, n tillits til
pess hvort pau innihalda vidbaett salt
eda ekki, ad heimilt er ad merkja um-
buaodir 4 eftirfarandi hatt:

Fullyrdinguna [itid salt ma nota fyrir
vorutegundir sem innihalda innan vid
120mg natrfum /100g.

Fullyrdinguna ekkert salt ma nota fyrir
vorutegundir sem innihalda innan vid
5mg natrium /100g.

Samkveemt reglugerd 285/2002 um
aukaefni i matveelum er talad um efni
4 grein sem ekki teljast aukaefni. Medal
peirra er salt sem er i m-lid ddurnefndar
greinar.

Eftir ad hafa skodad adurnefndar
reglugerdir er ég a peirri skodun ad
salt fellur ekki undir ordid krydd

Sverrir Holdorsson

heldur 4 ad greina sér frd salti og sér
fra kryddi, par sem ég hef ordid var
vid ad & sumum vorum endar inni-
haldslysing 4 , krydd” en hvergi kem-
ur fram ad salt sé 1 vorunni. En pegar
madur fer ad neyta hennar kemst
madur ad hinu gagnsteda; hun er
full af salti og er pad midur ad menn
sneydi hjd reglum um innihaldslys-
ingu matveela.

Heimildir: Umhverfisstofnun, matvaelasvid,
reglugerd 588,/1993 og reglugerd 285/2002.

Hvernig vard irskt kaffi (Irish coffee) til?

Arid 1942 var Joe Sheridan starfsmadur hja flugbatahofninni
Foynes vid Shannon-flugvéll 4 frlandi. A pessum tima voru {
forum yfir Atlantshafid flugbatar sem eru peim kostum bunir
ad peir gatu lent a sjo 1 neyd eda vegna sleems vedurs. Hver
batur gat tekid 30 farpega og var farpegaklefinn an prystibian-
adar eins og er i nutimavélum. Par sem ferdin tok 18 klukku-
tima voru farpegar oft kaldir, hraktir og peegindi af skornum
skammti. Yfirmadur veitingadeildar a stadnum Brendan
O"Regan fann porf fyrir ad gera eitthvad fyrir pessa hroktu,
koldu og oft illa & sig komnu farpega, eitthvad sem teeki tr
peim hrollinn, deyfdina og 6réleikann medan peir bidu eftir
framhaldsflugi yfir Atlantshafid. Hann bad Sheridan ad bua til
eitthvad heitt med afengi og irsku bragoi.

Joe Sheridan bj6 til heitan drykk sem samanst6d af kaffi,
blondudu med visky og sykri, toppad med rjoma sem kaffid
var drukki® i gegn um, og Irish coffee vard til. Jafnvel eftir ad
nutimavélar leystu flugbatana af holmi eftir seinni heimsstyrj-
o6ldina var Shannon-flugvollur ennpd notadur sem millilending
til eldsneytistoku og irska kaffid dré einnig ad. Upp tr 1950 var
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Stanford Delaplane bladamadur hja San Francisco Chronicle
og skrifadi um ferdalog millilendingarfarpega og hreyfst hann
svo mikid af pessum drykk ad hann akvad ad kynna hann
Bandarikjamonnum. P6 svo hann legdi sig fram af 6llum meetti
gekk ekki upp hja honum ad lata rjémann tolla efst a glasinu
og ad endingu sneri hann aftur til Shannon-flugvallar til Sher-
idan til ad leera fra grunni l16gun 4 pessum drykk.

Sheridan vard ad kenna honum drykkinn fra grunni. Glasid er
hitad til ad fordast ad pad brotni pegar kaffinu er helt 1. Sidan er
bléndunni af kaffinu og einum sjuss af irsku visky blandad med
1 matskeid af sykri, hreert vel samanvid, en pad gerir drykkinn
heefari til ad halda rématoppinum uppi, svo heegt sé ad drekka
kaffid 1 gegnum rjémann. Lokatrikkid var ad hann notadi double
cream (50 % fituinnihald) léttpeyttan, latinn renna eftir bakinu
a skeid ofana kaffid. Sheridan fér sidar til Kaliforniu, par sem
drykkurinn er mjog vinseell sem og annars stadar  heiminum.

Heimildir: Hotel- og matvaelaskdlinn { Képavogi og Sogusafn BBC
Sverrir Hallddrsson



Nokkrar gédar
heimasidur

www.budapestweek.com/restaurants

A pessari sidu er haegt ad skoda alla
helstu veitingastadi Budapest og
matsedla og sja standardinn par,
sérstaklega skal bent a stad sem
heitir Gundel.

www.drambuie.com

A bessari sidu geta golfahugamenn
kynnt sér hvernig pad er ad spila golf
isnjo, pvi 2.-4. april 2004 fer fram
Drambuie-heimsmeistaramét 1 isgolfi
a Svalbarda.

www.marriott.com

Par er heegt ad skoda hin ymsu
hétel kedjunnar sja hvada pjonustu
pau bj6da uppé og skoda matsedla
hja peim.

www.hrs.dk

Heimasida Hoétel og veitingaskolans
i Kaupmannahofn, par sem menn
geta séd hvernig nam { veitingageir-
anum { Danmorku er og hvada
brautir er bodid upp 4.

www.hunts.com

Heimasida med uppskriftir og fr6d-
leik um tématvorur og adrar vorur
sem peir framleida.

WwWww.mexgrocer.com

Par er heegt ad fa upplysingar um
allt er viokemur mexikosku eldhsi,
uppskriftir, beekur, ahold og fl.

Sverrir Halldérsson

e ) o
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Orugg keeling
tryggir ferskleikann

Bjo6dum allan bunad
til keelingar og frystingar

Frostmark ehf.
Smidjuvegur 70 200 Kopavogur
Simi 544 5858 Fax 544 5850

Hénnun: Freyja Bergsveinsdottir. Ljosm.: Larus Karl Ingason. Klakavinnsla: Stefan Vidarsson
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Vefsida norreenna matreidslumeistara

Nordurlandasamtok Kliibba matreidslumeistara opnudu 17.okt sl.
heimasidu, www.nkf-chefs.com . Formadur samtakanna er Gissur
Gudmundsson matreidslumeistari, en hann tok vid formennskunni

i sumar. Samhlida opnun vefsidunnar var undirritadur styrktarsamn-
ingur vid Alpan sem framleidir Look-p&nnur, en peer eru heims-
pekktar og voru medal annars notadar 4 fjaréflunarsamkomu mat-
reidslumeistara { Johannesarborg i september sidastlionum, en par
komu saman 133 matreidslumeistarar frd 30 16ndum til ad adstoda
félaga sina par vid ad afla fjar til styrktar munadarlausum og hungrud-
um boérnum { Afriku. Undirbaningur ad keppninni ,Matreidslumeist-
ari arsins 2004, sem fram fer { Képavogi 1 febrdar, er { fullum gangi
en pangad munu veentanlega koma matreidslumenn vida ad erlendis
fra, en KM skipuleggur pa keppni { tengslum vid matvaelasyninguna
Matur 2004. ]S

OSTA OG
SMJORSALAN SF

EHRAN

BIET eldbis fagmansing




ABX /SiA 9021800

FRAB}ERAR
OG FLJOTLEGAR

Tilbtnar 4 6rfaum mindtum
— brinadar, gratineradar, steiktar 4 ponnu,
brytjadar 1 salat eda einfaldlega hitadar i potti eda érbylgjuofni.

. . . pd 7 -
Leidbeiningar & umbddunum.

bykkvabaejar
Alltaf gooar, allavega!




Matvis kynnir:
Umsoknir vegna orlofsdvalar i ibGd MATVIS & Spani 2004

Tll I]tlelgu eru eftirfarandi Vika Verd fyrir hvert timabil er kr. 50.000 (Brottfararprif innifalin.)

Punktafradréttur vegna athlutunar er 36 punktar.

Umséknum barf aa Skila fyrir 10 janﬁar Beint flug Heimsferda & midvikudogum (nema vorferd a laugardegi Ut).
: Paskaferd 7. til 21. april. Vorferd 25. april til 19. mai.

Merkid med tolunni 1 sem fyrsta valkost en 2, 3 o.s.frv. til vara. Umsoknareydubléd & skrifstofu MATVIS og & http://www.matvis.is
Paskar ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 8 9 10 ‘ 11 ‘ 12
7. apr 25. apr 19. mai 2. juni 16. juni 30. juni 14. jal 28. jul 11. 4qu 25. 3g0 8.sep | 22.sep

til til til til til til til til til til til til
21. apr 19. mai 2. joni 16. jani 30. jani 14. jal 28. jul 11. agu 25. 3qu 8. sep 22. sep 6. okt

24 - Matvis



KARL K. KARLSSON

italskar og spcenskar ferskar scelkeravorur
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italskir ostar

Galbani Gorgonzola 1,5 kg.

Framleiddur skv. DOP st&dlum
Emilia Romagna. Framleiddur
ar kGiamjolk, proskun u.p.b.
40 dagar. Fyrsta flokks mildur
0g mjukur Gorgonzola.

Galbani Dolcelatte
Cremosa 1,5 kg.

Mjog godur eftirrétta ostur par
sem Gorgonzola og Mascarpone
er blandad saman. Ljuffengur
med kexi, &voxtum eda |
eldamennskuna.

Galbani Taleggio 2,2 kg.

Mijukur raudmygluostur.
Framleiddur i Lombardia skv.
DOP sté8lum. Ur kuamjolk,
proskun u.p.b. 40. dagar.

Margs konar ostar fra Occelli,

sem stadsett er i ostahéradinu
Piemonte. Bra Tenero, Raschera,
Toma Piemontese, Robiola di
Mondovi, ad égleymdum
margverdlaunudum osti,

Tuma d' la Paja.

Spaenskir ostar
Garcia Baquero Manchego 3 kg.

100% saudaostur fra La Mancha.
Unninn dr kindamjolk.
Bragdmikill og saltur, godur
med pyngri vinum, t.d.
Faustino. broski er 6 manudir.
Einnig faanlegur Garcia Baquero
geitaostur 3 kg.

S0
Bagliiro

Hraskinka fra Spani
El Pozo Jamon Serrano 2 kg.

Ein Utbreiddasta hraskinka Spanar og
pykir émissandi i tapas rétti. El Pozo
hraskinkan er upprunavottud og unnin
ar fyrsta flokks hraefni. Verkunin tekur
minnst 9 manudi.

Don lberico Jamon Iberico 7,5 kg

fberisk hraskinka er i haesta gaedaflokki
slikrar afurdar & Spani. “Jamon lberico” er
af sérstoku svinakyni med svartar klaufir
“pata negra” en pau lifa eingdngu & Mid-
0g Sudur Spani. Svinin eru alin & korni, krydd-
jurtum og berjum, og ad lokinni slatrun er
kjotid purrkad og hangid i allt ad 36 manudi.

itolsk hraskinka

Fiorucci Prosciutto di Parma 7 kg

Parmaskinkan er ein fraeegasta og mest
eftirsétta gaedavara heims. Verkunin, sem
samanstendur adeins af salti og sérstoku
loftslagi Parma svaedisins, gefur résbleiku
og ilmandi Parmaskinkunni pann sess ad
vera alitin besta hraskinka veraldar.

Einnig faanleg snyrt i 5 kg pakkningum.

Fiorucci Prosciutto del Contadino 6 kg

Fiorucci framleidir einnig venjulega
hraskinku (prosciutto crudo).
Gaedastudull og framleidslumatinn

er sa sami og fyrir Parmaskinkuna, en
kjotid er ekki upprunavottad pannig ad
framleidslan og verkunin getur fari®d fram
annars stadar & ftaliu. Verkun Contadino
hraskinkunnar tekur a.m.k. 11 manudi.
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Verdlaunin nema 10.000 kr.

Lausnir sendist til: Matvis / krossgdatan,
Stérhofda 31, 112 Reykjavik

Svar parf ad berast fyrir 25. jantar nk.

Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni. Lausnaroro:

Nafn:

Heimili:

Kennitala:
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Ribena sélberjasafi er rikur
af ndttiurulegu C-vitamini

Ribena sélberjasafi er dn allra gerviefna

svo sem litar- og setuefna
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Ritart Kristjan N. Seemundsson
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Formadur Jén Karl Jénsson
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Félag matreidslumanna

Formadur Sigurdur Magnisson
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Namskeid fyrir kjotionadarmenn

Pann 4. oktéber var haldid ndmskeid fyrir
kjotionadarmenn & vegum Seemundar
fr6da 1 htusakynnum Hoétel- og matveela-
skolans 1 Képavogi.

Petta namskeid var haldid i samvinnu
vid Kétlu og fjalladi um nyjungar 1 kjétion-
adi fra ,RAPS Pyskalandi” i pylsu- og
aleggsgerd.

Kennari var Edgar Reif fra RAPS og hon-
um til adstodar var Haraldur Pétursson
kjotionadarmadur og solufulltrai hja Kotlu.

Patttakendur fengu uppskriftabdk ,RAPS
SEMINAR IN ICELAND” sem innihélt 23
uppskriftir en par voru tilgreind 6ll efni
100 kg uppskrift og framleidsluadferd fra
hakkavél/hraerivél til tilbdinnar voru.

Fjallad var um hverja uppskrift og farid
yfir 6ll framleidsluatridi og efnanotkun sem
skipta mali fyrir geedi endanlegra voru.

Pylsu- og dleggsflokkar sem fjallad var
um voru t.d. ,Frankfurter”, vinarpylsur,
ymsar tegundir af ,Bratwurst”, grillpylsur,
»paprika mortadella,” ,cooked salami,”
bjorpylsa, paté, lifrakeefu og lifrarpylsur.

Pa var fjallad um hrapylsur s.s.
speegipylsur og pepperoni, mismunandi
framleidsluadferdir og utfeerslur.

Petta var fr60legt namskeid par sem
Edgar Reif utskyrdi pa peetti framleidslunn-
ar sem mali skipta og tilgang peirra hjdlp-
arefna sem notud eru i framleidsluna.

Pyskar pylsur eru sannkalladar kjétpylsur
pvi kjot- og fituinnihald er fra 75% til 95 %
af innihaldi uppskriftar allt eftir tegundum.
Mél- og prétintegundir eru almennt ekki
notud 1 pyskar kjotpylsur, en fituinnihald er
almennt heerra en 1 islenskum kjétpylsum,
b6 md segja ad spaegipylsa og pepperoni sé
eins og vid eigum ad venjast.

[ Pyskalandi er mikil hefd fyrir pylsu- og
aleggsneyslu og tok Edgar deemi um
,Bratwurst”, par sem hvert hérad hefur
sina tegund og er hun audvitad ,su eina
rétta”. Annad sem vakti athygli mina voru
merkingar & pylsum og dleggi. Par sem
notad er vatn er pad merkt sem ,drykkjar-
vatn”. Jakvaed merking. Par sem notad er
aukefni parf ad gefa upp flokk og heiti,
ekki E-nimer. Aftur jakveed merking. Peir
nota ekki pokkunardag, adeins sidasta
neysludag eda ,best fyrir,” en og aftur ja-
kveed merking. Pad 4 ad treysta framleid-
anda fyrir pvi sem hann setur fram. Ef
framleidandinn bregst trausti pa ber hann
abyrgd og skal beeta fyrir tjonid. Pannig er
pad 1 Pyskalandi, enda eru vorur af sému
tegund med mislangt geymslupol.

Fridur hépur kjotionadarmanna og meistara dsamt kennara og adstodarmanni hans.

Geymslupol voru fer eftir medferd og
astandi hrdefnis og annarra efna sem
notud eru, framleidsluferlinu, hreinleeti,
keelingu, pokkunaradferdum og umbud-
um. Virkt innra eftirlit fyrirtaekisins skiptir
par miklu mali. Pessir peettir eru mis-
munandi milli fyrirteekja og pess vegna
ekki dliklegt ad sama vara hafi mislangt
geymslupol.

Petta var gott namskeid, sem endadi
nyju hofudstodvum Kétlu par sem fag-
menn gatu reett vio Edgar og Harald um
sin framleidslumal, fengid nanari upplys-
ingar um krydd, hjalparefni og annad sem
tengist framleidslunni.

Var bodid upp a hinar ymsu pylsuteg-
undir sem menn toku vel 1 og renndu nid-
ur med ljuffengum bjor eda trvals raudvini.

Fyrir okkur fagmenn { matveelagreinun-
um er svona uppakoma keerkomin, pad er
alltaf gaman a0 fa sérfeedinga 1 heimsékn
til ad fjalla um nyjungar i okkar fagi.

Kjotionadur & Islandi stendur faglega séd
nokkud vel, en vid getum alltaf beett vid

okkar pekkingu og pess vegna er samstarf
vid okkar birgja af hinu gdéda.

Kjotframleidendur, (beendur), og fyrir-
teeki, (slaturhuis og kjotvinnslur), sem fram-
leida ur afurdum peirra eiga { miklum
rekstrarerfidleikum 1 dag. Vid purfum ad
leggja okkar af moérkum til ad sntda peirri
6heillapréun vid, aukum vid pekkingu okk-
ar og notum meira kjot 1 uppskriftir.

Fg etla { lokin ad koma med lysingu &
pyskum merkimida sem Edgar var med, en
vid eigum ad stefna ad pvi a0 gera alla
merkingu a kjotvorum upplysandi fyrir
neytendur og jakveeda.

Skyr innihaldslysing, jakveed, engin E-
nr. Adeins ein dagsetning, enda & abyrgd
framleidanda ad varan haldi geedum pann
tima sem upp er gefinn og vid peer adsteed-
ur sem eru gefnar upp. Hveneer henni var
pakkad er skrad hja framleidanda undir
hans innra eftirliti.

Kristjan G. Kristjdnsson, freedslufulltrui,
Freedslurdo hotel- og matvaelagreina.

6 Schinken- Pfefferbeisser

Neeringargildi i 100 g

Protin 22 g
Kolvetni 1g
Fita 32 ¢

Innihaldslysing:

Svinakjot, jodbaett matarsalt, krydd,
sykurefni, bragdaukandi efni MSG,
prdavarnarefni ascorbinsyra,

rotvarnarefni natriumnitrit, syruefni
sitronusyra, nattdrugarnir, reykur.

Geymslupol vid 0°-4°C
Best fyrir 25.10.2003
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Kaffistofa Samhjalpar

Keeru félagar.

Okkur hefur borist beidni fra félagasam-
tokunum Sambhjalp par sem déskad er
eftir studningi okkar sem vinna ad mat-
veelaframleidslu, vid bakstur, kjétion og
matseld. Um er ad raeda studning vid
pa starfsemi Samhjalpar sem snyr ad ad-
stod vid heimilislausa og utangardsfolk.
Vid vitum pad sem vinnum med matveeli
a0 oft fellur til matur og afgangar sem
oftar en ekki er hent, en geeti nyst pessu
folki. Hér fylgir sma buatur ur erindi
Sambhjalpar:

»Kaffistofa Samhjilpar

Kaffistofan var opnud 1982 og 1 dag er opid
alla daga drsins. Par er utangardsfolki og oll-
um adstodulausum bodid upp d kaffi og braud
allan daginn og einu sinni d dag er bodid upp
d heita mdltio.

Vid vildum vekja athygli d pvi ad vid yro-
um mjog pakkldt fyrir alla afganga og annan
mat sem veitingahiis geta ekki notast vid leng-

ur sakir aldurs eda
annars. Heegt er
ad koma med pd
niour d Hoerfis-
gotu 42, milli 10-5
d daginn eda pd
hringja 1 okkur til
ao saekja, (Sam-
hjdlp, skrifstofa
561-1000 eda Ein-
ar 847-7219).”

Okkur langar ad
bidja ykkur, keeru
félagar, ad hugsa
svolitid um petta
mal og hvetja
ykkar atvinnurek-

anda til ad lja pessu mali 1id. Pad er na
svo ad i dag arid 2003 er allt of mikid af
f6lki sem & hvorki til hnifs né skeidar pratt
fyrir ad vid viljum stata okkur af velferdar-
kerfi 4 heimsmeelikvarda. Pad er pé svo

a0 hid opinbera er ekki ad standa sig

neegilega vel { pessum efnum, pad sanna

deemin. Pvi er pad okkar, sem geta rétt
hjalparhond, ad taka vel i pessa beidni
Sambhjalpar.

Med fyrirfram pakklaeti,
Sigurour Magnusson
form. Félags matreidslumanna.

Lagmarkshvild og fritokuréttur

Daglegur hvildartimi.

Vinnutima skal haga pannig ad 4
hverjum solarhring, reiknad fra byrjun
vinnudags, fai starfsmadur a.m.k. 11
klst. samfellda hvild. Verdi pvi vid
komid skal dagleg hvild na til tima-
bilsins milli kI. 23:00 til 06:00.
Oheimilt er ad skipuleggja vinnu
pannig ad vinnutimi fari umfram 13 klst.

Fravik og fritokuréttur.

Vi sérstakar adsteedur ma lengja
vinnulotu { allt ad 16 klst. Verdi pvi vid
komid skal starfsmadur fa 11 klst.
hvild { beinu framhaldi af vinnunni an
skerdingar a rétti til fastra launa.

Fai starfsmadur ekki 11 klst. hvild a
s6larhring midad vid venjubundid
upphaf vinnudags, (vinnusélarhring-
inn), skal veita uppbétarhvild sem hér
segir: Sé starfsmadur sérstaklega bed-
inn ad meeta til vinnu adur en 11 kist.
hvild er nad ber honum uppbétarhvild
sem nemur 1'/> klst., (dagvinna), fyrir
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hverja klst. sem hvildin skerdist.
Heimilt er ad greida ut '/> klst. (dag-
vinna) af fritokuréttinum.

Vinni starfsmadur pad lengi 4 undan
hvildardegi ad ekki naist 11 stunda hvild
midad vid venjubundid upphaf vinnu-
dags reiknast fritokuréttur skv. 2. mgr.
Komi starfsmadur til vinnu 4 hvildardegi
er greitt fyrir unninn tima auk pess sem
fritokuréttur reiknast skv. 2. mgr.

Uppsafnadur fritckuréttur skv. fram-
angreindu skal koma fram a launasedli
og veittur { halfum og heilum dégum
utan annatima { starfsemi fyrirtaekis i
samradi vio starfsmenn. Vid starfslok skal
onyttur fritokuréttur starfsmanns gerdur
upp og teljast hluti radningartima.

Hvild undir 8 kist.

Fai starfsmadur ekki 8 klst. hvild a
vinnusolarhringnum skal hann, auk
fritokuréttar, fa greidda 1 klst. 1 yfir-

vinnu fyrir hverja klst. sem hvildin fer
nidur fyrir 8 kist.
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Lausn krossgatu
ur sidasta tolubladi.

Rétt lausnarord: Vedurofsinn




Fyrsta starfio

o
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“Einu :
SIAN|

er allt fyrst

Launareikningur

Er naminu lokid og komid ad pvi ad rada sig i framtidarstarfié?

Ef pa radstafar laununum inn & Gullkjarareikning 7 Binadarbankanum
feerBu haerri vexti & innstaeduna og greidir 1% laegri vexti a yfirdrattarlani.
peir sem fa sér Farkort Visa, Golfkort eda Atlas kreditkort

fa fritt stofngjald og argjald fyrsta arid.

BUNADARBANKINN - FYRIR PIG BUN APARBANKINN

-Traustur banki

www.bi.is
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