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Utleiga a folki/praelahald °

Erlendar starfsmannaleigur eru farnar ad maka krokinn eftir ad
vinnumarkadurinn innan Evropu steekkadi. Pessar starfsmanna-
leigur eru hnattveeddar og leigja 1t starfsmenn sem af naud hafa
skrifad undir samninga til ad eiga méguleika 4 ad braudfeeda sina
nanustu. Nyjustu deemin eru nokkud stér og koma landanum {
opna skjoldu. Vid hofdum heyrt af svona leigum en ekki gert okk-
ur grein fyrir vinnubrégdunum sem vidhofo eru hja peim. Senni-
lega datt heldur engum 1 hug ad vi0 eettum eftir ad komast i pa
néleegd vid pennan subbuskap sem raun ber vitni.

Kérahnjikar eiga ad virkjast. Utbod er sent og laegsta tilbod tekid sem kom fra
Impregilo, it6lsku hnattfyrirteeki sem er med vinnuflokka um allan heim. Pegar vinnu-
brogd pessara manna eru skodud kemur ekki & évart ad peir hafi verid med lang-
leegsta tilbodid. Pad er svo lagt ad meira ad segja Landsvirkjunarmenn voru undrandi
og utanrikisradherra fslands hefur sé3 éstaedu til ad pakka peim fyrir ad vilja taka ad
sér framkvaemdina. Hann gekk reyndar svo langt ad senda peim téninn sem hafa ver-
i0 ad gagnryna vinnubrogd pessara bjargvaetta.

Impregilo eetladi sér ekki ad vera med innlenda starfsmenn nema { mjog litlum
meeli; stjérnendur, ftalskir starfsmenn fyrirtaekisins, og svo starfsmannaleigur, par sem
odyrt vinnuafl er faanlegt vegna atvinnuleysis 4 vissum sveedum.

Tveer starfsmannaleigur eru medal vidskiptavina Impregilo. Peer eru N.E.T.T. og Sel-
ect. Pessar starfsmannaleigur gera samninga vid einstaklinga sem eru notadir { vinnu-
landinu, en eru svo med vidbotarsamninga heima sem tryggja fyrirteekin pannig ad ef
starfsmadur leitar réttar sins i vinnulandinu geta peir dagsett uppsagnarbréf og krafio
starfsmanninn um greidslu 4 heimsendingu og ferdakostnadi fyrir nyjan starfsmann.

Svo heegt sé ad nyta sér pessar starfsmannaleigur og til pess ad lagmarka launa-
greidslu parf ad finna allar mégulegar holur 1 kerfinu { viokomandi landi. Til pess er
radinn sérfreedingur & pvi svidi og 4 fslandi vard Pérarinn Vidar Pérarinsson fyrir val-
inu, sem er ekki 6edlilegt midad vid ad hann er fyrrverandi framkvaemdastjori SA.
Poérarinn sinnir vel peim verkum sem hann tekur ad sér og er petta verk ekkert fra-
brugdid peim sem madur pekkir hann af fra fyrri tid.

SA feer veentanlega sinn skerf af kokunni fra Impregilo lika pvi ekki virdast peir vera
dhugasamir um ad geeta jafnreedis milli erlendra og innlendra verktaka.

Pad er naudsynlegt fyrir islenska alpydu ad standa vid hlid pessara erlendu starfs-
manna sem eru ekki gédu vanir og lata sitt af hverju yfir sig ganga til pess ad geta
skaffad litilreedi heim til fjolskyldna sinna. Komist erlendir hnattveeddir audhringar
upp med ad tradka 4 okkar erlendu félogum er nokkud lj6st ad innlendir kapitalistar
vilja haekka ardsemiskrofurnar sinar lika. Pa er r6din komin ad okkur.

Niels S. Olgeirsson
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Vangaveltur formanns!

Kjotvinnslufyrirtaeki

0oq verslanoke ci')ur

Pad hefur gengid a ymsu { kjotbransanum
undanfarin misseri. Fyrirtaeki 1 bullandi
samkeppni hafa komist upp med ad af-
skrifa 1/2 milljard og halda svo afram i
samkeppninni ad sjalfsogdu a rongum for-
sendum. Onnur hagreeda til heegri og
vinstri, reka fagmenn og rada 6dyrara
vinnuafl annars stadar fra ar hinum stéra
heimi. Pau breyta einhlida bénusum pegar
vantar i kassann, kaupa upp fyrirteki og
annag, til pess eins ad leggja nidur sam-
keppnisadila, og svona meetti lengi telja.

Stémarkadir eru med margar kjotvinnslur i
gislingu, lata peer eiga kjotlagerinn og bera
alla ryrnun. Ryrnun sem a sér stad { keeli eda

sidasta degi. Vinnslan
sem 4 vOruna verour
ad sjalfségdu ad
reyna ad koma henni
i verd svo tilbod eru
send 1 hasti til motu-
neyta eda annarra par
sem mogulegt er ad
varan fari fljott.
Unnin kjotvara sem
hefur farid a flakk
med pessum heetti er
ad sjalfségou ordin

stérheettuleg vegna
mismunandi hitastigs
a longum ferli.

Niels S. Olgeirsson.

frysti verdur oft til vegna bleytu & strikamerki
sem neminn vid kassann les ekki. P4 er varan
sleginn inn sem ,ymislegt” og par af leidandi
ekki feerd til tekna & eigandann sem 1 pessu

Geymslupol er midad vid bestu skilyrdi.
Ohjakveemilega er ardurinn neikveedur
pessum vidskiptum.

Ef pessar vangaveltur eru naleegt raun-
veruleikanum held ég ad almenningur {
landinu eigi ad seetta sig vid o6rlitid heerra
voruverd og tryggja ad svona tilfeersla &

tilfelli er kjotvinnslan. Lykillin ,ymislegt” er
nefnilega fyrir vérur sem enginn 4 svo versl-
unin situr uppi med fjarmunina. Parna skap-
ast mikill audur sem parf ad koma fyrir svo
skatturinn hirdi ekki of mikid og pd er fjarfest
sem lengst frd uppsprettunni.

Fersk kjotvara er pontud inn {1 verslanir
og ef hin selst ekki pa er henni skilad
daginn fyrir sidasta séludag eda jafnvel a

Eftir sitja birgar kjotvinnslur, sem adrir,
og berjast 1 bokkum vid ad finna nyjar
leidir til ad lata adra taka hlut af tapinu
sem skapast vid pad eitt ad fa ad vera
med sinn voruflokk hja stéru strakunum
sem eiga allt. Flutt er inn meira af édyr-
ara vinnuafli, skuldunautar eru latnir
fella at krofur og sidast en ekki sist er
verdid til béndans leekkad og pegid
ureldingarfé fra rikinu.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

.-lgl il B« 108 R

Vi« KL SR P -URE el « www. mecllag). 16
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4 - Matvis

eignum verdi stodvud...

Matur 2004

Matveelasyningin Matur 2004 verdur
haldin i Smaranum i Képavogi dagana
26. til 29. febraar neestkomandi.
Syningin verdur, eins og syningin
2002, samstarfsverkefni Froda, Atvinnu-
maélanefndar Képavogs og MATVIS.
Syningin verdur med svipudu snidi
og fyrri syningar pessara adila en ad
pessu sinni ma pé btast vid erlendum
synendum og mun pad eflaust setja
skemmtilegan svip a syninguna.
Adkoma adildarfélaga MATVIS ad
syningunni verdur alika og adur en
medal nymeela ma pé benda a alpj6d-
lega keppni matreidslumeistara par
sem ad fimm pj6dir auk Klabbs mat-
reidslumeistara munu etja kappi sam-
an. Pa verda félogin sem fyrr med fag-
keppnir og kynningar a sinum fégum.
Félagsmenn adildarfélaga MATVIS eru
hvattir til ad leggja félogum sinum id 1
peirri miklu vinnu sem ad verdur { sam-
bandi vid keppnir og syningar félaganna.



Matur

Vin
Drykkir

Bléom og skreytingar
Einkennisfatnadur

T=ki og bunadur fyrir hétel

T=ki og bunadur fyrir veitingahus

Allt fyrir bradkaup

SKRANING ER HAFIN A STORSYNINGUNA

MATUR 2004

Allt fyrir fermingar
Hreinlaetisvorur
Hreinlaztispjénusta
Eldhdsinnréttingar
Eldhdstaki
Eldhdsbanadur

Heilsuvérur

26 - 29. FEBRUAR '04
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‘ Gardar Egge i Fjalla
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Klubbur matreidslumeistara

Klabbur matreidslumeistara
i hjalparstarfi i Afriku )ona Cooks
TOUf GOf Hunaef

Dagana 16. til 24. 4qust sl.

|6gdu sex matreidslumeistarar & vegum
KIubbs Matreidslumeistara (KM) land undir fét og foéru alla leid til Sudur-Afriku
til ad taka patt i alpjodlegri fjaroflunarferd matreidslumeistara gegn hungri.

Texti og Ljésmyndir: Motiv/J6n Svavarsson

Pad er ekkert smamal ad feeda milljonir
hungradra barna sem morg hver eru mun-
adarlaus ad auki. T Sudur-Afriku er madur
ad nafni Dr. Bill Gallagher sem alid hefur
onn fyrir pessum bérnum med einum eda
60rum heetti med studningi samstarfs-
manna sinna vida um verold, nd sidast med
pvi ad skipuleggja og hrinda i framkvaemd
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fjaréflunarferd matreidslumeistaranna.
Samskonar herferd var haldin sidast arid
1993 en pa toku fjorir islenskir matreidslu-
meistarar patt { samskonar sofnun. Pessa
sidsumardaga 16gdu hundrad og sextiu mat-
reidslumenn frd prjatiu og premur 16ndum
hond 4 ploginn med fjaroflun til ad stydja
og styrkja fjaroflunarherferdina. Pad gerdu
peir med ymsu moti, svo sem ad halda uppi
synikennslu 1 matargerd a klukkutima fresti

a morgum stodum 1 einu. Einnig md nefna
patttoku 1 hatidarkvoldverdi par sem sem
yiir prettdn hundrud gestir komu saman og
par fér fram uppbod 4 ymsum hlutum sem
matreidslumeistararnir fluttu med sér;
kokkajokkum og pénnum og auk pess ferd-
um sem gefnar voru af ferdaskrifstofum i
Johannesarborg. Loks voru ymsir hlutir og
minjagripir til solu, t.d. kokkajakkar vids-
vegar ad Uur heiminum og hunangsskeidar
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anga sina vidar en til J6-
hannesarborgar; fjorir af
peim sex islensku kokk-
um sem toku patt foru til
ad mynda til borgarinnar
Durban sem liggur vid Indlandshaf en par
for fram Islandskynning 4 Holiday Inn hét-
elinu. St60 hun yfir 1 fjéra daga og fékk
gridarlega mikla athygli gesta. Einnig toku
peir patt 1 ymis konar kynningarstorfum,
eldamennsku og 60rum uppakomum sem
tengdust verkefninu.

A sama tima og pessi fjaréflun for fram
kom alheimsstjérn matreidslumanna saman
1 Jéhannesarborg til ad funda um verkefni
samtakanna og framtidarsyn og pess ma
geta ad forseti KM sem einnig er forseti

boma Sem e P
L verkefninu.

/ Kendur
okkkol hans 4 fundinum

og framganga is-
lensku kokkanna
1 pessu verkefni

jok mjog hrédur islenskra matreidslumanna.

[ J6hannesarborg bia um t6lf milljonir
manna. Par af eru nalega fimm milljonir
Soweto sem er stytting 4 ,South west
township”, sem geeti Gtlagst ,Sud-vestur-
beerinn” & islensku. Par toku matreidslu-
menn til hendinni og adstodudu vid ad ut-
deila mat til barna og attu gédar stundir
med peim. Einnig attu kokkarnir dneegju-
lega stund med 1500 bérnum { dyragardi J6-
hannesarborgar, par sem bodid var upp &
pylsur, pvi neest var haft ofan af fyrir born-
unum me? leik, song og skemmtunum af

ymsum toga. Adur en haldid var heim 4 leid
fengu bornin hadegisverdarbakka og nestis-
poka med sér. Pessi born hofou feest fengiod
teekifeeri adur til ad fara 1 dyargard og var
peim ekid frd fateektarhverfum i nagrenni
borgarinnar til pessa fagnadar og métti sja
dneegjuna skina ur andlitum peirra.

Pegar ekid er um gotur midborgarinnar er
ekki sama hvar madur ferdast né heldur a
hvada tima solarhringsins eins og eftirfarandi
saga synir. Tvo af kokkunum frd Malasiu
langadi mikid ad sja meira af borginni en hid
indeela og verndada sveedi par sem vid
bjuggum og samkoman var haldin. Peir
16gdu pvi upp 1 ferd til midborgar Johannes-
arborgar. Prétt fyrir advorun gestgjafa 16gdu
peir leid sina { mjog varasamt hverfi, hid svo-
kallada Kinahverfi en pad hefou peir betur
14tid 6gert. Ur reisunni komu peir rdnir fé og
a neerfétunum einum saman... en fengu p6
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Klubbur matreidslumeistara
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nt pessi indeela borg,
iraun ein mesta
gleepaborg veraldar
ad pvi er tolur syna.

Vio félagarnir fengum einkabilstjérann
okkar til ad aka med okkur um stérborgina
ad degi til, medal annars um eitt af heettu-
legustu sveedunum i midborginni. Par sa
madur 6rbirgdina og hve mikid af folki er
nanast eda alfarid 4 gotunni, ekkert mal er
ad koma sér fyrir 1 alls kyns kdssum og
hjollum eda yfirgefnum byggingum sem
vida eru. Eitt s16 mann fyrst vid komuna til
Jéhannesarborgar en pad er ad allsstadar
eru viggirdingar 1 kringum 160ir, allir glugg-
ar sem eru a fyrstu heed eru med rimla til
ad varna innkomu 6bodinna gesta, heimili
Nelson Mandela sem vid 6kum framhja er
utbuid nyjustu og fullkomnustu eftirltis-
myndavélum og Sryggisgaeslu.

Stérar verslanamidstodvar voru vidsvegar
parna 1 kring, flestar & steerd vid fimm
Smaralindir og pa eru ekki talin 61l glaesihot-
elin og radstefnusalirnir sem peim tengjast,
peirra 4 medal er ein st steersta sunnan
Alpafijalla. Par sem hatidarkvoldverdurinn

dreift vor {

Nar med neStLSbakko\r\o\ -
)
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spyrnuhdll, eins og til
deemis Fifuna ef vid
holdum afram samlik-
ingum vid Képavog. A
pessu sveedi, sem heitir Sandton eru flest
mikilveegustu banka- og vidskiptafyrirteeki
borgarinnar stadsett en par fer enginn inn dn
bess ad ganga 1 gegnum fullkomid ryggis-
eftirlit og vopnaleit. Kokkur { einum af
steerstu bonkum borgarinnar tjadi mér ad
vopnaeign landsmanna veeri mjog mikil og
flestir aettu ad minnsta kosti eitt vopn; riffil
eda skammbyssu. Pratt fyrir alla pa eymd og
hérmungar sem parna er ad finna, og alla
gleepina sem eiga sér stad, er petta hin
snyrtilegasta borg og heimamenn eru vin-
gjarnlegir, samstarfsfdsir og greidviknir. [
ferdalok stendur upp ur hvad allt gekk vel og
mikid safnadist til malefnis sem allir eettu ad
lata sig varda.  heildina var petta 6gleyman-
leg ferd sem sudur-afriskir matreidslumenn
hofou skipulagt af fddeema dugnadi og med
g60ri samvinnu. Undrun seetti hja okkur fs-
lendingum hve gladveerdin og pakkleetid
skein ur hverju andliti prétt fyrir augljésa
misskiptingu lifsgaeda 1 pessu landi.

Pess ma ad lokum geta ad fjolmorg is-
lensk fyrirteeki og stofnanir 16gdu hond a
ploginn til pess ad ferd kokkanna beeri
pann drangur sem raun bar vitni. Ma par
nefna pessi: [slandsbanki, Marel, Képavogs-
beer, MATVIS, Alpan, Olgerdin Egill Skalla-
grimsson, Orkuveitan, Hampidjan og Edda-
midlun. P4 er dtilgreint framlag matreidslu-
meistara vidsvegar a landinu sem gafu 4 att-
unda tug kokkajakka 1 sofnunina. Mat-
reidslumeistararnir sjalfir, peir Gissur Gud-
mundsson forseti KM og NKEF, Brynjar Ey-
mundsson, Bjarni Pér Olafsson, Jakob H.
Magntsson, Geir Porsteinsson og Hordur
Hédinsson 16gdu mikla vinnu 1 elda-
mennsku og kynningar 4 islenskum matar-
hefdum og matreidsluadferdum. P6 svo ad
hréefnid veeri sudur-afriskt notudu peir is-
lenskt hugvit og islenskt brennivin! Pad
potti hin dgeetasta syning er ,flamberad” var
a Alpan-pénnunum. Pad var lika dskorun
fyrir kokkana a0 fast vid hraefni sem sumt
hvad er 6fdanlegt a fslandi, t.d. ,Kingklip-
fiskinn,” en hann bragdadist eins og mitt &
milli tinfisks og skotusels. T pessari fjarsofn-
un fyrir hungrud boérn var matur og mat-
reidsla mjog 1 forgrunni og reynslan émet-
anleg fyrir islensku kokkana 1 vidu samhengi.
Eflaust verdur hin peim hvatning til frekari
ddda 1 storfum peirra 1 framtidinni.
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namskeio

Tolvunamskeid

MATVIS og freedslurad hétel- og mat-
veelagreina bj6da félagsménnum MATVIS
verulegar nidurgreidslur vegna tolvunam-
skeida hja Rafidnadarskélanum.

Pegar reett er um aukid namskeidafram-
bod 1 fjarkennslu kemur 1 1j6s ad télvu-
kunnétta félagsmanna MATVIS er mjog
mismikil og ljést ad par sitja ekki allir félag-
ar vi0 sama bord. Pvi var akvedid ad gera
verulegt dtak { ad t6lvumennta félagsmenn
MATVIS. Nt er bodid uppa ad félagar i
MATVIS purfi adeins ad greida 50% af
kostnadarverdi namskeida sem peir saekja
Rafidnadarskélanum. Petta er aetlad til pess
ad sem flestir fai nu teekifeeri til ad vera
me0d I framtidinni og leera a télvur. Krakk-
arnir okkar lita 4 tolvu sem jafn sjalfsagdan
hlut og vi0 litum & blyant 4 peirra aldri.

Nidurgreidsla ad 50% markinu er ekki til
lengra nams, heldur adeins eetlud sem atak
a namskeidi.

Namskeid fyrir MATViS-félaga
Kjarasamningar sem MATVIS er adili ad
eru flestir lausir 1 lok jantar 2004. Peim
sem koma { vinnu vid samningagerd fyrir
félogin verdur bodid upp a4 ymis konar
namskeid 4 kostnad sambandsins.

Morg namskeid fyrir trinadarmenn &
vinnustdédum og pa sem eru { stjornum og
nefndum félaga eda sambandsins eru 1 bodi &
vegum MFA. Peir sem hafa dhuga a ad skoda
hvad er 1 bodi og hafa ekki pegar fengid nam-
skeidalistann 1 tolvuposti eru vinsamlegast
bednir ad hafa samband vid skrifstofuna.

Namskeid 4 vequm
Freedslurdds hétel- og matvaelagreina
undir merkjum Semundar Fréda

® Ostar og matargerd - kennari Démhildur
Sigfasdottir.

* Nyjungar i kjotionadi i samvinnu vid
fyrirteekid Kotlu - kennari Edgar Reif.

e Télvunamskeid fyrir fagfélk { matveela-
greinum - kennari: Ing6lfur Sigurdsson.

* Nyjungar i matreidslu og matargerd -
kennarar Helen Gray og Déra Svavarsdottir.

e Vorupréun i matveelagreinum -
kennari: Kristjan Kristjansson.

® Vin og vinfreedi i samvinnu vid
Egil Skallagrimsson.

* Smurbraud - veislubord, kynning & bjor og
vinum - kennari: Marentza Poulsen og fl.

Félagsmenn eru hvattir til ad senda inn
linu og lata vita hvada endurmenntunar-
namskeid peir vilja sjd 1 bodi.

‘__

Leidrétting

[ sidasta fréttabréfi var m.a. grein
um keppnina Matreidslumadur

l..}

arsins, sem haldin var a Akureyri.

Par voru peir sem baru hita og
punga undirbtinings og vinnu vid
keppnina nefndir til sogu. Rangt
var farid med fédurnafn eins
peirra p.e. Fridriks V. Karlssonar,
veitingamanns a Frioriki V a Akur-
eyri, sem sagour var Sigurdsson.
Friorik er bedinn velvirdingar a
pessum leidu mistokum.

Eftirfarandi reglur gilda um dthlutun
namskeida- og ferdastyrkja til MATViS-félaga

Namskeid

Styrkur 4 hvern MATVIS-félaga er ad
hamarki 10.000 krénur a ari. P6 aldrei
meira en helmingur af gjaldi namskeids
og ekki meira en 40% af inngreiddum
gjoldum sl. 12 manudi { sjukrasjod vegna
viokomandi styrkpega.

MATVIS-félagi skal leggja fram

frumrit af reikningi vegna namskeids-
ins og skal reikningurinn vera med
aprentudum upplysingum um seljanda
namskeidsins (s.s. nafn, kennitala,
heimilisfang). Ef atvinnurekandi greidir
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einhvern hluta af namskeidinu ma
leggja fram afrit af reikningi med peim
upplysingum sem stadfestar eru af
atvinnurekanda. Reikningurinn skal
vera i nimerardd og greidist pegar
vidkomandi hefur lokid pvi namskeidi
sem sott er um.

Ferdastyrkur

MATVIS-félagi getur sétt um ferdastyrki
skv. eftirfarandi:

Félagsmadur utan af landi getur sott um
ferdastyrk hja MATVIS vegna komu &
félagsfundi eda adalfund félagsins.

Ferdastyrkur midast vid ratufargjald
patttakenda til og fra vidkomandi stad
par sem fundurinn/kennslan fer fram.

Fullgildir MATVIS-félagar eru peir sem
greitt hefur verid vegna 1 sj6di félagsins
sl. 12 manudi.

Eydubl6d og ndnari upplysingar um
styrkveitingar hja MATVIS er haegt
ad nalgast 4 skrifstofu MATVIS,
Stérhofoa 31, og a vefnum.

Sl6din er http://www.matvis.is.




Viltu kaffisopa ?

.

Alit sem tengist kaffi @ einum stad
* gadokaffi

. mHl‘.l urval of koffivelum

* kaffifilterar

* bollar og glosahaldarar

* og margt fleira



Golfmét MATVIS, styrkt af Rolf Johansen & Co,
var haldid 4 Strandavelli & Hellu 1 juni.

Patttakendur sem voru um pad bil 40 talsins skemmtu sér vel {
blidskaparvedri og gédum félagsskap.

AJ leik loknum geeddu menn sér & g6dum mat og finum vinum.

Eins og einatt 4dur var keppnin hérd pé ad sigurvegarinn hafi verid
nokkud druggur 1 fyrsta seeti.

Moétid hefur nt verid haldid tvisvar { 160 & Hellu. P6 svo ad almenn
aneaegja hafi veri® med vollinn og allan adbtinad par eru menn na
farnir ad huga ad tilbreytingu 4 naesta ari. Hér med er pvi komid a
framfeeri 6sk um tillégur ad keppnisstad ad ari.

Sigurvegarar i MATVIS-golf 2003: Sigurvegarinn Sigurdur
Asgeirsson er fyrir midju, Stefan Jéhannesson i 6dru seeti
til vinstri og Gudmundur Oskarsson 1 pridja seti til haegri.

Reglur vegna uthlutunar orlofshidsa

Sumarleiga.

Innvinnsla punkta:

Félagsmadur vinnur sér inn einn
punkt fyrir hvern manud sem greitt er
vegna hans { sj63i MATVIS. Petta
pyodir ad hann, (félagsmadurinn), faer
tolf punkta 4 ari ad hamarki.

Pvi er afar mikilveegt ad launagreid-
andi skili inn skilagreinum manadar-
lega til pess ad punktastada félags-
manns sé sem réttust.

Punktanotkun:

Fai félagsmadur tthlutad orlofsibtid/husi
yfir sumarmanudina dragast punktar fra
eftir pvi hvenaer sumarsins leigt er.
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Deemi: Vegna leigu fyrstu vikurnar {
juni og sidastu viku agustmanadar
dragast fra tolf punktar. Eftir pvi sem
neer dregur haannatima heekkar
punktafradrattur og verdur ad ha-
marki prjatiu og sex punktar p.e. inn-
vinnsla priggja ara (3 x 12 punktar).

Punktakerfid er einnig notad vegna
paskaleigu og er punktafradrattur pa
tolf punktar.

Ef tveir eda fleiri félagsmenn saekja
um sama hts/ibid sému vikuna feer
sd ad leigja sem hefur aunnid sér fleiri
punkta.

Vetrarleiga.

Ekki eru teknir punktar vegna vetrar-
leigu, (utan paska), og pa gildir st regla
ad fyrstur kemur/hringir, fyrstur feer.

Heegt er ad panta his/ibad vegna
timabilsins fra september til loka des-
ember fra 1. agast sama ar.

Pantanir vegna timabilsins, jantar til
juni geta borist fra 1. desember.

Matveela- og veitingasamband [slands
Stérhofda 31 110 Reykjavik

Simi 580-5200 Fax 580-5210

Vefsl6d www. matvis.is




Vinna i kaeldu rymi

Fyrir nokkrum arum var undirritadur til-
nefndur i vinnuhép hja Vinnueftirlitinu til ad
vinna ad reglum um vinnu i keeldu rymi.

Vinna nefndarinnar tok rimt ar og skod-
anir fulltria atvinnurekenda og launamanna
voru ¢likar. Eg leyfi mér ad lysa skodunum
fulltrda atvinnurekenda 4 pa leid ad par 4 bee
hafi menn fengid fyrirmeeli um ad tryggja
pad fyrirteeki sem veeri lakast og sja til pess
a0 ekki keemi til kostnadarauki fyrir pad.
Flest fyrirteeki hofou gengid lengra en tillog-
urnar midudu vio 1 adbtnadi fyrir starfsfolk
sem vinnur { keeldu rymi en pratt fyrir pad
var barist & moti tilldgum vinnuhépsins.

Nefndin nddi ad lokum nidurstédu par
sem badir adilar purftu ad slaka & sinum ytr-
ustu krdfum. Pessar tillogur voru sendar til
stjérnar Vinnueftirlitsins og par for af stad nyr
leikpattur. Fulltriar SA 1 nefndinni héfou
ekki haft sambeerilegt umbod og fulltriiar AST
og SA féru 1 sinni umsogn ad gera tilraun til
malamidlunar vid pa malamidlun sem nadst
haf6i i nefndinni. Pvi var hafnad og forstjéra
eftirlitsins falid ad laga eitthvad smotterf til
og senda til félagsmalaraduneytisins.

Par eru pessi drog ad reglum um vinnu {
keeldu rymi btin ad liggja { skaffu radherra
eda raduneytismanna i goou yfirleeti. Par er
hitastig aldrei undir 16 gradum, o6fugt vid
pad sem gerist hja félkinu sem vinnur
undir valdi frumskégarlogmala & medan.

Nt hafa att sér stad radherraskipti { pessu
raduneyti svo ad su von gleedist ad ungur
og friskur radherra sjai pessi drog 1 réttu
lj6si til verndar medborgurum sinum sem
vinna vid adrar adsteedur en hann.

NSO
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Nordurlandasamtok matreidslumeistara

[ maf sl. & pingi Nordurlandasamtaka
Matreidslumeistara (NKF) var Gissur
Gudmundsson, forseti Klibbs Mat-
reidslumeistara, kosinn forseti Nordur-
landasamtakanna. Ték hann vid af Gert
Sérendsen fra Danmdérku sem hafoi
gengt pessu starfi sidastlidin tvo ar.
Sjalfsagt spyrja margir sig hvad NKF er
og er pvi svo til audsvarad. Petta eru
samtok sem hafa pad eitt markmid ad
sameina matreidslumenn & Nordurlond-
um og efla fag peirra, p6 er pad svo ad
hver sitjandi forseti hefur sin markmid

14 - Matvis

Gissur Gudmundsson nykjorinn forseti dsamt frafarandi forseta Gert Sérendsen.

Gissur GuOmundsson

kjorinn forseti Nordurlandasamtaka matreidslumeistara

og sina stefnu. Hver er sidan framtidar-
syn nykjorins forseta? Draumurinn hefur
verid ad koma 4 f6t upplysingamidstdd
par sem adgengilegt verdur allt pad sem
gerist & Nordurlondunum fyrir alla mat-
reidslumenn sem i samtdkunum eru og
telja peir 4 sjdunda pusund. Héfum vid
nd unnid hérdum héndum ad heimasiou
sem opnud verdur med pompi og prakt
17. oktéber n.k. 4 stjérnafundi samtak-
anna hér 4 fslandi. www.nkf-chefs.com
Einnig er mjog mikilveegt ad samtokin
standi fyrir pvi ad hafa bds 4 6llum peim

steerstu matreidsluatburdum sem eiga
sér stad { heiminum. Beedi til ad kynna
Nordurléndin og til ad hafa samastad
fyrir félagana sem seekja keppnir og syn-
ingar og ekki sist pa samstarfsadila sem
stydja vid bakid 4 klubbnum. Einnig
munu samtokin bjéda upp a4 nema-
keppni samhlida Nordurlandakeppni
matreidslumeistara sem haldin er ar
hvert. Sidastlidin ar hofum vid stadid fyrir
démaranamskeidi fyrir okkar fagmenn til
a0 samheefa okkur og styrkja pa pekk-
ingu sem peir hafa i dag og gerum vid



rad fyrir pvi ad pad komi til med ad skila
sér & naestu arum baedi 1 betri dtkomu 1
keppnum og auknum moguleikum & pvi
ad matreidslumenn frd Nordurlondun-
um verdi valdir til ad deema { steerstu
keppnum heims svo sem dlimpiuleikum
og heimsmeistaramoétum.

Pess ma geta ad i stjérn samtakanna
sitja tveir menn fa hverju landi og tveir
til vara, 1 dag eru pad peir Porvardur
Oskarsson og Gissur Gudmundsson.
Petta er { pridja skiptid sem [sland feer
teekifeeri til ad stjérna pessum samtokum
og aldrei hefur verid eins mikilveegt fyrir
okkur ad halda rétt a spodunum, pvi na
eru austantjaldslondin ad opnast og vid
ettum ad sjalfsdgdu ad bjdéda pau vel-
komin til starfa med okkur 4 ymsum

vettvangi, og leggja par med okkar ad arangur sem pau hafa nad, baedi i mat-
morkum svo pau ndi drangri og komist reidslukeppnum og & ymsum vettvangi.
yfir pa pekkingu sem parf til ad na ar- Vid eigum marga frabeera snillinga sem
angri. starfa eda stjorna steerstu stodum heims
og er anaegjulegt ad okkar fagmenn hafa
Pegar litid er til heimsins pa er mjog baedi metnad og getu til ad takast a vid
aneegjulegt ad allflest 16nd lita upp til pessi verkefni sem eru flokin og krefjast
Nordurlandanna fyrir pann frabeera mikillar abyrgdar.

[ gegnum tidnina hefur NKF gefid mat-
reidslumonnum moguleika & nemaskipt-
um sem er einn dyrmeetasti reynslutimi
sem matreidslunemi getur fengid. Munum
vio leggja mikla aherslu 4 ad matreidslu-
menn nyti sér petta p6 svo ad pessi nema-
skipti séu oftast 1 gegnum mikil vinatengsl.

rennurnar?.
malninguna?
gluggana?
lzedninguna?
urdirnar?,

VA 051

www.isb.is

Vid leggjum pér lid!

Ef pér finnst kominn timi & endurbaetur skaltu
skoda 6ll pau hagstaedu lan sem islandsbanki bydur
félki i framkvaemdahug. Vid bjédum verdtryggd

og 6verdtryggd lan til lengri og skemmri tima.

F4du nénari upplysingar hjd pjénustufulltrium
okkar, § isb.is eda i pjénustuveri bankans
i sima 440 4000.

* Skilvisir vidskiptavinir i Vildar- og Valpjénustu f4 vexti endurgreidda ad hluta.

iISLANDSBANKI

Vertu med allt & hreinu!
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Vidhorfskonnun

A bingi MATVIS sem haldid var i mai sl. var akvedid ad lata gera vidhorfskonnun medal MATViS-félaga
um sambandid en vidlika konnun var gerd i jandar 1999. Kénnunin var gerd simleidis i agust sl., var reett
vid 100 félagsmenn og pess gatt ad hafa svarendur i réttu hlutfalli vid félaga i hinum ymsu félogum MATVIS.

Pegar spurt var um helstu styrkleika MAT-
VIS téldu flestir peirra sem svorudu ad hann
feelist { staerd sambandsins og sameiningu
peirra félaga sem ad pvi standa. Einnig var
hagsmunageeslan, adstodin 1 kjaramalum,
svo og go0 forysta og fagleg vinnubrdgd
talid til helstu styrkleika. Teep fjortiu prosent
peirra sem spurdir voru toldu sig ekki vita

um neinn styrkleika hja MATVIS. Pegar
spurt var um helstu veikleika MATVIS voru
peir einkum taldir vera veik kjarabaratta, fa-
mennid, lokadir stjérnarheettir og 6virkni fé-
lagsmanna. Einnig var nefndur skortur a
studningi og skortur 4 tilteekri orlofsad-
stodu. Um helmingur adspurdra toldu sig
ekki vita um neina veikleika hjd MATVIS.

} Hverja telur pu helstu veikleika MATVIS?

Svorun var 100% og skiptust svorin pannig:

B Veik kjarabaratta / samningamalin 10%
B Famenni / litio félag . .
B Lokadir stjornarhattir /

skortur a samskiptum / virkni
Osamstada / 6virkni félagsmanna. . 8%

B Skortur a studningi / of fa orlofshus. 8%

® Innkoma ofaglerdra /

Nokkur ummaeli:

e AQ ibudirnar skuli aldrei vera lausar.

® A0 pad skuli ekki vera 6fagleerdir 1 félaginu.

® A0 peir na ekki ad rotta félogum saman
af pvi pad 4 eftir ad setja i0nir 1 10ggild-
ingar, 6fagleerdir eru ad vinna fogin og
ekkert heegt ad gera 1 pvi.

e Ekki négu samvinnufusir.
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9%

o Adur en ad MATVIS vard MATVIS pa var
pad bakarafélagio og pad var hormung.
En hver breytingin hefur verid eftir pad,
madur er ekki klar 4 pvi. Madur hefur
ekki upplifad neina breytingu svo gamla
hugsunin er enn til stadar um félagio.

Ekki négu duglegir { samningamdlum.
Yfirbyggingin fullmikil, petta er ekki mjog
sterkt félag.

*

*

Almennt rikir dneegja med pjénustu
MATVIS. Pad sem vidmaelendum likar vid
pjénustuna eru greid svor og skjot afgreidsla
madla. P4 er brugdid vid gédu viomoti starfs-
manna og ad pad sé peaegilegt ad leita til
peirra. Odneegja kemur fram pegar ménn-
um finnst ad erindum sé ekki neegilega vel
tekid og pegar vantar a upplysingastreymi,

e Famenni0, verkalydsfélog eru ekki ad standa
sig vel 1 sambandi vid launamalin og félags-
menn frekar tregir til ad notfeera sér félagio.

e Frekar slappir { samningamdlum.

e Fyrirteekid sem ég vinn hja hefur lent
miklu veseni med pa, MATVIS hefur
halfpartinn ofsott fyrirtaekid og mér
finnst pad ekki vera peirra hlutverk. Hef
ekki fundid pa heldur.



} Hverja telur pa helstu styrkleika MATVIS?

Svorun var 100% og skiptust svorin pannig:

B Sterdin / sameinud félog. . . . 22%

B Hagsmunagzslan /

adstod 1 kjaramalum / bakhjarl 14%
B GOO forysta / gott félag /

fagleg vinnubrogd . ........ 10%
Samstadan / samtakamatturinn 7%
W Fridindin. . ............... 6%
WANnad .. ... .. 2%
Veitekki ................ 39%

Nokkur ummaeli:

* AQ buid er ad fjolga félogum 4 bak vid
MATVIS.

* AQ geta gengid ad dkvednum fridindum.

* A9 hafa pessar matveelagreinar undir
einum hatti.

* A9 sja um kjorin fyrir félagsmenn.

o Ageet forysta.

e A9 vera samtok. Margt gott vid ad fa
upplysingar 1 fréttabréfinu.

Ef koma upp einhver mal og brotid er 4
manni.

Eg var { hépi sem for 4 Selfoss & MATVIS-
ping og sa pa hvad petta er sterkt félag.
Eg veit pad ekki, hef ekki fundid pd.

* Gott ad madur hafi eitthvad 4 bak vid sig.
* (GO0 stjorn og vel ad malum unnid yfirh6fud.

v

[

e G60ir ad hjalpa manni pegar madur parf a
ad halda 1 sambandi vid launakjor og fleira.

e Hvad félagiod er stort, sterkari saman {
kjarasamningum.

® Hvad pad hefur breidan hop félagsmanna.

® Madur feer styrk 1 sund og iprottir.

e Mér finnst peir gefa gédar upplysingar
med pvi ad senda fréttabréf o.p.h.

e Vardandi verkfdll o.p.h.

einnig pegar erfidlega gengur ad na til réttra
adila. Anaegjustig hvad vardar pjénustuna
var svipad pvi sem gerdist i sidustu konnun.
Einungis orfair peirra sem spurdir voru
hofou leitad til trinadarmanns. Helstu
asteedur sem vidmeelendur greindu fyrir pvi
voru einkum ad peir hefdu ekki haft porf
fyrir pad eda ad trinadarmadur veeri ekki &
stadnum. Eru petta mjog svipadar nidur-
stoour og fram komu { fyrri kénnun.

Feerri nota nu filofaxid en adur en samt
sem adur er ekki meirihluti fyrir pvi ad
heetta med pad. Peir sem lysa peirri skodun
ad heetta beri med filofaxid nefna gjarnan
ad ny teekni leysi pad af hélmi, svo og ad
pad sé notad af faum. Langflestir adspurdra
kvadust lesa fréttabréf MATVIS og virdist
vera vaxandi dneegja med pad medal fé-
lagsmanna. Flestir lystu aneegju eda mikilli
aneegju med fréttabréfio.

Pegar spurt var hvernig st grunn-
menntun sem vidmeelendur hefdu fengid i

sinu fagi hefdi nyst 1 storfum peirra kvadu
fleiri en 1 sidustu konnun ad hun hefdi
nyst vel. Einnig vard ndnast ekkert vart
vid ad pessi menntun hefdi reynst illa
storfum en um fimmtungur lysti peirri
skodun sidast. Teepur pridjungur peirra
sem spurdir voru kvadust hafa so6tt nam-
skeid 4 vegum Freedslurdds hotel- og mat-
veelagreina. Flestir lystu dneegju med
hvernig pau nyttust i starfi en tiundi hluti
taldi p6 ad pau hefdu ekki reynst vel.
Teepir prir fjérdu viomeelenda kvadust
ekki hafa s6tt ndmskeidin. Baru peir flestir
pvi vid ad peir hefdu ekki att pess kost
vegna timaleysis eda stadsetningar nam-
skeidanna, en adrir toldu sig ekki hafa
porf fyrir pessa menntun eda ad peir veeru
ahugalausir.

Teepur helmingur adspurdra kvadst hafa
kynnt sér heimasidu MATVIS og lystu
flestir peirra anaegju med efni hennar. Um
pridjungur peirra sem talad var vid kvadust

seekja adalfund sins félags. Prir fjérou
peirra lystu aneegju eda pokkalegri aneegju
med pd reynslu, en ramur fjérdungur
kvadst ekki hafa g6da reynslu af peim. Peir
tveir pridju sem kvadust ekki seekja adal-
fundinn nefndu gjarnan stadsetningu
fundarins eda tima- og/eda dhugaleysi.

Pegar spurt var um hverjar eettu ad vera
helstu aherslur MATVIS { neestu kjara-
samningum nefndu samtals fimmtiu og sjo
prosent launahaekkanir, en adrir ymis
hlunnindi, vinnutimamal, svo og logvernd
fagréttinda og ad fagmenntun fengi betur
notid sin.

Vid sem unnid hofum ad pessari kénnun
vonumst til ad htin komi stjérn og starfs-
ménnum MATVIS ad gagni 1 storfum sin-
um fyrir félagid og gagnist pannig félags-
moénnum ollum. Vid meelum med pvi ad
allir sem hlut eiga ad mdli kynni sér vel
nidurstodur og ekki sist pann fjolda um-
meela sem peim fylgja.
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} Hefur pa kynnt pér heimasidu MATVIS?

Svorun var 100% og skiptust svorin pannig:

} Ef j&: Hvernig likar pér pad efni sem par er?

50 —

Svorun var 100% og skiptust svorin pannig:

bokkalega. ........... 4%
B Man ekki / ekki skodun 10%

Nokkur ummeeli: e Hun er mjog god, rosalega flott. Godar
upplysingar pegar madur var ad leita.
o Ageetlega, b6 alltaf sé haegt ad gera betur.  ® Mjog g6d, en vantar inn upplysingar um

Pad er svolitid saumaklibbsform 4 pessu. afsleetti (sem eru 4 félagsskirteininu) t.d.
e Ekki adgengileg. Edduhétel. Eg fér & Edduhétel, en atti
e Ekki négu vel uppfeerd. pa ad hafa borgad 4 skrifstofunni til ad
* Vel, fann pad sem ég leitadi ad. fa afslatt og vissi ekkert um pad.
e Hun er adgengileg. * Mjog vel, hun er fin og virkar vel fyrir mig.
e Midlungs, pad er allt i lagi. e Vel, ekkert it 4 hana ad setja.
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Mjog vel, frédleg lesning. Snidugt ad
halda tti heimasiou.

Mjog vel, meettu p6 vera betri upplysingar
um orlofshusin parna og hvort eru laus
hts og ad haegt veeri ad boka pau 4 netinu.
Mjog vel, peegileg , madur getur skodad
sumarbtstadi o.fl. Hun er skyr, peegileg
og adgengileg.

Vel. Vantar greinar og uppskriftir.
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Gripid & Greitt er nutima birgdaverslun med gridarlegt virudrval 4 godu verdi. Gripid & Greitt er ekki bara matviinuversiun
hieldur ainnig mad mikid Lreal af saredin sins og eldhosvdrur, gjafawdeur, needdt, skrifstofusSeur, skalavinur, mikid af friystivieum
o.sv.frv. Gripid & Graitt r aharsiu 8 ad vara mad mikid af merkjawiru og pa serstaklega ad hafa sem flestar staardir til
sdlu eda fra minnstu sSlusiningu upp | pa steerstu.

Gripit & Graitt pjonustar verslanir, veitingahis, matuneyti, stofnanir, skip, ferdapjonustur og einnig sinstaklinga i gagnum
matarkiibbskort a8 kostnadarlausu vid afgreidsiukassana.

| Gripid & Graitt fardu geedavirur a godu verdi. Versladu | notalagu umbverfi og njottu bjonustu hja skemmtilegu starfsfalki.
Giripid & Graitt bydur fyrirtaskjum i basnum og Oti & landi ad versla | gegnum sendingarbjonustu Selt & Sent,

| sendingarpjonustu okkar er haagt ad panta allar vénur sem verslunin er med i s5ku.

P faard allt & einum stad og sparar panning tima - getur keypt | stykkja - og kassavis.
Endilaga kynntu per kosti pess ad varsla hja okkur,

Opid
alla virka daga 08:30 - 18:00
laugardaga  10:00 - 16:00

Gripio & Greitt

Skutuvogi 4 = 104 Reykjavik * Simi 575-2200 = Myndsimi 575-2210




} Hver er reynsla pin af pjénustu MATVIS almennt?

60—
Svorun var 87% og skiptust svorin pannig:
50 —
B Mjog g00. . . . .. 31% (Q27) o
mGOO ......... 53% (58 o —
bokkaleg. . . . .. 10% €))
20—
B AboOtavant . . . . .. 6% @)
10—
W januar 1999 (sja tolur i svigum) o >

e Alveg til fyrirmyndar, ég hef alltaf fengid

Nokkur ummeeli:

afgreidslu strax.

Allt, peer fyrirspurnir sem ég hef borid o Ageetlega tekid 4 moti manni,
fram hafa veri0 afgreiddar fljott og vel.
Alltaf fengid hjalp um leid og 6llu reddad

sem hefur vantad.

(eitthvad 1 sambandi vid lifeyrissj6dslan).

Edda er alveg frabeer, kann a petta.

Eru fljotir ad svara og sinna fyrirspurnum

e Almennt gengid ageetlega fyrir sig. sem madur kemur med.

Almennilegheita menn. Fljot svor og dkvedni.

Fékk skjota afgreidslu & minum malum. Ef verid er ad leigja bustadi er hin mjog goo.

D Lest pu fréttabréf MATVIS?

100 =—

Svorun var 100% og skiptust svorin pannig:

©5
A

W januaar 1999 (sja tolur 1 svigum)
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Fee alltaf g60 og skyr svor.

Gekk vel { sambandi vid ad fa likams-
reektarkort.

Gengur allt upp sem ég hef purft 4 ad halda.
Gott andrumsloft og allt vel gert.

Gott vidmot og almennilegheit vid ad
hjalpa manni.

Gott vidmot og god afgreidsla a pvi sem
ég hef purft ad fd adstod vid.




} Hvaod lestu i fréttabréfinu?

Svorun var 96% og skiptust svorin pannig:

B Renni i gegn um pad
M Ummittfag.............

Keppnir og syningar/fréttir . . 8%

B Ymsar greinar

P Hvemig likar pér vié fréttabréfia?

Svorun var 97% og skiptust svorin pannig:

bokkalega . . . . .. 5%
B Abétavant . . .. ..

januar 1999 (sja tolur 1 svigum)

Nokkur ummaeli:

e Fint, gaman a0 fara i gegnum petta.

* Mjog fint, er 6rugglega med betri frétta-
bréfum sem verkalyOsfélog gefa tt.

* Mjog vel, jakveett blad.

* Mjog vel, flott blad.

* Vel, kjotidnadarmenn eru ad visu latir ad
skrifa i pad, en ageetlega unnid blad.

60—

50—

——

(32)
G
€))
6))

40—

30—

20—

10—

Mjog vel, margt 1 pvi sem er til gagns ef
menn skoda pad med réttu hugarfari.
Mjog vel, mjog gleesilegt fréttabréf.
Mjog vel, meetti vera steerra.

Vel, gott ad fa svona upplysingar annad
slagid.

Mjog vel, meettu vera fleiri greinar um

bakarafagid, kokkurinn étur petta allt upp.

Mjog vel, snidugt ad skipta pessu pannig

{

-

ad hvert félag hafi plass.

Mjog vel, gédur pistill.

Mjog vel, pad eru mjog gagnlegar upp-
lysingar 1 pessu riti.

Mjog vel, pad er t.d. vel auglyst med
sumarbtstadina.

Mjog vel, pad er metnadur i pvi, ég er
virkilega sattur vid pad, vandad rit a
goédum pappir, er 1 safninu hjd mér.
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Afslaettir oL X .

Tolvuskélar X
X

Tolvuskéli Reykjavikur veitir MATVIS-félogum 25% afslatt af tolvunamskeidum.

Undanfarin ar hafa MATVIS-félagar fengid 10% afslatt hja Mimi Témstundaskélanum. Breyting verdur nd & pessu {
ba veru ad eftirleidis mun Freedslurdd hotel- og matveelagreina og MATVIS endurgreida 20% gegn frumriti reiknings

og vidurkenningarskjali ad ndmskeidi loknu.

Samningur vid Hétel Vik endurnyjadur

Undanfarin ar hefur MATVIS verid med samning vid: Hétel Vik
Sidumla 19, Reykjavik, simi: 588 5588, simbréf: 588 5582, tolvupostur: lobby@hotelvik.is.

Tengiliour félaga Matvis: Einar@rafis.is ® Fax: 580 5220  simi: 580 5200
1 - 2 neetur 3 netur eda meira
Herbergio: Kr. 5.200,-* 4.800,-*
*sama verd fyrir eins- og tveggja manna herbergi.

Verd inniheldur morgunverd og skatt. Aukaram 1.900 kr. néttin.
Framvisa skal beioni fra viokomandi starfsmanna eda verkalydsfélagi ef
dvolin er nidurgreidd af peim. Ad 60ru leyti skal framvisa félagsskirteini

vid komu. Midast vid tvo i herbergi.

Samningur pessi gildir fra 1. oktéber 2003 til 30. april 2004.

od

Sem bragd er af.

SantaMaria
<>

KRYDD

BARBECUE KING

3 GRILLOLIUR, GRILLKRYDD

KRYDD FYRIR FRANSKAR
KARTOFLUR

N Q&LIGHT:

MATVALABAKKAR

ndia
RYDD OG KRYDDBLONDUR

| S—
Naturin)
PYLSUGARNIR
t:arm"'ﬂ
SOYJAPROTEIN,OG
MATAROLIUR

0800

FIBROSGARNIR

POL ARCUP

UMBUDIR

ORNINND”>

Krydd-og umbudadeild
Draghals 12, Simi 588 8510
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Namskrarvinna

Undanfarid hefur farid fram mikil vinna
i fagnefndum, nemaleyfisnefndum,
sveinspréfsnefndum og stjornum félaga
innan MATVIS, vegna endurskodunar &
namskrdm og tilldgur hafa verid gerdar
ad nyjum ndmsbrautum. Peir adilar sem
hafa verid ad vinna ad pessum maéla-
flokki undanfarin ar gera sér ad sjalf-
sOgou grein fyrir pvi ad sjénarmidin eru
morg og mjog mismunandi. Lesa ma um
vidhorf eins félaga 1 grein hér { bladinu
sem hann deilir med morgum 6drum,
ar 6llum greinum.

St vinna sem att hefur sér stad er félgin
i pvi ad pad er verid ad opna adgengi ad
lokamarkmidum namsins a fleiri vegu en
verid hefur og bua til styttri brautir til
peirra starfa par sem ekki eru gerdar
krofur um sveinsréttindi. Pa er verid ad
veita peim moguleika, sem hafa starfad
i greinunum 4 16ggiltum st6dum an
menntunar { ad minnsta kosti 2 ar og
eru 25 ara eda eldri, 4 ad fara i nam med
60rum heetti. Pad verdur gert med full-
ordinsfreedslu par sem einhvers konar
lotukerfi eda namskeidaform verdur
veentanlega { bodi.

[ pessari vinnu hefur verid litid til pess
sem gerist { ndgranaléndum okkar og vid
pa skodun kemur 1 1j6s ad pad er saralitill
munur 4 nami til sveinspréfs { Danmorku
og hér. Danir endurskodudu sinar
namskrar i lok ars 2001 og snidu pa af
ymsa vankanta sem hoéfou komid 1 ljos
vardandi styttri namsbrautir sem hofou
verid { bodi fra fyrri endurskodun.

Pad er of langt mal ad fara ad tiunda
hverja grein hér og Olafur Jénsson fram-
kveemdarstjori FHM er med grein hér {
bladinu par sem fjallad er um stéduna.

Til pess ad fyrirbyggja misskilning og
reyna ad fordast agreining um efnid
verdur bodad til félagsfunda 1 hverri
grein fyrir sig. Pessir fundir verda aug-
lystir sidar og veentanlega lika nyttir til
kjaraumreedu.

NSO

ﬁ”ﬁ@@aﬁ%

FULLORDINSFR/EDSLA

Morgun-, siddegis- og kvoldnamskeid

ALMENNIR FLOKKAR - FRISTUNDANAM
Fjolbreytt tungumdlandm: Byrjenda- og framhaldsflokkar. Norska,
saenska, enska, pyska, hollenska, franska, italska, spaenska, portigalska,
polska, tékkneska, arabiska og taelenska.
Talflokkar og upprifjun i donsku, sensku, ensku, pysku, speensku og
itolsku fyrir pa sem hafa 4dur laert en litid notad pessi tungumal. Daglegt mal og
lestur békmenntatexta.

Onnur namskeio:

Fjarmal heimilanna - leidin til
velgengni, matreidsla fyrir karlmenn -
mosaik, teikning og vatnslitamalun, byrjendur, matreidsla sjavarrétta -
oliumilun, skopmyndateikning, framhald, hisgagnavidgerdir — vidgerd
prjon/ myndprjon/ hekl. a gomlum

og antikhuisgognum.

Myndlist og bandverk:
Fatasaumur, skrautskrift - byrjendur
og framhaldsnamskeid, glerlist,

Ndmskeid fyrir born og unglinga:
Norska, ssenska, danska fyrir 7 - 11 ara, til ad vidhalda kunnattu peirra i
malunum.
Spaenska fyrir 7 - 13 ara, byrjenda- og framhaldsnamskeid.
Adstodarkennsla i staerdfraedi fyrir nemendur 1 9. og 10. bekk grunnskola.

INNRITUN: 10.—18.september kl. 09 -21. Kennsla hefst
22.september

Islenska fyrir iitlendinga
Morgun-, siddegis- og kvoldkennsla fyrir byrjendur og lengra komna (stig 1-5).
Islenska talflokkar og ritun.
INNRITUN: 17.-25. september kl. 09 -21. Kennsla hefst 29.
september.

Innritun fer fram i Midbaejarskola, Frikirkjuvegi 1.
Upplysingar i sima: 551 2992
Netfang: nfr@namsflokkar.is - Vefsida: www.namsflokkar.is
Kennt er i Midbajarskolanum og i Mjodd, Ponglabakka 4.

SVO LENGI LARIR SEM LIFIR
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busundpjol

microplane rasparnir voru

upphaflega hannadir fyrir trésmidi.

pad atskyrir sennilega af hverju
peir eiga svona audvelt med ad
rifa nidur engifer, parmesanost,
sitronubork, kokos, hvitlauk og
fleiri hardgerd hraefni.

opid man-fés 10-18, lau 10-16
kokka@kokka.is

Frodleikur

um sukkuladi

Heitid sikkuladi er komid tr mali Asteka
og pydir ,, mauk sem gert var tir baunum
sukkuladistrésins,” en pad er upprunnio i
Mi0-Ameriku. Latnenska heiti trésins er
Theobrome cacoa og pydir ,, gudafeeda.”

Til eru prjar gerdir kakéavaxta.

Criollo - sem gefur af sér trvalskaké og er
um 3% af heimsframleidslunni.

Forastero - kroftugt kaké sem tr verdur
stkkuladi med hrau bragdi, petta er
grunnbaun kakéframleidslunnar og er um
85% af heimsframleidslunni.

Trinitario - er blendingur af tveim fyrr-
nefndum avoxtum og gerir mogulegt ad
bta til sukkuladi sem er bragdmikid og
endist { munni. Hin er um 10-15% af
heimsframleidslunni.

Gerjadar og purrkadar baunir eru
ristadar og sidan maladar svo tr verdi
kakdémassi. Ef engum sykri er beett Gt 1 pa
kallast massinn ,,bitter,” algengast er p
a0 sykri og kakdsmjori, sem er fitan ar
kakémassanum, sé beett 1t i, en einnig eru
oft sett bragdefni.

Eftir molun kallast blandan , kakolikjor”
og eru hlutfoll a:
dokku stkkuladi 70% likjor og 30% sykur,
mjolkurstikkuladi 40 %likjor, 36 %sykur og
24% mijolk.

i 6dyru stukkuladi, svokolludu idnad-
arsukkuladi, er notud jurtafeiti i stad
kakésmjors og mun meiri sykur til ad
binda pad saman. Idnadarsukkuladi er
algengt 1 seelgeetisionadi.

Haft var samband vid Néa-Sirius og
fengust peer upplysingar par 4 bee ad:

sudustikkuladi veeri med 46% innihald af
kakoépurrefni,

rjémastkkuladi med 33% innihald kako-
purrefna,

Sirius 70% er med 70% innihald kaké-
purrefna.

Tekio skal fram ad N6i-Sirius neitadi ad
gefa upp sykurinnihald 1 framleidslu sinni.
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Nokkrar fagsyningar @ neestu misserum

3. okt. - 9. okt. 2003
24. okt. - 27. okt. 2003
8. nov. - 11. név. 2003
11. név. - 13. név. 2003
26. feb. - 29. feb. 2004

Vin, Austurriki
Brussel, Belgiu

28. mars - 31. mars 2004 Herning, Danmork

4. april - 5. april Olympia

17. okt. - 20. okt.

Herning, Danméork
Képavogur, sland

Dusseldorf, Pyskalandi  Iba

Gourmet nia
Megavino-Gastrorama
Foodtech Scandinavia
Matur 2004

Nordic Bakery and
Confectionery Trade Fair
London, England Organic
Products Europe

Erfurt, Pyskaland

Nanari upplysingar & syningum 4 erlendri grundu fast hja Urval-Utsyn.



— Heilsuhornid

AJ pessu sinni aetla ég ad fjalla um
salt og saltnotkun i matveelum. Undan-
farin ar hefur ordid vart aukinnar notk-
unar & salti { unnum matveelum og er
svo komid ad stor hluti pjédarinnar get-
ur ekki lagt islenska unna kjétvoru sér til
munns vegna saltmagns 1 henni. Fr60-
legt veeri ad fa upplysingar fra kjotion-
adarmonnum um hverju petta seeti, pvi
ég er neesta viss um ad pad er ekki hluti
pess ad leera kjotion ad misnota salt.

Einnig hefur pess ordid vart a veit-
ingastodum, ad matur er of saltur og
par virdast kokkar falla i sému gryfju og
kjotidnadarmenn (undirritadur er par
engin undantekning). En ageetu mat-

reidslumenn, athugid ad alls stadar par
sem pid eldid mat og berid fram er salt
a bordum og pad er ekki par eingdngu
til skrauts heldur einnig til notkunar.

Pad sem salt veldur er binding &
vokva 1 likama og pad eykur par af leid-
andi pyngd hans, aukinni dreynslu a
hjartad og eru ymsir sjiklingar varadir
vid saltnotkun vegna pess. En ef nota
parf salt pa er best ad nota salt sem er
med sem minnst innihaldi af nitrit,
samanber ymis heilsusolt.

Til frodleiks ma geta pess ad allt salt
sem vid setjum i matinn er umfram porf
likamans a salti og hana nt.

Ny heimasida FiK

A neestunni mun FIK opna heimasidu
par sem ahersla verdur 16g0 a hinn
faglega patt kjotionadar og par geta
menn skipst & skodunum. Einnig
verdur sl6d sem visar & MATVIS- si3-
una vegna verkalydspattarins.

S160in er http://www.fik.is .

Nokkrir tenglar
fyrir fagmenn

ostur.is - Allt sem p vilt vita um osta.
gris.is - Um Svinakjot og uppskriftir.
freisting.is - Par er fjallad um pad

sem er ad gerast 4 lidandi stundu og

haegt ad tengjast mérgum innlend-
um sem erlendum tenglum.

salat.is - Par er heegt ad nalgast
neeringartoflu og uppskriftir a
hollum réttum.

matvis.is - Par eru upplysingar um
verkalydspattinn, pad er ad segja kaup
og kjor og hverju félagar eiga rétt a.
hollver.is - Freedslupattur Holl-
verndar. Par er heegt ad nalgast toflu

yfir 6l E-efni i matveelum og hvad
pau standa fyrir.

FRABZRAR
OG FIJOTLEGAR

Tilbinar 4 6rfium mindtum
— brinadar, gratineradar, steiktar 4 ponnu,
brytjadar { salat eda einfaldlega hitadar { potti eda 6rbylgjuofni.

Leidbeiningar 4 umbidunum. 'ﬁ

bykkvabaejar
Alltaf gédar, allavega!

ABX/SIA 9021800
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn & krossgatunni.
Verdlaunin nema 10.000 kr.

Lausnir sendist til: Matvis / krossgdtan,
Stérhofda 31, 112 Reykjavik

Svar parf ad berast fyrir 25. névember nk.

Lausnaroro:

Nafn:

Heimili:

Kennitala:




PANTONE®
348 C

Vid hja Prentsmidjunni Gutenberg eigum ad baki langan og litrikan
feril sem hefur faert okkur dyrmaeta reynslu i allri prentvinnslu.

Su reynsla tryggir pér gaedi { prentverki, lipurd i samskiptum, hrada og géda pjénustu.

o)
Gutenberg

www.gutenberg.is m Simi 545 4400




Midstjorn MATVIS

Formadur Niels S. Olgeirsson
Varaform. DPorsteinn Gunnarsson
Ritart Sigurdur Magnisson

Jén Karl Jénsson

Purfdur H. Gudbrandsdéttir
Ingi P. Fridriksson

Asgeir P. Témasson

Porkell Ericson

Stjornir adildarfélaga Matvis 2003-2004

Fagstjornir

Bakarasveinafélag islands Félag matartekna

Formadur Asgeir P. Témasson Formadur Puridur H. Gudbrandsdottir
Varaform. Bjarni Adalsteinn Pélsson Varaform. DPuridur Magntsdéttir
Gjaldkeri  Geir Bjarnpérsson Ritart Hélmfridur Halldérsdéttir

Pérarinn Bjarnason Gjaldkert  Anna K. Davidsdéttir

Félag framreidslumanna

Formadur Porkell Ericson
Varaform. Karl V. Stefansson
Ritart Kristjan N. Seemundsson

Félag islenskra kjotidnadarmanna
Formadur Jén Karl Jénsson

Varaform. Sigmundur G. Sigurjénsson

Ritari Arnér Bjarki Blomsterberg

Félag matreidslumanna

Formadur Sigurdur Magnisson
Varaform. Hjortur P. Frimannsson
Sverrir b. Halldérsson
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Adbunadur starfsfolks!

Karahnjukar

Framkveemdir vid Kérahnjika eru ekki nein
smasmioi og alltaf verid ljost ad pad veeri a
morkunum ad heegt veeri ad ttvega neegt
innlent vinnuafl. P6 hefur alltaf verid gengid
ut fra pvi ad peir sem komid hafa ad svona
verkefnum adur eettu géda moguleika a
vinnu og penslan yrdi mikil { landinu. Pegar
adstaedur eru skodadar er engu likara en ad
petta verk hafi fallid af himnum ofan, opin-
berir eftirlitsadilar eru ekki tilbunir, hafa
hvorki fengid aukio fjarmagn né heimildir til
ad fjdlga starfsmonnum og virdast ekki vera
Klarir 4 hver & ad gera hvad og undanpagur
veittar til starfsmannabida og métuneyta
svo eitthvad sé nefnt.

Peir sem starfa { métuneytunum eru ekki
ofundsverdir af starfsadstodunni. Prir 40
feta gadmar sodnir saman og notadir sem
eldhts og matsalur. Matsalurinn tekur 47
seeti mida vid ad bordendar séu notadir. Inn
1 pessa matsali hafa verid ad koma allt ad
200 manns i mal an skipulags og nidurr6d-
unar. Fram 1 september voru ekki yfirbygg-
ingar fyrir skéfatnad og tifot, ekki salerni
né handlaugar fyrir matargesti eda starfs-
menn i motuneytunum. Petta hefur verid
lagfeert. Yfirbyggingar eru komnar og biiid
ad tengja motuneytin vid gdma sem notadir
eru sem purrlagerar og frystar i tveim
motuneytum. Motuneytid 1 adalbidunum
er 1 byggingu og a ad verda tilbaid um 16.
september samkveemt framkveemdadeetlun.

purrlager i adalbtudum.

Adaltrinadarmadur a svaedinu, 0ddur Fridriksson, notar pvottaadstodu matreidslumanna i adalbddum.

Pad er rétt ad deema ekki of hart par sem
verid er ad byggja upp budir, en matreidslu-
mennirnir eru { vondri stodu ef matareitrun
kemur upp vegna adsteedna sem peir rada
ekki vid. Pad hefur verid med 6likindum ad
fylgjast med adbunadi fyrir métuneytin.

Pad verdur ad syna pessum adilum pol-
inmeedi, verkid er umfangsmikid og ekki

petta er mynd af festingu & svefnskala sem
er 4 fjallsbrin.

nema fjérir manudir sidan pad hofst.
Starfsmannabudir eru reistar og lofad um
100 herbergjum & méanudi en gallinn er
bara sa ad innflutningur 4 nyjum starfs-
monnum er alika mikill og fjélgun her-
bergja.

Paod er af nogu ad taka vardandi pessar
miklu framkveemdir og edlilega er madur
uppteknari af pvi sem betur ma gera. Pad
er sennilega vegna pess ad manni finnst
med olikindum hvad verktakar komast upp
med. Pad er ad bera i bakkafullan leekinn
ad vera med margar bladsidur um pessi
mal pvi fjolmidlar og onnur fréttabréf hafa
gert malinu g6d skil. Vil ég benda ménnum
sem vilja lesa meira & ad skoda ????

NSO
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Nordurlandamét vinpjona

Dagana 23. og 24. agtst for fram i Osl6
Nordurlandamét vinpjéna. T pessari
keppni étti [sland einn kappanda en pad
var Seevar Mar Sveinsson vinpjonn & Hétel
Holti sem keppti annad arid 1 rod.

Forkeppnin fér fram a laugardeginum
23. og var keppt 1 skriflegu profi, skriflegu
blindsmakki og munnlegu blindsmakki.
AJ lokinni forkeppni var tilkynnt hvada
prir vinpjonar myndu eigast vid i drslitum
daginn eftir. Okkar madur var ekki langt
fra pvi en pad voru fulltrdar Finnlands og
Svipj6dar sem komust afram { arslita-
keppnina. I trslitunum purftu keppendur
a0 takast 4 vid margvislegar prautir svo
sem blindsmakk, umhellingu, stadfest-
ingu & sterku vini og leidréttingu 4 vin-
lista. A0 lokinni keppni var pad Juha
Lihtonen fra Finnlandi sem sigradi en
petta var 1 pridja skiptid sem hann ték
patt. To0ru seeti vard Bjornstierne Ant-
onsson en var petta fjérda skiptid 1 r6d
sem hann lendir 1 pvi seeti og { pridja seeti
endadi Susanne Berglund-Kranz.

Starfid framundan hja vinpjonum.

[ vetur er mikid framundan hja Vinpjona-
samtokunum. Manadarlegir fundir verda
haldnir og er von a nokkrum gédum gest-

um 4 pa fundi. I
jantar er stefnt ad
pvi ad halda syning-
una Vin 2004. Sam-
tokin stédu fyrir
sambeerilegri syn-
ingu a Hoétel Loft-
leidum i mars &
pessu dri med patt-
toku allra helstu inn-
flytjenda a léttvini og
potti syningin
heppnast mjog vel.
Keppnishald verd-
ur med hefdbundnu
snidi i vetur, pad er
sveedisbundin
keppni fyrir aramot
sem verdur tilkynnt
pegar neer dregur og
snemma 4 neesta ari
verdur forkeppni
fyrir Trophée Ruinart
sem er 6opinber

Evrépukeppni vin-
pjona. Peir sem
hafa dhuga 4 ad ganga 1 samtokin geta
haft samband vid Porstein Gislason a
netfanginu thorsteinn@globus.is

Hvers vegna matreidslunam?

Pad hefur verid gam-
an a0 fylgjast med
umreedunni um mat-
reidslunam ad undan-
férnu. Mér hefur
fundist pad svolitid
undarlegt pegar menn
eru farnir ad tala um A og B-ndm 1 mat-
reidsluy, pad er ad segja ad B-namid eigi
a0 vera eitthvad styttra og léttara til ad
veitingamenn purfi ekki ad rdda mat-
reidslumenn 1 vinnu og geti haft petta
B-folk a leegri launum. Mér finnst ekki
koma til greina ad vid férum ad gefa
eitthvad eftir i matreidslundminu medan
flestar adrar greinar og skolar eru sifellt
ad gera meiri krofur. Eg veit ad margir
veitingamenn segjast ekki fa neina mat-
reidslumenn 1 vinnu, pessir sdmu veit-
ingamenn eettu ad athuga hvort peir geti
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30 - Matvis

ekki gert eitthvad hja sér til ad fa til sin
matreidslumenn. Pad saekja til deemis
50-90 matreidslumenn um peer stodur
sem auglystar eru I métuneytum og ekki
er pad bara af pvi ad petta er dagvinna,
nei pad er margt annad sem spilar inn {,
til deemis vinnuadstada, vinnudlag og
sidast en ekki sist laun. Pad eru til mis-
g60ir matreidslumenn og verda veit-
ingamenn ad pora ad borga peim gédu
heerri laun. Pad kemur sér drugglega
betur fyrir veitingastadinn ad hafa areio-
anlegri starfskrafta og pd sjaltkrafa betri
og jafnari mat. G6dur matreidslumadur
er Odyrari { rekstri pegar kemur ad hra-
efni, teekjum og ahdldum og par getur
verid um toluverdan sparnad ad reeda
sem ég tel a0 matreidslumenn eettu ad
njéta gods af ad einhverju leyti.
porvardur Oskarsson
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Lausn krossgdtu ar
sidasta tolubladi.

Sigurvegari i sidasta bladi var:
Anna Gisladottir

Ljéosheimar 10a
104 Reykjavik

Rétt lausnarord: Fedingin




Hagaeda umbudir

G608 vara parfnast gédra umbuda. Til ad maeta porfum
nutima neytenda purfa umbudir ad vera sterkar og paegilegar,
tryggja verndun og geymslu og ad sjalfsoégdu ad veita
akvednar upplysingar og vera adladandi i augum neytenda.
Med nyjustu framleidslutaekni og miklu véruarvali meetir
Plastprent pessum porfum og Utvegar vidskiptavinum sinum
hagaeda umbudir.

Mikil pjonustulund

Hja Plastprenti eru parfir vidskiptavinarins settar i 6ndvegi.
Aratuga reynsla starfsfélks dsamt miklum metnadi til ad
veita framurskarandi radgjof og pjonustu tryggir pann
sveijanleika og pad 6ryggi sem vidskiptavinir okkar eiga
skilid.
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Fosshalsi 17-25 «110 Reykjavik
Simi 580 5600
plastprent@plastprent.is e www.plastprent.is

Plastprent hf.

Sérfraedingar i umbudarlausnum
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Nytt ferskt atlit
- sama goda
innihaldid

M hefur KEA-skyrid vinsasla
fengid nytt dtlit, auk pess sem
200 gramma d&sin e nd med
skeid | lokinu sem gefir skyrid
tibvabd til neyslu hvar og hvenssr
Sam ar.
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HEA-sky & frabaer hollustuvara,
sinstakiega protein- of naening-
arikt og nanast fitulaust. Pad ar
mjég bragdgott og an alira
aukaefna, | pwi aru workl sestu-
afni né Gnnur hjalparefni,

Allt petta gerir KEA-skyr ad
gddum kostl fyrir alla pa sem
hata holkestuna i fyimimi og villa
Ela & heilsusamiegan hall,






