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Skrifstofa MATViS
a0 Stoérhofda 31
110 Reykjavik
Afgreidslutimi
8.00-16.00
Simi 580 5200
fax 580 5210

Niels Sigurdur Olgeirsson,
niels@matvis.is
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Edda Stefansdottir,
edda@matyvis.is

Olafur Jénsson
olafur@fhm.is
Simi: 580 5200
Sigmar Reynisson
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Simi: 580 5200
fax 580 5255
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Storhofoa 31,
110 Reykjavik,
simi 580 5200,
bréfsimi 580 5210.

Porsteinn Gunnarsson

Niels S. Olgeirsson

Hzenir sf. Armula 36,
108 Reykjavik,
simi 55 88 100,

bréfsimi 55 88 128,

utgafa@haenir.is.

Gutenberg.
Sioumuli 16,
108 Reykijvik,

simi 545 4400,
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Vala S. Valdimarsdottir

voru vist mjog algeng.

fyrirteekjanna.

® Samskipti adila 8 vinnumarkadnum e

Ymsir stjornendur fyrirtaekja gera allt til pess ad komast
undan ad greida pad sem peim ber. Pad er sem ad vird-
ing milli adila hafi verid ad pverra og i sumum tilfellum
finnst manni madur vera kominn aftur { séguna til ca
1930 pegar svor a vio: ,Ef pu seettir pig ekki vid petta
getur pu farid ad leita pér ad vinnu,” eda ,Vid eetlum ad
hafa petta svona ef pér likar pad ekki skaltu bara fara,”

Vid erum ad fa Sliklegustu mél inn & bord hja MATVIS. Einn kom med erindi par
sem gjaldkeri neitadi ad greida fyrir veikindafri pvi SA tdlkadi pessa évinnufeerni
ekki undir veikindi. Pessi adgerd sem hann for 1 veeri flokkud sem lytaadgerd.
Vidkomandi félagi var med aedahntta sem vard ad fjarlegja. Adahnitar eru at-
vinnusjikdémur hja 6llum starfsstéttum innan MATVIS. Pau mistok sem launa-
menn gera yfirleitt pegar peir hafa farid { slika adgerd er ad fara of snemma til
vinnu. Pegar atvinnusjukdémar eru eiga launamenn rétt 4 greidslum allt ad prja
manudi til vidbétar vid almennan veikindarétt.

Mikil aukning er & ad atvinnurekendur séu farnir ad greida orlof Gt med
launum. Pegar launamenn gera athugasemdir vid pad eru peir latnir vita af pvi ad
svona eetli launagreidandi ad hafa petta. Ef viokomandi seettir sig ekki vid pessi
lagabrot geti hann einfaldlega heett.

Uppsagnir starfsmanna eru framkvaemdar med [6glegum fyrirvorum, en menn
bednir ad bta sig undir ad verda radnir aftur ef fyrirhugud hagreeding er éraun-
heef. Litil virding er borin fyrir fyrirvinnu fj6lskyldunnar.

Pegar samningar voru gerdir 1997 voru bundnar vonir vid ad fulltriar vinnu-
veitenda veeru farnir ad sja ad pad parf vinnukraft til pess ad avaxta fjarmagnio
sem sett er 1 fyrirteekin. Peir komu med bokun inn { kjarasamninga um ad auka
menntun trinadarmanna til ad gera pd betur feera um gerd kjarasamninga innan

Pad parf fjarmagn og starfskraft til ad fyrirteeki dafni og proskist og geti skilad
avoxtun og hamarks framlegd. Notum komandi kjarasamninga til ad setjast ad
malum fordeemalaust til hagseeldar fyrir bada adila. Pad verdur ad skapa lifveenleg
skilyrdi fyrir bada adila og tryggja stoduleika.

Niels S. Olgeirsson
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Vangaveltur formanns!

Punkbtor Or roedu formanns

Skipulag innan verkalydshreyfingarinnar
hér & landi er allt 60ruvisi byggt upp en
annars stadar & Nordurlondunum. Par eru
landsambondin ad mestu leyti starfsgreina-
sambond. P6 eru par til landsambond versl-
unarmanna og verkamanna. Hér 4 landi eru
sambondin verslunarmenn, 6fagleerdir og
svo nokkur idnadarmannasambond. Verka-
menn hafa sameinast 1 steerri félog og eitt
landsamband sem heitir ,Starfsgreinasam-
band fslands” . Petta skipulag skapar tog-
streitu 4 milli pessara priggja hépa og of
mikill timi fer { ad berjast um félagsgjoldin
og hver eigi ad vera hvar.

Med breytingum & 16gum AST var gert
rad fyrir pvi ad par sem skdrun eetti sér
stad myndu stéttarfélog eda landsambond

MATVIS er minnsta
sambandid innan Al-
pydusambands fslands
og naudsynlegt fyrir
okkur ad vera alltaf
med opin augu fyrir
pvi hvort vid séum
betur komnir 1 nanara
samstarfi vid onnur
idnadarmannasam-
bond. Vid hofum notid
mjog gods af sambyl-
inu vid Rafidnadar-
samband Islands. Pvi
hefur verid slegid fram
ad vid eettum ad sam-

eina orlofsheimilasj6di

Niels S. Olgeirsson.
gera med sér samstarfssamning. Mér er

ekki kunnugt um ad pad séu margir sam-
starfssamningar 1 gildi milli félaga eda
landsambanda.

pessara sambanda. Pad

hefur verid 6formlegt an pess ad hafa far-
id 4 stjérnarbord sambandanna, hvad pa
a0 reikningar pessara sj6da hafi verid

bornir samann. Ad minu mati purfum vid
ad treysta samst60u idnadarmanna med
ollum tilteekum radum.

EHRAN &}

AT
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Vorur fyrir motuneyti

og storeldhus

Hjé Mjdlkursamsilunni eru fianlegar margar tequndir af vrum
fyrir stornotendur. Hér ma sja synishorn af pvi sem i bobi er:
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Hid arlega MATVIS-golfmét, styrkt af Rolf Johansen & Co,
verdur haldid & Strandarvelli, Hellu, midvikudaginn 11. jani.
Reaest verdur at k1.10.00.

Patttokugjald er kr.1.600 fyrir golf, mat og ferdir.

Tilkynna parf patttoku og greida patttokugjald
hjd MATVIS 1 sima 580-5200 eigi sidar en fostudaginn 6. jani.

Métid er eingéngu aetlad MATVIS-félogum.

Ruta fer fra Stérhofda 31 kl. 8.15

Sigurvegarar i golfi 2002.
Fra vinstri Gudbjérn Gunnar Jonsson, 3. saeti, Porsteinn Ragnarsson,
1. saeti, Hermann Por Marindsson, 2. s&ti.

Okkar kjot er ekki dyrt,
cetlir pi ad spara.
Girnilegt og geedastyrt,
gomsaet liixusvara,

Fiefiabansh f + 670 Kpaskeri + Shoni: 465 2140
Fax: 465 7120 - Gafalambefaliabm s
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Matreidslumadur Nordurlanda 2003

Eg undirritadur var svo heppinn ad vera
staddur { Stavanger i Noregi pegar keppnin
um matreidslumann Nordurlanda fér par
fram 5. april sidastlidinn. Keppandi fyrir Ts-
land var Ragnar Omarsson matreidslumad-
ur og veitingamadur 1 Leikhuskjallaranum,
adstodarmadur hans var Hafp6r Sveinsson
matreidslunemi frd Hotel Holti. Pad var
mjog gaman ad fylgjast med af dhorf-
endapollum pegar fimm af bestu mat-
reidslumoénnum Nordurlanda 6ttu kappi 1
matargerdarlist og reiddu fram hvern rétt-
inn & feetur 60rum svo ekki vard séd hver
keemi til med ad verda Nordurlandameistari
1 matreidslu. Purftu keppendur ad elda prja
rétti fyrir 10 manns, forrétt Gr kreeklingi og
uthafsreekju, adalrétt ar lambahrygg, (sem
Ragnar ték med fra Islandi), og eftirréttur-
inn atti ad vera heitur med berjum ad eigin
vali. Keppendurnir fengu fimm tima til ad
utbta pennan matsedil og sidan halftima &
milli rétta. Pad voru sex démarar sem

deemdu einn fra hverju Nordurlandanna og
skoskur yfirdémari, Gissur Gudmundsson
forseti klibbs matreidslumeistara, var dom-
ari fyrir fsland. Pad er skemmst fra pvi ad

segja ad okkar madur, Ragnar Omarsson,
vard Nordurlandameistari, Finni { 6dru
seeti, Dani 1 pvi pridja og deildu Sviinn og
Nordmadurinn fjérda seetinu.

Pad var haldid démaranamskeid fyrir verd-
andi matreidsludémara samhlida keppninni.
A namskeidinu voru tveir af landslidsmonn-

R
H\{W.

s

um [slands, peir Alfred Alfredsson og Bjarni
Kristinsson fra Hotel Sogu. Peir sem satu
namskeidid fengu ad deema matinn { Nord-
urlandakeppninni og hef ég areidanlegar
heimildir fyrir pvi ad hja peim vard Ragnar
lika 1 fyrsta seeti.

porvardur Oskarsson

Sante Maria
_.G_

BARBECLUE KING

THEA SR

Cargill
-+

POL ARCUP
MM CHr IR,

T
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7 - Matvis



Barpjonaklabburinn (BCI)

Barpjonaklabburinn (BCl) 40 ara

A bvi herrans ari 1963, nanar tiltekid pann 29. mai, stofnudu vaskir fram-
reidslumenn Barpjonaklubb islands og er pvi ad ganga i gard 40. starfsar hans.
| tilefni af pessum timamadtum var blasid til hatidar og var hin haldin
sunnudaginn 4. mai sidastlidinn i Sulnasal Radison SAS Hotel Soqu.

Svo skemmtilega vildi til ad i ar kom 1
hlut fslands a8 halda érlegan formanna-
fund klabbanna & Nordurléndum og
meettu til fundarins Christer Sjokvist fra
Svipj6d, Harri Hannula frd Finnlandi,
Harry Granas fra Noregi og Hugo Nerup
fra Danmorku. Einnig meetti Jan Thor-
eheim frd Absolut company 1 Svipj6d

en Absout-fyrirtaekid er dyggur styrktar-
adili pegar fundum Nordurlandaformann-
anna ber saman.

Pad var sannur heidur ad hafa pessa
ageetu gesti til ad gledjast med medlimum
BCI & pessum merku timamotum.

Stjorn Barpjénakliabbsins ték & méti
gestunum 1 Leifsst6d a fostudeginum og

8 - Matvis

var haldid med pa 1 Blda 16ni0, peir badadir
og tekin tr peim ferdapreytan. [ Blaa 16n-
inu var snaeddur kvoldverdur ad heetti
Sveins veitingastjéra Sveinssonar og pakk-
ar stjérnin Sveini fyrir gédar méttokur og
ljaffengar veitingar.

A laugardeginum var lagt upp snemma
morguns og skyldi gestum bodid ad sja
hinn , gullna prihyrning,” Pingvelli, Geysi,
par sem 40 var og formannafundur haldinn,
og sidan Gullfoss. Loks var haldid med
gestina a Langjokul.

A formannafundinum voru reedd ymis
malefni svo sem madl einstakra kltibba og
sameiginleg barattumal klibbanna & Nord-
urléondum. Nordurlandakeppnin sem verd-

ur endurvakin 4 fimmtiu ara afmeeli
Finnska barpjonakliabbsins var reedd dsamt
keppnisreglum alpj6da barpjéonasamtak-
anna sem eru i sifelldri endurskodun.

Ferdin er gestunum égleymanleg, pott
kalt veeri, og gatu peir ekki orda bundist
enda skartadi landid okkar sinu fegursta
pennan dag.

Sunnudagurinn 4. maf héfst med Ts-
landsmeistaraméti Barpjona 2003 og var ad
pessu sinni keppt { purrum drykkjum eda a
fagmali Pre-dinner. Margt godra verdlauna
var 1 bodi auk farandgripa sem fylgt hafa
[slandsmeistaratitlinum { morg ar.

Allied Domeq gaf patttokuverdlaun.

Austurbakki gefur fyrstu, 6nnur og pridju






verdlaun sem voru
merki BCI 1 gulli, silfri og bronsi.

Globus gefur vegleg verdlaun fyrir fyrsta-,
annad- og pridja seeti, ad pessu sinni tosku
med bardhdldum og Camus koniak.

fslandsmeistarinn feer Camus Tradition,
edal-koniak 1 dyrindis kristalsflosku.

Prentteekni gefur eignarverdlaun fyrir
fagleg vinnubrdgd og auk pess fylgir far-
andgripur frd fyrirteekinu peim titli.

Keppendur voru ad pessu sinni 20 og Ts-
landsmeistari vard Niels Hafsteinsson Rad-
ison Sas Hoétel S6gu med drykkinn Haga-
torg. Hann 60last par med patttokurétt &
heimsmeistaramoti barpjona sem fram fer 1
Sevilla & Spani i oktéber neestkomandi. Ni-
els er vanur pvi hann var einnig handhafi
titilsins 2002.

[ 68ru seeti vard Olafia Hreidarsddttir,
Grand Hétel Reykjarvik, med Bush og i
pridja seeti Anna Marfa Pétursdéttir, Nor-
dica Hoétel, med drykk ad nafni SKY
NEWS.

Verdlaun fyrir faglegustu vinnubrégdin
vid bléndun drykkjanna hlaut Evert

Viglundsson
Radison Sas
Hoétel Sogu. Margét Gunnarsdottir, setti  gesti sem voru par med fyrstir 1 Evrépu til

Samhlida < . S%EL hatidina og fannst tilhlydi- a0 smakka nyja afurd, Absolut-vanilia, sem
keppninni Bush legt ad kalla til sin stofnend-  eflaust 4 eftir ad vera i kokteilum framtidar-
héldu helstu x ST ur BCI dsamt 60rum heid- innar hér og vida

. Sk F”\'O\“dko\ Cronb. A .
styrktaradilar lel. Mart. anberry ursfé- um heim.
BCI kynn- O,Sal. R o Fose logum . Pad er samdéma
ingu & vérum Hraspberﬂ 1tk og seema =, 50@%»‘— alit allra ad vel hafi
sinum. Petta O\S cl. eda 4 oidw pé gull- NewS tekist til med af-
voru vinum- N eYEELT med Gordon merki Sky ) meelid og keppn-
. egro Fregdw’u\@ .. sokor Stkronuvodka ) > .
bodin Aust- Skreyting £ Barpjona- Zcl. POSLo L ron ina og héldu gestir
{ A !

urbakki, Al- HSEondr (f)g{/ erskir dvext i, Kldbbsins, e, Bloe Coracoo (@ okkar heim 4 leid
bert Guo- ta Hreldorsastt i, er petta ny- le\. Molibv med bros & vor og
mundsson meeli. 1. Sitkrénusaft gddar minningar.
heildverslun, Allied Domecq, Elgur, Globus, Nordur- Hriskor ’ bir Stjorn BCI
Karl K. Karlsson og Olgerdin Egill Skalla- landaforsetar héldu tolur Skreyeing ferskis a\'/ef\ Ld o pakkar 6llum sem
grimsson. og feerdu klibbnum g60- HEFundur Anna MoariLo Pekursdo I6gdu hond &

BCI kann peim bestu pakkir ad pessu ar gjafir. plog vid fram-
sinni og fyrir samstarfid 4 lidonum arum. Ekki ma gleyma ad kveemd Tslandsmeistaraméts og af-

Afmeelishatidin hofst ad lokinni keppni
og var mikid um dyrdir. Forseti BCI,

10 - Matvis

pakka Jan Thoreheim fra Absolut Company
fyrir hly ord i gard BCI. Skaladi hann vid

meelishatidar klubbsins.
Kvedja Stjorn BC
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N¥ teknl samelnar kostl hitablésturs
ofns og arbylgju. Gefur betra bragd
og tlu sinnum styttri eldunertima.

Vid erum med ofn 4 stednum
oy synum hvad hann getur.

Matsed[llinn &r [ minnl ofnsins. Hver réttur er eldadur & nokkrum
mindtum og hvada kokkur sem er veerl steltur af hvernlg hann smakkast.

Ofninn Ezmur forritadur af matreldslumelsturum

Turbochef med &4 rétt] [ minnl, sem audvelt er abth

ad breyta edo beta vid. . 'Vﬂgmq
VIb matreldsiu er rétturinn settur [ ofninn q,ﬁ

og yit § takka. Eftir rfdar mindtur er ; '
rétturinn tiibdin ag bragbast alltaf Jafn
vel. 12" Flzza 2 min, 3509 Lasagna .
¥ 3 min 45 sek (frosin 4 min 30 sek), s
- 2264 Sirlon steak [medium) 3 min,

2 stk hamborgerar 1 min 40 sek.

+ VID twdfSldun § magnl glidir 20% regla.
s, Pannig tekur 2 min a3 elda 4 stk hambargara. %.m,,._,_nﬁ‘*

' Uppsetning ofnsins er fljétleg og hann er umhverfisveenn:
v Engin Gtbldstur og ekkl p&rf & sérstakel |oftreestingu.
v Gdyr [ rekstrl og audvelt er ad prifa ofninn én skodlegra efna.

% Turbochef borgar slg fl[dtt um pad vitna:

v/ J&n | Skalla (Borgarnesti) vid Vesturlandsvey (3. 832 9245)
EII'III'. Faldaskdla Grafarvogi (s. 859 1840)
v Kristin, Adalbraut Grindavik [s. 992 7755)

v Stefdn hjd Raudard Steikhds (5. 699 2363)

Allar ndnari upplysingar hjd sdlum@nnum okkar i sima 5567 8888

. og § heimasidu okkar: www.pmt.is
Plast, miBar og taekl Krékhdlsl 1 110 Reykjavik ¢pm t
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International Belgian

Chocolate Award 2003

Silfur i

Dagana 27. og 28. april sidastliona var
haldin, 1 Brussel , alpj6dleg sukkuladi-
keppni & vegum Barry Callibaut.
Keppendur sem allir h6fou tekid pétt 1
forkeppni 4 sidasta dri, voru sjo, fra Belgiu,
Pyskalandi, Bretlandi, Hollandi, Spani,
Danmérku og Islandi. Fengu peir 15 vinnu-
stundir 4 tveimur dégum og var byrjad a
sunnudagsmorgni kl. 8 ad skapa otrileg
listaverk jafnt fyrir augu sem bragdlauka.
Skila atti 4 tegundum af konfekti, desert,
tertu og skrautstykki 4 fyrir fram dkvednum
tima. Allt voru petta snillingar hver 4
sinn hatt og syndu 6trulega 6gud og
vondud vinnubrégd svo algjor unun var
ad fylgjast med. Pad var svo alpjédleg
démnefnd skipud fulltria frd hverri pj6d

Belgiu

sem deemdi 6l herlegheitin. Pad var
mikil og erfid vinna sem démnefndin
purfti ad inna af hendi. Konfektdémarar
smokkudu a fjérum molum fra hverjum
keppanda, alls 28 mismunandi konfekt-
molar hver 6drum betri, en pottu bestir
hja Belganum Serge Alexandre og fslend-
ingnum Haflida Ragnarssyni sem fylgdi
fast a eftir Belganum med adeins 0,11%
stiga mun. Haflidi sl6 svo reekilega 1 gegn
beedi i desertinum og tertunni med neest-
um fullt has stiga og hlaut hann sérstok
aukaverdlaun fyrir hvoru tveggja. Pad ma
med sanni segja ad Haflid hafi komid
litla fslandi inn 4 kortid i pessu mekka
koku- og konfektgerdar sem Belgia er.
Spennan var gifurleg seinni daginn pegar

M Ljésmyndir: Motiv/Jon Svavarsson

draga for ad verdlaunaafthendingu, stiga-
munurinn var svo litill 4 efstu tveimur ad
yfirdomnefnd taldi radlegt ad tvitelja
stigin adur en turslit voru kunngero.

Yngsti keppandinn, Spanverjinn Jordi
Farrés Miralles, lenti 1 3ja seeti, Haflioi
Ragnarsson fra slandi { 68ru og Serge Al-
exandre fra Belgiu { fyrsta.

Pad er engin spurning ad Haflidi Ragn-
arsson er 1 hopi fremstu konditora i Evrépu
i dag og getur hann verid stoltur af peim
arangri sem hann nadi i Belgiu. Fyrir hond
fagmanna framtidarinnar vil ég éska hon-
um innilega til hamingju med pennan stér-
kostlega arangur.

Viotal vido Haflida dsamt itarlegri umfjoll-
un um keppnina verdur birt { neesta bladi.
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Norreen nemakeppni i
framreidslu og matreioslu

Dagana 24-27 april var haldinn norraen
nemakeppni i framreidslu og matreidslu.
Ad pessu sinni var keppnin haldinn i
Kolding i Danmérku. i matreidslunni
kepptu matreislunemarnir Sigurdur R.
Asgeirsson og Rébert Hassler en peir
koma badir fra hétel Ségu. i framreidsl-
unni kepptu Elvar Mar Atlason fra Einari
Ben og Bjarnheidur Hauksdéttir frd Hotel
Holti. Smari Saebjornsson frd Listacafé

sd um pjdlfun matreidslunemana en
borkell Freyr Sigurdsson frd Perlunni

sa um framreidslunemana.

Keppnin var haldinn 1 gleenyjum verkmennta-
skdla 1 Kolding (http://www.koldingts.dk).
Fyrir utan hoétel- og veitingagreinarnar kennir
skolinn fidldann allan af teekni- og verk-
menntagreinum. 25 fslendingar eru par vid
nam.

Pess ma geta ad margmidlunardeild skol-
ans tok alla keppnina upp 4 video, og mun
arangurinn verda gefinn 1t 4 geisladisk.

Fostudagur:

Keppnin héfst med ad gestgjafarnir kynntu
lidinn. Skoélastjérinn og borgarstjérinn
héldu reedur og ad pvi loknu var bodid upp
a standandi hladbord sem matreidsludeild
skélans hafdi undirbuid.

Fyrsta keppni framreidslunema félst i pvi
ad dekka upp 6 manna bord kringlétt bord.
Pemad var 25 ar starfsafmeeli starfsmanns a
veitingahtsinu , Gyllta hananum”. Matsed-
ilinn var 4 rétta. Consomme Julienne, kalt
fiskipate med dill kremi, steikt kalfafile med
calvados sésu og isdessert 4 hnetu marengs
botni. Med pessu dttu nemarnir ad meela
med vini ad frjdlsu vali. Einnig atti ad Gtbta
videigandi blémaskreytingu. Keppnisdém-
ararnir settust vid bordin og attu nemarnir
ad svara munnlega peim spurningum sem
démararnir spurdu. Spurningarnar voru um
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vinvalid, pekkingu a matsedlinum, Gtfeerslu
a pemanu og pess hattar.

Asamt pessari praut foru nemarnir { vin-
smokkunn. Var hér um blindsmakk ad
reeda, en peir purftu ad velja saman 3 glos
af hvitvini og 3 glos af raudvini vid videig-
andi floskur. fslensku framreidslunemarnir
stodu sig mjog vel pennan fyrsta dag, en
nidurstodur leida 1 1j6s ad hinir nemarnir a
nordurléndunum eru mun sterkari {
blindsmakki a vinum og ad velja rétt vin
med mat. Pad er greinilegt ad mikil ahersla
er lagt & vinpekkingu par.

Matreidslunemarnir attu ad keppa { eefda
verkefninu. Hrdefnin sem noéta attu voru:
Forréttur: porskur og lax. Adalréttur:
lambahryggur og kalfa-beikon. Eftirréttur:
stikkuladi (70%), hnetur og frosin jardaber.
Danir og nordmenn voru afar sterkir {
pessari praut og toku strax afgerandi for-
ustu sem peir 1étu ekki af hendi.

Eftir keppni fostudagsins var haldio a
Hotel Koldingfjord og sneeddur kvoldmatur.
Par starfar islenskur kokkur og er hann afar
aneegdur med vistina 4 pessu fallega hételi.

Laugardagur:

Dagurinn hofst med skriflegu 50 spurninga
krossaprofi par sem reynt var a fagbekkingu

T
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nemana. Einnig var preytt prof 1 fagreikningi.

Pd voru lidinn kollud saman og verk-
efni laugardagsins (mystery basket) af-
hjapad. Praut dagsins var st, ad nemarn-
ir attu bua til 10 manna matsedill og
framreida malsverd fyrir 6 manns.
Forrétturinn atti ad innihalda flatfisk,
kreekling og reyktum laxi. Adalrétturinn
atti ad vera heill kjuklingur dsamt
andalifur og dbeetisrétturinn ur flamb-
erudum avoxtum. Nemarnir h6fou 30
minttur til ad koma sér saman um mat-
sedillinn og skila honum til démaranna.

A medan matreidslunemarnir unnu {
eldhasinu diakudu framreidslunemarnir
bordid, gerdu blémaskreytingu og féru 1
prof 1 blondun cocktaila. Hver keppandi
atti ad blanda 2 drykki og tvo glos af hvor-
um drykk & innan vid 12 mindtum. Sam-
hlida pvi attu pau ad ttskyra fyrir domar-
ana hvad pau voru ad gera og hversvegna.
Pad étti ad fara fram 4 ensku.

Framreidslunemarnir attu ad transera
kjuklinginn vid bordid og framreida adal-
rétt samkveemt enskri framreidslu a fati.
Framreidslunemarnir attu einnig ad kynna
gestum matsedillin og skyra fra hvervegna
vinin sem pau voldu hentudu réttunum.
Flamberad var vid bordid.



A9 loknum malsverd, og tiltekt {
eldhtsi og framreidslusal var keppninni
formlega lokid. Nemarnir voru allir
eins og undnar tuskur enda keppnin
hord og timinn knappur. Til ad na
arangri ma ekkert klikka og peir sem
gera faestu mistokin standa uppi sem
sigurvegarar.

Sveittir en aneegdir yfir ad keppnin var
lokid stigu peir upp 1 ratuna. Framundan
var kvoldverdurinn, og skemmtiatridin
sem gestgjafarnir hofou undirbtid fyrir
kvoldid. Na atti ad slappa af og losa um
spennunna.

Um kvoldid var sneett { fornfreegri midalda-
holl fra 1350. [ kjallaranum var veitinga-
stadur og framreiddur var 3 rétta kvold-
verdur asamt skemmtiatridi par sem leikar-
ar 1 gervi pjéna skemmtu gestum med
furdulegum uppdkomum svo salurinn
trylltist af hlatri.

Sunnudagur:

Dagurinn héfst med morgunnverd og var far-
i0 med ratu til Hotel Legoland 1 Billund par
sem urslitinn voru kynnt og verdlaun athent.

Nemarnir hittu démarana sem féru yfir
frammistodu peirra og sagt fra pvi sem vel
for. A eftir pvi voru trslitin kynnt.

[ keppni matreidslunema urdu trslit pessi:

1. Danmork
2. Noregur
3. Svipjod
4. fsland

5. Finnland

[ keppni framreidslunema urdu trslit pessi:

1. Danmork
2. Noregur
3. Finnland
4. Svipjod
5. fsland

Tvofaldur sigur hja donum sem syndu
frabeera frammistodu.

Vid pokkum fyrir okkur og pokkum
peim fjolmorgum sem studdu islenska 1i6id
vid undirbining keppninnar.

Neesta keppni verdur 1 Svipj6d vorid
2004 og munu eftirtaldir nemar keppa fyrir
hond okkar. T matreidslu - Sigurdur Dadi
Frioriksson, Tveir Fiskar og Halldér Karl
Valsson, Hétel Ségu. [ framreidslu - Unnur
Erna Ingimarsdéttir, Fidlarinn og Elvar Mar
Atlason, Einar Ben.

Talad tungum

Pad er alltaf ad feerast { voxt ad a
vinnustodum okkar séu télud tvo
eda fleiri tungumal og jafnvel ad
islenskumeelandi starfsmenn séu ad
verda i minnihluta.

Petta er okkur sjalfum ad kenna. Ef
pad byrjar hja okkur starfsmadur sem
ekki skilur islensku purfum vié ad
kenna honum islensku en ekki ad hafa
samskipti vid hann a engilsaxnesku
sem er allt of algengt pvi 61l viljum vid
syna ad vid séum svolitlir heimsborgar-
ar 1 okkur og getum bjargad okkur an
islenskunnar. Hvad gerist pegar starfs-
madurinn hefur verid hja okkur 1 ein-
hvern tima? JG, hann uppgotvar ad
hann kann ekki mikid 1 islensku en er
nokkud godur 1 engilsaxnesku og pad
pykir okkur bara nokkud flott. Hvernig
veeri ad vid teekjum okkur a og notud-
um islenskuna og minnkudum engil-
saxneskuna til pess ad audvelda peim
sem hingad hafa flutt ad tileinka sér is-
lenskuna 1 samskiptum vid landsmenn
alla og geta tekid patt i menningu og
lifi an hindrana og fordoma?

J6n Karl Jonsson, formadur FiK.

Prosciutto di Parma

Fiorucci Parmaskinka

Prosciutto del Contadino

Parmaskinkan er ein freegasta og mest eftirsotta geedavara
heims. Verkunin, sem samanstendur adeins af salti og sérstoku
loftslagi Parma svaedisins, gefur résbleiku og iimandi
Parmaskinkunni pann sess ad vera alitin besta hraskinka veraldar.

Fiorucci hefur framleitt Parmaskinku 150 ar.
peir hafa sameinad gémlu hefdirnar og nyjustu

teekni vid framleidsluna en grundvallaradferdin
er pé alltaf s sama. Parmaskinkan fra

Yl “: Fiorucci hefur D.O.P vottun fra Evrépu-
X R sambandinu sem pydir ad baedi framleidsla
. ;&s;'__-_’g‘k ; hraefnis og verkunin eigi sér stad i

upprunahéradinu. Verkun Parma-
skinkunnar tekur 14-16 manudi.

Fiorucci

www.matarlist.is

Fiorucci framleidir einnig venjulega hraskinku
(prosciutto crudo). Gaedastudull

og framleidslumatinn

er sa sami og fyrir
Parmaskinkuna, en

kjotid er ekki uppruna-

vottad pannig ad fram-

leidslan og verkunin

getur farid fram e
annars stadar & Italiu.
Verkun Contadino
hraskinkunnar
tekur a.m.k. 11
manudi.

Innflytjandi er:
Karl K. Karlsson hf.
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Grillrdd og uppskriftir

Texti og umsjon: Rut Helgadottir

Grillrdd

Takid lambakjot dr frysti sama dag og pad
a ad matreida pad. Best er ad pida pad i
keeliskap a 2-4 daga ef pad er 1 sneidum en
stor kjotstykki eins og leeri og hryggur
verdur meyr og bragdmeiri a 4-6 dogum.

Takid kjot sem a ad grilla, tr keeli a.m.k.
30-40 minGtum fyrir matreidslu og latid
pad na stofuhita adur en pad fer a grillid,
pa verdur steikingin jafnari.

Saltid kjotio eftir ad pad hefur verid grillad,
Annars er heett vid ad safinn leki ar pvi.

Hreinsid avallt ristina a grillinu fyrir hverja
notkun. Til pess eru sérstakir virburstar
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sem fast vida. Einnig er naudsynlegt ad pvo
grindina af og til { volgu vatni.

Penslio grillristina med olfu 4dur en kveikt
er a grillinu, annars er heett vid ad olian
leki nidur og pad kvikni i henni. Olian
hindrar ad kjotio festist vid grindina.

Skafi® mest af kryddleginum af kjotinu
pegar pad er sett a grillid en penslid pad
sidan aftur med kryddleginum pegar steik-
ingu er ad ljuika. Petta a sérstaklega vid
kryddlég sem inniheldur mikid af oliu,
sykri, sirépi eda hunangi, par sem sykur og
olia brenna fljott..

Peir sem eru 66ruggir med steikingartim-
ann a stérum kjotstykkjum og keera sig
ekki um halfsteikt eda ofsteikt kjot, aettu ad
fjarfesta 1 kjotmeeli. Hann feest 1 flestum

i sumar

busahaldaverslunum. Meeltilinum er stung-
i0 1 pykkasta vodva kjotsins og segir til um
hvenaer kjotid er tilbaid.

Ferskar kryddjurtir er sérlega g6dar &
lambakjot en islenskar kryddjurtir s.s.
mynta,résmarin,timian og salvia fast nt
flestum matvoruverslunum. Einnig er mjog
gott ad tina islenskt blédberg og nota sem
krydd.

Notid avallt grilltong pegar kjot { sneidum
er grillad. Ef gaffli er stungid 1 kjotid er
haett vid ad safinn leki ar pvi.

Grillkryddlogur sem inniheldur edik, sykur
og sterkt krydd, geymist 1 1-2 vikur 1 keeli {
ilati med péttu loki.. Einnig er tilvalid ad ut-
bua kryddsmjor einhvern rigningardaginn
ogeiga 1 frysti fyrir neestu grillveislu.



Sinnepskryddlogur
med Visky

Pessi kryddlogur hentar vel baedi med
kjuklingabringum og nautakjoti. Einnig ma
nota hann til ad pensla kjot eda fisk med
medan 4 steikingu stendur.

I I/Z d Dygon sinnep

3/4 A wisky

3/4 d sojastsa

I 1/Z d pbdursikor

2 msk. Worceskershire s6sa
3 msk. saxadur skaloklavkur

Blandi® 6llu saman 1 pott og hreerid
bléndunni undir lagum hita par til sykur-
inn hefur bradnad. Keeli® kryddloginn fyrir
notkun.

Jogurtkryddlogur
med myntu

Pessi kryddlogur hentar vel med lambi
eda kjuklingi. Hellio yfir kjotbitana og
latid standa i keeli yfir nétt. Einnig ma
nota pennan kryddlog einan og sér sem
s6su med glédarsteiktu lambakjoti eda
kjuklingi.

3 msk. Fersk m:jr\(:ubléd. sOxud
| bsk. Sakuv‘

| Esk. Saxadur hviklovkor

| msk. Sikronusafi

2 msk. Groenmekisolla

2 dosir dég()rt an braaaeFr\a
Jurtasole eftir smekk

Setjid myntublodin 1 skdl og kremjid pau
med sykrinum og hvitlauknum (einnig gott
ad gera petta { morteli). Blandid sitrénusafa
og oliu saman vid og hreerid vel. Hreerid
jogurtinni saman vid ad lokum og bragd-
beetid med salti eftir smekk.

Texas BB(Q sdsa

Pessi sdsa hentar vel med nautasteik, svin-
kjoti eda kjuklingabringum. Best er ad
krydda kj6tid first med salti og pipar og
steikja { nokkrar minttur adur en sésan er
borin & med pensli. Pessi sésa er einnig
g60 sem medleeti med grilludum mat.

2 1/2 d\ kdmaksdsa
I dl saxadur lauvkur

I d\ pddursykor

I dl rdsinor

2 msk. Eplaedik

| msk. Worceskershire sdsa
I ksk. Chilldufe

Tobasco sosa efbir smekk

Setjid allt saman i blandara og hraerid par
til allt hefur blandast vel. Leyfi® sésunni ad
brjota sig vid stofuhita { 30-40 minttur,
baetid pa Tabascosésu eda sykri 1 eftir
smekk ef purfa pykir.

Medlaeti

Raudlaukssalsa

2 msk. Olfuolia

3 raudlavkar, soxadir

32 msk. Rosinur

3 msk. Raudvinsedik

I/2 keningur hoensnakrafor

| msk. Ferskk kimion (I ksk. Purrkad)
Z msk. POIursgkor

sale og svarkur pipor efbir smekk

Hitid oliuna & djapri pénnu ogmykid
laukinn { henni 1 5-8 mindtur. Beetid 6llu
60ru a ponnuna og 1atid krauma 1 5-10
minttur vid veegan hita. Kaelid sésuna og
geymid hana { keeli fram ad framreidslu.

Piparrétar-eplasésa

Piparrét og epli eiga mjog vel saman. Pessi
s6sa er mjog g6d pegar hin hefur stadio i
keeli yfir nétt. Han hentar sérlega vel med
svinakjoti, beedi reyktu og nyju en einnig
med nautakjoti og kjuaklingum.

| krokka eplamauk

| msk. Stkronusafic

I/2 4 maidnes

I d sgrdor (omi

3-4 msk. Fersk, rifin piparrok

Blandid 6llu vel saman og geymid { keeli
fram ad framreidslu.

3 msk. fersk mt)r\tubléd. soxud
I ksk. sykor

| Esk. saxadur hviklavkor

| msk. sikronusafi

2 msk.
2 dosir \‘)o'sért an brasdeér\a

groe ‘nmek isolia

Jurtasale efrir smekk

Setjid myntublodin 1 skdl og kremjid pau
med sykrinum og hvitlauknum (einnig
gott ad gera petta i morteli). Beeti®
sitréonusafa og oliu Gt i og hraerid vel. Beet-
id jogurtinni i ad lokum og bragdbeetid
med jurtasalti eftir smekk.
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Hugleiding nyutskrifads meistara

Meistaranam i

Fjallad verdur um Meistarandmio { heild
sinni eins og pad er i dag. Hvada breyting-
ar parf ad gera til pess ad ndmid verdi
markvissara og taki & 6llum pattum ionar-
innar an pess ad verda of umfangsmikid.

A heildina liti er petta gott ném og er ekki
spurning ad undirritadur hafdi gott af pvi ad
setjast & skolabekk aftur. Pad er naudsynlegt
ad beeta vi0 sig pekkingu og verda heefari til
a0 takast 4 vi0 stjornandahlutverkid.

Par sem ég hef nylokid Meistaranami,
desember 2002, pa vil ég nefna nokkra
paetti sem betur mega fara { ndminu. Ein-
blina parf meira a4 hvada verkefni stjorn-
endur eru ad fast vid { hinu daglega starfi
sinu i matveela- og veitingageiranum.

Min skodun er st ad ekki purfi ad leggja
&herslu & hid almenna béknam. Eg tel p6
ad nemandinn skuli hafa 1 - 2 valfog og geti
pad verid t.d. islenska, tungumal, steerdfraedi
eda vinfraedi, svo eitthvad sé nefnt.

Pad sem ég tel ad purfi ad leggja aherslu
a 1 Meistarandminu er alhlida stjérnun,
p.e.a.s gedastjornun, fjarmdlastjérnun,
stjornunarstilar og sidast en ekki sist starfs-
mannastjornun. Pessi seinasti pattur er

kjo

einn mikilveegasti patturinn sem parf ad
leggja mikla aherslu 4, pvi pad eru ansi
margir sem ekki kunna mannleg samskipti.
Rekstrargreinar; framleidslustyring, deetl-
anagerd, stefnumorkun, markadsmal, tolvu-
kennsla, békhald, innkaup og verdlagning.
Vid verdum 0ll ad leera hvad framlegd er.

ey e,

Paed er aldred of seint ad
bt mrenrin S,

islenska fvrir atlendinga:
Byenda- og framhaldshopar

Sumarskoli 7. jali - 31, jali 2003
Innritun helst 23, jom nk.

Namstlokkar i Midbajarskola, siona 5512992 fax 562-9408
Namsilokkar i Myodd, siou 567-7050, fax 567-7051
Hermasida: www. namsflokkars
Netfang nfr@namsflokkaras
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Leggja verdur aherslu & pessar greinar.

Vorupréun; Eg tel ad vorupréun sé ein
vanmetnasta greinin i bransanum. Mjog
mikilveegt er ad skilgreina verkpaetti 1
pessu samhengi.
® Ryni 4 islenskan markad, teekifeeri og

ognanir.

* Ryni 4 erlendan markad, moéguleikar a
heimfeerslu hugmynda.

o Utfeerslu hugmynda { samstarfi vidkom-
andi markadsdeilda og smasala.

* Notkun hjalparefna og samstarf birgja.

e Préun umbida med samstarfi birgja,
markadsdeilda og smasala.

* Val og préun & vinnsluadferdum.

o Aheettugreining og uppsetning geeda-
stadla fyrir nyjar vorur.

e Préun & vinnsluferlum og umbidum t.d.
fyrir ferskt kjot til atflutnings.

e Fullvinnsla og nyting hraefnis, timameel-
ingar og kostnadarttreikningar.

Parna er um p6 nokkud marga peetti ad
reeda, sem heegt er ad skipta upp i1 -2
kennsluafanga.

Sidast en ekki sist er pad Kennsla og Pjalf-
un. Pad er ekki spurning ad parna parf ad
herda tokin. Pad erum vid sem purfum ad
midla allri viskunni og pad er hreint ekki
gaman ad horfa upp 4 Meistara sem ekki er
a0 skila sinni vinnu eins og hann eetti ad gera.

Metnadur er pad sem barf til og parf ad
virkja hann til pess ytrasta.

Virdingarfyllst,
Erlendur Kristinsson
Vinnslustjori Nordlenska
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Matarteeknar

Til hamingju med 20 ara afmeeli félagsins.
Nt 1 byrjun mai atti Félag MATARTZAEKNA
20 ara afmeeli. Stofnendur félagsins unnu a
sinum tima mikid og gott starf par sem ad
kjara- og menntamal voru { 6ndvegi.

Sidan hefur mikid vatn runnid til sjavar.
Matarteeknanamid var kennt i Fjolbraut {
Breidholti til arsins 1998 og var pad pa
feert yfir i Hotel- og matveelaskélann 1 MK
par sem 61l adstada er til fyrirmyndar eins
og vid vitum 6ll. En umhyggjan fyrir
MATARTZAKNANAMINU hefur pvi mid-
ur ekki verid til fyrirmyndar eftir ad namid
var vistad 1 Hétel- og matveelaskélanum.
Endalausar breytingar 4 naminu og litil
kynning hefur ekki verid til g6s. I FB
purftu nemendur & matveelasvidi ekki ad
atskyra fyrir 66rum nemendum hvad
MATARTZEKNIR veeri. Mikil virding var
borin fyrir pessu ndmi. Pad var byrjad a
pvi ad taka eitt ar 1 grunnndmi par sem
kennd var heimilismatreidsla hja his-
stjornarkennurum. Kokkatimar hja Grétari
og pjonatimar hja Halldéri og allt voru
petta svakalega skemmtilegir timar og
madur leerdi mikid. Eftir grunnndmid kom
ad vali hja nemendum, vildu peir fara 1
MATARTZKNI - MATREIDSLU EDA
FRAMREIDSLU? Margir nemendur sem

byrjudu i grunnndminu voru bunir ad a-
kveda sig hvad peir eetludu ad verda pegar
peir yrdu storir en eftir eitt ar voru margir
bunir ad finna hvad pa virkilega langadi til
ad verda og skiptu um fag, pvi ad parna
fékk madur ad kynnast 6llum féogunum og
gat sidan tekid akvordun. Eg veit med
vissu ad kennarar i FB sdu 4 eftir mat-
veelasvidinu, pvi pad var ordin viss hefd 1
lok hverrar annar ad haldin var veisla sem
kennarar og starfsfolk borgudu sig inn a
og nemendur & matveelasvidi sau um ad
elda og pjona og ganga frd og petta var
vissulega stér dagur 1 hja nemendum ekki
sidur en gestunum.

Eftir ad MATARTZEKNANAMID fér {
Hétel- og matveelaskélann finnst mér pad
hafa hreinlega tynst. Pegar madur sat {
kennslustund med nemendum i mat-
reidslu, framreidslu, kjotion og bakstri
lenti madur itrekad 1 pvi ad purfa atskyra
hvad MATARTAKANAM veeri. Peir
hofou aldrei heyrt minnst 48 MATAR-
TZEKNI. Er petta edlilegt???? Mér finnst
pad ekki. Pad er kominn timi til ad skél-
inn byrji a pvi ad bera virdingu fyrir
MATARTZAEKNUM og sampykki pa 1 skél-
ann. Eg vil ekki ad pad sé komid pannig
fram ad MATARTZAKNAR séu baggi a

skoélanum. Pad er mikil skortur & gédum
MATARTZAKNUM {ti i pjoofélaginu
ntna, pad gera 6ll métuneytin i grunn-
skélunum og svo leikskdlarnir. Vid verd-
um ad gera krofur um ad fagmenntad folk
sé & pessum stodum. MATARTAKNAR
eru vel menntadir til ad vinna { grunn-
skolum og leikskélum, pvi ad nyutskrif-
adir matreidslumenn vilja ekki fara a
pessa stadi og skal engan undra, peirra
svid liggur annars stadar. ,,Nu hvert”
spyrja pa kannski einhverjir, ,,jd, ad sjalf-
s0gdu 4 veitingastadina”. Matreidslu-
menn, ég ber virdingu fyrir ykkur :)

En keeru MATARTZAKNAR, tokum
héndum saman og berum virdingu fyrir
okkar menntun og kynnum okkur ati 1
pj6otélaginu med STOLTI. Pad er porf fyrir
okkur par, skodid bara sidustu neyslukénn-
un hja Manneldisradi. Pad parf ad kenna
bérnunum ad borda hollan og neeringar-
rikan mat og 1 leik- og grunnskélum leggj-
um vid grunninn ad baettum neysluvenjum
ef fagmenntad félk vinnur par.

MATARTZAKNAR, takid fra 17. mai n.k.
- nanar auglyst sidar.

f.h. Félags Matartaekna
puridur Helga, formadur

LLT FONY/

Ll

. Sl
SILD & FISKLUR

Daighraiani B8 - 750 Hainak ik

N

20 - Matvis

IENSK

FERSKAR (. KJOTVORUR



Sveinsbréfaathending

Sveinsbréfaathending vegna sveinsproéfa 1
bakaraidn, framreidslu, kjétion og mat-
reidslu { mai 2002 og jantdar 2003 fér fram
laugardaginn 29. mars sl.

Afhendingin atti sér stad i Blomasalnum
a Hotel Loftleidir og sa Trausti Viglundsson
framreidslumeistari um veitingarnar af
stakri snilld. Alls voru athent 52 sveinsbréf
sem skiptast pannig 4 milli greina.

[ bakaraidn fengu 4 sveinar bréfin
afhent, 8 sveinar 1 framreidslu, 10 sveinar
i kjotion og 30 sveinar i matreidslu.

Verdlaun fyrir bestan drangur i mat-
reidslu hlutu: Gunnar David Chan og
Adalsteinn Orn Adalsteinsson.

Verdlaun fyrir bestan arangur { fram-
reidslu hlutu: Snaebjorn Arnason, Fanndis
Huld Valdimarsdéttir og Axel Rafn Gud-
mundsson.

Verdlaun fyrir bestan arangur 1 bakarion
hlaut: Pérunn Hjaltadottir.

Verdlaun fyrir bestan arangur 1 kjotion
hlutu: Pérdur Jéhann Gudmundsson,

Erlendur Ari Oskarsson og Helgi Jéhannsson.

AJ afhendingu stédu: Bakarasveinafélag
Islands, Félag framreidslumanna, Félag
islenskra kjotionadarmanna, Félag mat-
reidslumanna, Landssamtok Bakarameistar
og Samtok Idnadarins f.h. fyrirteekja 1 kjot-
iOnadi.

bakkir til
frafarandi
sveinsprofs-
nefndar i
kjotion

Med nokkrum ordum viljum vid {
stjorn FIK pakka peim heidurs-
monnum sem hafa ni heett storf-
um { sveinspréfsnefnd.

Petta eru: Bjorn I. Bjérnsson, Kras
Selfossi. Erlendur Sigurpérsson,
Sild & Fisk Hafnafirdi og Thorvald
K. Imsland, Slaturfélagi Sudur-
lands, Selfossi.

Pessir meistarar hafa verid 1
sveinsprofsnefnd 1 25 ar samfellt
og stadid sig med miklum séma
vid framkveemd sveinsprofa.

Thorvald hefur haldid skra um 6ll
sveinsprof sem tekin hafa verid.
Erlendur a 6metanlegt safn af
myndum fra félagsfundum, nam-
skeidum og 6drum uppakomum
sem tengjast faginu a einn eda
annan hatt og Bjorn er hvatamad-
ur ad fagkeppnum i kjotionadi.

Med virdingu og pokk fyrir ykkar
framlag til kjotionadar, eflingu
fagsins og storf 1 sveinsprofs-
nefnd.

Stjérn Félags Islenskra
Kjotidnadarmanna.

Jon Karl Jonsson formadur

Sigmundur Sigurjénsson
varaformadur

Arnor Bjarki Blomsterberg ritari
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Sveinsprofsnefnd i

Pad er buid ad skipa nyja sveinspréfsnefnd
1 kjotionadi og er hin buin ad préfa einn
hép. I pvi profi var studst vid eldri spurn-
ingar sem vid svo akvadum ad setja 1 profa-
bankann sem undirst6du fyrir peer sem
seinna koma. Nyja nefndin fér svo { algjora
endurskodun 4 sveinsprofsfyrirkomulaginu.
Vi0 férum { ad veegismeta gdmlu spurning-
arnar og somdum nyjar sem vid matum lika
inn 1 préfabankann. Allir sem koma ad
nefndinni, sem 6 menn skipa, sémdu 20-30
spurningar pannig ad nd eru komnar a
fimmta hundrad spurningar 1 pakkann.

Vid hofum haft til hlidsjonar sveinsprof fra
Danmorku, vid ad préa nytt fyrirkomulag
ad sveinsproéfinu, og heimfeerum skipulagid
ad peirra stil, en vid eetlum ekki ad taka
pad 1 heilu lagi til okkar. Vid sem ad pess-
ari préunarvinnu komum finnst rétt ad
nota allt sem okkur gagnast 1 ad nitima-
vaeda okkar prof.

Pad verdur nyjung 1 sveinspréfum framtio-
arinnar ad auka dherslu 4 krossaspurning-
ar, nuna eetlum vid 1 fyrsta sinn ad leggja
fyrir nemendur 10 krossaspurningar og
verdur peim fjlgad upp 1 30 med
timanum.Vid verdum med hefdbundnar 50
spurningar, skriflegar + krossaspurningarn-
ar tiu. Neesta prof, sem fer fram {1 juni, fer
pvi fram 4 pennan hatt.

Einvala 1id skipar sveinspréfsnefndina sem
skipud er til fjogurra ara { senn: Sigmundur
G. Sigurjonsson formadur, Marteinn Sig-
urdsson, Kristjan Kristjdnsson, Oli bér
Hilmarsson, Sigurbjorn A. Sigurbjérnsson
og Gudmundur Geirmundsson. Eins og
margir vita eru petta reynslumiklir menn {
faginu, med mikla pekkingu.

Pessir adilar hafa lika tekid ad sér ad koma
ad endurskodun namskrar sem 4 ad liggja
fyrir til sampykktar hja menntamalarddu-

kjotion

neytinu um neestu dramét. Liggur par fyrir
ad skipuleggja nytt ndm sem mun kallast
,,Kjotskurdarmadur”. Mjog hefur verid
spurt um petta ndm sem tekur tvo ar og
eina 6nn 1 skola, en vid sem ad pessu kom-
um leggjum mikla dherslu ad vinna petta
flj6tt og vel til ad meeta kroéfum markadar-
ins.

N1 4 allra sidustu dogum hefur verid reett
um ad hefja kennslu 1 kj6tidnadarfreedum a
Akureyri og erum vid spenntir fyrir peirri
hugmynd og stydjum allt sem lytur ad
fjolgun { stéttinni og betri adgang ad pessu
dgeeta nami.Vid viljum efla kjotionadarnam
& Tslandi.

Eg hef stiklad 4 stéru um verkefni og vinnu
nyrrar sveinsprofsnefndar og sendi 6llum

félagsmonnum 1 FIK félagskvedjur.

Sigmundur G. Sigurjonsson

Giripid
Dpnunartiml: miin-Rst. 08:30-18:00 ' leugard. 10:00-18:00
Siaitywogur 4 - aiml 575 ik TS 2290 - wwic gyl Is
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iSariag: vinuirval 4 gou vl Gripi og Gaelit
orakk by matvlnaacsiun bellur olmniy mal
miki dra| Dirvieu sles of sldhdoinur osci
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Yeralelu I ecdeshigy uriiven ] O 0w b Semmity
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Matreidslumadur arsins

Med miklum undirbiningi og skipulagningu
vard keppnin 4 Akureyri ein st besta sem hef-
ur verid haldin og umgjérdin hin besta. Han
var haldin 1 nyja Verkmenntaskélanum sem er
med nyjum eldhiisum og frabeerri adstddu.
Pad voru ad sjalfsogdu pungavigtarmenn
sem bdru petta uppi og eiga peir heidur skil-
inn fyrir hvad petta gekk vel og for vel fram.
Petta voru peir Bjarki Hilmarsson, Hjortur
Pér Frimannsson og Fridrik Sigurdsson.
Keppendur komu til Akureyrar & fostu-
deginum og var farid  ad skoda eldhusio,
timasetningar og finna hjalparmenn en
peir voru nemendur fra verkmenntaskol-
anum, 4 matveelabraut skélans. Sidar um
daginn var farid { batsferd og skodad kraek-
lingaeldi sem er i Eyjafirdi. Parna stunda
peir dhugaverda tilraun og var pessi sami
kraeklingur 1 forréttinum i keppninni.
Keppendur voru 14 og var peim skipt 1 2
hépa. Hofst keppnin snemma 4 laugardags-
morgun, byrjudu menn ad skila réttum kl.
10:00 og seinni hépurinn kl. 14:00. Fékk hvor
hépur 3 klukkutima til ad skila forrétti og ad-

alrétti en 1 forrétt fengu peir lax og kraekling
og atti ad vera lax ad lagmarki 40% og bla-
skel (kreeklingur) ad lagmarki 30% og 1 adal-
rétt kalfur ad lagmarki 60% og gradaostur.
Eg undirritadur sem sat { dsmnefnd var
hugfanginn ad 6llum peim réttum sem
pessir snillingar sem vid eigum i matargerd
gatu borid a bord fyrir okkur pvi hver rétt-
urinn 4 feetur 68rum gat verid vinningsrétt-
ur. T démnefnd voru Porvardur Oskarsson,
Fridrik Sigurdsson, Pekka Terava frd
Finnlandi , Bjarki Hilmarsson, Brynjar Ey-
mundsson og Steinar Davidsson. Finnski
doémarinn Pekka Terava var yfirdomari og
var virkilega skemmtilegt ad vinna med
honum. Ad deema i svona keppni er mikil
nakveemnisvinna, eigi allir ad sitja vid sama
bord 1 keppninni. Samhlida keppninni
voru heildsalar ad kynna vorur sinar og
kom margt f6lk baedi til ad fylgjast med
keppninni og einnig ad skoda syninguna.
A Akureyri pessa helgi var frabeert vedur
og ekki dré pad ur adsokn gesta 4 keppnina.
Var hétidarkvoldverdur um kvoldid en

skemmst er fra pvi ad segja ad eftir harda
keppnin um titilinn matreidslumadur arsins
var pad Einar Geirsson 4 Tveimur fiskum
sem vann keppnina og 1 60ru seeti um titil-
inn lenti Bjarni Gunnar Kristinnson. Pridju
verdlaun hlaut Alfred Omar Alfredsson.

Vidurkenningu fyrir besta forréttinn
hlaut Kjartan Kjartansson & Apétekinu og
besta adalréttinn Jén Oskar Arnason sem
starfar a veitingastad i Oslo.

Nykryndur Nordurlandameistari Ragnar
Omarsson sa um kvéldverdinn petta kvold
og voru honum gerd g60 skil.

Gestir 4 kvoldinu voru menntamalarad-
herra og fri, formadur beejarstjornar Akur-
eyrar og einnig prir japanskir gestir fra
Glopal, hnifafyrirteekinu, sem komu sér-
staklega til landsins til ad veita matreidslu-
manni arsins verdlaun fra fyrirteekinu.

Pad ad fara til Akureyrar med keppnina
var virkilega mikid afrek en petta synir ad
heegt er ad gera hluti annars stadar en {
henni Reykjavik og vonandi kemur petta til
med ad gerast 6dru hvoru { framtidinni.
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BAKARAKEPPNI KBM &

[ fyrsta skipti & [slandi var haldin, 4 vegum
Klibbs bakarameistara og BAKO, bakara-
keppni dagana 17.-18. mai 2003 { Smaralind.
Keppni sem pessi felst 1 pvi ad hvert 1ig, skip-
ad tveimur ménnum, hefur sex tima til ad tt-
bua tveer stérar braudtegundir, tveer af smd-
braudum, tveer af vinarbraudi, tveer af mjuk-
braudi, eina tertu og eitt skrautstykki tr aeti-
legu hraefni, ad hamarkssteerd 80x80 cm.
Daemt er eftir bragdi, ttliti og heildarttliti, sér-
stok aukaverdlaun voru veitt einu lidi hvorn
dag fyrir hreinleeti og fagleg vinnubrogd.
Keppendur voru fra Korninu, Reyni bakara,
Bjormns bakarii Austurstrond, Sandholt, Kdku-
meistaranum, Myllunni braudi, Mosfellsbakarii
og Caffé Copenhagen. Kepptu fjogur lid hvorn
dag, og gafst gestum og gangandi feeri 4 ad
fylgjast med allan timann pvi ad keppt var fyrir
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opnum tjoldum 1Vetragardinum, par sem btid
var ad koma upp prydilegu keppnisbakarii.
Fyrr 1 vikunni hafdi nemakeppni Kornax farid
fram 1 Hétel- og matveelaskélanum og var
btid ad stilla upp keppnisbordunum til synis.
Keppnin var baedi jofn og spennandi og virki-
lega gaman ad fylgjast med, og vonandi eitt-
hvad sem vi0 eigum eftir ad sja meira af {
framtidinni. Aukaverdlaunin fengu lidin fra
Korninu og Myllunni. [ pridja seeti var Caffé
Copenhagen, 1 63ru Mosfellsbakari og 1 fyrsta
seeti Kkumeistarinn. Oheett er ad segja ad
margar skemmtilegar hugmyndir hafi litid
dagsins ljés, pott menn hafi ekki beinlinis verid
ad finna upp hjolid, en eins og einhver sagdi er
ekki nég ad eiga hjol ef madur kann ekki ad
hjéla. Pessir ungu fagmenn syndu svo ekki
verdur um Vvillst ad pad kunna islenskir bakarar

BAKO 2003

og verdur spennandi ad sja hvernig vid stond-
um okkur gegn erlendum kolleggum 1 fram-
tidinni pvi sigurvegararnir keppa fyrir fslands
hond 1 alpjédlegri keppni sem haldin verdur &
neesta ari. Keppnisadstada og umgjord var oll
til fyrirmyndar, en éneitanlega hefdi verid
skemmtilegra ef erlendra démara hefdi notid
Vi, par sem vid geetum fengid parfar abend-
ingar um hvad betur meetti fara og meiri inn-
syn 1 hvad bidur okkar pegar vi0 stondum er-
lendis i keppni sem slikri. En eins og adur
sagdi var Oll umgjord til fyrirmyndar og eiga
adstandendur pessarar keppni heidur skilinn
fyrir skemmtilegt, og parft framtak sem framtio
er i, pvi fatt er uppbyggilegra fyrir fagmenn
framtidarinnar en svona keppnir. Til hamingju,
bakarar. Nanari umfjéllum um keppnina og
keppendur verdur svo 1 neesta bladi.




Adalfundur og arshatio
Klubbs Matreidslumeistara

St hefd hefur myndast i dranna rds ad
sla saman adalfundi og arshatid kliubbs-
ins og pa gjarnan einhvers stadar a
landsbyggdinni. Makar klabbfélaga
koma pa med og ur pessu verdur hin
besta skemmtun 1 gédum félagsskap 1
fallegu umhverfi. Adalfundurinn sjalfur
er yfirleitt nokkud hefdbundinn par sem
venjuleg mal eru afgreidd, litid er yfir
farinn veg og spad 1 pau verkefni sem
framundan eru. Eins og edlilegt er pa
eru ekki alltaf allir sammala, en veeri
nokkud fjor 1 pessu ef svo veeri?

AJ pessu sinni var haldid til Hafnar {
Hornafirdi midvikudaginn 30. april og var
lent & Hofn upp ur hadegi. Adalfundurinn
sjalfur var haldinn sama dag og var medal
annars kosid til stjornar par sem flestir gafu
kost 4 sér &fram fyrir utan Porvard Oskars-
son sem kom nyr inn. Stjérn K.M 2003-
2004 skipa pvi: Gissur Gudmundsson for-
seti, Ingvar Sigurdsson varaforseti og ritari
og Reynir Magnusson gjaldkeri. Auk pess
skipa stjornina Bjarki Hilmarsson, Sturla
Birgisson og Elin Helgadottir.

Um kvoldid naut hépurinn hornfirskrar
gestrisni eins og hun gerist best pegar
hépnum var bodid 1 léttan kvoldverd 1
stafalogni og bjortu vedri vid reetur jokuls-
ins, 6gleymanleg stund par sem allir

NuU styttist i
samningalotu

Pag styttist { ad samningar verdi
lausir hja Matvis.

Hvao viljum vid leggja aherslu 4 vid
neestu kjarasamningagerd?

Pessari spurningu er ekki seinna
veenna ad fara ad velta fyrir sér og
koma med hugmyndir um malefni
og aherslur.

Sendid mér post, keeru kjotionadar-
menn.

Ykkar formadur,

Jon Karl Jénsson,

Gunnlaugsgotu 2, 310 Borgarnesi,
Simi 899-2997, jonkarlj@isl.is

HOTEL HOF'N

‘Raztaurant - B i

skemmtu sér konunglega. Morguninn eftir
var haldio { siglingu um Hornafjardar6sinn
og naut hépurinn fagurs umhverfis p6
neett hafi um mannskapinn. Var pad eng-
inn annar en beejarstjérinn Albert Ey-
mundsson sem gerdist leidségumadur 1
ferdinni. Heimatokin voru haeg par sem
hann er brédir Brynjars og Odins Ey-
mundssona sem eru félagar { klubbnum.
Ekki skemmdi heldur fyrir ad Odinn rekur
hoételid 4 stadnum 1 félagi vid fleiri og gisti
allur hépurinn ad sjalfsogdu par. [ hadeg-
inu beid okkar rjikandi humarstpa og
hvitvin hja Skinney-Pinganesi auk pess
sem vi0 fengum ad skoda gleesilega ad-

stodu fyrirteekisins. Arshatidin sjalf var svo
haldin um kvo6ldid par sem allir skemmtu
sér hid besta. Hapunkturinn var fimm
rétta gleesimaltio 1 umsja priggja Bocuse

d’or keppenda og adstodarmanna peirra,
par sem hrédefni ir umhverfi Hornafjardar
var i adalhlutverki.

Allir voru sammala um ad vel hefdi til
tekist og kepptist hépurinn vid ad lofa
hornfirska gestrisni og dugnad skemmti-
nefndarinnar sem lagdi hart ad sér til ad
petta meetti heppnast sem best.

Fyrir hond stjornar K.M.
Ingvar Sigurdsson

KJOTVINNSLA

KJOTVINNSLA
REYKHUS

Gagnheidi 51 - Selfossi - Simi 482 3560
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Verdlaunin nema 10.000 kr.
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Svar parf ad berast fyrir 25. jani nk. Kennitala:

26 - Matvis




MATVIS félagi, VISSIR bU?

Pad er ad feerast 1 voxt ad launagreid-
endur borgi laun Ut med orlofi. Petta er
gert 1 peim tilgangi einum ad sina heerri
manadarlaun a launasedli. Pad er hins
vegar ekki heimilt ad hafa pennan hatt-
inn 4 og reyndar mjog varhugavert fyrir
atvinnurekandann, pvi hann geeti verid
deemdur til ad greida orlof samkveemt
7. gr. laga nr. 30/1987 af hverjum maén-
adarlaunum.
7. gr. Launpegi d rétt til orlofslauna 1 sam-
reemi vi0 dunninn orlofsrétt d sidasta orlofsdri.
Orlofslaun reiknast vid hverja launa-
greidslu pannig ad af heildarlaunum reiknast
orlofslaunahlutfall vidkomandi starfsmanns
ad ldgmarki 10,17% midad vio ldgmarksorlof
skv. 3. gr. Reiknud orlofslaun fyrir hvert
launatimabil skulu kauptryggd pannig ad
deila skal 1 fjdrheed dunnina orlofslauna meo
dagvinnukaupi starfsmannsins. Orlofslaun
fyrir hvert launatimabil reiknast samkveemt
bessu 1 dagvinnutimum og skulu pau skrdo
sérstaklega d launasedil vid hverja launa-

greioslu, beedi samtala
dunnina orlofslauna frd
upphafi orlofsdrs og or-
lofslaun vegna pess
greidslutimabils.

Launpega skulu greidd dunnin orlofslaun
samkveemt framanskrddu naesta virk-
an dag fyrir toku orlofs og greidast
bau midad vid dagvinnutimakaup
starfsmannsins eins 0g pad er fyrsta
dag orlofsins.

Pritt fyrir dkvaedi 3. mgr. er
heimilt ad greida mdnadarkaups-
monnum orlofslaun d sama tima og
reglubundnar launagreidslur fara
fram, enda sé meiri hluti peirra
pot sampykkur. Pd er stéttarfé-
logum einnig heimilt ad semja
um pd framkveemd ad orlofslaun
séu jafnhardan greidd d sérstaka or-
lofsreikninga launpega hjd banka eda spari-
sjo0i. Skal 1 slikum samningi tryggt ad sd
adili, sem tekur ad sér vorslu orlofslauna,

geri upp dunnin orlofslaun, p.e.
hofudstol og vexti, til laun-
bega vid upphaf orlofstoku.
Skylt er ad afhenda félags-
mdlardduneytinu pegar {
stad eintak af slikum
samningi og tilkynna um
slit hans.
Orlofslaun reiknast ekki af
orlofslaunum.
Einnig ber mikid d pvi ad pad er verid
a0 nota ranga orlofsprosentu. Algengast
er ad menn séu ad fd 10,17% 1 orlof .

Orlofsprésenta hja félogum 1
MATVIS er fré 10.17% til 13,04%.
Hvada orlofsprosentu hver & ad
hafa er tilgreint 1 Filéfaxinu og ad-

gengilegt 4 heimasidu MATVIS
www.matvis.is. Log um orlof eru lika
adgengileg 4 heimasidu MATVIS, undir
,,réttindi og orlof”.
NSO

Hageda pyskur
vinnufatnadur fyrir
matreidslumenn
og bakara

Sjaum um
merkingar i jakka

Draghdls 6 - 110 Reykjavik
Simi 595 6200 - Fax 595 6201
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Stjornir adildarfélaga Matvis 2003-2004
Fagstjornir

Bakarasveinafélag islands Félag matartekna

Formadur Asgeir b. Témasson Formadur Puridur H. Gudbrandsdéttir

Varaform. Bjarni Adalsteinn Pélsson Varaform. Puridur Magndsdéttir
Pérarinn Bjarnason Ritart Hélmfridur Halldérsdéttir

Gjaldkeri  Geir Bjarnpérsson Gjaldkert  Anna K. Davidsdéttir

Félag framreidslumanna

Formadur Porkell Ericson
Varaform. Karl V. Stefansson
Ritart Kristjan N. Seemundsson

Midstjorn MATVIS

Formadur Niels S. Olgeirsson

F.i.K.

Formadur Jén Karl Jénsson

o . i Varaform. Sigmundur G. Sigurjénsson

Ritari Sigurdur Magnisson Ritart Arnér Bjarki Blomsterberg
Jon Karl Jénsson

Puridur H. Gudbrandsdéttir

Varaform. DPorsteinn Gunnarsson

Ingi P. Fridriksson F.M.
Asgeir P. Témasson Formadur Sigurdur Magntsson
Porkell Ericsson Varaform. Hjortur P. Frimannsson

Sverrir b. Halldérsson
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Nernokepponi
matreidslu og framreidslu 2003

Nemakeppnin i matreidslu og fram-
reidslu 2003 var haldin 1 Verkmenntaskdlan-
um & Akureyri laugardaginn 5. april. Halda
purfti forkeppni hér i Reykjavik til pess ad
velja pa tr sem féru nordur 1 sjélfa adal-
keppnina. [ matreidslu kepptu sex nemar og
adrir sex toku patt i keppninni { framreidslu.

Nemarnir sem unnu til verdlauna og titil-
inn , matreidslu- og framreidslunemar arsins
2003“ taka sidan patt  norreenni nemakeppni
sem verdur haldin 1 Svipj6d & neesta ari.

Keppni matreidslunema f6lst 1 pvi ad
utbua tveggja rétta malsverd samkveemt
fyrirfram akvednum matsedli, samtals atta
skammta af hverjum rétti, sex fyrir gesti og
tvo fyrir démara. T forrétt var lax og blaskel.
[ adalrétt var kalfaleeri og gradostur.

Keppni framreidslunema félst 1 pvi ad
dekka upp sex manna bord og ttbtia bléma-
skreytingu, framreidsla vid bord, blindsmokk-
un og blondun drykkja, afengra og 6afengra.

i matreidslu sigrudu peir:
Halldér Karl Valsson, nemi a Hétel Ségu,
meistari Halldérs er Karl Davidsson, og
Sigurdur Dadi Fridriksson, nemi a Tveim

fiskum. Meistari Sigurdar er Gissur Gud- Doémarar voru pessir: Porkell Sigurdsson,  og adstadan eins og best verdur 4 kosid.
mundsson. Haukur Tryggvason og Omar Gylfason Skélameistara og starfsfolki skolans er

Doémarar voru pessir: Bjarki Hilmarsson, Nyja kennslualma Verkmenntaskolans 1 pakkad af heilum hug fyrir afar gédar mot-
Brynjar Eymundsson, Pekka Terdvéd, Steinar ~ matreidslu og framreidslu er afar vel bdin tokur og velvilja 1 gard peirra nemenda
Davidsson og Porvardur Oskarsson. sem toku patt 1 keppninni.

i framreidslu sigrudu pau:

Elvar Mar Atlason, nemi a
Einari Ben, meistari Elvars er
Ing6lfur Haraldsson og Unnur
Erna Ingimarsdéttir, nemi a Fidl-
aranum. Meistari Unnar er Héd-
inn Beck.
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Pridja ping MATVIS 14. 1. mai

3. ping MATVIS var haldid & Hotel Selfossi
dagana 14.-16. mai sidastlidinn.

Petta var jafnframt sidasta ping sam-
bandsins par sem ad eftirleidis verda ars-
fundir i stad pinga & fjdgurra ara fresti.

Gestir pingsins, peir Grétar Porsteinsson,
forseti AST og Fridjon R. Sigurdsson, fram-
kveemdastjori lifeyrissjédsins Lifidnar, og
Olafur Jénsson framkveemdastjéri Freedslu-
rads hoétel-og matveelagreina, fluttu avorp
vid setningu.

Helsta mal pessa sidasta pings voru
laga- og skipulagsbreytingar en flestar peer
breytingar sem fyrir pinginu lagu h6fou
adur verid sampykktar a adalfundum ad-
ildarfélaga MATVIS. Par er helst ad nefna
breytingar til enn frekari sameiningar ad-
ildarfélaganna med sameiningu félagssj6da
en p6 pannig ad fagmal hvers félags heyra
enn undir vidkomandi stjérn. Pa var Félag

matarteekna formlega sampykkt sem eitt af
adildarfélsgum MATVIS & pinginu.

Hefd er fyrir pvi & pingum MATVIS ad
menn geri sér eitthvad til skemmtunar
milli tarna og ad pessu sinni féru pingfull-
traar & Njaluslodir undir leidsdgn hins
gedpekka sagnamanns, Arthirs Bjorgvins
Bollasonar sem foér hreinleg a kostum 1 lys-
ingum og frdsdgnum 4 sogualdar- sem og
samtidarmonnum.

Hver vegna matreidslundm?

Mér finnst vid matreidslumenn ekki
standa okkur négu vel i pvi ad
kynna matreidslunamid, eda starf
matreidslumanna, fyrir tilvonandi
nemum og sidan fyrir sem flestum
matreidsluménnum. Mér er pad
annt um pessa idngrein, listgrein
sem matreidslan er, ad ég vil endi-
lega reyna ad gera mitt til ad fa sem
heefasta einstaklinga til ad leggja
stund a matreidslunamio. Listgrein
og idngrein... petta er sjalfsagt mats-
atridi en ég vil meina ad matreidsla 1
motuneytum og veitingastodum sé
idngrein, ad sama skapi vil ég meina
ad matreidslan 4 finni veitingast60-
unum og { keppnum sé stundum
haegt ad flokka sem listgrein.
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Meér hefur oft fundist ad margir
sem hafa byrjad matreidslunamio
hafi bara hugsad sér ad leera list-
greinapartinn og sleppa idngreinap-
artinum en pad er ad sjalfsogou ekki
haegt, pad er aftur 4 méti heegt ad
leera idngreinarpartinn og sleppa
listgreinarpartinum. Pad hafa margir
heett ndmi vegna margra og mis-
munandi dsteedna og par held ég ad
betri kynning a matreidslunaminu
geeti beett toluvert tr. Til deemis veit
ég til ad nokkrir hafa haldid ad peir
geetu bara verid 1 afgreidslu a flott-
um sérréttarmatsedli (a la carte) og
pyrftu bara ekkert ad leera annad.

porvardur Oskarsson

Pingid var sem fyrr segir haldid a Hoétel
Selfossi, par sem ad allt var til mikillar fyr-
irmyndar, pjonusta, matur og adbtnadur,
allt fyrsta flokks. PG.

Lausn Krossgatu ar
sidasta tolubladi.

Sigurvegari i sidasta bladi var:

J6n Ingi Olafsson
Eyjabakka 2
109 Reykjavik

Rétt lausnarord: Kormadur
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Draumurinn raettist...

Stjérnendur Hoétel Nordica vildu Rational
ofna og Irinox hrafksela i nyja eldhisid.

En gafum

Hékoni M4 Orvarseyni,
yfirmetraiSslumanni 4
Hital NMordica orfid:

Rationa} ofnernir hafa
gtadist slflar okkar
vaentingar og vel pad.
- Pair sru frébearir.”

Hétel Nordica valdi sinnig
Wimboeck loftkerfi og
loftresstingu, Northmace
hételherbergjablinal og
Steelite postulin fré Isberg.

- Cambi® mmqmunwrw*pm
maPlus maoi

hinn M heimsetadall

(RAMONAL) iRINCX % ISBERG

HOTEL & YEITINUAYORUR

Vorurnar fra ISBERG gera pér kleift

ad lata drauma pina raetast




