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Stdkkuladiterta Nytt AKRA - mykra og betra

2 bollar hueiti med minna af mettudum fitusyrum og nzer transfitusyrulaust.

1/2 bolli syk
1 e el Hollusta og geedi eru i dndvegi vid framleidslu 4 nyja AKRA

1 bolli mjdlk
11/y tsk hftiduft smjorlikinu, pannig ad neer engar transfitusyrur myndast.
i g
féﬁigamm)d' Transfitusyrur haekka kélesterdl og auka par med heettu & hjarta- og
8-9 tsk kaké sedasjikdémum, samkveemt upplysingum Manneldisrads.”
2eg L . , . . s
150 g AKRA smjirliki Transfitusyrurannsokn sem gerd var i Hollandi 1995-6 & smjorliki
Blandid 8llu saman og hrerid. fra 14 Evrépulondum syndi ad smjorliki fra islandi og Noregi var pa
Bakio vid 200°C. ; , .

med langmest af transfitusyrum, eda um 21% ad medaltali.
Krem: Danir mzela ni med pvi ad innihald transfitusyra verdi undir 5%.2
2 /2 bolli florsykur i nyja AKRA smibrlikinu eru peer undir 1%.
2 msk braett AKRA smjérliki
1/2 bolli kako .
6 mk sterkt kaff ... pt matt kyssa bridina

orlitid salt

Flérsykur og kaké sigtad saman.
Salti ﬁaett i og sidan braddu
AKRA smjorliki og kaffi.

AKRA

Mykra & betra

Transfitusyrur i nyja AKRA jurtasmjoérlikinu eru undir 1%.

1) Rit Manneldisrds slands 1994 um manneldismarkmid fyrir fslendinga. 2) Trans fatty acids in Dietary fats and oils from 14 European countries.
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Kjarasamningar vid ®
Reykjavikurborg og fjdrmalarddherra

Pad hefur ordid mikil fjélgun matreidslumanna og mat-
arteekna hja Reykjavikurborg og rikinu sidustu misseri.
Pessir adilar hafa allir verid { sinu fagfélagi fra pvi peir
luku nami, sumir hverjir 1 35 ar. Pegar peir svo hefja
storf fyrir Reykjavikurborg eda rikid er peim meinad ad
vera afram {1 sinu félagi, settir 1 Eflingu stéttarfélag,
Starfsmannafélag Reykjavikurborgar eda Starfsmannafélag rikisins. Vid pessa
valdnidslu una pessir adilar illa og hafa hver um sig verid ad reyna ad fa ad
vera i sinu félagi. Svorin sem okkar menn fa eru ,pa parft pu bara ad fa pér
vinnu annars stadar.”

Undanfarna manudi hefur Matveela- og veitingasamband Islands verid ad
reyna a0 fa fund med fulltrda frd Reykjavikurborg til pess ad reeda kjara-
samning vegna matreidslumanna og matarteekna sem starfa hja borginni.

A sama tima hofum vid verid ad gera svipada tilraun gagnvar Fjarmalarad-
herra fyrir hond rikissj6ds vegna pessara somu starfsstétta sem vinna hja
rikinu. Padan kemur ekki einu sinni svar.

[jandar sl. var haldinn fjslmennur fundur { hisakynnum MATVIS med
matarteeknum og matreidslumonnum sem starfa hjé riki og borg. Par kom
fram mikil dkvedni og samstada. Fundarmenn lystu sig reidubtna til ad
gera hvad sem pyrfti svo peir fengju ad vera félagar 1 adildarfélagi innan
MATVIS.

Skolastjérnendur gera krofu til menntunar peirra sem eru ad matreida fyr-
ir nemendur og kennara 4 sama hatt og peir gera krofur um menntun peirra
sem eiga ad uppfreeda bornin. Foreldrar sem eru ad versla maltidir fyrir
bornin sin 1 skdlastofnunum eda 4 dagheimilum eetlast ad sjalfsogou til ad
fagmenntun sé ad baki peirra sem bera abyrgdina 4 feedi barnanna a medan
pau eru i vistun opinberra adila.

MATVIS er ad kanna til hvada adgerda heegt sé ad gripa, til pess ad knyja
fram kjarasamning vid pessa adila. Vid hofum yfirleitt verid seinir til vand-
reeda en pegar vid erum ekki virtir vidlits { halft ar er fokid 1 flest skjol.

Niels S. Olgeirsson
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Vangaveltur formanns!

De&'}o\r\dL skebbir edo

Er pad von ad ég spyrji sjalfan mig ad pvi
hvort islenska bakarastéttin sé ad deyja tt?
Sorglegar stadreyndir blasa vid pegar litid
er & paer tolur sem segja ad 4 sidustu 5-6
arum hafi bakaranemum feekkad um 50%,
p.e. & voréonn 99 voru 68 nemar, haustonn
99 70 nemar, en & hausténn 02 eru peir
ordnir 31. Petta er rosalegt!

Med pessum nemafjolda er ekki audvelt
ad halda uppi hageedakennslu 1 deildum
sem reiknad er Ut ad purfi 15 nema 4 6nn,
eigi pad ad reka sig. Margar eru sjalfsagt
asteedurnar fyrir pvi ad petta er svona og
engin tofralausn er & pessu vandamali frek-
ar en 6dru.

Min tillaga er hins vegar st ad vid gerum
eitthvad meira. Holdum keppnir og syning-
ar, par sem bakarar og kdkugerdarmenn, og
konur, syna og eefa fagleg vinnubrdgd og
bta til hin ymsu listaverk tr peim aragria
af hrdefnum sem vid notum dagsdaglega.

=
=2

Da Vinci syrop
-Ométsteedilegt i kaffidrykki-

Vio bjédum yfir 20 tegundir af Da Vinci
sirépinu sem er sérlega gott i kaffi og
adra drykki. Einnig h6éfum vid pykkar
stkkuladi- og karamellusésur i 2,5l
umbtdum og henta per vel i bakstur
og matargerd. Hafdu samband og
vid sendum pér prufur um hael.

Kaffibrennsla s. 421 2700

N4, pad er ekki eins
og ekkert sé um ad
vera. Ef vid litum til sio-
asta ars voru bara poé
nokkud gédir punktar,
eins og keppni LABAK
um koku arsins, sem
potti takast ageetlega,
nemakeppni Kornax,
sem er virkilega
skemmtileg og dgrandi
og Islandsmeistara-
keppni { kokuskreyt-
ingu. Par fyrir utan eru
tveir af okkar bestu
kokugerdarmonnum ad
gera pad mjog gott med
kokkalandslidinu.

Prir kokugerdarmenn toku patt 1
stukkuladikeppni { Danmérku, sem var
undankeppni fyrir steerri keppni, sem
haldin verdur {
vor { Belgiu.
Einn okkar
manna, Haflidi
Ragnarsson,
vann sér patt-
tokurétt 1 ar-
slitakeppninni {
mai 2003, svo
ad daudir erum
vid nu ekki.

Eins og sést
a pessari upp-
talningu er
ymislegt um ad
vera sem
gjarnan ma

Asgeir P6r Témasson

gera meira af, og hlytur pad ad vera
skylda fagfélags ad efla sitt fag med ja-
kveedu hugarfari og fagmennsku ad leid-
arljosi.

Morgum finnst skritid og jafnvel faran-
legt ad standa { 6llu pessu veseni, sem
tylgir pvi ad taka patt 1 keppnum, og
skilja ekki tilganginn. Tilgangurinn er ein-
faldlega ad leera meira en madur kann.

Zttum vid ad stofna bakaralandslid og
skreppa til Astraliu ?

An grins auglysi ég hér med eftir ahuga-
somum fagmoénnum sem hefdu dhuga 4
ad hittast einu sinn eda oftar og reeda og
fraedast um hluti eins og keppni, (hvers-
konar braud, kokur, sukkuladi o.s.frv.),
betri braud, betri kokur, BETRI LAUN. Vid
erum fagmenn framtidarinnar, ekki satt?

Asgeir Por Tomasson

LREEITRR
-@mmmm Aott!

www.kaffitar.is
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Samraod

Thugi vinnuveitandi hépuppsagnir skal, 4dur en til upp-

sagna kemur, hafa samrad vid trinadarmenn vidkom-
andi stéttarfélaga til ad leita leida til ad komast hja upp-
sognum ad svo miklu leyti sem mogulegt er og draga tr
afleidingum peirra. Par sem trinadarmenn eru ekki til
stadar skal hafa samrad vio fulltria starfsmanna.

Tranadarmenn skulu pa eiga rétt 4 ad fa upplysing-
ar, sem mali skipta um fyrirhugadar uppsagnir, eink-
um asteedur uppsagna, fjolda starfsmanna sem til
stendur ad segja upp og hvenaer uppsagnirnar komi
til framkveemda.



TRYGGIR
ORUGGAN
BAKSTUR



Eg vil byrja & pvi ad 6ska okkur til ham-
ingju med inngénguna { MATVIS. Eg tel
petta vera mikil timamoét fyrir okkur mat-
artekna. Inngangan { MATVIS kemur

okkur ad gagni & ymsan mata. Vid kom-
um til med ad hafa eitthvad ad segja sem
snyr ad naminu, launamalum og faginu
sjalfu. I MATVIS eru saman komin 611

stéttafélog sem starfa { matveelageiranum
og hvad er betra en ad vera undir somu
regnhlif? Parna eru allar upplysingar ad-
gengilegar og fagfdlk 4 hverju strdi ef
okkur vantar. Pad er géd tilhugsun ad
geta loks verid i sambandi stéttarfélaga 1
matveelagreinum. Eftirleidis skiptir pad
ekki mali hvar matarteeknir starfar, hann
verdur alltaf { sama félagi en parf ekki ad
sitja undir pvi ad vera settur 1 eitthvad fé-
lag sem ad hentar vinnuveitanda.

Félagsmenn godir, pid eettud ad kynna
ykkur hvad Matvis hefur uppd ad bjéda,
skodid heimasiduna eda hringid og spjall-
i0 vid pau a skrifstofunni. Pad er ekki
bjart utlit fyrir fjolgun 1 matarteeknastétt-
inni, feekkun nemenda 1 skélanum er
mikil. Pad kom enginn nyr inn hvorki &
hausténn né vorénn. En verid er ad vinna
nyja ndmskra og med tilkomu hennar a
vonandi eftir ad gleedast hjd idngreinun-
um, pvi pad eru ekki bara matarteeknar
sem eiga undir hogg ad seekja.

puridur Helga Guobrandsddttir

Innra eftirlit

Matveelasvid Hollustu-
verndar rikisins, sem um
aramét vard hluti nyrrar
stofnunar sem ber heitid
Umbhverfisstofnun, hefur
gefid ut baeklinga um
innra eftirlit matveelafyr-

irteekja.

Utgéfan er lidur { ataki
stofnunarinnar og Heil-
brigdiseftirlits sveitafélaga
um innleidingu innra eft-

irlits 1 matveelafyrirtaekjum sem héfst 2003.

Kynning og eftirfylgni med atakinu medal matveelafyrirteekja
er { hondum Heilbrigdiseftirlits sveitafélaga.

A vef Hollustuverndar er vefsveedi tileinkad innra eftirliti og
par er m.a. ad finna fyrrnefnda beeklinga.

Sl6din er http://www.hollver.is/innraeftirlit
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Heilbrigdiseftirlit baeklinga.

Listar uppstillinganefnda

Med pessu fréttabréfi eru listar uppstillinganefnda
félaganna. Pad er rétt ad benda a ad pessir listar eru
settir upp midad vid 16gin eins og pau eru i dag.
Listarnir koma hins vegar til med ad breytast mikid
ef lagabreytingar verda sampykktar. Breytingin er po
eingongu 1 pvi félgin ad stjornir verda minni og feerri
embeetti sem kosid er { hja hverju félagi fyrir sig, par
sem pau flytjast yfir { steerra samstarf, p.e. MATVIS.
Uppstillingarnefndir hafa skilad inn tveimur listum,
en adeins annar sendur at. Hinn listann er heegt ad
f4 & skrifstofu MATVIS ef menn vilja kynna sér hann

frekar fyrir adalfundina.



Sigurlid Noatuns. Nordlenska, soludeild lentu i 2. seti. Ferskir lentu i 3. saeti.

Knattspyrnumot kjotvinnsla

Hid drlega kjotvinnslumat var haldid & Hvolsvelli pann 11. jandar

Urslit métsins urdu eftirfarandi: [ drslitaleiknum milli Néatins og Nord- [ leiknum um pridja seetid vann 1id
1.seti Noéatin lenska sigradi Noéattn 6-0 en pess ber ad Ferskra kjuklinga 1i0 Kjotbankans 1 vita-
2.saeti  Nordlenska, soludeild geta ad adeins fimm leikmenn 1éku 1 1idi spyrnukeppni.

3.sati  Ferskir kjaklingar hinna sigrudu.

O O

Ostur er hagkveemur kostur

www.ostur.is

Islenskir ostar - hreinasta afbragd
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Bocus d’or-matreidslukeppnin

Fraegdarf

W Ljésmyndir: Motiv/J6n Svavarsson

Vart parf ad kynna Bocus d’or-mat-
reidslukeppnina fyrir nokkrum dhuga-
manni um mat og matargerd. En pessi
firnasterka keppni hefur oft verid kollud
heimsmeistarakeppni einstaklinga { mat-
reidslu. Keppnin er kennd vid einn
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freegasta matreidslumann okkar
tima, nefnilega sjalfan Paul
Bocuse, sem er lifandi god-
sogn 1 matreidslunni um
allan heim, svo ekki sé tal-
ad um Frakkland par sem
hann er { gudatolu. P6 ad
aldurinn sé farinn ad feerast
yfir er hann enn virkur { fag-
inu og rekur priggja stjérnu
Michelin-stad rétt fyrir utan Lyon.
Keppnin sjalf er gridarlega erfid og krefst
mikils undirbinings, deemi eru um ad
keppendur hafi ekki gert neitt annad en ad
eefa sig 1 tvo ar fyrir keppni, sem er fint ef
einhver er tilbdinn ad borga brisann. Mikil
asokn er i ad fa ad taka patt i pessari keppni
og pad parf ad fara i gegnum langt ferli 4dur
en vidkomandi pj6d og keppanda er bodid
a0 taka patt. 24 patttakendur fra jafn morg-

or til Frakklands

um pjédum taka pdtt 1 hvert sinn. Keppt er
“koldu stykki”sem borid er fram & stéru fati
og er mikid atridi ad fatid sé sem gleesileg-
ast. T peim tilgangi er maturinn eda med-
leetid oft skreytt eda latid & allskyns sérsmid-
ada silfurmuni til ad undirstrika gleesileika
matarins. Pegar allt kemur til alls er matur-
inn p6 deemdur ut frd bragdi, samsetningu
og vinnu, p.e. hversu mikil vinna er a bak
vid hvern einstakan hlut a fatinu. Framsetn-
ing hefur lika mikid a0 segja enda er pad al-
pekkt Gr matreidslunni ad augad purfi fyrst
ad sampykkja matinn 4dur en bragdlauk-
arnir f4 ad deema hann.

[ nyafstadinni keppni var norskur sj6-
birtingur 1 kalda matnum en franskar
nautalundir sem heitur adalréttur. Mikil
baratta er allajafna medal einstakra
pjéda og fyrirteekja ad koma sinni voru
ad i pessari keppni, par sem pad pykir






Stud & pollunum.

mikill heidur og vidurkenning fyrir geedi
vidkomandi voru ad vera valin til ad lata
fremstu matreidslumenn heimsins
spreyta sig 4. Hver keppandi hefur tvo
nema sem adstodarmenn og afa peir
med keppandanum & undirbiningstim-
anum.

[sland t6k 1 fyrsta sinn patt  keppninni
‘99 pegar Sturla Birgisson reid 4 vadid og
med protlausri vinnu og horku nddi hann
fimmta seeti sem er einstakt fyrir smapjod
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sem var ad taka patt 1 fyrsta sinn. Patt-
taka Sturlu hafdi langan addraganda og
ma rekja pad allt aftur til arsins 92 pegar
Bjarki Hilmarsson foér fyrst ad grennslast
fyrir um patttokuskilyrdi { keppninni.
Fékk hann pau svor ad su pjod sem
byggdi 4 patttoku yrdi a.m.k. ad hafa
keppni um matreidslumann arsins, sem
ma segja ad hafi verid upphafid ad peirri
keppni hér 4 landi. Alkunna er ad Bjarki
er upphafsmadurinn ad peirri keppni og

framkveemdastjori hennar fra upphafi.
Hakon Mar Orvarsson var sfdan okkar
fulltrai 1 keppninni 2001 og nadi hann
peim einstaka drangri ad vera i pridja seeti
og fa par med nafn sitt feitletrad 1 sogu
pessarar keppni og einnig grafid 4 skjold
sem steyptur er { stéttina fyrir framan ad-
urnefndan veitingastad Paul Bocuse. Pad
var pvi mikil pressa & hinum unga
kandidat fslands, Bjorgvini Myrdal, ad
halda uppi heidri lands og pjédar i
keppninni 2003. T arsbyrjun 2002 valdi
Klibbur Matreidslumeistara Bjorgvin til
ad taka patt 1 keppninni fyrir okkar hond
og hofst hann pegar handa vid undirbun-
ing. Um haustid heetti Bjorgvin ad vinna
og sneri sér alfarid ad eefingum fram 1 lok
desember en pa flutti hann sig um set til
Frakklands til fslandsvinarins Philip Gir-
ardon sem & og rekur einnar stjérnu
Michelin-stadinn Clairfontain sem er
stadsettur rétt fyrir utan Lyon. Philip var
baedi Sturlu og Héakoni til adstodar vid
undirbining pegar peir téku patt. Bjorg-
vin eefdi stift sidustu vikurnar fyrir
keppnina undir stjérn hans og nadi ad
finptissa vinnubrogdin og utlitid adur en
stéra stundin rann upp pann 27. jandar.

Skemmst er fra pvi ad segja ad Bjorg-
vin ndodi 9. seeti sem er frabeer arangur
fyrir pennan yngsta keppanda sem tok
patt i keppninni. Med pessum arangri
nadi Island ad skjéta aftur fyrir sig pjod-
um sem hafa gridarlega sterka matar-
menningu og eru ad auki margfalt steerri
en vid. Bjorgvin syndi parna aftur og
sannadi ad hann er fagmadur & heims-
meelikvarda. Athyglisvert er p6 vid urslit
keppninnar ad allar nordurlandapjédirn-
ar eru i topp 10 sem hlytur ad teljast
gbédur arangur. Pjédirnar i fyrstu 10 seet-
unum purfa ekki ad seekja um patttoku
neest heldur verda peer sjalfkrafa patttak-
endur 2005. Nordmenn urdu i fyrsta seeti
petta arid enda med gridarlegt fjarmagn
og studning 4 bak vid sig, Frakkland {
00ru seeti og Pyskaland 1 pridja.

Pétttaka 1 keppni sem pessari er grid-
arlega kostnadarsom og kostar fleiri
milljénir en marga grunar. Klibbur mat-
reidslumeistara geeti aldrei stadid undir
slikum rekstri nema hafa dygga studn-
ingsmenn sem skilja hversu mikilveegt er
fyrir okkur sem ferdamannaland og mat-
veelaframleidendur ad taka patt 1 alpjod-
legum keppnum. Pessi gleesilegi drangur
hefdi aldrei nadst nema vegna pess ad
klabburinn a dygga studningsadila eins
og Isberg, GV-Heildverslun ad 6gleymd-
um risunum i islenskum sjdvartatvegi og



Bocus d'or-matreidslukeppnin

sjavartutvegsradherra sem leiddi pa sam-
an og i raun gerdi patttoku okkar mogu-
lega.

Klabbur Matreidslumeistara skipulagdi
hopferd til Lyon til ad stydja duglega vid
bakid & okkar manni. I peim hépi voru
medal annars sjévarttvegsradherra Arni
Mathiesen og adstodarmadur, fulltrai at-
flutningsrdds og einnig fra SIF og SH. Pvi
ad til stendur ad koma islenskum fiski ad {
keppninni 2005 og dugir pa ekkert minna

en radherra sjavaritvegsmadla til ad syna
forradamonnum keppninnar ad alvara sé a
bak vid malid.

Ohzett er ad segja ad framtidin sé bjort
fyrir islenska matreidslumenn par sem vid
héfum enn einu sinni sannad ad vid erum {
hoépi peirra bestu 1 heiminum. Svo ekki sé
talad um ef islenskur fiskur verdur notadur
1 neestu keppni.

Auk pess ad senda keppanda 1 Bocus
d’or-keppnina gerir klabburinn ut landslid

Ofan: Nautid borid fram.

Vinstri:Bjorgvin ad ,transera” nautid.

Nedan: Sjobirtingur.

[slands  matreidslu auk unglidalandslids og
stendur fyrir keppninni um matreidslu-
mann arsins. Allt er petta gert 1 peim til-
gangi og tra ad patttaka i keppnum skili
pekkingu, metnadi, reynslu og dhuga sem
smitast Ut { fagid 6llum til heilla. Klabbur-
inn er pegar farinn ad svipast um eftir
keppanda fyrir Bocus d’or 2005.

Med kvedju,
stjorn Klubbs Matreidslumeistara.
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Matvis golf

Hid arlega golfmét MATVIS verdur haldid um midjan juni
n.k. Leikstadur hefur enn ekki verid dkvedinn en stadur og
stund verda auglyst { fréttabréfi MATVIS sem tt kemur {
lok maimanadar.

Pegar ad MATVIS fr af stad med golfmét var dkvedid ad
pau skyldi halda til skiptis um helgi og 1 midri viku. Petta var
gert til ad jafnreedi fengist milli 6liks vinnutima adildarfélaga
MATVIS.

En sidan eru lidin morg ar og miklar breytingar hafa ordid

1 golftheiminum. /Z erfidara er ordid ad fa inni med mot og
ad komast ad um helgar er nanast utilokad nema ad greida
himinhdar uppheedir fyrir.

Vi0 hofum haft pad form 4 ad peir sem ad spila greidi vallar-
gjald og MATVIS sjéi sidan um veitingar og flutning til og fra
keppnisstad. Pad er alit golfnefndar MATVIS ad ekki sé gerlegt . N
a0 rukka leikmenn um 4-6 pasund krénur fyrir hringinn og pvi sigurvegara i golfi.
hefur verid dkvedid ad halda métia { midri viku og eins og fyrr Fra vinstri Gudbjérn Gunnar Jénsson, 3. sati, Porsteinn Ragnarsson, 1. seeti,
segir verdur motid auglyst betur { maibladi sambandsins. Hermann por Marindsson, 2. sti.

’Affmf eitthvad ny’tt
ym’r fagmanninn.
Markmid okkar eru
gae?fi og go’a ﬁjénusm.
Sjo’n er sogu rikari.

Avallt heitt d konnunni.,

1
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Sveinsprof { framreidslu var haldid 6.-9. jantar sidastlidinn. I petta
sinni preyttu fjorir nemar proéfid og luku peir allir. Peir eru:

Axel Rafn Gudmundsson
Gunnar J6hannesson
Michael Frank Rianar Chiodo
Serguei Kouznetsov

Profid var eftirfarandi:

Skoélabra

Sommelier

Hotel Saga
Veitingahtisio Einar Ben

Hatidarkvoldverdur fyrir sex gesti dasamt blémaskreytingu.
Fjogurra rétta kvoldverdur og kaffi/te dsamt vinum.
Proéfad var { umhellingu, vinnu 1 vinstiku, eldsteikingu og fyrir-

skurdi og einnig var skriflegt prof.

Sveinsprof { kjotidn var haldid 6.-9. jantar sidastlidinn. T petta
sinni preyttu sex nemar profid og luku peir allir. Peir eru:

Adalbjorn Jénsson

Bergp6r Palsson

Bjorn Helgi Karlsson
Erlendur Ari Oskarsson
Sigurdur Vidar Hallgrimsson
Helgi J6hannsson

Profid var eftirfarandi:

Kjotsmidjan
Kjotbankinn
Slaturfélag Sudurlands
Nordlenska ehf
Nordlenska ehf
Kjarnafaedi

AQ trbeina nautaleeri, halft svin, heilan dilk og hangikjét. Ad saga
dilk til neytendasolu. Setja upp préfsyningu. Ad laga pylsur og

alegg.
Skriflegt prof.

Jontar 2003
Sveinsprof i matvalagreinum

Sveinsprof { matreidslu var haldid 6.-9. jantar sidastlidinn. T petta
sinni preyttu fjértan nemar profid og luku prettan profi. Peir eru:

Albert Egilsson

Andri Mar Jonsson
Asmundur Ranar Gylfason
Georg Por Georgsson
Gunnar Davié Chan
Gunnar P. Sumarlidason
Hlynur Gudmundsson

fvar Pormarsson

Jakob Vilhjalmur Arnarson
Kristin Anna Gudjénsdoéttir
Oskar Hafnfjérd Gunnarsson
Ragnar Jén Hjartarson
Sigurdur Ivar Sigurdsson

Profverkefnid var:

Heitur fjégurra rétta matsedill:

Grand Hotel
Hotel Holt
Bautinn
Laekjarbrekka
Hoétel Holt
Varnarlioio
Brasserie Borg
Potturinn og Pannan
Bautinn
Hornio
Hornio
Brasserie Borg
Perlan

Spinat og ricotta fyllt Canneloni med basiloliu.

Porskur med cous cous ad heetti nemans.

Heilsteiktur nauta- afturhryggur “Bordelaise” med haricot vert,

gulrétum “julienne” og“pomme anne”

Epla“tarte”ad heetti nemans.

Kalda stykkio: Villigeesapaté 1 degi, laxatimbali med fyllingu,
spergilkdls- og gulrétar terrines, kjiklingaleggur med fyllingu,

skelfisk-pylsa og frjalst val.
Skriflegt prof.

Vid 6skum peim til hamingju med arangurinn og éskum peim alls

hins besta.



Fraedslumal
i matveela- og veitingagreinum

Fraedslurdd hoétel- og matveelagreina hef-
ur fra arinu 1999 annast sveinspréf og
namssamninga { umbodi menntamala-
raduneytisins. Petta verkefni er mikilveegt
og gefur Freedsluradinu feeri 4 ad fylgjast
naid med nyskraningum og nemenda-
fjolda 1 greinunum & hverjum tima og
svo fjolda ttskrifadra nema i matreidslu,
framreidslu, bakaraidn og kjotion a
hverju ari.

A sidustu drum hefur nemendum
feekkad 1 16ggiltum idngreinum og hafa
okkar greinar ekki farid varhluta af pvi.
Nemendafjoldi { matveela- og veitinga-
greinum hefur sveiflast nokkud 4 milli ara
i gegnum tidina en na veldur nemenda-
feekkun 1 kjotion, bakstri og framreidslu
nokkrum ahyggjum. Mikil feekkun nem-
enda gerir skipulag kennslu sntinara i
Hétel- og matveelaskélanum og nt er svo
komid ad skolinn hefur purft ad fresta
kennslu 1 einstaka bekkjum i framreidslu
og kjotion. Ekki parf ad taka fram ad af-
leidingarnar af frestun kennslu i Hotel-
og matveelaskélanum setja beedi nem-
endur og fyrirteekin sem sinna kennslu
peirra i dkvedna 6vissu.

Starfsgreinardd matveela- og veitinga-
greina og Freedsluradid hafa einsett sér ad
bregdast vid pessum adsteedum med pvi ad
audvelda enn frekar adgengi nemenda ad
nami { matveela- og veitingagreinum og
fjolga stuttum namsleidum.

Simenntun

Umbhverfi okkar breytist hratt, aherslur
breytast og nyjar krofur eru gerdar til
starfsmanna { matveela- og veitinga-
greinum ekkert sidur en { 6drum grein-
um. Simenntun snyst um ad ,leera allt
lifio” og mikilveegt ad starfsfolk i okkar
greinum tileinki sér petta vidhorf en hafi
jafnframt opin teekifeeri til pess ad seekja
namskeid og simenntun vid heefi.
Fraedslurad hoétel- og matveelagreina og
Hétel- og matveelaskélinn i Képavogi
stofnudu saman rekstrarfélagid Seemund
Fréda 1 peim tilgangi ad auka samvinnu
og samstarf um simenntun { matveela-
og veitingagreinum. Ndamskeid a vegum
Seemundar Fréda hofust sl. haust og nu
liggur fyrir dagskra ad namskeidum a
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voronn 2003. Namskeidin eru auglyst &
heimasidu Freedsluradsins www.thm.is
og hvetjum vid alla til pess a0 lita vid a
heimasidunni og kynna sér frambod
namskeida nina i vor.

Namskrar

Starfsgreinarad matveela- og veitingagreina
skilaoi skyrslu til menntamalaraduneytisins
fyrir rétt rimlega ari sidan eda 15. febriar
2002. Skyrslan er vistud 1 heild sinni &
heimasidu Freedsluradsins, www.thm.is.
Starfsgreinaradid stendur { samningum vid
raduneytid um vinnu vid ndmskrar en gert
er rad fyrir pvi ad nyjar namskrar taki gildi
hausti®d 2004.

Mat & starfsreynslu

A sidustu drum hefur umreedan um mat &
starfsreynslu og 6formudu nami fullord-
inna aukist til muna. Freedslurad hotel-
og matveelagreina telur mikilveegt ad
bregdast vid auknum ahuga félks 4 ad fa
starfsreynslu sina metna og hefur lagt
fram dkvednar tillogur til pess ad meta
6formad nam og starfsreynslu i matveela-
og veitingagreinum. Nu bpegar liggja fyrir
tilldgur um mat & starfsreynslu 1 kjotion-
greinum og vilji er til pess ad meta ndm i
00rum greinum. Markmid mats af pess-

um toga er fyrst og fremst ad meta
reynslu og pekkingu fullordinna til stytt-
ingar a formlegu skélandmi i matveela- og
veitingagreinum.

Norrena nemakeppnin i framreidslu og
matreidslu

[ desember sl. gengu forsvarsmenn 1 SAF
og MATVIS frd samstarfssamningi um
Norraenu nemakeppnina i matreidslu og
framreidslu. Sérstok verkefnastjorn sér
um skipulag og framkveemd keppninnar 1
umbodi SAF og MATVIS. T verkefnisstjérn
sitjia Hakon B. Ottarsson og Kristjan Por-
steinsson fyrir hond SAF, Porsteinn
Gunnarsson og Sigurdur Magntsson fyrir
hénd MATVIS auk pess sem Olafur Jons-
son fra FHM situr { verkefnisstjérn. Pjalf-
arar eru peir Smari Seebjérnsson og Por-
kell Freyr Sigurdsson. Adstandendur Nor-
reenu nemakeppninnar leggja aherslu a
ad patttaka nema og pjalfun peirra verdi
unnin 1 nanu samstarfi og samvinnu vid
meistara og veitingahts vidkomandi
nema. Nemar sem taka patt 1 keppninni
eru pvi 4 dbyrgd meistara sinna sem fylgj-
ast med pjalfun peirra og bera abyrgd a
efingum og astundun peirra.

Olafur Jonsson



— Lifreena hornid

kartoflur, nuddoliur og korn.

um par sem hann gefur f6lki ad smakka braud og rétti ur byggi.

fyrstu til kynningar { métuneytum og 4 veitingastodum og sidar { verslanir.

Bondinn i Vallarnesi 4 Héradi hefur verid ad framleida lifreent reektad greenmeti,

N eetlar hann ad reyna ad kenna pj6dinni ad nota bygg i stad hrisgrjéna i
grauta, stipur, pottrétti og salot. Hann er a0 fara af stad med kynningar i verslun-

Um pessar mundir er hann ad fara i gang med framleidslu a tilbinum green-
metisréttum, byggborgurum, raudréfubuffum og sliku sem eetlunin er ad fari 1

ATH

Bakariid 3 borshofn

Oskar eftir ad rada
bakarasvein
til starfa.

parf ad geta unnid
sjalfstaett.

Allar nanari uppl.
gefur Bjorn i sima
468 1200 eda 864 1208

Hageda pyskur
vinnufatnadur fyrir
matreidslumenn
og bakara

Sjaum um
merkingar i jakka

Draghdls 6 - 110 Reykjavik
Simi 595 6200 - Fax 595 6201
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Coupe de monde de la patisserie

Heimsmeistarakeppni kdkugerdarmanna
er an vafa steersta keppnin 1 okkar fag-
grein sem haldin er, en hin er haldin {
Lyon i Frakklandi & tveggja ara fresti,
samhlida Bocus d’or-keppninni sem er
steersta keppni matreidslumanna. N {
jandar var farin ferd & vegum klibbs Mat-
reidslumeistara til ad fylgjast med og
stydja keppanda [slands, Bjorgvin Myrdal,
1 Bocus d’or. Med 1 for var ég undirritadur
og Asgeir Sandholt, ad sjalfségdu férum
vid til ad stydja Bjorgvin en einnig i peim
tilgangi ad sja patisserie-keppnina. Ztl-
unin var ad sjd fyrirkomulagid og stand-
ardinn a keppninni og afla okkur upplys-
inga um hvernig vid pyrftum ad bera

okkur ad svo vid geetum tekid patt arid
2005.Vid reeddum vid skipuleggjendur og
yfirdémara keppninnar og voru peir
spenntir ad sjd fslendinga taka patt par
sem peir hafa séd arangur Matreidslu-
manna okkar i Bocus d’or og 6drum al-
pjédlegum keppnum.

Keppendur eru prir fra hverju landi og
sér hver peirra um akvedinn hlut:

Sykurstykki og med pvi fylgir terta.
Sukkuladistykki og med pvi fylgir
desertdiskur.

[sskilptar og med pvi fylgir isterta.

Allt er petta gert fra grunni 4 stadnum a
adeins atta klukkutimum.

Pad er 6heett ad segja ad petta voru otri-
leg stykki, morg hver, en b6 viljum vid
meina ad vid attum fullt erindi til patttoku.
[ ar sigrudu Frakkar, Japanir lentu { 63ru
seeti og Belgar 1 pvi pridja.

Vid hittum fulltria Svia parna en peir stefna
einnig a patttoku 2005 og peir voru med svip-
ada fjarhagsdeetlun og vid en vid teljum ad
petta muni kosta 1 kringum fimm milljonir.

Svo nt er bara ad byrja ad leita ad styrkt-
aradilum og auglysum vid hér med eftir
peim.

B Grein og ljosmyndir: Haflidi Ragnarsson
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Kaka arsins 2003

2. seeti Haflidi Ragnarsson

Keppnin um kdku érsins er ordin fastur
lidur hja LABAK, (landsamband bakara-
meistara) dr hvert. Nu var keppnin hald-
in 1 pridja sinn og tékst med dgeetum, og
tel ég ad menn purfi ekki ad hugsa um
hvort pessi keppni verdur haldin, heldur
hveneer. Rétt til patttoku hafa allir med-
limir LABAK og eda starfsmenn peirra. 1
ar voru sendar inn 13 tertur til keppni og
voru peer hver annarri betri, ad mati dom-
nefndar, og fannst peim margar spenn-
andi og djarfar hugmyndir bera 4 géma.
Sigurvegarinn  r er Asgeir Sandholt,
sem einnig atti tertu drsins 2002, med

1. saeti Asgeir Sandholt

skemmtilegri samsetningu af peru-mousse
og Fisherman’s friend-kremi, mondlu-
botnum, heilhjipud med mjolk-
urstikkuladi-ganahce. [ 60ru seeti var
Haflidi Ragnarsson, Mosfellsbakarii,
margfaldur fslandsmeistari { kokuskreyt-
ingum og landslidsmadur 1 kokkalands-
lidinu. Hans terta var med stukkuladi-
mousse og hindberjum, heilhjipud med
dokkum stkkuladi-ganahce, en peir tveir
hafa einmitt starfad a pessu dri saman 1
kokkalandslidinu, og synt snilldartakta

3. seeti Asgeir por

m.a. i Seul sidastlidid sumar og heims-
meistarakeppninni sem var 1 haust, par
sem peir neeldu sér 1 gull fyrir sitt verk-
efni. [ pridja seeti var terta sem sam-
anstendur af stukkuladi-mousse, passion-
mousse og stkkuladibotni, heilhjupud 1
dokkan ganahce, frd Asgeiri Por, einnig
Sandholt Laugarvegi.

St nybreytni var { undirbtningi fyrir
markadssetningu tertunnar ad haldin var
synikennsla { Hotel- og matveelaskélanum,
var pad pokkalega vel s6tt og potti takast
ageetlega. Vi0 getum verid stoltir, med all-
ar peer tillogur sem bdrust 1 pessa keppni,
og verdur spennandi ad sjd hvad framtidin
ber i skauti sér.

MYLLAN
ALLTAFL,Y,'/BAKAD
[ —
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4 tilverunni.

i fjarmalum.

Eignastyring | Eignafjarmégnun

www.ish.is

Fyrirteekjasvid

Ahyggjuleysi, yfirsyn, frelsi. Pad er géd tilfinning ad hafa
allt & hreinu i fjarmalunum. P4 er lika audveldara ad vera

med allt & hreinu & 6drum svidum og né pannig betri stjérn

Vid hjalpum pér ad vera med allt & hreinu

~

iISLANDSBANKI

Markadsvidskipti

Vertu med allt & hreinu!

Skipulagsbreytingar innan MATVIS

Undanfarna manudi hefur verid unnid i
endurskodun a l6gum adildarfélaga
MATVIS med endurskipulagningu sam-
bandsins i huga. Allir sem ad malinu
hafa komid eru sammala um tilganginn.
Drog ad logum adildarfélagana eru til-
btin 1 megindrattum.

Yfirlit um tillogur

ad breytingum

Sameiginleg verkefni undir merki
MATVIS

Matvala- og veitingasamband islands.

Feera verkalydsmalin 4 sameiginlegan
vettvang { meira meeli en verid hefur.
Samningamalin verda a abyrgd sam-
bandsins med akvedinni greinaskipt-
ingu. Trinadarmannakerfid verdi a verk-
svidi MATVIS. Almennir félagsfundir
sem ltta ad kjara- og velferdarmdalum
verda sameiginlegir. Kvedid verdi skyrt a

um réttindi og skyldur MATVIS gagnvart
adildarfélogunum og einstaka félags-
monnum peirra.

Arsfundir i stad pinga.

Tillaga er um ad aedsta vald sambands-
ins verdi arsfundir 1 stad pinga 4 fjogurra
ara fresti. Med pvi er verid ad feera sedsta
vald sambandsins neer lidandi stundu
sem mun augljéslega auka skilvirkni og
traust.

Midstjorn MATVIS

Midstjorn verdi kosin & arsfundi , for-
madur og helmingur midstjérnar annad
arid og varaformadur og helmingur mid-
stjornar hitt arid. Tryggt verdi ad 6ll ad-
ildarfélogin eigi adila 1 midstjorn.

Sambandsstjorn.

Gert er rad fyrir pvi ad sambandsstjorn
verdi aedsta vald sambandsins a milli

arsfunda og verdi einskonar tranadar-
mannardd sem komi ad pegar mikilveeg
mal koma upp.

Sérverkefni undir
merki hvers félags

Adildarfélagin.

Fagmalin verda 4 abyrgd hvers félags. Pau
halda sina adalfundi arlega par sem farid
er yfir starfsemi seinasta drs, og kosin
stjorn og 1 sameiginlegar nefndir 4 vegum
MATVIS. Félagsfundir er snia ad fagmal-
um eru 4 abyrgd viokomandi félags.

Stjornir.

Stjornir adildarfélaganna verda priggja
manna stjornir. Edsta vald félags & milli
adalfunda verdi fagrad sem samanstandi
af premur ménnum til vidbotar vid
stjorn. Fagrad kemur {1 stad trinadar-
mannardds vidkomandi félags.

HVITA HOSID / STA
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Matreidslumadur
arsins 2003

Keppnin um matreidslumann arsins

2003 verdur haldin & Akureyri helgina

4. til 6. april n.k. { Verkmenntaskola
Akureyrar (VMA).

Keppnisrétt hafa peir sem lokid hafa
sveinsprofi i matreidslu og hafa
stadfest patttoku med greidslu
keppnisgjalds kr. 15.000.- fyrir fostu-
daginn 14. mars.

Umsoknareydublod og keppnisreglur
ma finna & vef MATVIS,
http://www.matvis.is og einnig a vef
Freistingar, http://www.freisting.is.

Medfylgjandi

Med bladinu fylgja ad pessu sinni
uppstillingalistar félaganna og
auglysingablad vegna leigu orlofs-
htsa fyrir sumarid 2003.

Afsleettir

Tolvuskolar

Tolvuskéli Reykjavikur veitir MATVISfélogum

25% afslatt af tolvunamskeidum.

Undanfarin ar hafa MATVISfélagar fengid
10% afslatt hja Mimi Tomstundaskélanum.
Breyting verdur nu a pessu i pa veru ad
eftirleidis mun Freedslurdd hotel- og mat-
veelagreina og MATVIS endurgreida 20%
gegn frumriti reiknings og vidurkenningar-

skjali ad namskeidi loknu.
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Hopurinn sem so6tti ndmskeidid.

Namskeid um , Hlutverk
og starfsemi lifeyrissjoda”.

Menningar- og fraedslustofnun Alpydusambandsins st6d & dégun-
um fyrir ndmskeidi @tludu fulltrdum ASI i stjornum lifeyrissjoda.

Fyrirlesarar, sem voru flestir af feerustu
monnum & svidi lifeyrismala sem ad vol er
a hérlendis, fluttu dhugaved og freedandi
erindi sem munu an nokkurs vafa koma

peim sem 4 hlyddu til g6da 1 storfum sin-
um 1 stjérnum lifeyrissj6da.

Namskeidid var haldié ad Hétel Fladum 1
Hrunamannahreppi dagana 30. jan. til 1. feb.

Samningur vid Hétel Vik endurnyjadur
Undanfarin &r hefur MATVIS verid med samning vid: Hétel Vik

Sidumla 19, Reykjavik, Simi: 588 5588, Simbréf: 588 5582, Télvupdstur: lobby@hotelvik.is.
Félagsmenn MATVIS hafa nytt samninginn vel og { vetur gilda eftirfarandi verd:

3 neetur eda meira
4.500,-*

1 - 2 naetur
Herbergio: Kr. 4.800,-*
*sama verd fyrir eins- og tveggja manna herbergi.

Verd a aukartmi kr. 1.400 pr. nétt.
Morgunverdur og vsk, innifalid.
Tilkynna parf afslattarkjor vid pontun og framvisa félagsskirteini vio komu.

Samningur pessi gildir fra 16. september 2002 til 30. april 2003.



Sveinspréofsnefndir

Menntamalardduneytid hefur ad tillogu Starfsgreinardds skipad i nyjar sveinspréfsnefndir 2002-2006

Framreidsla
Olafur Olafsson, SAF - adalmadur
Haraldur Halldérsson, SAF - varamadur
Sigmar Orn Inglfsson, FF - adalmadur
Kristjan N6i Seemundsson, FF - varamadur
Trausti Viglundsson, an tilnefningar - adalmadur
Haukur Tryggvason, an tilnefningar - varamadur

Matreidsla
Jakob Magntsson, SAF - adalmadur
Elmar Kristjansson, SAF - varamadur
Bjarki Hilmarsson, FM - adalmadur
Alfred Omar Alfredsson, FM - varamadur
Friorik Sigurdsson, an tilnefningar - adalmadur
Steinar Davi®sson, an tilnefningar - varamadur

Bakaraion

Johannes Felixson, LABAK - adalmadur

Arni Kristinn Magntsson, LABAK - varamadur
Halldér Eiriksson, BSFI - adalmadur

P6r Fannberg Gunnarsson, BSFI - varamadur
Asgeir Pér Témasson, an tilnefningar - adalmadur
Haflidi Ragnarsson, dn tilnefningar - varamadur

Kjotion

Marteinn Sigurdsson, FIK - adalmadur

Sigurbjérn Arnar Sigurbjornsson, FIK - varamadur
Gudmundur Geirmundsson, SI - adalmadur

Kristjan Kristjansson, SI - varamadur

Sigmundur G. Sigurjénsson, an tilnefningar - adalmadur
Oli Pér Hilmarsson, 4n tilnefningar - varamadur

SIMI 567 4422 - e-mail: katla@katla.is ‘
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HM i matreidslu i Luxemburg 2002

Faldi fjarsjodurinn
(KondEdramir L landsiidinu)

B Ljésmyndir: Motiv/J6n Svavarsson

A sidasta ari voru peir Haflidi Ragnarsson (til
haegri 4 mynd) og Asgeir Sandholt (til vinstri)
fengnir til lids vid Landslid matreidslumeistara.

Steersta verkefni drsins var heimsmeistara-
keppnin sem haldin var i Lixemborg i haust.

Par féru okkar menn 4 kostum og nadu
besta drangri til pessa 1 peim verkefnum
sem peir purfa ad leysa.

Peirra verkefni voru ad sja um desertinn
i priggja rétta matsedli i heita eldhisinu og
keyra hann fyrir 100 manns.

Kalda bordid skiptist 1 prjd flokka og sau
peir um einn peirra. Par purftu peir ad ttbua:

b mismunandL vip deserta

e kegundir konfekkmola

| desert - sex diska med sgningar=

skykkic Or sykri eda sikkdladi
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Eins og fyrr sagdi var drangurinn mjog
goour. Peir fengu Gullstig fyrir desertinn 1
heita eldhtsinu og Silfurstig fyrir peirra
flokk 1 kalda bordinu.

Prétt fyrir ad heildararangur hafi verid
Silfurmedalia fyrir heita eldhdsid og
Bronsmedalia fyrir kalda bordid stefna
menn Gtraudir 4 fullt his af gulli & Olymp-
fuleikunum 1 Erfurt  Pyskalandi arid 2004,
pannig ad einhvers stadar parf ad taka til
hendinni.

Ad sogn Haflida og Asgeirs gekk sam-
starfid vid kokkana mjog vel, petta var
skemmtilegur hépur, og vilja peir pakka
stjorn klibbs matreidslumeistara gott sam-
starf.

Einnig kom peim & évart hvad margir mat-
rei0slunemar syndu starfi peirra mikinn
ahuga og dskudu eftir ad fa fylgjast med og
adstoda pd 4 eefingum og 4 peirra vinnustad.
Petta gera peir kauplaust og af einskeerum
ahuga til ad leera og vita meira um okkar fag.

Petta maettu bakaranemar taka sér til
fyrirmyndar og ég er viss um ad peir eru
velkomnir.

Pad verdur spennandi ad fylgjast med
hvernig gengur 1 framtidinni hja pessum
“ungu fagmoénnum”.

Medfylgjandi eru pessar myndir fra
keppninni { Lixemborg, sem skyra sig ad
mestu sjalfar.

Til hamingju med drangurinn, pid erud
faginu til séma.






Sameining fyrirtaekja

Nt um dramétin sameinudust heildsélu- og innflutningsfyrirteekin
Innnes ehf. og Rydens Kaffi hf. undir merkjum pess fyrrmefnda.
Starfsemi Rydens Kaffi auk starfsmanna fluttist pvi { hisakynni
Innnes ad Fossaleyni 21 1 Grafarvogi.

Asteeda pessarar sameiningar er st ad starfsumhverfi nitimans
kallar sifellt a meiri hagreedingu 1 rekstri, steerri einingar og skil-
virkari pjonustu. Stjérnendur fyrirteekjanna telja sig vera betur
btna til ad uppfylla pessi skilyrdi og meeta kréfum markadarins
med pessum samruna.

Heildverslunin Innnes er umbodsadili fyrir fjolda pekktra voru-
merkja, t.d. Hunt’s tématvorur, Orville drbylgjupopp, Wesson mat-

aroliu, Peter Pan hnetusmjor, Tilda hrisgrjon og sésur, Durkee og
Tone’s krydd, Filippo Berio 6lifuoliu, Oilio steikingaoliu, Granini
avaxta- og greenmetissafa, La Choy soja- og strseetar sosur,
Conagra hveiti, Kingsford grillkol, Federici pasta, Swiss Miss kako,
Pascual jogurt o.fl. Innnes hefur ennfremur umbod fyrir fjolda
pekktra vorumerkja 1 seelgeeti, t.d. Toblerone, Milka, Tom’s, Pingvin,
Ga-Jol, Neuhaus konfekt, Trolli hlaup, Anthon Berg o.fl.

Med sameiningunni er Heildverslunin Innnes pvi einnig ordin
umbodsadili fyrir Gevalia og Maxwell House kaffi, Maarud snakk,
Marabou og Daim stukkuladi, Billy’s pizzur, Almondy tertur, Gevalia
kryddio o.fl.

Adalfundur PAM i Finnlandi

Undirritudum var bodid ad sitja fyrsta
fulltrdaradsfund hja nyju fulltrtarddi PAM {
Finnlandi 2002.

Félag starfsfolks 1 hotel- og veitinga-
greinum { Finnlandi sameinadist verslunar-
monnum 2000 og heitir sameinada félagid
Pjonustufagid og er skammstafad PAM 4
Finnsku. Pegar PAM var stofnad var for-
madur verslunarmanna, Maj-Len, kosinn
formadur og formadur veitingageirans,
Jorma, fyrsti varaformadur og akvedid ad
naestu kosningar feeru fram 2002. Pa var
talid ad yfirgangstimabilid veeri um gard
gengid. Badir pessir formenn voru komnir
a aldur 2002 og pvi ekki 1 kjori 2002.

Forusta félagsins var kosin sérstaklega 1
beinni kosningu af sérstokum kjorradum.
Formadur var kosinn Anna Selin, fyrsti
varaformadur Anssi Vuorio og annar vara-
formadur Kaarlo Julkunen. Petta er dagleg
stjorn PAM og pessir adilar eru starfsmenn
félagsins. Pessir prir adilar koma allir fra
verslunarmonnum.

Pad sem kom mér mest 4 dvart var ad pad
veeri ekki akveedi 1 16gum um ad tryggt skyldi
ad badar greinarnar eettu fulltria { aedstu
stodu innan félagsins. Ntna er veitingageir-
inn ekki med neinn mann inni 1 for-
mannatriéinu. Eg heyrdi pad & okkar félogum
ad peir voru frekar ésattir vid nidurstéduna.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmaika 9 = 108 Asykjavik = KL 8J0372-0229 + www.madiag. s

Banki I138-26-4700 = Simi $90 7100 - Fax 530 T101
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Fulltrdarad er eedsta vald félagsins. [ rad-
i0 eru kosnir 120 félagar til fjdgurra ara i
senn. Fulltriarddid kemur saman tvisvar a
ari. Adalfundur fulltrdaradsins er haldinn a
haustin. Par er tryggt ad allir hafi fulltrda
og kosid 1 sérstaka stjorn radsins sem sam-
anstendur eftir penna fund af:

Formadur, Helo Ellen verslunarmadur,
fyrsti varaformadur Reunamo Anita hot-
el- og veitingagreinum, annar varafor-
madur Halonen Arto sérgreinad., og
pridji varaformadur Seppald Inkeri rikis-
og jarnbr.

Ymislegt var reett & pessum fundi. Pad
sem undirritadur vard mest var vid fyrir
utan hefdbundin adalfundarstorf og kosn-
ingar var ad menn hafa dhyggjur af vaxandi
atvinnuleysi. Vangaveltur voru um steekkun
Evrépusambandsins og vandamal sem pvi
geta fylgt, lagmarks vinnutima sem og
onnur réttindamal og menn hofdu ahyggj-
ur af efnahagsvandanum.

Félagsgjold voru sampykkt 1.2% af
heildarlaunum og ad 11% af pvi feeru til
deilda félagsins.

Vid sem komum fra veitingahtsageiran-
um & hinum Nordurléndunum feerdum
okkar manni, Jorma, smagjafir og notudum
petta teekifeeri til pess ad pakka honum ara-
tuga samstarf og vinattu 1 gegnum Nordisk
Union og félagsmalin.

NSO



Sameinadir erum vid
enn sterkari
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— Heilsuhornid

[ pessum pistli zetla ég ad fjalla um fitu. Fita
skiptist { harda fitu og mjika. Hord fita er
t.d. fita tr dyrarikinu og smjor, en mjuk fita
eru ymis vidbit og flidtandi olfur. T nitima-
pjodtélagi er talid ohollt ad neyta hardrar
fitu ut fra heilbrigdissjonarmidi, ad feera
beri neysluna yfir & mjiku fituna sem er
hollari fyrir lfkamann ad vinna tr. T pvi
sambandi ma benda a ad komin er &
markad olia frd Franska fyrirteekinu Lesieur
sem heitir ISTO 4. Pad sem pessi olfa hefur
umfram adrar oliur er ad htn hefur svo til
jafnt hlutfall ficlomettadara og einémettad-
ara fitusyra en rannsoknir hafa synt fram 4
ad petta hefur hagsteedustu ahrifin 4 bl6o-
fitugildi likamans, (svo sem LDL kdlester-

6ls, HDL kdlesterols og Lipoproteins A-1).

Einnig hefur pessi olia pad sér til
ageetis ad hun inniheldur Omega 3 og
Omega 6 fitusyrur sem eru lifsnaudsyn-
legar likamanum og er einnig rik af E-
vitamini til ad vernda peer.

Olian er g6d til alls konar matargerd-
ar par sem bragd hennar er hlutlaust, og
smitar vel, og hefur brennslustig 180°C.

Agzetu fagmenn, thugid ad nota hollari
vorur, sem eru geeddar pessum godu eig-
inleikum, til matargerdar pegar pad hefur
engin dhrif 4 endalegt bragd vidkomandi
réttar. Nanari upplysingar er heegt ad fa
hja innflytjanda pessarar voru sem er
Meistaravorur og siminn er 5687000.

Sverrir Holldorsson

o QUALITY ON THE Top FLog
R

%gfa’zémz

R ESTAURANT
Skipagata 14, Akureyri - Tel. +(354) 462 7100

tveir fiskar

vid Reykjavikurhofn
Geirsgata 9- 101 Rvk - Simi 511 3474
netfang restaurant@restaurant.is
heimasida www.restaurant.is

Sundaborg 1 yd
104 Reykjavik
Simi 5200 850
Fax 5200 855
sherg@isberg.

email isberg@isberg.is

HOTEL & VEITINGAVORUR

Sveinsbakari

Arnarbakka 4-6, Reykjavik

www.joifel.is
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Bakarasveinafélag islands F.M.

Formadur Asgeir P. Témasson Formadur Sigurdur Magnisson
Varaform. Bjarni Adalsteinn Pélsson Vqr af orm. Hjortur b ~‘F 1'i@annsson
Halldér N. Eirtksson Gjaldkert  Jon Kr. Fridgeirsson

Sygtryggur Brynjélfsson

Almar Dér Porgeirsson Sverrir b. Halldérsson

Geir Bjarnpérsson Varastjon
Varastjorn Gunnar Sigurdsson
Pérarinn Bjarnasson Hékon Valgeirsson
Benedikt Helgason
Félag matartekna

Fé I a g fra mrei 65 I umanna Formadur Puridur H. Gudbrandsdéttir

Formadur Porsteinn Gunnarsson
Varaform. Porkell Ericson

Varaform. Duridur Magnisdéttir

Karl V. Stefdnsson Ritari Holmfridur Halldérsdéttir
Miastjérn MATViS o Thfaé.d,(’)r Sveinjénsson Gjaldkert  Anna K. Davidsdéttir
Ritari Kristjan N. Seemundsson
Formadur Niels S. Olgeirsson Varastjérn
Varaform. Porsteinn Gunnarsson Gunnhildur Gunnarsdéttir
Gjaldkert  Porsteinn Pérhallsson Arthidr E. Gunnarsson
Ritari Sigurdur Magntsson ‘

F.I.K.

Formadur Jén Karl Jénsson
Varaform. Sigmundur G. Sigurjénsson

Medstjornendur
Arnar Erlingsson
Mani Eskur Bjarnason

Ritart Jéhannes G. Nimason
Varamenn ) Gjaldkeri  Halldér P. Jénsson
Gunnar Sigurdsson Medstjorn. Arnér Bjarki Blomsterberg
Karl V. Stefdnsson Varastjorn Jén Sigurdur Gudmundsson
Jon K. Jénsson Erlendur Kristinsson

Aodalbakari
Adalgotu 28, Siglufiroi

Pookaekenhi i - o Baslvibohn - bimd i by o gl i ped

\LABAKZ o -
Al "y
& simiari-isoo Y

Vélstjorafélag Islands

Kjarnavorur ﬂf

Masbakari
Selvogsbraut 41, borlaksh6fn

Hérastubbur ehf.

Gerdavollum 17, Grindavik

KOKUHUS
Bt B
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Mikid um ad vera hjd A. Karlssyni

Hotel Esja verour Nordica Hotel

[ mars mun Nordica Hétel (Hotel Esja) opna 4 ny eftir breytingar. Tekin verda i
notkun 126 ny og glasileg herbergi med hotelhusgégnum fra A. Karlssyni. Valin
voru husgogn fra italska framleidandanum Tisettanta en peir sérhefa sig 1
husgdgnum fyrir hotel og veitingahus. I veitingasalnum verda einnig husgdgn fra
A. Karlssyni.

A Nordica hételinu verda 284 herbergi, nyr veitingastadur, bar, glasileg
heilsuadstada og ellefu radstefnu-og fundasalir. Steersti rddstefnusalur hotelsins
tekur 600 manns, eda 450 manns 1 veisluuppstillingu. Meginaherslan i rekstri
hotelsins verdur 16g0 a radstefnuhald og folk 1 vidskiptaerindum.

Miklar endurbetar hafa einnig verid gerdar a eldhusi og upppvottaadstodu hoételsins par sem dkvedid
hefur verid ad kaupa faeribandaupppvottavél fra Wexiddisk dsamt pottapvottavél frd Granuldisk.. Ol
helstu teekin 1 eldhasinu eru fra A. Karlssyni par sem Franke eldunareyja setur svip sinn a eldhusid sem
og glasileg afgreidslulina og bar fra Rilling 4samt kali- og vinnubordi.

Hereford Steikhus 4 Islandi

' [ januar fengu Islendingar ad upplifa sannkallada steikarstemningu en pa opnadi
Hereford Steikhus hér & landi. Hereford Steikhtis svipar mjog til hinnar pekktu kedju

— Hereford Beefstouw { Danmérku, sem Islendingar pekkja vel. Stadurinn er allur hinn
W. vandadasti og voru 611 eldunarteeki, bordbunadur og husgogn keypt af A. Karlssyni.
BTEIRRUS

101 Hotel

Nytt hotel mun opna i midbaenum sem hlotid hefur nafnid 101 Hétel en pad mun vera med 38 herbergjum
asamt glesilegri fundaradstodu. Taekin { eldhusi hotelsins eru fra A. Karlssyni. A medal taekja eru
Cimbali espressovél, Bertos grillteeki og bunadur og upppvottalinan er fra Wexiodisk, kaliklefar fra
Isocab og taupvottavélar fra Wascator.

bess ma geta ad husgogn 1 herbergjum eru honnud af Ingibjorgu Palmadéttur og sérsmidud hér 4 landi.

Hotel Saga

Enn og aftur hefur Hétel Saga dkvedio ad velja hina 6flugu Franke ofna inn 1 sitt
eldhus. Hoétel Saga velur Franke gufuofnana vegna godrar reynslu en peir keyptu
einnig Franke ofn i fyrra. Pess mé einnig geta a0 Franke Snack linan er i Skrud.

FRANKE

A. Karlsson hf. » Simi: 5 600 900« Fax: 5 600 901

A. KARLSSON hf. Heimasida: www.akarlsson.is « Netfang: ak@lakarlsson.is



Nemi arsins i bakstri 2002

Elias POr Pordarson

Elias er einn peirra skemmtilegu fag-
manna sem kemur sjalfum sér stédugt 4
6vart. Namsferillinn spannar prju bakari
og prjar annir i bakaradeild Hétel- og
matveelaskdlans. Hann byrjadi hja Hjd Jéa
Fel, sidan var hann um skeid { Vestmanna-
eyjum og sidast { Mosfellsbakarii.

Ferillinn spannar ekki morg 4r, en eins
og sést hefur, hefur Elias vafalaust leert
morg mismunandi handbrégd og upp-
skriftir eftir ad hafa starfad med svo morg-
um og 6likum meisturum. Ekki synist mér
pad hafa skadad pennan geduga bakara-
dreng. Verkin tala sinu mali, hann sigradi
med gleesibrag nemakeppni KORNAX
2002, auk pess ad skila godu sveinsprofi.
En hvad gerir Elias 1 dag? Sidastlionum sjo
manudum hefur hann varid { ad vinna
mikid og vida ad sér visku hjd misgédum
snillingum, fundid sér keerustu og spad i
framtidina. Hann byrjadi i juni hja Sand-
holt &4 Laugaveginum. Par gafst honum
teekifeeri til ad kynnast kokugerd nanar
en hann hafdi gert adur og kenna koku-
gerdarmonnum ad baa til braud. Nu
starfar hann i Sandholt Hverafold, sem

meistarasveinn og er ad taka 4 spennandi
hlutum par. Hver er svo stefnan? “Ad
verda betri en sa besti, { hverju sem ég
tek mér fyrir hendur,” segir Elias Pér.

Gjaldprot fyrirtaekja

Pad stefnir { ad nytt met i gjald-
protum verdi sett arid 2002. Madur
skyldi aetla ad pad sé ekki keppi-
kefli ad setja fyrirteeki { prot, en
pegar madur fylgist med vinnu-
brogdum sumra sem reka fyrirteeki
pa er engu likara en tilgangurinn
me0d rekstrinum sé eingdngu sa ad
stela n6gu miklu undan og lata
samfélagio sja um ad borga pad
sem er tryggt med rikisabyrgo.
Pad breytir saralitlu p6 svo ad
alltaf sé verid ad hagreeda og sam-
eina fyrirteki, gjaldprotum feekkar
ekki, pvert a méti fjolgar peim ar
fra ari. Pegar rétt teep fjogur hund-
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rud fyrirtaeki fara { prot 4 ari fer
maour ad velta pvi fyrir sér hvort
petta séu { flestum tilfellum somu
adilarnir sem eru ad stela fra okk-
ur og skipta um kennitélur. Parf
ekki ad stérauka eftirlitid, ef pad
yfir h6fud er nokkud eftirlit med
pessari gleepastarfsemi?

Er ekki of audvelt ad stofna fyr-
irteeki hér a landi an pess ad hafa
hundsvit & pvi hvernig a ad reka
fyrirbeerid? Pad a enginn ad fa
leyfi til ad stofna fyrirteeki nema
hafa til pess menntun eda vera
med framkveemdarstjora med slika
menntun.
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Lausn Krossgatu ar
sidasta tolubladi.

Sigurvegari i sidasta bladi var:

Gisli Gardarsson
Blaskdgar 3a
810 Hveragerdi.

Rétt lausnarord: Tofraformula




Vaxandi sjo0ur

Matvis:

Bakarasveinafélag islands
Félag framreidslumanna

Félag islenskra
kjétidnadarmanna

Félag matreidslumanna

Félag nema i matveela
og veitingageiranum

Rafionadarsamband
Islands:

Félag islenskra rafvirkja
Félag rafeindavirkja

Félag islenskra simamanna
Rafvirkjafélag Nordurlands

Félag rafidnadarmanna
a Sudurlandi

Rafidnadarfélag Sudurnesja

Félag syningarmanna
i kvikmyndahusum

Félag teeknifolks i rafionadi
Félag simsmida
Félag nema i rafionum

, Timinn vinnur med pér”

Lifidn er einn af steerri sameignarsjodum landsins.

Sjodurinn vard til 1 drsbyrjun 1997 eftir samruna
Lifeyrissj60s matreidslumanna, framreidslumanna
og rafidnadarmanna. Sj6dfélagar eru um 5000

en yfir 10.000 einstaklingar eiga réttindi hja sjodnum.
Stodugt er unnid ad aukinni pjénustu viod sj6ofélaga.

—
Allur agodi af rekstri sjo0sins fer til pess ad auka 1-
—

réttindi sjoofélaga. Ellilifeyrisréttindi og makalifeyrir

er heerri en lagmarkssampykktir segja til um.

Stofnadur hefur verid eigin séreignarsjédur par sem

heegt er ad velja um atta sparnadarleidir. LIFEYRISSJODPURINN

L ,f ' 6
Storhofdi 31-110 Reykjavik
Simi: 580 5200 - Fax: 580 5230

www.lifidn.is _WW—
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Kiktu til okkar i
Brautarholt 28
105 Reykjavik

A. Karlsson hf. » Simi: 5 600 900 # Fax: 5 600 901
A. KARLSSON hf. Heimasida: www.akarlsson.is « Netfang: akilakarlsson.is
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