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MOMMUKOSSAR

500 g Pillsbury’s hveiti
215 g AKRA smjorliki
115 g sykur

1egg

8 msk TateLyle syrép

2 tsk matarsodi

1 tsk kanill

1 tsk negull

1/2 tsk engifer

1/2 tsk allrahanda

Allt hnodad saman,
keelt og flatt punnt ut.
Skerid hringlaga kokur
med moéti eda glasi.
Bakad vid 180°C par til

paer eru ljésbrianar. Kaldar.

Smjorkrem:
100 g AKRA smjérliki
150 g florsykur

1 eggjarauda

1 tsk vanilla

Hrzrt saman par til
bad er létt og ljost.
Smyrjid saman med
kreminu.

SMITH &
LJOSGJAFINN SIEMENS NORLAND

Pegar hugurinn
lzetur hjartad rada

Hollustan er h6fd i 6ndvegi vid gerd AKRA - mykra og betra.
Pad er unnid ur natturulegu hagsedahraefni og med sérstakri
vinnslutaekni tryggjum vid ad pad er neer transfitusyrulaust.

Frabeerir eiginleikar AKRA eru afrakstur aralangrar
préunar sem skilar sér baedi i baksti og matargerd.

o o
AKRA jélaleikur
[ vertu med - pu geetir unnid
heimilistaeki fra Smith & Norland og Ljésgjafanum 1

AKRA

Mykra & betra
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Skrifstofa MATVIS
a0 Storhofda 31
110 Reykjavik
Afgreidslutimi
8.00-16.00
Simi 580 5200
fax 580 5210

Niels Sigurdur Olgeirsson,
niels@matvis.is
borsteinn Gunnarsson,
steini@matvis.is
Edda Stefansdottir,
edda@matyvis.is

Olafur Jonsson
olafur@fhm.is
Simi: 580 5200
Sigmar Reynisson
sigmar@fhm.is
Simi: 580 5200
fax 580 5255

Matvaela- og veitingasamband islands,
Storhofoa 31,
110 Reykjavik,
simi 580 5200,
bréfsimi 580 5210.

borsteinn Gunnarsson

Niels S. Olgeirsson

Heenir sf. Armula 36,
108 Reykjavik,
simi 533 1850,

bréfsimi 533 1855,

utgafa@haenir.is.

Gutenberg.
Sioumuli 16,
108 Reykijvik,

simi 545 4400,
bjarki@gutenberg.is

Vala S. Valdimarsdoéttir

Palmi Gudmundsson

Framhaldsskélar / Verkndm e

A undanférnum drum hafa fjslmidlar, nokkud reglulega, fjallad
um hallarekstur framhaldsskéla. Fra pvi ad verknam matveela-
og veitingagreina var flutt { Menntaskélann i Képavogi 1996 hef-
ur fjarhagsstada MK versnad. Nu er halli 4 rekstri MK ordinn 163
milljonir og eykst enn.

Pegar Hétel- og veitingaskdli fslands var fluttur fra Hoétel
Esju, auk flutnings bakara- og kjotidnadarnams fra Idnskélan-
um i Reykjavik, 1 nytt og gleesilegt verknamshts vid Mennta-
skolann 1 Képavogi, voru ekki gerdar neinar sérteekar radstafanir. Vonast var til ad
Hoétel- og matveelaskdlinn yrdi sérstofnun 4 einhvern hatt sem beeri abyrgd a sinum
innri malum par med talid fjarmalum. Pvi midur baru stjérnvold ekki geefu til ad
fara pa leid og mad par ef til vill finna hluta af rekstrarérougleikum skélans. Hvort
sem pad er verknamid sem er ad gera stodu MK svona sleema eda hvort asteedur eru
adrar er lj6st ad pad bitnar 4 verknaminu.

[ menntamélaraduneytinu hefur verid unnid ad gerd reiknilikans sem & ad nota til
grundvallar vid gerd skélasamninga. Petta likan er nokkud vel unnid eins og pad hefur
verid kynnt en p6 hefur ekki tekist ad koma 4 skélasamningi vid MK a peim forsendum.

Pad bendir allt til pess ad erfitt sé ad blanda saman verknamsskola og boknamsskéla
eins og gert hefur verid vid MK. Pvi fyrr sem radamenn gera sér grein fyrir peirri stad-
reynd pvi betra fyrir rikissj6d og skattborgara.

Verknam 1 matvaela- og veitingagreinum a undir hogg ad seekja um pessar mundir.
Asteedur eru sennilega margpeettar. Breytt umhverfi, innflutt vinnuafl, auknar dlsgur
hins opinbera, krofur um skjotari gréda fjarmagnseigenda med tilheyrandi misskiptingu
a kokunni. Og sennilega margt fleira.

Log um framhaldsskéla fra 1996 heimila skélum ad taka allt ad kr. 12.500 efnisgjald
a skoladnn af nemendum i verknami. Petta nyttu flestir skélar sér til fulls an tillits til

tegundar verknams og kostnadar vid efniskaup. I fjarlégum 2001 voru efnisgjold verk-
namsnema heekkud um 100% eda { kr. 25.000 & skéladnn. Pessi stefna hins opinbera
er ekki til ad auka aséknina. A sama tima hefur rikissjédur minnkad fjérveitingar til
namsins. Pessi rikisstjorn sem nu situr hefur komist allt of lengi upp med ad feera tt-
gjold tr rikissjodi til einstaklinga og sérstaklega peirra sem minnst hafa.

Niels S. Olgeirsson

Efnisyfirlit

Heimurinn 2002 ......cccocevveennene. 4 Heilsuhornid ......ccoovvvvvieiinnne. 21
Grand Marnier Trophy ................ 6 Orlofsibtid & Spani .........c.......... 21
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Vinpjonasamtok islands

HeLmurinn 2002

Manudaginn 11. névember stédu Vinpjona-
samtok fslands fyrir keppni medal félags-
manna sinna sem bar titilinn Heimurinn 2002.
Keppnin f6r fram 1 Perlunni og ad pessu sinni
voru sjo keppendur meettir til leiks en peir voru:

Seevar Mar Sveinsson, Sommelier
Stefan Gudjonsson, Grand Hoétel
Andrés Pall Juliusson, Hétel Holt
Gunnar Pall Runarson, Vinbarinn
Gunnar Jéhannsson, Sommelier
Elvar Atlason, Einar Ben
Bjarnheidur Hauksdéttir, Hotel Holt

Byrjad var a forkeppni par sem allir keppend-
ur toku skriflegt prof, reyndu fyrir sér 1 skrif-
legu blindsmakki og umbhelltu raudvini. Ad
lokinni forkeppni héldu prir keppendur afram
i tirslitakeppni. T tirslitakeppninni voru kepp-
endur latnir blindsmakka vin og gera grein

fyrir peim munnlega, leidrétta vinlista,
meela med vinum med fjogurra rétta
matsedli og rokstydja val sitt. Pa voru
peir latnir stadfesta fimm sterk eda
styrkt vin og ad lokum ad afgreida
freydivin ar ,magnum” flésku { dtjan
glos eins nakveemlega og mogulegt er.
Freydivinsafgreidslan for fram 4 veit-
ingastadnum ORO ad kvdldi keppnis-
dags par sem félagsmenn voru saman-
komnir til ad sneeda kvoldverd og
fylgjast med trslitum. Keppnin ad
pessu sinni var mjog jofn medal efstu
manna alveg fra byrjun og fékkst end-
anleg nidurstada ekki fyrr en eftir af-
greidsluna 4 freydivininu. Urslitin voru pau ad
Seevar Mar Sveinsson st6d uppi sem sigurveg-
ari og er vel ad sigrinum kominn, fagmadur
fram 1 fingurgéma med mikla pekkingu a vin-
um og vinheiminum dsamt pvi ad hafa mjog
skemmtilega

framkomu. [
00ru seeti vard
Stefan Gudjons-
son og 1 pvi pridja
vard Andrés Pall
Jaliusson. Einnig
voru veitt sérstok

Sigmar Orn Ingélfsson islandsmeistari i framreidslu
0g Saevar Mar Sveinsson siguvegari i Heimurinn 2002.

hvatningarverdlaun sem nefnast , bjartasta
vonin” en pau hlaut Elvar Atlason.

Haldnar hafa verid tveer adrar keppnir
a pessu dri, vinpjonn drsins 2002 1 {t6lsk-
um vinum og Astralfumeistarinn 2002.
Stefan og Seevar hafa unnio sitt hvora
keppnina og verdur pvi mikil spenna &
jolafundi samtakanna i desember pegar
tilkynnt verdur hver hlytur hinn eftir-
sétta og erfida titil Vinpjonn arsins 2002.

Fyrir hond Vinpjonasamtakanna,
Andrés P3ll Juliusson

Desemberuppbdét

Desemberuppboét sveina er kr. 36.000, uppb6t nema er kr. 23.000
Hja sveitarfélogum 38% af 1. launaflokki 3. prepi.
Desemberuppbot skal greidast eigi sidar en 15. desember.
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bak 4 félagsgjaldi

Eins og kunnugt er vard breyting a formi greidslu félagsgjalds
fra juni sidastlionum pegar tekin var upp prosentugreidsla i
stad fastrar krénutolu.

N hefur midstjrn MATVIS akvedid ad setja pak & pessar
greidslur, p.e. greidslur skulu ekki vera haerri en 45.000 a ari.
Petta pydir ad peir sem greida heerra gjald fa pad endur-

greitt og er pa midad vid arsgreidslu.
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Haekkun launa

Pann 1. jandar 2003 heekka 61l laun MATVIS-félaga um 3.4%.
Félagar eru hvattir til ad fylgja pvi vel eftir ad peir fai pessa
umsomdu haekkun.
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Noatuns hamborgarhryggur med brunudum kartoflum og 6llu tilheyrandi. Verdi pér ad godu!

Storsteikur ur fyrsta flokks hraefni og ébrigoul rad um medfero

peirra eru besta leioin til ad tryggja 6llum ahyggjulaust jolakvold. EEEEE
Pess vegna hafa slendingar um érabil treyst okkur fyrir mikilveegustu

maltid arsins. Pao er einfaldlega jolalegra ao versla i Noatuni! Opio til 21 alla daga




Grand Narnier

Guomundur Sigtryggsson og Ingdlfur Haraldsson

Grand Marnier Trophy-keppnin for fram {
16n6 og var hin gleesileg 1 alla stadi. Mikill
ahugi var fyrir keppninni 4 medal barpjéna
og toku atjan keppendur patt. Drykkirnir
sem voru 1 fyrstu premur seetunum skaru
sig ir a0 mati démnefndar.

Keppt var { fordrykk ad pessu sinni og
fér Ingolfur Haraldsson, sem starfar 4 Ein-
ari Ben, me0 sigur af hélmi med drykk sem
hann kallar ,Grand Tour”. Ekki var drykk-
urinn hans flokinn en bragdsamsetningin
var frabeer og inniheldur 2 cl. Grand

Keppnisdrykkir.

Marnier, 4 cl. Bianco og skvettu af ferskum
sitrénusafa. Drykkurinn er hristur.

Ingdlfur mun 4 neesta ari halda til
Ménaké og keppa fyrir fslands hond 1 al-
pj6dlegri keppni Grand Marnier.

[ 60ru seeti var Gudrin Veronika Por-
valdsdéttir fra Hotel S6gu med drykk sem
kallast ,,Grand moment of truth”. Innihald
drykkjarins er 2 cl. Grand Marnier, 2 cl.
Bacardi Silver, 2 cl. Dry Vermouth og
skvetta af sitronusafa og er drykkurinn
hreerdur.

Ingdlfur Haraldsson tekur vid verdlaunum.

[ pridja seeti var svo ntiverandi fslands-
meistari, Niels Hafsteinsson, einnig fra
Hoétel ségu med drykkinn ,Grand Pops”.
Innihald drykkjarins er 2 cl. Grand Marni-
et, 2 cl. Cranberry Vodka, 2 cl. Cognac
V.5.0.P. og er hann hristur.

,Fagleg vinnubr6gd” vann svo Porkell
Freyr Sigurdsson fra Perlunni.

Keppnin var gleesileg 1 alla stadi og var
htsid péttsetid. Reyndar purftu margir fra
ad hverfa.

Framkvaemd hopuppsagna

Verdi, ad mati vinnuveitanda, ekki komist hja hépuppsdgnum,
b6 ad stefnt sé ad endurradningu hluta starfsmanna an pess
ad komi til starfsloka, skal mida vid ad akvordun, um pad
hvada starfsmonnum bjédist endurradning, liggi fyrir eins fljott

og mogulegt er.

Rikisabyrgd 4 séreignarsparnad

Undanfarin dr hafa adilar a vinnumarkadinum verid ad semja
um aukinn sparnad til efri aranna og til ad gera monnum
mogulegt ad flyta starfslokum. Pad er heegt ad leggja til allt
ad 4% af tekjum { séreignarsjod og fresta skattgreidslu af

pessari upphaeed par til farid er ad taka Gt pennan sparnad.

Hafi dkvordun um endurradningar ekki verid tekin og starfs- S R s & e imerpieonnell oo Jepmen sl 25 @

manni tilkynnt ad ekki geti ordid af endurradningu, pad timan-
lega ad eftir standi a.m k. 2/3 hlutar uppsagnarfrests vidkomandi

i flestum tilfellum hafa starfsmenn samid um 4% métframlag.
Pessi sparnadur er 6hadur peim 10% sem vid leggjum: til

starfsmanns, framlengist uppsagnarfrestur hans um einn manud hlidar af launum i samtryggingarsj6d samkveemt 16gum. Pad

ef uppsagnarfrestur er prir manudir, um prjar vikur ef uppsagnar-
frestur er tveir manudir og um tveer vikur ef uppsagnarfresturinn

sem vid leggjum til hlidar i samtryggingarsj6dinn er trygging til
lifeyris 1 ellinni, komi til 6rorku a starfsferlinum eda vegna

er einn manudur. maka- og barnalifeyris ef vid follum fra. I0gjold i lifeyrissj6dinn
Petta akveedi tekur til starfsmanna sem dunnid hafa sér a.m.k. eru dregin af launum og launagreidandi skilar peim med sinu
motframlagi til vidkomandi sjods. Pessi idgjold eru tryggd med
16gum um rikisabyrgd 1 18 manudi. Pegar kemur ad séreignar-
sparnadinum pa er hann ekki tryggdur med sama heetti og pad

sem merkilegast er, er ad pad er fjarmalaraduneytio sem vill ekki

eins manadar uppsagnarfrest.

Pratt fyrir dkveedi pessarar greinar er heimilt vegna utanadkom-
andi atvika sem vinnuveitandi reedur ekki vid, ad skilordsbinda
tilkynningu um endurradningu pvi ad vinnuveitandinn geti haldid
afram peirri starfsemi sem starfsmadurinn er radinn til 4n pess ad

bad leidi til lengingar uppsagnarfrests tryggja pennan aukasparnad a sama hatt og skyldusparnadinn.
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Haltu gleesilega veislu og lattu okkur sja um fyrirhdfnina.
Vid getum sérskreytt ostaterturnar med berjum og
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...seqgir Bjarni

Bjarni 4 Vinlandsbarnum.

Kokkteilarnir eru flestir i hofdinu 8 mér...

Gudjonsson sem starfad hefur sem framreidslumadur

og barpjénn mestan part evinnar og laetur nt af stéorfum 75 3dra gamall.

Vidtal: Rut Helgadaéttir

Vid meelum okkur mét vid Bjarna { gleesi-
legu hiisnaedi Matvis uppi & Hofda. Bjarni
er unglegur 1 utliti og fasi og gengur hressi-
lega til verks pegar vid folumst eftir frasdgn
af eevistarfi hans.

,Eg er feeddur 1927 { Reykjavik og héf
storf sem ungpjonn hja Sigurdi B. Grondal
& Hressingarskalanum. A peim tima voru
launin ad mig minnir um 100 krénur &
manudi. Eftir ad hafa starfad a Hress6 1 2 ar
réd ég mig 4 millilandaskipid Esjuna og
starfadi par 1 nokkur dr. Petta var skemmti-
legur timi og mikid eevintyri fyrir strak &
minum aldri. Esjan var einnig strandferda-
skip, siglt var hringinn { kringum landid og
komid vid { ymsum héfnum. Einnig for Esj-

8 - Matvis

an til Kaupmannahafnar og Glasgow. Eg
man lika vel eftir einni ferd til Pyskalands.
Um bord komu 85 Pj6dverjar, konur og
karlar sem hofou radid sig 1 vinnu sem
vinnukonur og vinnumenn 4 baendabylum
vids vegar um landid.

Starfid atti vel vid mig og ég akvad ad
gera petta ad eevistarfi og ttskrifadist med
prof fra Sjomannaskélanum 1949 en par
voru profin tekin & pessum tima.

Eftir Gtskriftina fékk ég vinnu sem fram-
reidslumadur 4 Hétel Borg, Eg starfadi a
Borginni par til Naustid opnadi og starfadi
sidan & Naustinu { 3-4 ar. A pessum arum
for fram mikil uppbygging 1 Reykjavik og
breyting & skemmtanahaldi. Vid rédumst
pviipad tveir félagar ad stofna veitinga-
stadinn Klibbinn sem margir muna eftir og
stadsettur var vi0 Laekjarteig. Par starfadi

ég 1 nokkur dr eda par til ég seldi minn hlut
og réd mig til Loftleida par sem undirbin-
ingur var 1 fullum gangi ad byggingu Hot-
els Loftleida og hof sidan storf par vorid
1966. Eg ték patt { undirbtningsvinnunni
asamt fjérum 0drum og var sidan radinn
yfirpjoénn og veitingastjori.”

bad hefur stundum verid sagt ad pjonar
purfi ad vera svolitlir sdlfreedingar 1 sér,
hvad segir pii um pad?

,Ja, pad er ni likast til. Eg geeti sagt pér
margar skritnar og skondnar ségur af
ymsum karakterum sem setid hafa vid
barinn hja mér. Eg hef séd og heyrt ym-
islegt sem engin dsteeda er til ad hafa eft-
ir. Eg tel ad menn 1 minni stétt eigi ad
temja sér pann eiginleika ad hafa ekki



eftir pad sem vidskiptavinum og okkur
fer & milli og tok strax akvordun um ad
hafa pad pannig,” segir Bjarni alvarlegur
a svip og feest ekki fyrir nokkurn mun til
ad deila sbgum af barnum med blada-
manni.

Bjarni er nylega heettur ad vinna og var
sidast a Hotel Esju. ,,Eg atladi mér alltaf
ad heetta pegar ég yrdi 75 ara og tok pa
akvordun ad pad veeri ageett ad klara
deemid ntina 1. névember. Eg vann lengst
a Hotel Loftleidum og likadi mjog vel
par. Padan for ég svo 1991 a Hétel Esju.
Eg hef verid heppinn med heilsuna og
pad virdist ekki hafa haft neikveed dhrif a
hana poétt ég hafi alla tid unnid vakta-
vinnu og neeturvinnu. Eg vann nanast 11
arin fra fimmtudegi til sunnudags og
fram 4 nétt um helgar. Petta hefur allt
stna kosti og galla. Eg gat t.d. notad
fyrripart vikunnar til ad dtrétta og gera
ymislegt sem hefdi kannski annars verid
erfitt ad komast 1 hefdi ég unnid fra kl. 9-5.
Eg hef alltaf haft gaman af starfinu minu.
Eg er eini eettlidurinn sem gerdi petta ad
eevistarfi. Eg 4 géda og skilningsrika
konu og hef einnig alltaf verid heppinn
med hisbendur og hef aldrei purft ad
kvarta undan gestunum.”

Dad hafa veentanlega ordid miklar breyting-
ar d starfinu frd pvi ad pii byrjadir?

,J4, tidarandinn hefur breyst mikid. Adur
starfadi t.d. enginn sem pjonn eda fram-
reidslumadur nema ad vera faglerdur. |
dag er allur gangur a pessu og vida er
Ofagleert folk 4 veitingastodunum. Pad
hefur audvitad ordid gridarleg fjolgun 4
veitingastodum { Reykjavik og opnunar-
timar hafa breyst. A fyrstu arum minum {
bessu fagi voru 2-3 veitingastadir og
skemmtistadir. P4 purfti oftar en ekki ad
seekja um undanpagu fyrir opnunartim-
ann. Pad var alltaf geysilega mikid ad
gera & Loftleidum. Husid opnadi klukkan
5 4 morgnana med morgunmatnum, pa
komu tutlendingar og neeturvinnufélk
eins og leigubilstjorar og fengu sér
morgunmat og sidan var allt 4 dtopnu
allan daginn og fram 4 nétt. Madur verd-
ur ad geta svarad ymsum spurningum
um land og pj6d pegar utlendingar
spyrja. Eg vard lika ad leera ad bjarga
mér a4 ensku og skandinavisku og pad
pydir ekki ad segja vid pa ,ég veit pad
ekki” eda ,pad er ekki til”. P4 var stund-
um svarad med hjdlp skaldagydjunnar,
adalatridid var ad hafa alla satta og
aneegda. Pad var ad visu mjog erfitt ad
utskyra fyrir atlendingum ad ekki veeri
heegt ad kaupa bjor hérna, peir attu

margir erfitt med ad trta pvi. Petta lag-
adist adeins pegar vid férum ad bjoéda
upp a bjorliki en svo opnudust allar f165-
gattir pegar bjoérinn var leyfdur og allir
féru ad drekka bjor. Hér 4dur voru pad
kokkteilar og ,long drinks” sem f6lk
pantadi sér a barnum. Pad var skemmti-
legt ad blanda kokkteila og finna ut hvad
hentadi hverjum og einum. Eg 4 flestar
kokkteilauppskriftirnar 1 h6fdinu & mér
enda buinn ad hrista pa nokkra & 16ng-
um ferli.”

Bjarni hefur tekid patt { moérgum bar-
pjénakeppnum hér og erlendis og unnid til
fjolda verdlauna 1 kokkteilkeppnum.

,Pad var skemmtilegt ad spreyta sig 4
pessu og gaman ad keppa t.d. a [talfu,
Danmoérku og 1 Japan,” segir Bjarni ad
lokum og gefur lesendum uppskrift ad
tveimur af verdlaunakokkteilum sinum
en Bjarni f6r med pa til keppni til Japan
og Ttalfu.

Kokkteill i vinnslu.

Fra sveinsprofi 1949 Bjarni er annar frd haegri i aftari ro0.

Verdlaunakokkteilar Bjarna

Bahamas special

3 cl ljést Bacardi romm
2 cl Southern Comfort
1 cl bananalikjor

dass af sitronusafa

Hristur med klaka og settur i glas
med kirsuberi.

Valdemosa

2 cl Countreau

2 cl bananalikjor

2 cl aprikésulikjor

dass af lemon mix sour (1 tsk.)

Hristur og fyllt upp med 7up. Skreytt
med appelsinusneid eda appelsinuberki.
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Landslidid & keppnisstad.

Heimsmeistarakeppnin i matreidslu i Luxemblrg

Stort skref i rétta att

A fara 1 matreidslukeppni og gera
pad gott, hvad parf til?

' Spurning sem heyrist

oft og pa sérstak-

lega fra peim

sem standa 1
pessu eda
hafa stadio 1
pessu.
Hvernig
meelum vid
arangur okk-
ar og hvad
faum vid 1

stadinn?

Sjalfsagt er
heegt ad svara
pessum spurningum
a marga vegu allt eftir
pvi hver svarar en min
skodun er st ad arang-
urinn meelist pegar heim

er komid og buid er ad yfirfara allt sem
gert var. Pa kemur oft { [jés ad sumt hefdi
matt gera betur eda 4 annan hatt. Gjarn-
an viljum vid segja ad démararnir séu
gamlir karlar sem hafa ekkert vit 4 pessu
en pad er i rauninni ekki rétt pvi peir
hafa i raun breidari yfirsyn yfir hlutina en
peir sem eru yngri og sést pad vel pegar
farid er yfir hlutina ad lokinni keppni. Pa
sjaum vio yfirleitt hvad hefdi matt betur
fara og spyrjum okkur sjalfa af hverju vid
saum petta ekki. Arangurinn maelum vid
adeins 4 einn hatt, hvernig sem gengur
meina ég... ,Erum vid aneegdir eda
ekki?” Pannig meina ég ad vid meelum
drangurinn og ég get sagt pad fyrir hond
Klabbs Matreidslumeistara ad vid erum
gifurlega dneegdir med drangur okkar 1
Luxembirg. Vid nadum mjog hau silfri og
mjog hau bronsi sem gerdu pad ad verk-
um ad vid nddum 9. seeti yfir heildina,
ekki sleemt pegar um er ad reeda 25 pj60-
ir sem voru ad keppa og var petta par ad

auki besti samanlagdi drangur okkar
hingad til. En pad sem ég tel allra best er
ad vid vorum sjalfir mjog dneegdir med
pau vinnubrégd og pa skipulagningu sem
atti sér stad beedi fyrir og 4 medan
keppni st6d, sem synir ad heegt er ad
leera af fyrri reynslu ef henni er beedi
midlad og hun tekin til greina. Fyrir mér
er einfalt ad svara spurningunni: ,Hvad
faum vid 1 stadinn?” Vid erum nu pegar
ordin pj6d sem nytur virdingar fyrir
matargerd, eftir okkur er tekid og gerdar
eru til okkar kréfur sem verda pess vald-
andi ad vid viljum gera betur.

Eg vil lysa dneegju minni med pad ad 1
fyrsta skipti komu unglidar med til ad
adstoda og vera patttakendur med
landslidinu 1 keppni. Petta & eftir ad skila
sér, pad er vist, og peir unglidar sem
komu med okkur { ferdina stédu sig
otrilega vel og eiga heidur skilinn fyrir
vinnu sina og framkomu. Pad er engin



spurning ad landslidid okkar 1 dag eetlar
sér ad gera pad sem allir eettu ad gera,
ad hjalpa og stydja vid bakid 4 peim sem
taka eiga vid.

Ekki get ég sagt ad margir hafi fylgt
landslidinu til Luxemburg en ég vil
pakka peim sem komu pvi ég held ad
fair geri sér grein fyrir mikilveegi pess
fyrir landslidid, eda hvern pann sem
keppir fyrir okkar hond, hve pad er gott
og mikill studningur ad vita af samlond-
um sinum og pd sérstaklega félogum
sem geta sagt sitt alit 4 pvi sem fyrir
augu ber. Ekki er verra ad peir sem
fylgja med i svona ferd geti skemmt sér
orlitid og leert 4 sama tima.

An studningsadila veeri petta ekki
heegt og vil ég pakka 6llum peim sem
hafa lagt hond & pléginn og gert petta ad
veruleika med okkur en pé sérstaklega
landslidinu fyrir vel unnin storf, gédan
undirbuining og frdbeera framkomu.

TIL HAMINGJU MED ARANGURINN.

Gissur Guomundsson
forseti KIUbbs Matreidslumeistara
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Umsoknir vegna orlofsdvalar um péska i orlofshisum MATVIS

Knattspyrnumot
kjotvinnsla

Pann 11. jantar 2003 verdur

hid arlega knattspyrnumot
fyrir kjétvinnslur haldid.

Motid verdur haldid a Hvols-

velli eins og undanfarin ar og er
patttokugjald 10.000 kr.
Spilad verdur eftir reglum KSI. Ekki
er leyfilegt ad nota adra en starfs-
menn Ur viokomandi kjotvinnslu.
Skraning er hja Ola { sifma 895-7304
eda a e-mail olafure@nordlenska.is
fyrir 20. desember.

Medfylgjandi

Med fréttabréfinu fylgir ad pessu
sinni innmatur i filéfax med hag-
nytum upplysingum fyrir félags-
menn sem og félagsskirteini.

Afsleettir

Tolvuskolar

Tolvuskéli Reykjavikur veitir MATVISfélogum

Eftirtalin has eru til leigu.

Grimsnes 1 has heitur pottur 13.000
Skeljabrekka 1 has heitur pottur 13.000
Svignaskard 2 his heitur pottur 13.000
Akureyri 1 ibao 13.000
Brekkuskégur 1 has heitur pottur 13.000
Lj6ésheimar 1ibtd 13.000

Punktafradrattur vegna athlutunar er 12 punktar.
Umsdéknarfrestur er til 24. febriar 2003. Umsoéknareydubléd og frekari upplysingar
er haegt ad nélgast 4 www.matvis.is, 4 skrifstofu MATVIS og { sima 580-5200.

Samningur vid Hétel Vik endurnyjadur
Undanfarin &r hefur MATVIS verid med samning vid: Hétel Vik

Sidumla 19, Reykjavik, Simi: 588 5588, Simbréf: 588 5582, Télvupdstur: lobby@hotelvik.is.

Félagsmenn MATVIS hafa nytt samninginn vel og { vetur gilda eftirfarandi verd:

25% afslatt af tolvunamskeidum. 1 - 2 neetur 3 neaetur eda meira
Herbergio: Kr. 4.800,-* 4.500,-*

Undanfarin ar hafa MATVISfélagar fengid

10% afslatt hja Mimi Témstundaskélanum. *sama verd fyrir eins- og tveggja manna herbergi.

Breyting verdur nu a pessu i pa veru ad
eftirleidis mun Freedslurdd hotel- og mat-
veelagreina og MATVIS endurgreida 20%
gegn frumriti reiknings og vidurkenningar-

skjali ad namskeidi loknu.
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Verd a aukartmi kr. 1.400 pr. nétt.
Morgunverdur og vsk, innifalid.
Tilkynna parf afslattarkjor vid pontun og framvisa félagsskirteini vio komu.

Samningur pessi gildir fra 16. september 2002 til 30. april 2003.



KE[A]

KeEa HANGIK]JOT

DEKRAPU VIP BRAGPLAUKANA

Hatidarnar eru timinn til ad njota pess besta { mat og drykk { gooum félagsskap.
Hefdirnar eru stor hluti af stemmningunni og hangikjot med uppstufi, greenum
baunum og tilheyrandi er 6missandi hluti af matsedlinum. ; "ﬂ

Gerdu vel vid pig og pina ndnustu yfir hatidarnar, dekradu vid bragdlaukana
og bjéddu pad besta — Nordlenska hangikjotio frda KEA — 4 veislubordinu pinu.

GOTT FOLK MCCANN-ERICKSON - SiA

NORDIENSKA

- landsins gadi




Keppni um titilinn ,, Ambassadér fyrir belgiskt sukkuladi”
for fram 1 Odinsvé, 14. september 2002. Titilinn hlutu Kim
Rasmussen, Danmérku, Haflidi Ragnarsson og Pormar Por-
bergsson fyrir ad fa 80% af mégulegum stigum 1 keppninni.

Pessi keppni var milli fisgurra Dana og priggja fslendinga,
par ed Asgeir Sandholt var parna auk Pormars og Haflida.

Sigurvegarar fra pessari keppni koma til med ad keppa 1
alpj6dlegri stikkuladikeppni i Brussel 27. - 29. april 2003.

[ lokakeppninni 1 Brussel 2003, munu Kim Rasmussen, Dan-
mérku og Haflidi Ragnarsson , fslandi, keppa vid fulltrda fra Belg-
iu, Englandi, Holland}i, Pyskalandi, Spani og Frakklandi. Hver
keppandi hefur 15 klukkustundir 4 tveim dégum 27. og 28. april
til ad tdlka efnid ,Orientens Mysterier” og parna fa peir moguleika
& ad endurtaka eda betrumbaeta verkin sem peir voru med { O3-
insvé. Peir keppa um titilinn ,Prisvinder i Belgisk Chockolade”.
Allir keppendur { trslitakeppninni taka a moti pessari fjolmidla-
vidurkenningu. Verdlaunapakkanum, ad verdmeeti 25.000 Evrur
(1. 2.000.000 isl. kr.), verdur skipt hlutfallslega milli keppenda 1 tir-
slitum eftir seetar60 og peim stigum sem peir fa 1 lokakeppninni.
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Hvad er Parmaskinka?

Pad var i kringum arid 100 fyrir Krist sem heimildir geta fyrst um pad sérstaka bragd sem einkennir
hraskinkuna fra sveedinu { kringum Parma 4 ftaliu. llmurinn og bragdid hafa gert Parmaskinkuna
ad einni freegustu og mest eftirséttu gaedavoru heims. Verkunin, sem samanstendur adeins af
salti og sérstoku loftslagi Parma-svaedisins, gefur résbleiku og ilmandi
Parmaskinkunni pann sess ad vera alitin besta hraskinka veraldar.

Fiorucci hefur framleitt Parmaskinku i 150 ar. Peir hafa sameinad
goémlu hefdirnar og nyjustu taekni vid framleidsluna en grund-
vallaradferdin er po alltaf su sama. Parmaskinkan fra Fiorucci
hefur D.O.P. vottun fra Evropusambandinu sem pydir ad baedi
framleidsla hraefnis og verkunin eigi sér stad i upprunahéradinu.

Parmaskinka gegnir mikilvaegu hlutverki f italskri matargerd.
Hun sést oftast 4 matsedlum sem forréttur med melénu en
einnig er hin mjdg géd med braudi eda ein og sér.

Mortadella:

Mortadella Divina er framleidd ar 100% sér-
voldu svinakjéti og hefur verid unnin 4 sama
hatt i margar aldir. Kj6tio er kryddad med
myrtuberjum, pipar og salti, orlitlum sykri og
pistasiuhnetum sem byr til 5moétstaedilegt brago.

Allt petta kjot fra Parmahéradinu, D.O.P. vottad.
Bestu hugsalegu gadi, ekkert vidbzett vatn eda aukaefni.

Fiordicotto Sopraffino:

Fyrsta flokks sodin skinka ur Grbeinudu laeri. Sérvalid hraefni, kryddad
og s0did a akvedinn hatt sem tryggir 6svikid bragd. Engri mjolk,
gluteini, laktosa, ostahleypi eda 68rum aukaefnum er baett i véruna.
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9.—-14-. okkober 2002

Hjonabandsmidillinn 3 lei0 3 heimsmeistaramot

Pad var fjorugur hépur sem hélt af stad a
28. heimsmeistaramét barpjona sem haldid
var i baenum Bled 1 Sléveniu. Ad pessu
sinni félst keppnin 1 blondun ,long drinks”.
Lagt var af stad fra fslandi ménudaginn

7. oktéber og var flogid til Sléveniu med
millilendingu { Frankfurt. f petta sinn féru
Niels Hafsteinsson, fulltrdi slands {
keppninni, Margrét Gunnarsdéttir forseti
klabbsins og maki hennar Périr Sigftsson,
Jénina Unnur Gunnarsdottir ritari og
Ingolfur Haraldsson gjaldkeri. Hopurinn
var kominn & Golf-hételid 1 Bled um mio-
neetti. Dagurinn a eftir f6r adallega 1 pad ad
kanna hvar heegt veeri ad nalgast dvexti pvi
peir hofou ekki farid mjog vel & pessu
ferdalagi. A midvikudeginum voru flestir
keppendur, formenn og adrir gestir komnir
a dfangastad og hofst formleg dagskrd med
fordrykk og hatidarkvoldverdi par sem
folkio var bodid velkomid. Samhlida pessu
moti er haldinn formannafundur sem na
var haldinn { 51. sinn. Pennan fund satu
Margrét , Jonina og Ingdlfur og st6d fund-
urinn { tvo daga. Alpj6dleg malefni IBA
(linternational Bartenderes Association) eru
leidd til lykta og leyst tr ymsum agrein-
ingsmalum, skyrslur eru lesnar og starf-
semi hverrar heimsalfu fyrir sig rakin, nyjar
reglur samdar, athugad hvad betur meetti
fara og ad lokum er lagid tekid ,forever,
forever”. Féstudagurinn rann upp og var
bad keppnisdagur. Mikid stress var { hépn-
um pvi keelitaskan okkar, sem allir avextir
og ananassafinn sem atti ad nota 1 drykk-
inn voru i, hafdi tynst 4 hételinu, en bedid
hafdi verid um ad hun yroi geymd 1 keeli.
Ekki vorum vid p6 4 pvi ad finna ekki box-
i0 og eetludum sjalf ad fara ad leita pegar
pad loks kom i leitirnar um hadegi. Niels
var vel undirbuinn og hafoi eeft undir
dygeri leidsogn Margrétar. [ fyrstu umferd
voru 44 keppendur frd jafn morgum 16nd-
um, hver peirra blandadi fimm drykki, p.e.
fjora drykki fyrir jafn marga démara og
einn drykk sem fér & syningarbord.

Niels st60 sig med mikilli prydi og var
landinu til séma, enda mikill fagmadur hér
a ferd. En pvi midur komst hann ekki
afram 1 trslit. T undandrslit féru niu pjodir
afram og 1 trslit féru ad pessu sinni fjérar
pjodir vegna pess ad mistok urdu 1 taln-
ingu stiga. Pad voru Pyskaland, Noregur,
Ttalfa og Sviss. T 4r urdu Italir heimsmeist-
arar, Noregur i 60ru seeti, Sviss { pridja seeti
og Pyskaland 1 pvi fjérda. ,Fagleg vinnu-
brogd” fengu svo Krdatar. Pess md einnig
geta ad drykkurinn fré Ttaliu var mjog
gleesilegur og gédur. Margrét lenti { dom-
nefnd og gaf pessum drykk fullt hus stiga.
Petta var beedi langur og strangur dagur
par sem keppnin atti adeins ad taka 3 tima
en tok 6 tima allt 1 allt. Pridja hvert ar eru
veitt lidaverdlaun og feer pad land sem var
stigaheest sidustu 3 arin pau, { ar hlaut
Pyskaland verdlaunin. Einnig eru Angela
Zola-verdlaunin veitt pridja hvert ar og
kom pad 1 hlut Alex Beaumont ad fa pau
fyrir éeigingjarnt starf innan samtakanna.
Pess ma einnig geta ad Alex er gudfadir
,flair-keppninnar” sem haldin var ni 1
pridja sinn, 31 keppandi fra jafnmorgum
pjédum tok patt 1 ar. T petta sinn urdu
Pjodverjar heimsmeistarar, { 60ru seeti vard
Sviss og Austurriki 1 pvi pridja. Petta er
greinilega keppni sem komin er til ad vera.
ZBttum vi0 a0 fara ad huga ad pvi ad pjalfa
einhverja upp 1 pessu pvi umbodsmenn
vilja mjog gjarnan ad floskurnar peirra séu
mikid til synis og petta hofdar mjog til
unga félksins. Pad er mikid fjoér og mikil
gledi 1 kringum pessa keppni.

Framkveemd og skipulag moétsins var
slévenska klibbnum til mikils séma. Blasid
var til brottfarar manudaginn 14. oktober
fra pessum undurfagra og heilsusamlega
bee, Bled, sem er pekktur fyrir ad vera sum-
ardvalarstadur Tit6s einreedisherra sem
baud pangad freegum gestum sinum, par til
a0 Slévenia fékk sjalfsteedi arid 1991.

.50k

SMILE -Jorge —Alberto Sorakti, Ikaly

2 o ABSOLUT MANDRIN

2 c\ Charleskon Foliies -MARIE
BRIZARD

2 ol Dry Vermoukh CINZANO

I e\ Skrowberry Syrup MONIN

12 e\ Pineapplejuice

Goarmnish: Apple Puneapple ,Plum

2 soeki

ALOE VERA —Hege Sivertsen, Norwoy

4 o ABSOLUT CITRON

3 cl Melonliqueur BOLS

4 cl Sweek 2 Sour mix

Z c| Limejvice MONIN

Tl Tlop/Sprike

Garnish Limepeel and Wakermelon

3B.soeki

MAN-KILLER —Peker Rokh, Susikzerond

3 ol Dry Giny PLYMOUTH VoS

I ot Apricok Brondy, MARIE BRIZARD

| e GALLIANO LLquaur REMY
COINTREAU

| e\ Shrqmberr:) Stjrup. MONIN

14 cl Orange- Passion Fruik Neckar

Garmnish. Carambola.Menk he o Cherry
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LIFEYRISSJOPURINN

Lifidon

Avoxtun séreignardeildar
mismunandi dheettustig hverrar leidar

[ byrjun greinar er rétt ad minna 4 pa
margendurteknu stadreynd ad , fjarfesting 1
fortid hefur ekkert med fjarfestingu 1 fram-
ti0 a0 gera”. Pegar verid er ad bera saman
avoxtun dkvedinna leida pa verdur ad horfa
a petta { ad minnsta kosti 5 dra samhengi.
Grein pessi er I6ng en pad er mjog hollt fyrir
pa sem hafa ahuga 4 pessu og eru ad spara 1
pessu formi ad kynna sér efni hennar.

Sidustu misseri hafa verio fjarfestum afar
erfid, veegt til orda tekid. Vid erum ad sja
leekkanir & erlendum morkudum sem likja
ma vid kreppuna miklu a arinu 1929 til
1932 og sidan aftur i byrjun 8. aratugarins,
p.e. 1 oliukreppunni. Laekkanir sem vid
erum aod sja i dag hafa ekki verid eins mikl-
ar sidan pessi tvo krepputimabil st6du yfir
a sidustu 6ld. Vid erum samt ekki ad sja
neina kreppu og ma pvi almennt telja ad
morg fyrirteeki séu ordin mjog lagt metin a
markadi.

Visitolur sidustu vikna hafa verid ad
laekka mun meira heldur en markadsadilar
hofou aeetlad. Pessar miklu leekkanir hafa
valdid téluverdum titringi medal fjdrfesta
sem og hja stjéornendum fyrirteekja.

Helstu asteedur pessara leekkana ma
medal annars finna 1 pvi ad fjarfestar eru
vantraadir 4 hagnadarspa markadsadila og
peim rokum sem peir telja ad séu fyrir
veentum vidsnuningi 1 hagnad. Fréttir af
bokhaldsbrellum storfyrirteekja sem og otti
vid frekari hrydjuverk hafa einnig ytt undir
pad ad visitolur hafa leekkad.

Val a fjarfestingarleidum at frd dhaettu.

Margt parf ad hafa i huga pegar verid er
ad velja fjarfestingarleidir { séreignarsparn-
adinum. Folk verdur ad gera upp viod sig
hvad pad er reidubuid ad horfa upp a mikl-
ar sveiflur. Pad hentar einfaldlega ekki 6ll-
um ad sparnadurinn sveiflist mikid og
verdur folk pa ad taka dkvardanir at fra pvi.

Lifion bidur upp a 8 leidir og eru peaer
mjog Olikar og pvi ljost ad dheettustigio er
mismunandi. Starfsfolk Lifidnar styrir ein-
ungis leid 2 og hluta af leid 1 ad 6dru leyti
er pad fjarinnstreymi sem fjarfest er sett
beint 4 hina mismunandi hlutabréfasjodi.
Rétt er ad fara yfir pessar fjarfestingarleidir
hverja fyrir sig.
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Leid nr. 1

Skuldabréf - Hlutabréf

a. T hverju er fjarfest?

Hér er fjarfest 50-65% i innlendum
skuldabréfum og 35-50% i baedi inn-
lendum og erlendum hlutabréfum.

b. Hver er dheettan?

Pessi lei0 4 ad tryggja jafna og gdda
avoxtun, par sem aheettan er dreifd milli
innlendra og erlendra verdbréfa. Litils
hattar gjaldmidladheetta, pvi meirihluti
sparnadarins er { islenskum krénum.

c. Hver hefur avoxtunin verio a pessari lei6?
Raunavoxtun pessarar leidar 4 sidasta ari
var 4% og var petta ein af faum leidum {
séreignarsparnadi sem var med jakveeda
avoxtun. Medalavoxtun sidustu 5 ara 1
pessari leid er 10%.

d. Hverjir styra fjarfestingum pessarar
leidar?

Starfsmenn lifeyrissj6dsins styra fjarfest-
ingum pessarar leidar.

e. Hverjum hentar pessi leid?

Pessi leid er og verdur sennilega einna
likust uppbyggingu heildarsafns lifeyris-
sj6dsins. Pvi hentar hiin peim sem vilja
tiltdlulega jafna avoxtun en hafa p6é
moguleika 4 ad fa betri avoxtun ef
hlutabréfaverd er & uppleid, en 4 moti
getur pad ad einhverju marki leekkad
avoxtunina. Til lengri tima 4 pessi leid
a0 henta peim sem vilja ekki miklar
sveiflur og vilja taka litla aheettu.

Leid nr. 2

Innlendur skuldabréfamarkadur

a. T hverju er fjarfest?
Fjarfest er 100% 1 innlendum, verd-
tryggdum skuldabréfum sem bera fasta
vexti.

b. Hver er dheettan?
Pessi leid er st dhaettuminnsta sem
bodid er upp 4. Skuldabréfasjédurinn er
ekki gerdur upp samkveemt markads-
verdi og pvi eru sveiflur 1 avoxtun litlar.
Engin gjaldmidladheetta pvi allur sparn-
adurinn er 1 {slenskum kréonum.

c. Hver hefur avoxtunin verid a pessari
leid?
Raundavoxtun pessarar leidar var 7% a
sidasta ari. Avoxtun & innlendum lifeyr-

issparnadi gerdist ekki betri. Medal-
avoxtun sidustu 5 ara er 6,8%.

d. Hverjir styra fjarfestingum pessarar
leidar?
Starfsmenn lifeyrissj6dsins.

e. Hverjum hentar pessi leio?
Hun hentar vel peim sem leita eftir
verdtryggingu 4 sparnadinn og vilja taka
litla sem enga aheettu.

Leid nr. 3

Alpjooleg hlutabréf

(Vanguard Global Stock Index Fund)

a. T hverju er fjarfest?
Hér er fjarfest a alpjodlegum hlutabréfa-
markadi midad vio MSCI-heimsvisitol-
una, (Morgan Stanley Capital
International).

b. Hver er dheettan?
Aheettan er meiri en { leidum 1 0g 2, en
henni er hins vegar dreift milli nokk-
urra markadssvaeda. MSClI-visitalan
tekur mid af gengi rimlega 1.300 fyrir-
teekja 4 ollum steerstu morkudum
heims, s.s. 1 Bandarikjunum, Evrépu og
Japan. Hér parf lika ad taka tillit til
gjaldmidladheettu pvi 6ll fjarfestingin er
i dollurum.

c. Hver hefur avoxtunin verid a pessari
leio?
Raunavoxtun pessarar leidar var nei-
kveed um -7,2% a sidasta ari. Medal-
avoxtun sidustu 5 ara er 10%.

d. Hverjir styra fjarfestingu pessarar leio-
ar?
Vanguard er eitt steersta sjddafyrirteeki
heims og allir peir peningar sem
greiddir eru til pessarar deildar fara 1
pennan akvedna sj6d hja fyrirteekinu.
Sjédurinn parf ad endurspegla heims-
visitéluna og pvi er avoxtun hans yfir-
leitt mjog lik préun visitdlunnar.

e. Hverjum hentar pessi leio?
Petta er dheettumeiri leid en leid 1 og leid
2. Avéxtun pessarar leidar endurspeglar
astand hlutabréfamarkada { heiminum.
Pessi leid hentar vel peim sem vilja taka
hlutabréfadheettu lika. Pegar verid er ad
meta drangur pessarar leidar pa verour
folk ad horfa a petta i minnst 5 ara sam-
hengi, annad gagnast ekkert.



Leid nr. 4
Evrépsk hlutabréf
(Vanguard European Stock Index Fund)
a. T hverju er fjarfest?
Hér er fjarfest a evropskum hlutabréfa-

markadi midad vid MSCI-Evrépuvisitdluna.

b. Hver er dheaettan?

Aheettan er meiri en { leidum 1, 2 og 3.
MSCI-Evrépuvisitalan er reiknud ut fra
gengi 500 vestur-evrépskra fyrirteekja 1
mismunandi atvinnugreinum en hér er
adeins um eitt sveedi ad reeda af
nokkrum sem eru 1 leid nr. 3. Hér er
verid ad taka gjaldmidladheettu lika.

c. Hver hefur avoxtunin verid a pessari
leio?

Raundvoxtun pessarar leidar var nei-
kveed um -11% & sidasta ari. Medal-
avoxtun sidustu 5 ara er 11,4%.

d. Hverjir styra fjarfestingu pessarar leidar?
Vanguard er eitt steersta sjodafyrirteeki
heims og allir peir peningar sem renna
til pessarar deildar fara i pennan akvedna
sj60 hja fyrirteekinu. Sjédurinn parf ad
endurspegla Evrépuvisitluna og pvi er
avoxtun hans yfirleitt mjog lik préun
visitlunnar.

e. Hverjum hentar pessi leio?

Petta er ahaettumediri leid en leid 1, 2 og
3. Avéxtun pessarar leidar endurspeglar

astand hlutabréfamarkada 1 Evropu.
Pessi leid hentar vel peim sem vilja taka
hlutabréfadhaettu lika og pa bara i Evr-
opu. Pegar veri0 er a0 meta drangur
pessarar leidar pa verdur folk ad horfa a
petta i minnst 5 dra samhengi, annad
gagnast ekkert.

Leid nr. 5

Bandarisk hlutabréf

(Vanguard U.S. 500 Stock Index Fund)

a. T hverju er fjarfest?

Hér er fjarfest & bandariskum hlutabréfa-
markadi midad vid SP500-visitdluna.

b. Hver er dheettan?
Aheettan er meiri en { leidum 1, 2 og 3.
SP-500 visitalan er reiknud ut fra gengi
500 bandariskra storfyrirtaekja 1 mis-
munandi atvinnugreinum en hér er ad-
eins um eitt sveedi ad reeda af nokkrum
sem eru i leid nr. 3. Hér er verid ad taka
gjaldmidladheettu lika.

c. Hver hefur dvoxtunin verio 4 pessari
leio?
Raundvoxtun pessarar leidar var nei-
kveed um -1,6% 4 sidasta ari. Medal-
avoxtun sidustu 5 dra er 15,8%.

d. Huverijir styra fjarfestingu pessarar leidar?

Vanguard er eitt steersta sjodafyrirteeki
heims og allir peir peningar sem renna

til pessarar deildar fara { pennan
akvedna sjod hja fyrirteekinu. Sjédurinn
parf ad endurspegla SP500-visitoluna
og pvi er avoxtun hans yfirleitt mjog lik
préun visitolunnar.

e. Hverjum hentar pessi leid?
Petta er dheettumeiri leid en leid 1, 2 og
3. Avéxtun pessarar leidar endurspeglar
astand hlutabréfamarkada i Bandarikjun-
um. Pessi leid hentar vel peim sem vilja
taka hlutabréfadheettu lika og pa bara 1
Bandarikjunum. Pegar verid er ad meta
arangur pessarar leidar pa verdur f6lk ad
horfa & petta i minnst 5 dra samhengj,
annad gagnast ekkert.

Leid nr. 6

Vaxtasjodur (Janus Twenty Fund)

a. I hverju er fidrfest?
Vaxtasjédurinn leitast vid ad halda lang-
timaavoxtun med fjarfestingum 1 20-30
fyrirteekjum sem mynda eins konar
kjarna. Vaxtasjodurinn fjarfestir ad stor-
um hluta { atvinnugreinum eins og fjar-
skiptum, hateekni og fiarmalum.

b. Hver er ahattan?

Aheettan er meiri en { leidum 1, 2, 3, 4
og 5. Hér er verid ad fjarfesta 1 broti af
peim fjolda fyrirteekja sem eru t.d. 1 leid
nr. 3. Gangur hvers og eins fyrirtaekis
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hefur mjog mikid ad segja vardandi
avoxtunina. Hér er einnig tekin gjald-
midladheetta.

c. Hver hefur avoxtunin verio & pessari
leid?
Raundvoxtun pessarar leidar var nei-
kveed um -14,7% a sidasta ari. Medal-
avoxtun sidustu 5 ara er 17,3%.

d. Hverjir styra fjarfestingu pessarar
leidar?
Alveg eins ogVanguard pa er Janus eitt
steersta sjodafyrirteeki heims og allir peir
peningar sem renna til pessarar deildar
fara 1 pennan dkvedna sj6d hja fyrirteek-
inu.

e. Hverjum hentar pessi leio?
Petta er aheettumeiri leid en leid 1, 2, 3,
4 og 5. Pessi sjodur samanstendur af
faum fyrirteekjum og pvi vegur hvert
peirra pungt 1 d&voxtuninni. Pessi leid
hentar einungis peim sem tilbunir eru
ad taka toluverda dheettu pvi sveiflur eru
miklar & pessari leid.

Leid nr. 7

Taeknisjéour

(Janus Global Technology Fund)

a. T hverju er fjarfest?
Hér er um alpjodlegan teeknisj6d ad
reeda; sérheefdan vaxtasjod sem fjarfestir
i hlutabréfum hvadanaeeva tr heiminum.
Hér er fjarfest { fyrirteekjum sem eiga
eftir ad hagnast a préun og framférum {
teeknibtinadi.

b. Hver er dheettan?
Aheettan er meiri en { leidum 1, 2, 3, 4 og
5. Hér er veri0 a0 fjarfesta i broti af peim
fiolda fyrirteekja sem eru t.d. 1 leid nr. 3.
Gangur hvers og eins fyrirteekis hefur
mjog mikid ad segja vardandi avoxtunina.
Hér er einnig tekin gjaldmidladheetta.

c. Hver hefur avoxtunin verio 4 pessari lei6?
Raundavoxtun pessarar leidar var nei-
kveed um -30,9% a sidasta ari. Medal-
avoxtun sidustu 3 ara er 15,7%.

d. Hverjir styra fjarfestingu pessara leidar?
Alveg eins ogVanguard pa er Janus eitt
steersta sjodafyrirteeki heims og allir peir
peningar sem renna i pessa deild fara 1
pennan dkvedna sj6d hja fyrirteekinu.

e. Hverjum hentar pessi leid?

Petta er aheettumeiri leid en leid 1, 2, 3,
4 og 5. Pessi sjodur samanstendur af
faum fyrirteekjum og pvi vegur hvert
peirra pungt 1 &voxtuninni. Pessi leid
hentar einungis peim sem tilbunir eru
ad taka toluverda dheettu pvi sveiflur eru
miklar & pessari leid.

Leid nr. 8

Heilsu- og liftaeknisjoour

(Janus Global Life Science Fund)

a. T hverju er fjarfest?
Alpjodlegi heilsu- og lifteeknisjéodurinn
er sérheefdur vaxtasjodur sem fjarfestir {
fyrirteekjum sem tilheyra heilsu- og lif-
teekniionadi.

b. Hver er dheettan?
Aheettan er meiri en { leidum 1, 2, 3, 4 og
5. Hér er verid a0 fjarfesta 1 broti af peim
fjolda fyrirteekja sem eru t.d. 1 leid nr. 3.
Gangur hvers og eins fyrirteekis hefur
mjog mikid ad segja vardandi avoxtunina.
Hér er einnig tekin gjaldmidladheetta.

c. Hver hefur avoxtunin verid a pessari
leid?
Raundavoxtun pessarar leidar var nei-
kveed um -10,7% a sidasta ari. Medal-
avoxtun sidustu 3 ara er 30%.

d. Hverjir styra fjarfestingu pessarar leidar?
Alveg eins ogVanguard pa er Janus eitt
steersta sjodafyrirteeki heims og allir peir

peningar sem renna i pessa deild fara 1
pennan dkvedna sj6d hja fyrirteekinu.
e. Hverjum hentar pessi leio?
Hér er um aheettumeiri leid ad reeda en
leid 1, 2, 3, 4 og 5. Pessi sjédur sam-
anstendur af faum fyrirteekjum og pvi
vegur hvert peirra pungt 1 d&voxtuninni.
Pessi lei® hentar einungis peim sem til-
bunir eru ad taka toluverda aheettu pvi
sveiflur eru miklar & pessari leid.

Nidurstadan:

Flokka ma pessar leidir { prennt.

a. Leid 1 og 2 eru dheettuminnstu leidirn-
ar. Petta eru einu leidirnar sem starfs-
folk sjodsins styrir.

b. Leid nr. 3, 4 og 5 eru 100% hlutabréfa-
leidir pannig ad dheettan er toluvert
meiri heldur en { a-lidnum. Petta eru
leidir sem eiga ad endurspegla hina
ymsu hlutabréfamarkadi.

c. Leid 6, 7 og 8 eru einnig 100% hluta-
bréfaleidir en jafnframt peer dheettu-
mestu sem vid bjédum upp 4. Pessar
leidir endurspegla ekki endilega préun
hlutabréfamarkada.

Ef vid litum & pessa flokka vardandi avoxt-
un pa er ljost ad leidir undir a-1id hafa ekki
veri0 ad gefa eins mikla avoxtun til lengri
tima en peer gefa p6 jafna avoxtun.
Sjoofélagar verda ad gera sér grein fyrir
pvi ad um mismunandi leidir er ad reeda
med mismunandi aheettustigi. Starfsmenn
geta gefid sj6ofélogum akvedna tillogu ad
pvi hvernig peir dreifa dheettunni med vali &
akvednum leidum ut fra aldri sjéofélagans.

Virdingarfyllst,
Fridjon Runar Sigurdsson
framkveemdastjori Lifionar, 1. névember 2002.

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

INNHEIMTUSTOFNUN SVEITARFELAGA

Lagmaika 9 = 108 Asykjavik = KL 8J0372-0229 + www.madiag. s

20 - Matvis

K U] Il Isfugli

|.|-I-'-'-.I|I'r,! T




_ Heilsuhornid

/4\966&{ fcsgmenn.

Hafid pid leitt hugann ad fitumagni 1
peim matveelum sem pid erud ad bjéda
gestum ykkar upp a?

Hér aetla ég ad setja fram litid deemi
sem midast vid drsneyslu.

Madur drekkur 1 glas af mjolk & dag og
notar 10 g af viobiti.

Ef hann drekkur nymjélk og notar
sm;jor innbyrdir hann 5 kg 822 g.

Ef hann hins vegar drykki Fjormjolk og
notadi Klipu sem vidbit innbyrti hann
1kg204.5¢g.

Munurinn, med ad breyta pessum
tveim pattum, er 4 kg 617.5 g.

Pad er svolitid mikid, ekki satt?

Sverrir Halldsrsson

Matvis kynnir:

Orlofsumsoknir vegna orlofsdvalar 2003.

Umsaoknir vegna orlofsdvalar i ibad MATVIS & Spani.

Til atleigu eru eftirfarandi vikur

Verd fyrir hvert timabil er kr. 42.000. Punktafradrattur vegna Gthlutunar er 36 punktar.
Umsoknarfrestur er til 20. jandar 2003. Umsdknareydublod og frekari upplysingar
er haegt ad nalgast & www.matvis.is, a skrifstofu MATVIS og i sima 580-5200.

Péskar ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 7 8 9 10 11 12
13.apr | 14. mai 4. juni 18. juni 2.jul 16. jul 30. jul 13.4g0 | 27.4qu 10. sep 24.sep | 8. okt
til til til til til til til til til til til til
27. apr 4. juni 18. juni 2. jul 16. jul 30. jul 13. 4qu 27. 40 10. sep 24. sep 8. okt 22. okt
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Einmana i Russlandi, en po ekki....

Fréttaritari sa 1 dag, eftir abendingu, mynd
af Gissuri, forseta KM & russneskri heima-
siou, http://www.culina.ru/.

Ekki skilur fréttaritari hvad er sagt um
kappann, en eflaust er pad allt mjog ja-
kveett. Rassneskan er ordin dalitid rydgud,
eina ordid sem fréttaritari heldur ad sé
russneskt er Koskenkorva, nema pad sé pa
finnska.

En alla vega akvad fréttaritari ad sla a
pradinn til Gissurar og fa hann til ad segja
okkur fra pvi af hverju hann prydir pessa
forsiou 1 Rasslandi.

Gissur brast skjott vio og hér fylgir
ferdasaga hans, en ferdin st6d yfir 13. til
20. oktéber 2002, og kunnum vid honum
pakkir fyrir pad.

Forseta Kltibbs Matreidslumeistara var &
dégunum bodid 1 einstaka aevintyraferd til
Moskvu og Kazan, ferd sem aetladi engan
enda ad taka.

Ferdalagid hofst & hefdbundinn mata med
Flugleidum til London og eftir stutta dvol 1
London var haldid a stad med AEROFLOT
til Moskvu.. Pegar pangad var komid kom 1
lj6s ad visaaritunin 1 vegabréfinu hafdi
verdi gefin Gt 14. oktéber, en ég kom 13.
oktober. N hofst sma mas, sem endadi
med pvi ad greida purfti konstlunum 70
dollara og tollaranum eina flsku af vini
svona til ad lidka fyrir, 6trilegt en satt,
(hélt ad petta veeru bara sogusagnir, en svo
er ekki). Jeeja, 4 moti mér tok vinur minn
Alex, sem var sidan tulkur minn i pessari
ferd, einkabilstjéra hofdu peir einnig skaft-
ad mér og var nu farid { skodunarferd um
borgina, Kreml, Hvita htisid sem var skot-
i0 sundur og saman a timum Jeltsins og
Gorbatsjofs. Sjénvarpsturninn sem brann
fyrir nokkrum drum var skodadur asamt
pvi ad lita 8 KGB-byggingarnar. Var mér
sidan bodid 1 leikhus fyrsta kvoldid og tel
mig einstaklega heppinn ad hafa fengid ad
sjd syningu numer tvo af sex af hvorki
meira né minna en ,Rome og Jule-Ballet,”
priggja tima unadur. Sidan var sneett 4 einu
af heimabeejarveitingahtisunum, 6skop
venjulegur snitsel, dgeetis matur.

Jeeja, 14. oktober fékk ég ad skoda eitt af
14 veitingahtisum Holding- fyrirteekisins,
(eitt rikasta fyrirteeki Russlands), en 611
pessi veitingahts eru lokud almenningi, ad-
eins gestir fyrirteekisins og starfsfélk hafa
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Gissur Gudmundsson.

leyfi til ad borda par. Pegar ég meetti purtti
ég a0 lata skoda passann minn og fara 1
gegnum sérstakt dryggishdlf adur en ég
fékk ad fara inn 1 bygginguna. En frd pess-
um veitingastad er utsyni yfir Kreml og
parna voru tveir austuriskir kokkar ad vinna
og budu peir mér upp a ljomandi géda
smaltou. Fallegur veitingastadur, vel skipu-
lagdur og g6dur matur var nidurstadan.

N var komid ad pvi ad halda a leid til
Kazan, sem liggur 800 km fyrir austan
Moskvu. Farid var med lest k. 19 og leid
mér eins og ég veeri kominn 50 ér aftur {
timann pvi pannig var umhorfs 4 lestar-
stodinni og um bord 1 lestinni, 1 raun eins
og madur hefur séd petta allt 1 gobmlum
biémyndum. Nadi ég ad torga blessudum
matnum sem bodid var upp a um bord, en
b6 adeins med pvi ad skola honum nidur
med flest 6llum tegundum af bjér sem
fundust um bord. Eg svaf dgeetleg 4 leid-
inni og pakka bjérnum pad. Komum til
Kazan kl. 07 um morguninn og atti bilstjori
a0 taka a moti okkur en ekkert sast til hans
svo ad vid tokum leigubil upp 4 hoétel.
Petta var besta hotel beejarins, priggja
stjornu. Petta reyndist vera hotel, en ekki
priggja stjornu & okkar meelikvarda. Glugg-
arnir limdir aftur, heitur isskapur og ekkert
heitt vatn, en ég leerdi p6 4 pad 1 lokin ad
ef ég eetladi ad na mér i heita sturtu pa
passadi ad fara i hana kl. 15 eda par um bil,
pa hafdi vatnid hitnad nog.

Pess md geta ad 1 Kazan bta 1,2 milljén-
ir manna, adallega muslimar. Ekki hef ég

neitt ad segja um f6lkid annad en ad pad
var mjog vingjarnlegt og gaman ad kynnast
morgum. Tbdarnir voru lifsgladir og dneegd-
ir, p6 sérstaklega pegar leid 4 kvoldin med
vodka og mat 4 bordum og mikid af sdng.
N4, ég dreif mig kl. 11 4 opnunarhétidina
sem var priggja tima 16ng med song og
dansi og pd var mér tilkynnt ad ég yrdi ad
segja nokkur ord. Eg dreif mig { pessu,
gerdi rad fyrir ad pessir 600 til 800 manns
myndu ekki skilja mig hvort ed veeri, en allt
gekk vel. Kynntist ég parna folki fra ymsum
fylkjum Russlands og potti mikid til um
hépinn sem kom fra Nordur-Kékasus. Far-
i0 var 4 syninguna og keppnina a eftir og
hefdi moérgum sjalfsagt brugoio ef peir
hefdu séd pad sem ég sa. En sem betur fer
var Alex biinn ad segja mér margt pannig
ad ég gat haldid haus og latid eins og allt
veeri bara nokkud fint. P6 ma petta dgeeta
folk eiga pad ad 1 pad minnsta reynir pad
a0 vidurkenna vanmatt sinn.

Sifellt var verid ad spyrja mig hvort ég
pekkti ekki einhvern sem veeri tilbdinn ad
koma til peirra og kenna peim, { raun
hungrar pa 1 leerdém en vantar fagfolk til ad
kenna sér. Jeeja, um kvoldio atti ég kvold-
verd 4 armenskum veitingastad og var petta
med betri maltidum { ferdinni, ymsar teg-
undir af villibrad voru bornar fram i hlad-
bordsformi. Eftir kvoldverd var mér bodio
upp & herbergi hja forseta Kltbbsins { Riss-
landi d4samt varaforseta Kokkaklibbsins 1
Ukrainu og forseta Kokkakltibbsins {
Aserbaidsjan. Parna atti ég géda stund med
félogum og reeddu menn um gang mala 1
Rasslandi og hvernig Russland geeti unnid
sér steerri sess 1 alpjodlega kokkasamfélag-
inu. Eins og vant er pegar kokkar hittast
lauk kvoldinu vel eftir midneetti.

Jeeja, nti var kominn 16. oktéber og allur
dagurinn for 1 ad vera 4 syningunni og
skoda. Seinni partinn var mér bodid & dperu
eftir Stravinski, komst p6 aldrei ad pvi hvad
hin hét, allt 4 rissnesku, var sendur einn 1
Operuna eins og a ballettinn og komst sidan
ad pvi ad Alex vini minum er ekki vel vid al-
menningsstadi, hreeddur vid hrydjuverk. Var
b6 sama um mig eda hvad? Sidan var léttur
kvoldverdur um kvoldid med borgarstjora
Jaraslowik-héradsins, krofuhardur borgar-
stjori sem notar bilstjéorann sem elskhuga,
(borgarstjérinn var kvenmadur), ekki sleemt.



17. oktéber rann upp og mér hafdi tekist
ad né einum afmeelisdeginum til. Eg 4tti
afmeeli pann dag og leid dagurinn i réleg-
heitum, fér i skodunarferd 4 skemmtilegan
stad sem er med heilagt vatn og sagan seg-
ir a® munkarnir hafi gert pann samning vid
froskana 1 vatninu ad ef peir heettu ad
kvaka pa meettu peir vera par afram. Hefur
ekki heyrst kvak si®an, hafa menn p6 reynt
ad koma med froska fra 6drum stodum og
heetta peir ad kvaka um leid og peir eru
settir { vatnid. Eg spurdi hvort peir veeru
bara ekki allir daudir en svo er ekki, ndg af
froskum en ekkert kvak, hvi ekki kraftaverk
hér eins og annarstadar? Jeeja, nt var kom-
10 kvold og ég vissi ekkert hvert ég var ad
fara, var bara séttur upp a hotel af folki
sem taladi enga ensku og keyrdur ut
buskann.. Jeeja, eftir tuttugu minttur og
song fra bilstjoranum 1 tilefni dagsins var
komid ad einu af betri veitingahtsum beej-
arins og mér bodid inn. Par voru til stadar
borgarstjori og yfirleeknir beejarins, stjorn-
endur beejar og adrir fyrirmenn. Halda atti
veislu mér til heidurs og var borid a bord
fra kI. 20 til kl. 02 allar tegundir af mat. Faest
hafdi ég séd adur og hofst mikil magatog-
steita, dtti ég ad borda petta eda hitt, &
endanum fér petta allt nokkud vel nidur
med vodka, sungid var latlaust seinnipart

kvolds afmeelissongvar a ensku, rassnesku
og tatansku, storkostlegur afmeelisdagur
sem gleymist seint.

18. oktéber rann upp og var pvi tekid
nokkud rélega fram eftir degi, sma skod-
unarferd um beeinn 4dur en verdlaunaaf-
hendingin hoéfst. Voru til stadar um 1000
gestir og hofst nt mikil syning og margar
skrautreedur sem ég svo sem skildi ekkert
i en fékk p6 smé upplysingar um, eftir ad
hafa fengid teekifeeri til ad fara upp 4 svid
og pakka pann heidur ad vera bodid og
peer frabeeru méttokur sem ég fékk dsamt
pvi ad gefa forseta klibbsins { Russlandi
ekta islenskar ponnur fra Alpan. P4 var
lagt 1 hann med lest til Moskvu, eftir
hormulegan kvoldverd um bord 1 lestinni.
Par sem ég var handviss um ad ég myndi
4 matareitrun, fér ég og lagdi mig nokk-
ud snemma, eda um kl. 22. Eg vaknadi
um midneetti med pvilika magaverki og
stundadi kldésettid alla nottinna, ekkert
sofid og bara vitiskvalir. Pessa matareitr-
un tok mig prjd daga ad losna vid. Jeeja,
begar vid vorum bunir ad koma okkur
fyrir uppi a hoteli, sem einnig var 1 eigu
Holding-fyrirtaekisins og liggur um 45
minutur fra Moskvu, var farid nidur 1 bae

ad versla 6rlitid og rafa um beeinn. Sem
betur fer for ég ekki & McDonalds, pvi par

sprakk bilsprengja & medan ég var nidri i
bee. Mikid var af folki i beenum og er
Moskva 1 raun mjog falleg borg sem ég
meeli med fyrir alla sem vilja upplifa i0-
andi mannlif, leikhis og fallegar bygging-
ar. Kvoldinu lauk & hételinu med kvold-
verdi og tiskusyningu til kl. 02 um noétt-
ina, pvilikar drottningar.

20. oktéber var lagt 1 hann snemma heim
og flogid med Aeroflot kl. 11 me0 riffil {
handtdskunni, engar athugasemdir gerdar
begar ég for 1 gegnum tollinn. Lenti {
London um kl. 12, f6r beint 1 beeinn og
keypti mér Sirlongsteik med Bernes-
nammi. Var svo til handtekinn strax og ég
bokadi mig inn { London, 4 leid heim, en
slapp med skrekkinn og var latinn pakka
riflinum betur inn. Eftir sma tafir { London
var ég kominn upp 1 ram kl. 02 adfararnétt
manudags, mikid andskoti var gott ad vera
kominn heim og undir sina eigin seeng.

Pess ma geta ad 4 minn veitingastad
mun koma matreidslunemi fra Jaroslow i
Russlandi og vera hjd mér { sex manudi.
Vonandi get ég par med lagt mitt af mork-
um vid ad hjalpa til vid uppbyggingu mat-
reidslunnar i Rasslandi.

Grein pessi er birt med gadfuslequ leyfi
Freistingar ( www.freisting.is).

Immp&ﬂmﬁrﬁaﬁﬁﬂﬂ-amﬂmﬂwrdfﬂmdﬂ
framandi krydd og sdsur fré ollurm heimsalfum. Hig okkur faerd po einnig ferske
og frumiegt graenmaeti sem wd flytjum &l landsins wkulega med flugi.

Gourmet « Dell

SUBURLANDSBRAUT B = 5. 568 3333
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Fréttamolar fra Hoételdeild
Jéhanns Olafssonar & Co

Nyjar hofudstoovar Orkuveitu Reykjavikur

Gengid hefur verid frd samningi um afhendingu og
uppsetningu 4 eldhisi { nybyggingu Orkuveitunnar ad
Réttarhalsi. Teekjabinadur verdur tolvutengdur s.s.
Convotherm-gufuofnar, Dieta-sudupottar, Meiko-
upppvottavél, kelar og frystar.

Eldhusid verdur eitt hid fullkomnasta sem sett hefur
verid upp hér 4 landi.

Heimsokn Yfirmanna eldhusa

Yfirmenn métuneyta grunnskola Reykjavikur og
nigrannabaja komu saman til fundar { hisakynnum
Jéhanns Olafssonar & Co 7. névember.

Tilgangurinn var ad hefja undirbiining ad stofnun félags,
par sem félagsmenn gaetu borid saman bakur sinar og
unnid ad sameiginlegum hagsmunamdlum. Petta er { fyrsta
sinn sem bodad er til sliks fundar.

GT-Partysysteme fyrir vandlita veitingamenn

J6hann Olafsson & Co mun hefja s6lu 4 bokkum sem saman
standa af spegli og ramma, einingunum ma svo stafla ad
vild, hér er komin kerkomin lausn 4 flutningsvanda svo og
framsetningarvanda par sem ekki parf ad forfaera matinn
eftir ad hann er kominn 4 spegilinn, fyrsta sending er
vantanleg um midjan des.

Matur i skolum

Eldhdsum grunnskolanna fjolgar stodugt, og 4 lidnu
sumri setti hételdeildin upp eldhus 1 Fossvogs-,
Artljnsskéla, Hoélabrekku-, Digranes- og
Kopavogsskola.

Nytt kennslueldhis VMA

Hafin er kennsla i matvaelagreinum vid
Verkmenntaskélan 4 Akureyri.

Kennslueldhusid er baid 11 vinnustodvum sem eru
utbinar med blastursofni, gaseldavél,
rafmagnseldavél og keliskap.

Zanussi-tekin voru valin b&0di fyrir gott verd og
mjog laga bilanationi.

SICO
SICO-fellibordin hafa fengid mjog jadkvadar undirtektir

i grunnskélum og hafa slegid { gegn 1 fjolnotasali.
Einnota salur verdur margnota med Sico fellibordum.
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Villeroy & Boch - Abyrgd

Hoteldeildin bydur nd upp 4 3ja ara kantabyrgd a
diskum fra Villeroy & Boch.

Pokkum vidskiptin 4 arinu og 6skum ykkur gledilegra jola

)

Jéhann

Sundaborg 9 - 11

M\

Olafsson & Co

Simi: 533 -1920 Fax: 533-1901

Heimasida: http://www..olafsson.is Netfang: olafsson@olafsson.is



Ertu meo Veislupjonustu ?
Vid einfoldum demid

£ & Jo6hann Olafsson & Co
S = Sundaborg 9- 11 Simi: 533 -1920 Fax: 533-1901
—-—

Heimasioa: http://www..olafsson.is Netfang: olafsson@olafsson.is
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Verdlaunin nema 10.000 kr.

Lausnir sendist til: Matvis / krossgdtan,
Stérhofda 31, 112 Reykjavik

Svar parf ad berast fyrir 25. febrgar n.k.

Veitt verda verdlaun fyrir lausn 3 krossgatunni.

Lausnaroro:

Nafn:

Heimi

Kennitala:
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Log MATVIS og adildarfélaga i endurskodun

Laganefnd Matveela- og veitingasambands
Islands er ad fara { vinnu vid skodun 4 til-
16gum ad breytingum a l6gum sambands-
ins. Laganefndin mun purfa ad skila inn
tillogum timanlega fyrir adalfundi adildar-
félaganna svo heegt verdi ad taka peer
breytingar sem eru naudsynlegar 4 l6gum
félaganna til afgreidslu par.

Tillogurnar ganga i meginatridum tut a ad
flytja skyldur félaganna yfir til sambandsins
og gera pad abyrgara fyrir verkalydsmdlum.
Félogin verdi dbyrgari fyrir fagmalum
hverrar greinar.

Einnig er tillaga um ad hverfa fra ping-
um yfir { natimalegra stjérnarfyrirkomulag

p.e. arsfundi. Med pvi ad hverfa fra pingum
a fjdgurra dra fresti yfir { arsfundi er verid
ad feera aedsta vald sambandsins neer 1id-
andi stundu og leekka toluvert pann kostn-
ad sem fylgir yfirgripsmiklu pingi.

Vid hofum séd hvernig til hefur tekist hja
Alpydusambandi fslands med arsfundi.

Fyrsti fundur sem haldinn var 4rid
2001 var half mislukkadur og kastljés
fjolmidla beindist adallega ad misklid og
6einingu innan sambandsins. Veentanlega
var asteedan st ad litid bitasteett var ad
gerast { pj6dmadlum pd stundina og pvi
var f60rid sétt 1 atok milli fylkinga innan
Alpydusambandsins.

Arsfundur AST sem haldinn var 30.
oktéber og 1. ndévember sl. var hins vegar
med allt 60ru yfirbragdi. Kjornefnd sem
kjorin var & arsfundinum 2001 fékk pad
verkefni ad starfa fram ad neesta arsfundi
og leggija tillégur fram { byrjun arsfundar.
Adrar fastanefndir & vegum AST unnu vel
a milli funda og voru med malefnin vel
undirbiin 4 fundinum. Oll undirbtinings-
vinna og skipulag fyrir pennan fund var
til fyrirmyndar og sambandinu til séma.

Pessi drsfundur synir okkur enn og aftur
ad vi0 eigum go6da forustu og hofum gott
starfsfélk hja Alpydusambandi fslands.

NSO

BEaakcsrmr

\HoEART] € Houne «(JiMBALI
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Midstjorn MATVIS

Formadur Niels S. Olgeirsson
Varaform. Porsteinn Gunnarsson
Gjaldkert  Porsteinn Pérhallsson
Ritart Sigurdur Magntisson
Medstjornendur

Arnar Erlingsson

Miani Eskur Bjarnason
Varamenn

Gunnar Sigurdsson
Karl V. Stefansson
Jon K. Jénsson

Bakarasveinafélag islands

Formadur
Varaform.

Varastjorn

Asgeir b. Témasson
Bjarni Adalsteinn Palsson
Halldér N. Eiriksson
Almar Pér Porgeirsson
Geir Bjarnpérsson

Pérarinn Bjarnasson
Benedikt Helgasson

Félag framreidslumanna

Formadur
Varaform.

Ritari
Varastjorn

F.LK.
Formadur
Varaform
Ritari
Gjaldkert
Medstjorn.
Varastjorn

F.M.

Formadur
Varaform.

Gjaldkert

Varastjon

Porsteinn Gunnarsson
Porkell Ericson

Karl V. Stefdnsson
Theédér Sveinjénsson
Kristjan N. Seemundsson

Gunnhildur Gunnarsdéttir
Arthir E. Gunnarsson

Jén Karl Jénsson
Sigmundur G. Sigurjénsson
J6hannes G. Nimason
Halldér P. Jénsson

Arnér Bjarki Blomsterberg
Jon Sigurdur Gudmundsson
Erlendur Kristinsson

Sigurdur Magnisson
Hjértur P. Frimannsson
Jén Kr. Fridgeirsson
Sélvi B. Hilmarsson
Sverrir b. Halldérsson

Gunnar Sigurdsson
Hallgrimur F. Sigurdsson

F.N.M.V.

Formadur
Varaform.
Ritari
Gjaldkert
Medstjorn
Varastjorn

Mini Eskur Bjarnason
Kjartan Rafnsson
Hallgrfmur Sigurdsson
Kjartan M. Kjartansson
Ingimar 0. Mésson

Erlendur Franklinsson
Omar P. Andrésson

Félag matartekna.

Formadur
Varaform.
Ritari
Gjaldkert

buridur H. Gudbrandsdéttir
Puridur Magnisdéttir
Holmfridur Halldérsdéttir
Anna K. Davidsdéttir

Orlofshusanefnd

Formadur

Hjortur Pér Frimannsson
borkell Ericson

fsak Rundlfsson

Arnar Sverrisson

Geir Bjarnpérsson

Jén Kr. Fridgeirsson
Kjartan M. Kjartansson
Magniis K. Bjorgvinsson

Ritnefnd

Porsteinn Gunnarsson
Kristjan Seemundsson
Sigmar Reynisson
Asgeir Pér Témasson
Arnar Erlingsson

Sigurdur Magniisson

)
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Starfsgreinasamband islands

— -ferska kjoti® & hverjum degi =

Jﬂ RNSEAKAR]

vesturha:

Vélstjorafélag Islands
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Vaxandi sjo0ur

Matvis:

Bakarasveinafélag Islands
Félag framreidslumanna

Félag islenskra
kjétidnadarmanna

Félag matreidslumanna

Félag nema i matvaela
og veitingageiranum

Rafionadarsamband
Islands:

Félag islenskra rafvirkja
Félag rafeindavirkja

Félag islenskra simamanna
Rafvirkjafélag Nordurlands

Félag rafidnadarmanna
a Sudurlandi

Rafidnadarfélag Sudurnesja

Félag syningarmanna
i kvikmyndahusum

Félag teeknifélks i rafionadi
Félag simsmida
Félag nema i rafionum

, Ttminn vinnur med pér”

Lifidn er einn af steerri sameignarsjodum landsins.

Sj6durinn vard til 1 drsbyrjun 1997 eftir samruna
Lifeyrissj60s matreidslumanna, framreidslumanna
og rafidnadarmanna. Sj6dfélagar eru um 5000

en yfir 10.000 einstaklingar eiga réttindi hja sjodnum.
Stodugt er unnid ad aukinni pjénustu viod sjédfélaga.

—
Allur ag60i af rekstri sjo0sins fer til pess ad auka 1-
[

réttindi sjoofélaga. Ellilifeyrisréttindi og makalifeyrir

er heerri en lagmarkssampykktir segja til um.

Stofnadur hefur verid eigin séreignarsjédur par sem

heegt er ad velja um atta sparnadarleidir. LIFEYRISSJODURINN

L ’f ’ 6
Storhofdi 31-110 Reykjavik
Simi: 580 5200 - Fax: 580 5230

www.lifidn.is _WW—




Fagnam

Verknamid hefur att undir hogg ad saekja
undanfarid. Foreldrar hafa hvatt bornin sin 1
bdékndm par sem peir hafa talid pad ard-
veenlegra fyrir bornin ad vera med stidents-
prof 1 handradanum og eiga par med greid-
ari leid 1 langtimanam i haskdla sem gefi

meiri moguleika & g60u starfi. Petta sjonar-
mid er ekki bara bundid vid islenska for-
eldra, petta & vi0 mun vidar. Allir vita p6 ad
oll storf eru mikilveeg hvort sem krofur eru
um sérstakt ndm eda ekki. Varla eetlumst vid
til ad geta flutt inn f6lk fra 6drum pjédum til
ad vinna pau storf sem vid teljum fyrir ned-
an okkar virdingu fyrir okkar afkomendur.

Pad hefur synt sig ad pad er til mikils ad mennta sig. Pad a
jafnt vid um hvort félk menntar sig til verknams eda boknams.

Vidhorf atvinnurekenda hefur gjarnan
verid ad mennta helst ekki f6lk nema pad
pjoni tilgangi 1 vidkomandi fyrirteeki. Parna
erum vid langt & eftir 6drum pjédum 1
hugsanagangi. Atvinnurekendur i 6drum
sidmenntudum londum eru fyrir 16ngu
btnir ad atta sig a pvi ad pad purfi ad
mennta félk til allra starfa svo pad skili til-
etludum drangri og godri framleidni. Pad
er nokkud ljost ad starfsfélk sem hefur ein-
hverja menntun til vidkomandi starfa krefst
heerri launa en peir sem hafa enga mennt-
un. Vinnuveitendur verda ad fara ad skilja
ad peir fa um leid meiri framleg? 1 fyrir-
teekin.

Undanfarid hefur starfsmenntun og ion-
menntun verid 4 undanhaldi. Fagfélog inn-
an MATVIS hafa gert pad sem { peirra valdi
stendur til ad vekja ahuga a greinunum
med ymsum uppdkomum svo sem keppn-
um og patttsku 1 syningahaldi. A hinum
Nordurlondunum eru pad atvinnurekendur
sem standa undir slikum uppakomum, 4
medan vid purfum { flestum tilfellum ad
nauda i peim vegna patttoku. Pad hefur yt-
irleitt gengid gagnvart einstaka fyrirteekjum
en heildarsamtok atvinnurekenda koma
ekki ad malum sem skyldi.

Hoétel- og matveelaskolinn hefur gert
mjog gott myndband par sem okkar grein-
ar eru vel kynntar af hélfu skdlans. Petta
myndband er mjog gott kynningarefni fyrir

grunnskolanemendur sem hafa ekki tekid
akvoroun um hvad skuli gera ad loknu
grunnskolandmi. Pad hefur verid akvedid
hjd MATVIS ad taka patt { ad kosta £jol-
foldun & geisladiskum med pessu kynning-
arefni svo heegt verdi ad dreifa peim 1
grunnskolana. Samtdk atvinnulifsins ( at-
vinnurekendur) hoppa vonandi um bord
og lysa vilja sinum um ad vera med pegar
peir sja kynningarefnid.

Pad er p6 ekki allt fengid med pvi ad fa
nemendur i ndm 1 pessum greinum. Fyrir-
teekin verda ad vera tilbdin ad rdda fag-
mennina ad ndmi loknu til starfa 4 mann-
seemandi kjorum. Idnndm og starfsnam er
ekki bara fyrir millistjérnendur, eins og
sum fyrirteeki vilja nyta sér pad, og fa svo
innflutt vinnuafl med. Handverkid verdur
ad skila sér alla leid til neytandans, annars
topum vid sjalfsteedi okkar sem pj6d med
sin pjédareinkenni.

[slenskir fagmenn hafa getid sér godan
ordstir vida um heim og eru eftirsottir til
starfa vegna feerni sinnar. Yfirleitt eru peir
vel launadir hvar sem peir starfa og syna
fagkunnattu { heesta geedaflokki.

Breytum ekki naminu hja okkur bara til
ad pjéna skammtima grédasjonarmioum

peirra sem eru & hlutabréfamarkadi i dag.

NSO

Radningarsamningar, raoningarbréf

Sé starfsmadur rddinn til lengri tima

en eins manadar og ad medaltali leng-
ur en atta klst. & viku, skal eigi sidar en

tveim manudum eftir ad starf hefst
gerdur skriflegur rddningarsamningur
eda radning stadfest skriflega. Lati

starfsmadur af storfum adur en tveggja

manada frestinum lykur, an pess ad
skriflegur radningarsamningur hafi

verid gerdur eda radning stadfest skrif-
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lega, skal slik stadfesting latin { té vid
starfslok.

Breytingar 4 radningarkjorum umfram
pad sem leidir af Iogum eda kjarasamn-
ingum skal stadfesta med sama heetti
eigi sidar en manudi eftir ad peer koma
til framkveemda.

A0 60ru leyti visast til samkomulags
VSI/VMS og AST um skriflega stadfest-
ingu radningar.




Med hangikjotinu, saltkjotinu,
svidunum o.fl.

Med fugla-, lamba- og nautakidti

o A‘ll ta el ekusiafoghl

— hvernig sem pi berd peer fram!

Skoladu paer i sigfi og hitadu i potti
eda brinadu & ponnu og berdu fram
med lambalzrinu eda 60ru godgeeti.

ABX/SIA 9021786

Sigilt med hamborgarhryggnum,
ponnusteiktu kjoti, saltfiski o.fl.
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,ORIGIN SELECT fra Callebaut
feest i 2,5 kg blokkum.”

ORIGIN SELECT fra Callebaut: ferdast aftur til upprunans
Fra arinu 1850 hefur Callebaut unnid ad pvi ad afhjdpa leyndarmal hinnar géfugu kakébaunar,
og i neestum 150 ar héfum vid hagnytt okkur dyrdlega bragdeiginleika pessara gylltu avaxta i
mjog gédu belgisku stikkuladi. | sina nyju afurd, Origin Select, sétti Callebaut innbléstur i sogu-
legan uppruna stkkuladisins: Columbus og Cortéz sem uppgotvudu kakébaunina. Ar-
angurinn! Val um fjérar nyjar tegundir hver med 100% uppruna i sérstoku héradi:
Arriba (hvitt), Java (mjélkur-), Grenade (dokkt - 60% kakd), og Sao Thome (dokkt -
70% kako). Hver pessara tegunda er framleidd Gr voldum afbrigdum kakébauna,
sem bera med sér finleg, fagud brogd med keim af kryddjurtum og blémum fra fjar-
leegustu hérudum heims 090, sem eiga mjog
vel vid sképunarverk ykkar finasta konfekt,

frumlega abeetisrétti og trvals kokur. “ g
Perfectionists

We created Belgian chocolate. Today, we still do.

Barry Callebaut Belgium nv - Aalstersestraat 122 - B-9280 Lebbeke Wieze - Tel. +32 53 73 02 11 - Fax +32 53 73 05 40 - www.barry-callebaut.com

,,Umbodsadili fyrir {sland: Bako ehf., Draghals 6, 110
Reykjavik, simi 567-2333 fax 567-2323 e-mail:bako@bako.is”




