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Sukkuladiterta

2 bollar hveiti

11/2 bolli sykur

1 bolli mjdlk

11/4 tsk bftiduft

1/2 tsk matarsodi

1 tsk salt

8-9 tsk kake

2 egg

150 g AKRA smjorliki
Blandid 6llu saman og hrerid.
Bakid vio 200°C.

Krem:

21/2 bolliﬂérykur

2 msk braett AKRA smjorliki
1/2 bolli kaké

6 msk sterkt kaffi

orlitio salt

Flérsgkur og kako sigtad saman.

Salti beett i og sidan braeeddu
AKRA smjérliki og kaffi.

Pegar hugurinn latur hjartad rada

Ef ba hugs

o

[

ar vel um hjartad pitt, hugsar hjartad pitt vel um pig

Nytt AKRA - mykra og betra
med minna af mettudum fitusyrum og naer transfitusyrulaust.

Hollusta og geedi eru i 6ndvegi vid framleidslu & nyja AKRA
smjorlikinu, pannig ad neser engar transfitusyrur myndast.
Transfitusyrur haekka kdlesterdl og auka par med heettu & hjarta- og
aedasjikdémum, samkvaemt upplysingum Manneldisrads."

Transfitusyrurannsékn sem gerd var i Hollandi 1995-6 & smijorliki
fra 14 Evrépulondum syndi ad smjorliki fra islandi og Noregi var pa
med langmest af transfitusyrum, eda um 21% ad medaltali.

Danir meela ni med pvi ad innihald transfitusyra verdi undir 5%.2

i nyja AKRA smijorlikinu eru peer undir 1%.

... pt matt kyssa bridina

AKRA

Mykra & betra

Transfitusyrur i nyja AKRA jurtasmjoérlikinu eru undir 1%.

1) Rit Manneldisrads fslands 1994 um manneldismarkmid fyrir fslendinga. 2) Trans fatty acids in Dietary fats and oils from 14 European countries.
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Edda Stefansdottir,
edda@matuvis.is

Innheimtustofa:
Asta Kristjonsdottir, simi:
580 5200
asta@lifidn.is
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Vala S. Valdimarsdoéttir
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o MATUR 2002

yningin MATUR hefur verid haldin annad
hvert ar undanfarinn aratug. Petta ario er
syningin haldin i samvinnu milli Képavogs,
Froda og MATVISS.
MATVIS kemur ad pessu sem samramingarad-
ili fagkeppna sem fram fara a syningunni.

Pessar matvela- og teekjasyningar hafa vaxio
med hverju ari og fagkeppnir ordid fyrirferdameiri. Pad er
skilningur allra sem ad pessu koma ad petta sé keerkomid
teekifeeri til ad koma greinunum a framfeeri. Keppnir ion-
nema, sveina og meistara i faggreinum eru til pess fallnar ad
koma greinunum a heerri stall og vekja a peim athygli. Pad
veitir ekki af pvi ad vekja upp ahuga hja ungu kynsl6dinni
sem er ad ljuka grunnskoéla a starfsmenntuninni. Framtidin
er ekki bara boknam. Handverk pessara faggreina eru mjog
svo listreen og gefa mikla moguleika a frekari keppnum svo
sem milli Nordurlanda eins og er 1 gangi hja matreidslumonn-
um a MATUR 2002 um titilinn ,,Matreidslumadur Nordur-
landa“. Viku fyrir pessar uppakomur fer fram keppni fram-
reidslu- og matreidslunema a Nordurlondum sem haldin er 1
Finnlandi. Arid 2000 fér fram vinpjonakeppni Nordurlanda a
syningunni MATUR 2000. Pad pyrfti ad vera svona uppa-
koma a hverju ari par sem veeri haegt ad koma keppnum fyrir
og velja fagmann arsins i 6llum greinum a einum stad. Einnig
pyrfti ad koma pvi pannig fyrir ad Nordurlandakeppnir verdi
samremdar milli greina. A MATUR 2002 verda ymsar uppa-
komur a vegum fagfélaganna svo sem eggjakokukeppni, stpu-
keppni, SS Barilla - keppni nema 1 matreidslu og afhending
sveinsbréfa til nysveina 1 bakaraidn, framreidslu, matreidslu
og kjotion.

Niels S. Olgeirsson
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NORDURLANDAKEPPNI
MATREIDSLUMANNA

I{;})pnin Matreidslumadur
ordurlanda er na haldin i
fyrsta skipti a Islandi. Pad er
mikilvaegt fyrir okkur ad fa ad
halda pessa keppni hér a landi
og lidur 1 peirri stefnu

okkar ad halda alpjodlegar
keppnir og syningu i framtidinni
hér & Islandi.

i Nordurlandakeppninni koma
keppendur fra Noregi, Islandi,
Svipj6d, Danmérku og Finnlandi
og démarar fra hverju patttoku-
landi. Reglur keppninnar eru
per ad domari fra vidkomandi
landi ma ekki gefa sinu landi
stig. I keppninni er allt gert il
pess ad jafnraedi sé a milli landa
og til pess ad tryggja pad enn
betur er yfirdomarinn ekki ba-
settur a Nordurlondum. Yfir-
démari er forseti Klabbs Mat-
reidslumeistara og kemur fra
Vancuver i Kanada. Démarar
fra Nordurlondunum munu ein-
ungis sja um ad smakka matinn
en pad verda tveir erlendir dom-
arar sem sja um ad dema vinnu-
brogd og tekni.

I tilefni af Nordurlandakeppni
matreidslumanna og Matreidslu-
madur arsins 2002 munu koma
hinga? til landsins margir mat-
reidslumenn sem munu sja um
ad dema i matreidslukeppnun-
um.

Kanada: Cornelia
Volino
":_:t N pegar er akvedio ad
W hingad til landsins kem-
S5 7 ur forseti Klibbs mat-
reidslumeistara i Kanada og for-
madur alheimssamtakanna
WACS yfir Amerikulondunum,

Cornelia Volino. Cornelia er
ekki 6kunn islenskum mat-

reidsluménnum sem hafa fariod a
matreidslukeppnir erlendis eda a
ping hja WACS, sem forseti KM
hef ég verid pess adnjotandi ad
vera a pingi i Kanada og pykir
mér mjog vent um pann hlyhug
sem ég finn ad félagar minir i
Kanada hafa til okkar Islend-

inga.

England: Brian E.
. Cotterill
Einnig er akvedid ad Bri-
. an E. Cotterill forseti

we 4 Klabbs matreidslumeist-
ara a Englandi og formadur al-
heimssamtakanna i Evrépu mun
koma sem gestur okkar. Brian
hefur setid ping matreidslu-
manna i Nordurlandasamtokum
matreidslumanna NKF og gerir
sér mikla grein fyrir peirri sam-
stodu sem a sér stad a milli pess-
ara landa og vill stydja okkur 1
ad efla hana.

iR Noregur: Harald Osa
L"’-:—'.’ | Harald Osa hefur verid i
: : 1 landslidi matreidslu-
L:; manna i Noregi i yfir 10
" ar og unnid til fjolda
verdlauna, hann hefur demt 1
morgum vidurkenndum mat-
reidslukeppnum og hefur na
einnig verid déomari a ()lympiu—
leikunum i matreidslu. Harald
starfar na sem yfirmatreidslu-

meistari 4 Holmenkollen restaur-
ant 1 Oslé.

Danmork: Jette

Norrild

Jette Norrild hefur tekid patt 1
démaranamskeidi a vegum NKF
og einnig deemt i mérgum keppn-
um 1 Danmorku.

«.. Svipjod: Sven Ake

Larsson

Sven Ake Larsson hefur

langa og goda reynslu af
=== matreidslukeppnum, hef-
ur setid sem démari fyrir hond
Svipj6dar til margra ara og eins
og flestir vita pa trjonar Svipj6d
na a toppnum i matreidslu-
keppnum vida um heim.

Finnland: Tapio Laine
L Tapio Laine fyrrverandi
“landslidsmadur i lands-

T 1‘ lidi Finnlands hefur

i margra ara reynslu af
doémgeeslu og verid heidradur
marg oft fyrir sitt starf innan
matreidslunnar.

q"‘, Island: Bjarki
. .| Hilmarsson
E- r ‘ Bjarki Hilmarsson hefur

= verid frumkvodull ad

e  Matreidslumadur ars-
ins* og annast undirbning og
framkveemd keppninnar fra
upphafi asamt pvi ad dema
badi par og 1 ymsum keppnum
fyrir hond Islands erlendis.
Einnig hefur Bjarki verid i
Landslidinu a Olympiuleikunum
og 1 heimsmeistarakeppninni.

Peir keppendur sem munu
keppa um titilinn matreidslu-
madur Nordurlanda eru:

Noregur: Ole Erik Lokken
Danmérk:  Thomas
Hermann Petersen
Svipjoo: Sven Ake Larsson
Finnland:  Henry Tikkanen
Island: Elmar
Kristjansson

-Matvis
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Dagskra MATUR 2002

Dagana 19. - 21.

Fostudagurinn 19. april

10.00 - 20.00
Opnunartimi syningarinnar

8.00 - 14.00
Nemakeppni i matreidslu

Verdlaunaafhending kl. 16.30

8.00 - 14.00
Nemakeppni i framreidslu

Verdlaunaafhending kl. 16.30

10.00 - 16.00
Kdékuskreytingarkeppni

Verdlaunaafhending kl. 17.00

16.00 - 17.00
Keppni i greenmetisréttum

Verdlaunaafhending kl. 17.15

15.00 - 17.00
Barilla - keppni Slaturfélags
Sudurlands

Verdlaunaafhending kl. 17.30
13.00 - 20.00

Syning & kalda bordi islenska
landslidsins i matreidslu

Laugardagurinn 20. april

11.00 - 18.00
Opnunartimi syningarinnar

april

11.00 - 12.00
Eggjakdkukeppni

Verdlaunaafhending kl. 13.00

11.00 - 13.00
Nemakeppni i kj6tion

Verdlaunaafhending kl. 13.30

13.00 - 14.00
Supukeppni

Verdlaunaafhending kl. 14.30

12.30 - 14.30
Keppni i klakaskurdi

Verdlaunaafhending kl. 15.00

09.00 - 15.00
Kdkuskreytingarkeppni

Verdlaunaafhending kl. 16:00
14.00 - 16.00

Sveinakeppni i kj6tskurdi
Verdlaunaafhending kl. 16.30

08.00 - 14.00
Kjétidnadarmadur arsins

Verdlaunaafhending kl. 17.00

16.00 - 17.00
Keppni i graenmetisréttum

Verdlaunaafhending kl. 17.30

08.00 - 17.00
Chef of the Year -

Matreidslumadur arsins
Verdlaunaafhending kl. 17.30

98.00 -17.00
Islandsmeistari i framreidslu

Verdlaunaafhending kl. 17.30

Sunnudagurinn 21. april

11.00 - 18.00
Opnunartimi syningarinnar

11.00 - 17.00
Syning bakaranema

11.00 - 12.00
Eggjakdkukeppni

Verdlaunaafhending kl. 12.30

13.00
Afhending sveinsbréfa

11.00 - 12.00
Supukeppni

Verdlaunaafhending kl. 15.30
14.00 - 15.00

Vinpjénn Islands i
itélskum vinum

Verdlaunaafhending kl. 16.00

08.00 - 17.00
Nordic Chef of the year

Verdlaunaafhending kl. 17.00

6 - Matvis



nema arsins 2002 | Smaranum

Verdlaunaathending er ki. 16.30 a fostudeginum

08.00 - 14.00 Nemakeppni i matreidsla

Keppt er i eftirfarandi:

a) forréttur fyrir 9 manns - hraefni bleikja

b) adalréttur fyrir 9 manns - hraefni kjaklingur

c) eftirréttur fyrir 9 manns - jardarber og stukkuladi
d) skriflegt, fagtengt prof

Keppendur:

1. Eyjolfur G. Ingoélfsson Hotel Saga

2. Sveinbjorn Ingi Porkelsson Perlan

3. Sigurdur R. Asgeirsson Hotel Saga

4. Elvar Mar Torfason Leekjarbrekka
5. Rébert Hasler Adalsteinsson Hotel Saga

08.00 - 14.00 Nemakeppni 1 framreidslu

Keppt er i eftirfarandi:

a) blanda tvo 6afenga og tvo afenga drykki

b) dekka upp og skreyta 6 manna veislubord
- sérvalid pema

¢) keppt i eldsteikingu (flambering)
og fyrirskurdi (transering)

d)  blémaskreytingu

e) vinpekkingu

f)  skriflegt, fagtengt prof

Keppendur

1. Sveinn S@var Frimannsson Hoétel KEA
2. Bjarnheidur Hauksdottir Hétel Holt
3. Ingvar Christiansen Perlan

4. Elvar Mar Arnarson Einar Ben

Matvis -7



/
Q_ syningunni MATUR 2002 verd-

ur i fyrsta skipti keppt um titil-
inn Klakaskurdarmeistari arsins.
Klakaskurdur er listgrein sem hef-
ur rutt sér til rams hér a landi a
undanférnum arum. Mest eru
petta matreidslumenn sem hafa
lagt petta fyrir sig og ma segja ad
Hilmar B. Jonsson matreidslu-
meistari hafi rutt brautina fyrir pa
sem nu eru ad glima vid pessa
skemmtilegu idju.
Keppnir af pessu tagi pekkjast
vida erlendis og hafa islendingar
tekio patt 1 slikum keppnum a
Grenlandi og 1 Kanada.
Keppendur fa tvo klaka til ad
spreyta sig a og vegur hvor peirra
150 kg. Peir hafa sidan 3 klst. til
ad ljaka vid listaverkid. Démarar
verda 3 og er demt eftir akvednum
reglum. Einnig er heegt ad fa upp-
lysingar um keppnina a
www.freisting.is

Neminn 2002
Barilla - pasta uppskriftasamkeppni

Memakeppni Slaturfslags Sudurlands, Meminn 2002, far fram fastudaginn 19, apri & syningunni
Matur 2002, Keponin er stiud 8llum matreidslunemum med namssamning | faginu. Tilgangur
kepprinnar ar ad virkja matreidsiunama ¢ battitiku | matredsiukappnum og vesga athyoli veit-
ingaféiks & vinufiokkum Slaturfélags Sududands.

Keppardur siga a8 matbla rétt par sem 40% af hraefninu 4 ab vera Barilla - pasta, Timamrkin
sam beir ha'a aru taapar tveer dusdkustundir,

leg verdlaun eru | badi b.m.t. ein utan‘andsfent med Urvali (tsjn, 55 - giafakifur og giafa-
bréf fra Isbergi.

Keappnin [ fyrra var hrid og spennandi og vid blumst vid har8ri =eppn: | &r,
Tangiidur keppninnar er Halidar Geir Jensson hid Siaturfélagi Sulurdands,

postfang: halidoriss.is e
@@ &L

Ty i
e ——

8- Matvis
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eistarafélag kjotionadarmanna

heldur ni i sjotta sinn fag-
keppni kjotidonadarmanna undir
nafninu ,,Islenskir kjotdagar®.
Keppnin er haldin n sem adur i
tengslum vid matvelasyninguna
,»,Matur 2002* dagana
18. - 21. april.
Keppt verdur i sex flokkum en peir
eru eftirfarandi: hraar og sodnar
kjotvorur, hraverkadar vorur, sodn-
ar matar- og aleggspylsur, keefur og
paté, blodpylsur, sultur og slatur og
sidasti flokkurinn inniheldur sér-
vorur og nyjungar.
Keppnin fer pannig fram ad hver
kjotidnadarmadur sendir inn vérur
med nafnleynd til keppninnar. Hver
kjotidnadarmadur hefur heimild til
ad senda eina voru inn i hvern
flokk. Démarahépur deemir voruna
eftir faglegum geedum hennar. Allar

vorur byrja med fullt has stiga eda
50 stig. Domarar leita sidan ad oll-
um hugsanlegum gollum. Vid hvern
galla sem finnst, fackkar stigum. Med
pessu fyrirkomulagi geta margar
vorur fengid verdlaun, gull, silfur
eda brons.

Titilinn ,,Kjotmeistari Islands 2002+
hlytur sa kjotidnadarmadur sem feer
flest stig samanlagt Gr 6llum flokk-
um og hefur Elvar Oskarsson fra
KEA unnid sidustu tveer keppnir.
Veitt eru verdlaun fyrir bestu vor-
una i hverjum flokki fyrir sig.
Einnig er athyglisverdasta nyjungin
valin ar innsendum vérum.
Bugreinafélogin koma ad pessari
keppni hver med sinum heetti. Land-
samband kaabaenda veitir sérstok
verdlaun fyrir athyglisverdustu nyj-
ungina ur nautakjoti. Landsamtok
saudfjarbanda veita peim kjotion-

10 - Matvis

adarmanni sem flest stig hlytur fyrir
innsendar vorur ar lambakjoti sér-
stok verdlaun. Félag kjiuklinga-
beznda veita verdlaun fyrir bestu
voruna unna ur alifuglakjoti en sami
hattur er hafdur hja Svinarektarfé-
lagi Islands. Kjotframleidendur hf.
veita verdlaun fyrir bestu véruna
unna ur folalda- eda hrossakjoti.
Yfirdomari verdur sem fyrr Jens
Munch, kjotidnadarmeistari i Dan-
morku. Hann er einnig formadur
Danska slatrarameistarasambands-
ins. Einnig kemur domari fra
Bandarikjunum en hann er inn-
kaupastjori kjotvoru hja oflugri
verslunarkedju sem sérhefir sig i
hagedamatvorum.

Nanari upplysingar fast hja ritara
keppninnar Val Nordra i gegnum
netfangid valur@iti.is eda i sima 570-

7100.
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MATREIDSLUHELGIN OKKAR

Klabbur matreidslu-
meistara og félag
matreidslumanna
hafa tekid ad sér ad
sja um allar mat-
reidslukeppnir a
syningunni Matur
2002. Samstarf a
milli greinanna er
ad aukast og pad er
greinilegt ad allir
vilja leggjast a eitt
vid ad styrkja fag-
greinarnar sem
heild. Verkefni af
bessu tagi teljum
vid mikilvaegt taeki-
feeri til pess ad
stydja vid bakid
hvor a 6érum og
sameinast um ad
auka hag grein-
anna. Samstarf
greinanna er einnig
mikilvaegt til pess
ad draga ungt folk
ad greinunum og
byggja upp um-
fangsmeiri fagpekk-
ingu i greinunum.

12 - Matvis

atreidslumadur arsins er nua

haldinn i 8. sinn hér 4 Is-
landi. Pad er ansegulegt ad sja
hvad matreidslumenn sem tekid
hafa patt 1 pessari keppni hafa
aukid hrédur sinn og sins veit-
ingahtss a jakvedan og upp-
byggilegan hatt. i forkeppninni
ad pessu sinni toku 12 keppend-

ur patt og pad synir hve mikill a-
hugi er fyrir pessari keppni. i
arslitum taka fimm fagmenn patt
og ljost ad pad verdur hord
keppni pvi allir eru peir g6dir
fagmenn og metnadarfullir. A9
pessu sinni sja adeins erlendir
déomarar um domgeeslu og koma
peir vida ad.

Peir keppendur sem munu keppa um titilinn

Matreidslumadur arsins 2002 eru:

Nafn
Arni Pér Jénsson

Faedingardagur
23.05.1974

Vinnustadur
Veitingahiisid Perlan

Namsstadur
Veitingahiisid Perlan,
atskriftarar 2001

Fyrri vinnustadir

Veitingahiisid Perlan

Ahugamél

Nattarulifsljosmyndun
Uppahalds réttur og eda hraefni

Ein med 6llu nema hraum

Lifsmotto
Bleikt er betra en brant

Nafn
Larus Gunnar Jénasson

Faedingardagur
17.01.1978

Vinnustadur
Apotek bar og grill

Namsstadur
Laekjabrekka

Fyrri vinnustadir
Hotel Holt, P.Gufre i Bordeaux,
Westren Riperen i Gautaborg

Ahugamél
Fotbolti

Uppahalds réttur og eda hraefni
Kryddjurtir ar islenskri nattaru

Lifsmotté
Na heerra og proskast




Nafn

Einar Geirsson

Fzdingardagur
08.04.1972

Vinnustadur
Tveir fiskar

Namsstadur

Amma La

Fyrri vinnustadir

Hard rock café, Hotel Borg,
Hja Sigga Hall

Ahugamél

Fotbolti

Uppahalds réttur og eda hraefni
Fiskur og lamb i 6llum atferslum

Lifsmotté

Allt er haegt ef viljinn er fyrir
hendi

Nafn

Gunnar Karl Gislason

Fzdingardagur
22.08.1977

Vinnustadur

Hja Sigga Hall

Namsstadur
Fidlarinn

Fyrri vinnustadir
Hotel Holt, Christie’s, Saison,
Kommandanten

Uppahalds réttur og eda hraefni
Lambaskanki brasseradur med
kron dilli med rotargrenmeti

Lifsmotté

Go6dur matur kemur ekki ataf
g6dri uppskrift, heldur hugsuninni
a bakvid hana, hraefninu og med-

hondlun pess

Nafn

.
Ragnar Omarsson

Fzdingardagur
04.07.1971

Vinnustadur

Hétel Holt

Namsstadur
Gl69din Keflavik

Ahugamél
Fjolskyldan, kokkurinn,
foétboltinn

Uppahalds réttur og eda hraefni
Kassan hennar Erlu

Lifsmotto
Alltaf ad gera alla diska eins og
peir veeru fyrir myndatoku
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I eppnin um titilinn Islands-
fram 1 pridja sinn. Fyrri keppnir
um pennan eftirsétta titil voru
haldnar a matvaelasyningunum
Matur 1998 og 2000.
Keppnisformid verdur med svip-
udum heetti og 1 fyrri keppnum en
keppni i framreidslu er i sifelldri

eistari 1 framreidslu fer nt

proéun og tekur mid af straumum
og stefnum 1 faginu og alpjédlegum
reglum.

Evert Viglundsson framreidslu-
madur a Hotel Sogu sigradi arid
1998 og 2000. Hann keppir einnig
nina arid 2002 og & pvi moguleika
a ad vinna hinn glesilega farand-
bikar, sem keppt er um, til eignar.

Keppendur | keppninni um
Islandsmeistara i framreidsiu 2002

Nafn
Fadingardagur
Vinnustadur
Namsstadur

Namstimi

Nafn

Faedingardagur
i Vinnustadur

Namsstadur

Namstimi

Nafn

Fadingardagur
Vinnustadur

Namsstadur

Namstimi
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Samtals skradu sj6 keppendur sig
i keppnina en ad lokinni forkeppni
taka fimm patt i lokakeppninni sem
fer fram laugardaginn 20. april.

Keppt verdur 1 eldsteikingu, fyr-
irskurdi, barmennsku, vinfraedi,
borddekkun og vinnu i sal.

Félag framreidslumanna.

Evert Viglundsson | Lo, ....?[ Nafn Porkell Freyr
06.10.72 ' ] Sigurdsson

5 Feedingardagur 21.12.74
Hotel S -

otet Daga } Vinnustadur Perlan

Hotel Saga Namsstadur Hotel Odinsvé
1992-1995 Namstimi 1991-1994
Sigmar Orn ,T— Nafn Einar
Ingélfsson Kristjansson
22.09.71 ] , Feadingardagur 14.10.80

Hotel Holt
Fidlarinn Akureyri
1989-1992

Agﬁst
Gudmundsson
03.07.72

Globus/ Siggi Hall
La Primavera

1994-1997

Vinnustadur Grillid Hotel Sogu
Namsstadur Grillid Hotel Sogu
Namstimi 1998-2001
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Islandsmeistarakeppni
| kokuskreytingum

keppendur, en pad gerir
keppnina mjog ahugaverda fyr-
ir ahorfendur ad geta fylgst

i med allan timann.

KRANSAKAKA ARSINS.
Petta er ny keppni, sem verdur
haldin 1 tengslum vid syning-
una. Allir nemar og sveinar i
bakara- eda kiokugerd geta tek-
id patt i pessari keppni.
Keppnin er pess edlis ad menn
skila inn fullunnu kransakéku-
bakverki sem deemt verdur eft-
ir atliti, nyjung og fleiru.

Keppendur i
kékuskreytingakeppni.

Asgeir Sandholt
Sandholt Laugarvegi

’
slandsmeistarakeppni 1 Képavogi,verid mun skemmti- Haflidi Ragnarsson
kokuskreytingum verdur legri og krofuhardari. Patttak- | Mosfellsbakari
haldin 1 sjotta sinn a syning- endur eru 4 1 ar sem er med . )
unni Matur 2002. Keppnin er | pvi feesta sem gerist. Pad eru A?gelr Mefgnusson
samvinnuverkefni BSFI, ymsar astedur fyrir pvi, sem Porsbakari
LABAK og Klabb bakara- oparft er ad tiunda hér, en ba- )
meistara. ast ma vid mjog jafnri og Eﬁgert Jo.nsson
Pad er enginn vafi ad pessi hardri keppni, pvi adeins einn Kékubankinn
keppni hefur aukid ahuga, nylidi er i hépnum, og er hann
beadi fagmanna og annarra a sa fyrsti sem utskrifast fra
koku- og braudgerd sidastlidin | H.M.K. sem tekur patt i pess-
ar, sem gloggt ma sja a pvi ari keppni. Keppnin gengur at
frambodi sem almennt er ordid | a pad ad keppendur eiga ad ut-
i bakarium i dag. Pad hafa baa 30 manna veislubord, sem
lika mun fleiri bakarar og saman stendur af tertu,
kokugerdarmenn reynt ad sér- | konfekti og kransakioku. Par
heefa sig 4 ymsa vegu sem glog- | sem bragd og tutlit eru hofud-
gt ma sja, s.s. med pvi ad atriodi, en einnig fagleg vinnu-
sekja vidbotar pekkingu til brogd. Keppendur fa tolf tima
Frakklands, Pyskalands, p.e. 2x6 tima til pess ad atfera
Danmerkur og fleiri stada. herlegheitin, par sem allt parf
Einnig hefur fagleg kennsla, 1 ad gera a stadnum fyrir augliti
okkar glasilega skola p.e. Hot- | déomara og gesta syningarinnar,
el- og matvelaskolanum i setur pad vissulega pressu a
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matreidslumenn eiga ser

lika drauma...

um gott fri um skemmtilegan um minna
i sélinni veiditar vinnualag

ClimaPlus Combi®

H YH H Sundaborg 1
hinn nyi heimsstadall mdabork ! Z

- Simi 5200 850

e-mail isberg@isberg.is

HOTEL & VEITINGAVORUR

voérurnar fra ISBERG gera pér kleift

a0 lata drauma pina raetast
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élag islenskra kjotidnadar-

manna heldur tver veglegar
keppnir i kjotskurdi fyrir kjotion-
adarnema og kjotidnadarsveina.

Pessar keppnir eru settar pannig

upp ao peaer reyna verulega a hug-
myndaflug keppenda og haefni 1
skurdi. Keppni kjotidnadarsveina
er byggd upp med peim haetti ad

NEMAR

peir vita ekki hvada verkefni peir
fa fyrr en keppnin hefst. Kj6tidn-
adarnemarnir fa heilan lambs-
skrokk til ad vinna ur en hafa
frjalsar hendur um alla Grvinnslu.
Veitt verda verdlaun fyrir prja
efstu saetin. Sigurvegarinn i nema-
keppninni fer til Herning a Jot-
landi og keppir sem fulltrai Islands

a Nordurlandamoéti kjotidnadar-
nema.

Mikil groska er 1 kjotidnadar-
greinum og pessar keppnir verda
mjog ahugaverdar. Vid eigum mjog
snjalla fagmenn 1 kj6tidnadi og a
syningunni gefst kjorid teekifeeri til
pess ad fylgjast med frabeerri
keppni.

KJOTIDNADARMENN

Berghor Pdlsson bordur Jéhann Ari Arnarson Orvar Seer Marteinn
Kjotbankinn Gudmundsson S.S. Gislason Slf? urés.sgn
Krds Kjotbankinn Kjotsmidjan

Adalsteinn

Sigurgeirsson Jénsson
Ferskar Kjotvorur Kjotsmidjan

Arnor Johann Gunnar
Karlsson Blomsterberg Gudmundsson
S.S. Nykaup S.S.
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