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Pegar hugurinn latur hjartad rada
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Ef pa hugsar vel um hjartad pitt, hugsar hjartad pitt vel um pig

Sukkuladiterta Nytt AKRA - mykra og betra

2 bollar hveiti med minna af mettudum fitusyrum og neer transfitusyrulaust.

1/2 bolli syki
1% b0l Hollusta og geedi eru i ondvegi vid framleidslu & nyja AKRA

1 bolli mjolk
11/4 tsk ftiduft smjorlikinu, pannig ad neer engar transfitusyrur myndast.
1 g
Iilfz];;:mmd’ Transfitusyrur haekka koélesterdl og auka par med haettu 4 hjarta- og
8-9 tsk kak sedasjukdémum, samkveemt upplysingum Manneldisrads."
2eg N ) P . . s
150 g AKRA smjérliki Transfitusyrurannsékn sem gerd var i Hollandi 1995-6 & smjorliki
Blandid 6llu saman og hreerid. fra 14 Evrépuldndum syndi ad smiorliki fra [slandi og Noregi var pa
Bakid vid 200°C. . .

med langmest af transfitusyrum, eda um 21% ad medaltali.
Krem: Danir meela ni med pvi ad innihald transfitusyra verdi undir 5%.2
2 /2 bolliflorsykur I nyja AKRA smisrlikinu eru peer undir 1%.
2 msk braett AKRA smjorliki
1/2 bolli kaké .
6 msk sterkt kaffi ... pt matt kyssa bridina
orlitio salt

Flérsykur og kaké sigtad saman.
Salti ﬁaett i og sidan braeddu

AKRA smjorliki og kaffi.

AKRA

Mykra & betra

Transfitusyrur i nyja AKRA jurtasmjoérlikinu eru undir 1%.

1) Rit ads [slands 1994 um fyrir Islendinga. 2) Trans fatty acids in Dietary fats and oils from 14 European countries.
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pa6 mé med sanni segja ad ASI hafi stimplad sig
reekilega inn i huga pjédarinnar undanfarna man-
udi. Med miklu ataki tokst forystu ASI ad fa adildarfé-
l6g sambandsins til ad gera samkomulag um ad fresta
endurskodun a uppsogn launalidar kjarasamninga sem
ad 6breyttu hefdi ordid 1 febriar pangad til i mai ef
akvednar efnahagsforsendur nedust.

ASI beitti sér fyrir vioreedum vid rikisstjérnina og

Samtok atvinnulifsins um ad taka sameiginlega a peirri va sem vaxandi
verdbolga var. Pad var ekki létt verk og oft a ferlinu leit at fyrir algjort
ahugaleysi rikisvaldsins og SA. Pad var eins og menn héldu ad hagt veeri
ad tala verdbdlguna nidur og hiin myndi hjadna af sjalfsdadoum an ao-
gerda.

ASI hefur farid mikla herferd til allskonar fyrirtekja, sveitarfélaga,
banka og tryggingafélaga svo eitthvad sé nefnt. Pessar heimsoknir hafa
undantekningarlitid skilad arangri og flestir leekkad sinar alsgur og heett
vid eda dregid ar fyrirhugudum haekkunum eftir fremsta megni ad sogn. I
framhaldi af pessari fundarherferd ma segja ad allflestir séu farnir ad
gera sér grein fyrir pvi ad 60averdbélga er engum til tekna.

St mikla vinna sem forsetar og starfsfolk ASI hefur lagt a sig til ad
fylgja verkefninu eftir er hreint étrileg og sennilegt ad faestir geri sér
grein fyrir. Nuna er hreyfingin i takt vid imyndina sem fylgdi henni:
»dameinadir stondum vid sundradir follum vid.* Matturinn er mikill peg-
ar svo ber undir. Alpydusamband Islands er komid i fremstu réd medal
jafningja 4 Nordurlondunum og félagar sambandsins geta verid stoltir af
hreyfingunni sinni.

Forseti, framkvaemdarstjori og starfsfolk ASI eiga hrés og miklar
pakkir skilid fyrir allt pad deigingjarna starf sem pad hefur lagt a sig 1
pessari barattu.

I framhaldi af pessari barattu vid verdbélguna er verid ad koma 4 lagg-
irnar sameiginlegri sterkri freedslumidstod atvinnulifsins. Par er gert rad
fyrir samstarfi allra sem tengjast fraeedslumalum fyrir hreyfinguna. Med
pessari midst6d verdur sa mikli frumskégur af namskeidum sem i bodi er
kortlagdur a einum stad. Peir sem faerastir eru a hverju svidi verda nytt-
ir i pagu heildarinnar. Pannig nest hamarksnyting 4 pvi fjarmagni sem
fer til malaflokksins. Haett verdur ad finna upp sama hjélio um allar
sveitir og pess 1 stad lagt meira i préunina.

Niels S. Olgeirsson
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Haust i Portigal

vernig og hvener haustar i

Portuagal veit ég ekki. En
landarnir a s6lbekkjunum segja
ad hann sé a vestan. Pad er 20
stiga hiti og petta sama f6lk myndi
orugglega ekki kalla pad haust
heima hja sér. Ekki veit ég heldur
hvort Portagalir eru farnir ad
huga ad smalamennsku og slatur-
110, en alltaf virdist mér vera nytt
lambakjot 4 bodstélum i kjérbuo-
inni par sem ég kaupi vatnio og
adrar vistir. Flugur og 6nnur
skorkvikindi virdast heldur ekk-
ert farin ad slappast og maurarnir
a stéttinni fyrir utan hoételio
skalma i 3ja metra langri halaréfu
fra bananahyoi og nidur i eitt
blémabedid, kannski eru peir
farnir ad safna til verri tidar. Pad
sem helst bendir til pess ad sumar-
id og solarhitinn séu hvort tveggja
a undanhaldi eru pynnri radir
tarista a Laugaveginum porti-
galska sem heitir 4 mali innfeddra
Avenida Julie Andreis (?) kannski
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heitinn eftir Julie Andrews song-
konu, en hian syngur ekki login

sem hljéma fra hisi sem stendur
stuttan spol fra midbiki pessarar
gotu. Pessi musik er leikin 4 ladra
og slagverk og kemur fra hringn-
um par sem fjoldi manns @tlar ad
safnast saman 1 kvold og horfa a
fimm eda sex menn léga nauti,

sem peir byrja a ad sesa upp med
pvi ad veifa framan i pad raudum
dulum pétt pad sé visindalega
sannad ad nautpeningur er gjor-
samlega litblindur. En petta er
aldagomul hefd, dulan skal vera
raud og myndi sa matador aldrei
verda sampykktur sem syndi sig
med annad, t.d. itsaumadan
sigaunaborddik eda einhverjar
adrar tuskur sem hér eru til sélu a
hverju gotuhorni. Nautaatid hefst
i kvéld, sunnudagskvold, k1.10.
Eg var alla vikuna ad hugsa um ad
skella mér, en med tilliti til minn-
ar i0nar gat ég ekki hugsad mér ad
fara og horfa a heilan hép manna

drepa tarf a4 6mannad-
legan hatt og sérstak-
lega vegna pess ad peir
stunda pann 6s6ma
stuttu fyrir dauda-
stunguna ad margst-
inga skepnuna i bakid
og eydileggja par med
badi bogsteikina og
fille-id. Pad er dalitid
erfitt ad hugsa sér
nokkud 6rémantiskara
en ad l6ga skepnu og
sérstaklega pegar vitad
er fyrirfram hver lok
pessa éjafna leiks, sem
nautaat er, verda. En
ahorfendur hrépa ein-
um rémi OLEI pegar
matadornum tekst ad
sveifla dulunni rétt
fyrir framan nefid a
nautinu og reka um
leid fjodrum skreyttan
flein i bakid 4 pvi. Eg
parf ad spyrja pa
kunningja mina 1 slatr-
arastétt 4 Islandi hvort allt starfs-
1idid 1 slaturhidsinu hrépar einum
rémi OLEI { hvert skipti sem log-
ad er nautgrip a stadnum. ]:]g byst
ekki vid pvi ad pvi fylgi nokkur
fognudur ad eyda lifi 1 hverri
mynd sem pad er. En petta er
pjoéoariprott badi Spanverja og
Portigala og lita peir 4 petta sem
ofravikjanlegan patt i menningu
sinni. Og pessi slaturtid stendur
allt ario, alla laugardaga. En ég
sem hef atvinnu af pvi ad vina ar
afurdum slaturgripa fee svo mikio
samviskubit yfir pessu 6llu ad ég
geng a tanum til pess ad drepa nu
orugglega ekkert skorkvikindi
oviljandi. Og gledst yfir bustinni
flugu sem losnar eftir mikinn
bagslagang Gr kénguléarvefnum a
svolunum hja mér og hrépa um
leid OLEI, medan konguléin situr
vonsvikin 1 midjum vefnum sem
sveiflast rolega i vestanandvaran-
um.

K.K.



Sérhvert spor
verdur léttaral

Greidslupjénusta [slandsbanka

Mundu ad skra big Greidslupjénusta islandsbanka getur losad pig vid dhyggjur af sveiflum i dGtgjoldum.
i Greiaslubjénustuna Pl borgar sému upphaed méanadarlega og jafnar med pvi méti greidslurnar yfir arid.

Griptu taekifaerid og lattu okkur sjd um ad borga reikningana pina a réttum tima.

fyrir 1. april og pu gaetir
dottid i lukkupottinn!

Kynntu pér kostina

. X o . Jafnar greidslur i hverjum manudi

I pottinum eru glaesilegir vinningar: e, ..
Betri nyting a tima og fjarmunum

Tveer spennandi Helgarslaufur Engin vanskilagjold

med Flugfélagi Islands Enginn gluggapéstur

30 gjafabréf fyrir veglegri Haerri innldnsvextir

maltid handa tveimur Betri yfirsyn yfir dtgjoldin

Vertu velkomin(n) i naesta dtibd islandsbanka. V

bjénustufulltriar okkar hjilpa pér ad skipuleggja fjdgrmalin. iSLANDSBANKI

www.isb.is - 5757575




Um vefinn

Veitingavefurinn er upplysingavef-
ur tengdur mat og matargerd. Vef-
urinn er i stodugri préun og sifellt
er efni baett inn a sidur Veitinga-
vefsins. Veitingavefurinn.is er vef-
ur fyrir ahugamenn um veitingar
og matreidslu.

Adalmarkmid Veitingavefsins er ad
fjalla um, a eins hlutlausan hatt og
frekast er kostur, allt sem viokem-
ur veitingaheiminum. Vefurinn
hefur pad ad sjonarmidi ad midla
upplysingum, freda notendur og
koma abendingum veitingastada og
matveelafyrirteekja a framfeeri a
sem bagilegastan og hagkvaemast-
an hatt.

Gagnagrunnur

Vefurinn er hugsadur sem upplys-
ingavefur par sem safnad er 1
gagnabanka ymsum upplysingum
og frédleik. Hér er um einsdaemi
ad raeda pvi allar upplysingar
vardandi eldri mét eru ekki til a
einum peegilegum stad. Pess ma
geta ad nu sit ég innan um stéran
bunka af eldri Matvisblodum til ad
safna eldri upplysingum og safna i
gagnagrunn sem er opinn hverjum
peim sem hefur ahuga a ad skoda
og fraeedast um matarhefdir okkar
og arangar 1 matreidslukeppnum.
A vefinn eru nt pegar komnar
upplysngar um ,,Matreidslumann
arsins® fra upphafi auk pess sem
fjallad er um neestu keppni og
skrad hverjir taka patt, reglur,
keppnisfyrirkomulag og umsékn-
areyoublod fyrir pa sem vilja skra
sig til keppni ma sakja a vefinn
pegar vid a. Verid er ad uppfera
siduna um Landslidid og verdur
fjallad um hverja keppni fyrir sig
og pa sem toku patt, arangur og
annad.

Forsida

A forsidu vefsins er heegt ad nalg-
ast allt sem vefurinn hefur upp a
ad bjoda a paegilegan mata. Allt
efni er flokkad nidur og padan er
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heagt ad komast yfir a allar undir-
sidur. Vinstri bordinn a forsidunni
hefur ad geyma ymsar upplysingar
svo sem namskeid og nyjustu sma-
auglysingarnar. I midjunni eru svo
fréttatilkynningar og uppferslur a
vefnum i timarsd. I heegri dalki
eru abendingar um ahugavert efni
a vefnum sem er naest 4 dagskra og
lidurinn Matarast er i bodi Nonnu
Rognvaldsdottur en hiun gaf Veit-

ingavefnum leyfi til ad vitna ord-
rétt 1 bok sina og hefur ritstjori
gert svo. Auk pessa var t.d. fyrir
undankeppni um matreidslumann
arsins 2002, audvitad fjallad um
okkar astksera ,,millif6ta-
konfekt“........

Myndir a Veitingavefnum
Undir lionum Myndir er allt
myndrent efni vefsins til synis. Ma



par nefna 132 myndir af 92 sveins-
stykkjum utskriftarnema i mat-
reidslu, skjamyndir fyrir télvuna
pina og nokkrar fallegar matar-
myndir af vefnum er par ad finna i
réttri steerd fyrir skjainn pinn. Pa
er ad finna nokkra freega matsedla
og ma nefna nokkud nakvaema lys-
ingu af réttunum hans Hakons
Mas a Bocuse d’Or, Lalli bordar
hja Paul Bocuse og Hatidarkvold-
verd Klabbs Matreidslumeistara
2002 med myndum og lysingu af
réttum og matreidsluménnum og
margt fleira. Ragnar Omarsson 4
Hotel Holti hefur prisvar veitt mér
pann heidur ad mynda diska sina,
i eitt skiptid vid pad tilefni ad 14 af
matreidsluménnum arsins i Svi-
pjo0 komu ad snzeda a Holtinu.

Fyrir Veitingamanninn

A Veitingavefnum bydst veitinga-
monnum kostur a ad skra starf-
semi sina a vefinn undir lionum

Veitingastadir. Par er nua skra yfir
allar heimasidur veitingastada,
veislupjénustu og bakaria sem rit-

ER O
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& %

MJOLKURSAMSALAN
www.ms.is

stjora er kunnugt um. Fyrir pa
sem pad kjosa er haegt ad skra
stadinn med texta, logo og peim
upplysingum sem vid a hverju
sinni.

Veitingamenn og adrir geta sent
inn upplysingar um ventanlega at-
burdi svo sem fermingar, ymsa
vidburdi, gestakokka, pemamat-
sedla og annad sem 4 vid. Einnig
er haegt ad senda inn smaauglys-
ingu og er pessi pjonusta an end-
urgjalds med pvi skilyroi ad um
smaauglysingu er tengist veitinga-
heiminum sé ad rada. Auglysingin
lifir i einn manud en 6llum er
frjalst ad skra auglysinguna aftur
pa. Petta er gert til ad allar sma-
auglysingar séu marktaekar.

Utbreidsla

Vefurinn er vel kynntur a 60rum
vefsidum tengdum mat og er sifellt
verid ad leita nyrra leida til ad
koma vefnum a framfaeri. Morgun-
bladid hefur birt frétt um vefinn a-
samt morgum 6drum steerri miol-
um landsins. Ritstjori vill pé helst

Matreidslu

RJOMI
-

Hann er bara 15%/!

Njottu pess ad borda gdédan mat. Profadu fituminni
rjoma en pé med ekta rjomabragoi!

Hann er kjorinn til notkunar hversdags vid matargerd,
med eftirréttum og 1t i kaffi en hann hentar ekki til peytingar.

Hann er adeins 15% og hitaeiningarnar eru
helmingi feerri en i venjulegum rjoma!

ad vefurinn kynni sig sjalfur med
eigin gedum.

Pao skal tekid fram ad hér er stikl-
ad a stéru en undirsidur Veitinga-
vefsins telja na a fjérda hundrad.

Fra ritstjora

Mig langar ad nota petta fina teki-
feeri og pakka 6llum sem kosid
hafa ad styrkja vefinn og alla pa
hjalp sem ymsir godir menn hafa
veitt vid uppgang hans.

Ker kvedja,

Elvar Orn Reynisson,
ritstjori
postur@veitingavefurinn.is
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!aun a upnsagnarfresti

g lenti i pvi um daginn ad

flytja mal fyrir rétti. Pad er i
sjalfu sér ekki i frasogur feerandi
fyrir utan tvennt. Annars vegar
var um ad rada mjog raunheft a-
litamal og hins vegar t6k ég slaginn
fyrir freenda minn ar ykkar r6dum
en i minni ett gildir hid forn-
kvedna: ,, If you mess with one of
us, you mess with the rest of us.*

Frandi, sem er matreidslumeist-

ari, fékk uppsagnarbréf i hverju
st60 ad honum veeri sagt upp starfi
med samningsbundnum fyrirvara

8 - Matvis

og ad vinnuframlags
hans veeri ekki 6sk-
ad 4 uppsagnar-
fresti. I bréfinu var
_ honum svo pakkad
fyrir samstarfio og
6skad alls hins besta
i framtidinni.

Par sem vinnusemi

er talin til dyggda 1
minni att, og freendi auk pess eftir-
séttur a sinu svidi, fér hann fljotlega
i adra vinnu.
Pegar fyrri vinnuveitandi

Asgeir
Bjornsson

freenda fékk nasapef af pvi ad
hann vaeri kominn 1 adra vinnu, en
pad var reyndar ekkert launung-
armal, t6k hann pad upp hja sjalf-
um sér ad aetla laun hans a nyj-
um vinnustad og draga fra peim
launagreidslum sem hann hefdi
ella purft ad greida honum a upp-
sagnarfresti.

Malid snérist sem sagt um pad
hvort 16g standi til pess, ad fyrri
vinnuveitandi geti, eftir ad hafa
afpakkad vinnuframlag launpega
og an samrads eda sampykkis
hans, dregid fra peim launum sem
hann parf ad greida a uppsagnar-
fresti, laun sem launpegi feer fra
60rum.

Hér er ad minu viti um mjog a-
hugavert og raunheeft alitaefni ad
reda, badi i 16gfredilegum skiln-
ingi og almennt. Eg etla ad hlifa
ykkur vid logfredinni 1 malinu,
en ein af spurningunum sem snyr
ad ykkur sem launpegum er
pessi: ., Ef mér er sagt upp a
fullkomlega 16glegan hatt, og
vinnuframlags mins ekki 6skad a
uppsagnarfresti, er ég pa jafn-
settur launalega, hvort sem ég
ligeg heima 4 uppsagnarfresti og
stryk maka minum, tek a moti
boérnunum ur skélanum, fze mér
siddegisblund eda les gbda bok
o.s.frv. eda hvort ég rif mig upp a
rass..... eldsnemma a morgnana
og fer ut i myrkrid og kuldann til
vinnu?“ Og naskyld pessari
spurningu er pa spurningin um
pad hvort vid slika uppsogn og
afpokkun vinnuframlags sé
monnum beinlinis skylt ad leita
sér ad annarri vinnu og draga
pannig ar launautgjoldum fyrri
vinnuveitanda.

I minum huga liggja svorin vid
pessu 1 augum uppi. En par sem
démur er enn ekki fallinn pegar
linur pessar eru ritadar veit ég
ekki hvernig malid fer. Eg mun
greina fra pvi i neesta bladi.

Asgeir Bjornsson hdl.



Honnun: Gisli B.

Vaxandi sjo0ur

Matvis:

Bakarasveinafélag Islands
Félag framreidslumanna

Félag islenskra
kjotionadarmanna

Félag matreidslumanna

Félag nema i matveela
og veitingageiranum

Rafidnadarsamband
Islands:

Félag islenskra rafvirkja
Félag rafeindavirkja

Félag islenskra simamanna
Rafvirkjafélag Nordurlands

Félag rafidonadarmanna
a Sudurlandi

Rafidnadarfélag Sudurnesja

Félag syningarmanna
i kvikmyndahtsum

Félag teeknifolks i rafionadi
Félag simsmida
Félag nema i rafionum

Lifidn er einn af steerri sameignarsjodum landsins.
Sjodurinn vard til i drsbyrjun 1997 eftir samruna
Lifeyrissj6ds matreidslumanna, framreidslumanna
og rafionadarmanna. Sjédfélagar eru um 5000

en yfir 10.000 einstaklingar eiga réttindi hjé sjodnum.
Stodugt er unnid ad aukinni pjénustu vid sjédfélaga.

=
Allur 4g60i af rekstri sjo0sins fer til pess ad auka E—-
[

réttindi sjo0félaga. Ellilifeyrisréttindi og makalifeyrir

er heerri en lagmarkssampykktir segja til um.

Stofnadur hefur verid eigin séreignarsj6dur par sem

haegt er ad velja um atta sparnadarleidir. LIFEYRISSJOPURINN

L ,f . 6
Storhsfdi 31-110 Reykjavik
Simi: 580 5200 - Fax: 580 5230

, Timinn vinnur med pér” www.lifidn.is _W—




ins og fram kom 1 sidasta

fréttabréfi hefur sjukrasjéour
MATVIS keypt ibiad i Ljésheimum
16 Reykjavik.

Nu er lokid vid standsetningu
ibadarinnar og hun pvi tilbdin til
afnota fyrir félaga MATVIS.

Ibddin er fyrst og fremst atlud
peim félsgum MATVIS sem biia
utan héfudborgarsvedis og purfa
ad leita sér leekninga 1 hofudborg-
ina.

P6 geta peir félagar MATVIS

sem eru i1 kaupstadarferd einnig

nytt sér ibidina ef ad sjukrasjédur

er ekki med hana 1 notkun.

Midstjérn MATVIS

Formadur Niels S. Olgeirsson

Varaformadur Porsteinn Gunnarsson
Gjaldkert Porsteinn Pérhallsson
Ritart Sigurdur Magnisson
Medstjérnendur

Arnar Erlingsson

Miéni Eskur Bjarnason

Varamenn

Gunnar Sigurdsson

Karl V. Stefénsson

Jon K. Jénsson

Bakarasveinafélag Islands
Formadur Arnar Erlingsson

Magnds Fjeldsted

Bjarni Adalsteinn Pdlsson

Sigurdur Mér Gudjénsson

Almar Pér Porgeirsson

Varastjérn

Geir Bjarnpérsson
Orri Pétursson

Félag framreidslumanna
Formadur Porsteinn Gunnarsson

borkell Erieson

Varaform. Karl V. Stefansson

The6dor Sveinjonsson

Ritari Kristjan N. Semundsson
Varastjorn

Gunnhildur Gunnarsdéttir

Arthdr E. Gunnarsson

F.I.K.

Formadur Porsteinn Pérhallsson
Varaform Jén Karl Jénsson

Ritari J6hannes G. Ndmason
Gjaldkeri Sigmundur G. Sigurjénsson
Medstjorn. Gudni M. Bjornsson
Varastjorn

Sigfridur J. Halldérsdéttir

Halldér P. Jénsson

F.M.

Formadur Sigurdur Magnisson
Varaform. Hjortur P. Frimannsson
Gjaldkeri Jon Kr. Fridgeirsson
Solvi B. Hilmarsson

Sverrir b. Halld6rsson

Varastjon

Gunnar Sigurdsson

Hallgrimur F. Sigurdsson

F.N.M.V.

Formadur Mani Eskur Bjarnason
Varaform. Kjartan Rafnsson
Ritari Hallgrimur Sigurdsson
Gjaldkeri Kjartan M. Kjartansson
Medstjsrn Ingimar O. Masson
Varastjorn

Erlendur Franklinsson

Omar P. Andrésson

Orlofshisanefnd

Formadur Hjortur Pér Frimannsson
borkell Ericsson

fsak Runglfsson

Arnar Sverrisson

Geir Bjarnpérsson

Jén Kr. Fidgeirsson

Kjartan M. Kjartansson

Magnis K. Bjorgvinsson

Ritnefnd
Dorsteinn Gunnarsson
Kristjdn Seemundsson
Sigmar Reynisson
Asgeir Pér Témasson
Arnar Erlingsson
Sigurdur Magntisson
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»ORIGIN SELECT fra Callebaut
feest i 2,5 kg blokkum.”

ORIGIN SELECT fra Callebaut: ferdast aftur til upprunans
Fré arinu 1850 hefur Callebaut unnid ad pvi ad afhjipa leyndarmal hinnar géfugu kakébaunar,
og i naestum 150 ar hofum vid hagnytt okkur dyrdlega bragdeiginleika pessara gylltu évaxta i
mjog godu belgisku stkkuladi. [ sina nyju afurd, Origin Select, sétti Callebaut innbléstur i s6gu-
legan uppruna stkkuladisins: Columbus og Cortéz sem uppg6tvudu kakébaunina. Ar-
%, angurinn! Val um fjérar nyjar tegundir hver me6 100% uppruna i sérstoku héradi:
Arriba (hvitt), Java (mjolkur-), Grenade (dokkt - 60% kakd), og Sao Thome (dokkt -
70% kako). Hver pessara tegunda er framleidd dr voldum afbrigdum kakébauna,
sem bera med sér finleg, fagud brogd med keim af kryddjurtum og blémum fra fjar-
leegustu hérudum heims ..... brogd, sem eiga mjog
vel vid skopunarverk ykkar finasta konfekt,

frumlega abeetisrétti og drvals kokur. “ .
Perfectionists

We created Belgian chocolate. Today, we still do.

Barry Callebaut Belgium nv - Aalstersestraat 122 - B-9280 Lebbeke Wieze - Tel. +32 53 73 02 11 - Fax +32 53 73 05 40 - www.barry-callebaut.com

,Umbodsadili fyrir fsland: Bako ehf., Draghéls 6, 110
Reykjavik, simi 567-2333 fax 567-2323 e-mail:bako@bako.is”
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Pegar fjallad er
um préun

lifreennar mat-
reidslu a islandi, ma
skipta henni 1
tvennt. Annars

vegar préunina a
undanférnum arum,
og hins vegar
framtidarsyn, p.e.a.s. hvernig vid
sjaum pessi mal proast 1 komandi

Sigurdur
Magniisson

framtid.

Lifraen framleidsla, og par medtal-
in matreidsla a lifrenum afurdum a
sér ekki langa sogu hér a landi. Pé
ma benda a ad allt fra pvi ad land
byggdist, bjuggum vid lengst af vid
framleidslu, par sem ekki komu vid
sogu pau efni og tilbtinn aburdur,
sem matvealaframleidsla dagsins 1
dag byggir a, ad stérum hluta. A
Soélheimum i Grimsnesi er ein elsta
lifreena gardyrkjustod a Nordur-
Iondum, en par hofst lifraen rektun
ario 1930. Og nokkru sidar h6f
Nattidrulaekningafélag Islands
lifreena reektun 1 Hverageroi.

Vottud lifren
matveelaframleidsla, par
sem fylgt er akvednum
reglum og st60lum a
sér hins vegar sogu
fra arinu 1994
pegar vottunar-
stofan Tan hof
sina starfsemi.

Allt fra peim tima hefur matreidsla
a lifreenum afurdum aukist jafnt og
pétt. Pad eru pé helst fyrirtaeki og
stofnanir 4 svidi heilbrigdismala og
einnig nokkrir leikskélar sem

gengid hafa 4 undan i peim efnum.
Einnig hafa veitingahiis sem sér-
heefa sig 1 hollri matargerd verid
mikid aberandi i 6rt steekkandi hopi
peirra sem komid hafa auga a kosti
lifreenna afurda.

Ad undanférnu hefur Matveela- og
veitingasamband Islands, i sam-
vinnu vi0 Vottunarstofuna Tin,
tekid patt i norreenu samstarfi sem
fjallar um notkun lifreenna hraefna
i matreidslu. En hvernig sjaum vid

12 - Matvis

préunina i lifreenni matreidslu i
framtidinni? Peirri spurningu
purfum vid ad svara ef vid atlum ad
taka patt i samnorranu verkefni,
og ef vid @tlum ad fylgja 6drum
pjodum i kringum okkur, beedi &
Nordurléndunum og annars stadar
i Evropu.

Gagnvart framleidslunni almennt
purfum vid ad vera tilbiin ad taka
fullan patt 1 préounarstarfi i lifrenni
reektun. Pad parf ad jafna adstoou-
mun peirra benda sem stunda
lifreenan landbinad gagnvart peim

hefobundna, til deemis med <

adlogunarstudningi. Pad

er naudsynlegt ad nota peaer |
adferdir sem vidurken- f ’ f
ndar eru i lifreenni reek- e
tun til ad beeta uppskeru
og auka framlelésluge—
tuna, til pess

ad gera

fram-
leio-
endum
kleift ad
leekka
voruverd til
neytenda.
Pad parf ad
auka skilning
almennings og
radamanna i
gard lifreennar
framleidslu. Pad
parf ad gera pad
ad politisku
markmidi ad
neysla lifreenna
afurda sé hluti
af manneldisstefnu pjédarinnar.
Pad gerum vid medal annars med
pvi ad stérauka kynningu og
pekkingu a vottunarmerkingum til
neytenda. Pad er almennt vidhorf
almennings ad merkingar a lifreenni
framleidslu séu einn allsherjar
frumskégur. Petta er p6 ekki
raunin, p6 ad vissulega velkist
sumir 1 vafa pegar hugtok eins og
Hlifreenar varnir og lifreenar ad-

_

ferdir* eru uppi a bordi i umradun-
ni um pessi mal. Petta asamt pvi ad
tengja lifraena vottun vid umhverfis-
merki og umhverfisvernd getur
aukid gildi lifreennar vottunar, og
par med vidhorf neytenda gagnvart
henni. Evrépusambandid hefur
lagt til eitt merki um vottun a
lifraenni framleidslu, til notkunar a
sveedi sambandsins. Pad eitt etti ad
geta audveldad neytendum adgang
ad pessari voru.

Pad er ekki nég ad auka og beeta
~ framleidsluna og
o
1 gera almenning
- _ medvitadri um
kosti lifreenn-
ar framleidslu.

aukinni
menntun og
pekkingu medal
peirra fagmanna, sem
koma til med ad vinna med
hraefnid. Par a ég vid matreidslu-
menn, kjotionadarmenn, bakara og
framreidslumenn. Par sem vid
litum a lifreena framleidslu og
vinnslu & lifrenum afurdum sem
framtidarsyn viljum vid ekki tjalda
til einnar naetur. Pad er pvi
naudsynlegt ad setja inn i namskra
vidkomandi faggreina sem vinna
med matveeli, nam yfir lifreena
framleidslu og medhondlun & henni.
Par kemur inn i myndina samvinna
atvinnulifsins og skéla. Ef vid
eetlum ad geta bodid folki upp a
lifraent reektada matvoru, hvort
heldur er 1 leikskélum, skolum,
sjikrahdsum eda a veitingastodum,
purfum vid ad eiga fagfélk sem
kann med pessa voru ad fara.

Nu kunna ad vakna ymsar
spurningar vardandi framkvemd
alls pess sem reifad hefur verid hér
a undan. Pad verdur audvitad ad
halda einhverjum samhljémi i upp-
byggingu a pessum malaflokki. Pad
gengur til deemis ekki ad auka fram-
reidsluna, en 4 sama tima ad van-
reekja menntunarpattinn, eda pa ad



auka vitund neytenda, en geta svo
ekki bodid upp a nagjanlegt fram-
bod af lifreenni voru.

Séknarfeerin eru p6 sem fyrr,
fyrir lifreena framleidslu og
matreiodslu 4 lifreenum afuroum, a
oldrunar- og sjukrastofnunum og
heilsu-og nat-
taruleekningahzelum.
Einnig geta verid spenn-
andi verkefni fram-
undan i tengslum vid
leikskélana og vid
einsetningu
grunnskélanna, par
sem bodid verdur
upp a motuneyti
fyrir nemendur.
Pad ma leida
ad pvi likum
ad foreldrar
sem eru
kannski ekki alveg ‘
tilbinir ad breyta um
neysluhetti fyrir sjalfa sig, geta
verid reidubinir ad bjéda bérnum
sinum upp a hollari lifsheaetti en sina
eigin.

Vardandi hétel og veitingastadi
eru nu starfandi p6é nokkrir veit-
ingastadir sem bjoda upp a lifreena
matreidslu 1 dag. Eitt adal um-
kvortunarefni peirra stada sem hug
hafa & pvi ad bjéda sinum vid-
skiptavinum upp a lifreena fram-
leidslu er timabundinn skortur a
sumu af pvi hraefni sem peir
hyggjast nota i matseldina. Petta
vandamal ma pé leysa par til ar
reetist med betra adgengi ad hraefni.
Hotel og veitingastadir geta bodid
upp a hluta af matsedli med lifraenu
hraefni, eda til deemis eina maltid
dagsins svo sem morgunmat.

Einnig er haegt ad bjéda hopum sem
pess dska upp a lifrenan matsedil 1
tengslum vid fundi eda arshatidir.
Samfara aukinni vitund fyrir
lifreenu hraefni inn 4 veitinga-
stodunum er haegt ad feta i fotspor
freenda okkar 1 Finnlandi og halda
keppnir 1 matreidslu, par sem allt
hraefni er lifrent rektad og mikid
er lagt upp tr orkusparnadi og
umhverfissjénarmioum.

Vardandi ferdapjonustuna er pad
an efa hagur okkar ad vera i nor-

reenu samstarfi um lifreena fram-
leidslu, og nyta okkur net hags-
munaadila 1 peim malum. Pad er
mikilveegt ad ferdamenn fra
Nordurléndunum og annarsstadar
fra geti gengid ad pvi visu ad hér
geti peir nalgast lifreen matveeli,
baedi a veit-
ingastédum
og einnig

,

1

matvoru-
verslunum. Med
auknum ferda-

mannastraumi til
landsins, og pa sérstaklega
svokalladri vistveenni (greenni)
ferdapjonustu megum vid eiga von a
pvi ad fa hingad e fleiri ferdamenn
sem gera krofu til lifreennar
matvoru hér a landi.

Vid verdum ad gera okkur grein
fyrir pvi ad lifreen framreidsla og
matseld ur lifreenu hraefni kemur
ekki alfarid i stad hefobundinnar
framleioslu, allavega ekki ad svo
stoddu, heldur er hiin sem val-
kostur fyrir folk sem kys hollari lif-
sheaetti og breytt vidhorf gagnvart
umhverfi sinu, pvi ad pegar ollu er
a botninn hvolft er lifreen framleids-
la hluti af umhverfisvernd.

Héfundur er formadur Félags
matreioslumanna.

Braudgero
Olafsvikur ehf.

SIM: 567 1280
FAX: 567 1680

Nybakad

braud og kokur.

Kaffi, te

og heitt kako.
Hverabakari, Breidumark 10, simi 483 4879

ménud. — fostud.
ki 8:30 — 18:00.
laugard. — sunnud.
kI 9:00 - 18:00
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ann 23. jandar sl. var haldinn

fundur a vegum stjérnar
B.S.F.. og var stada bakara a
Islandi og freedslumal redd a fund-
inum samkvaemt dagskra. Meetingin
var drem en b6 pad g6d ad mark-
teek nidurstada fékkst eftir
fundinn. Tveir gestir satu fundinn:
Gudni Andreasen formadur
LABAK og Niels Olgeirsson for-
madur Matvis, og attu peir badir
gédar innkomur ad peim malum
sem voru radd.
Undirritadur setti fundinn og fjall-
adi vitt og breytt um st6du okkar
bakara i dag gagnvart gengdar-
lausum bakstri inni 1 stér-
morkudum, dsamt pvi ad tala um
fredslumalin og ,,B-namid*. Pad
vakti athygli ad eftir pvi sem Gudni
Andreasen sagdi pa bad LABAK
aldrei um ad farid yroi at i pad ad
koma 4 ,,B-naminu‘ svokallada.
Hann taladi einnig um bakstur 1
stormorkudum og ad par pyrfti ad
efla eftirlit, en par sem petta er
flokid mal og keeruferli erfitt
verdum vid ad vanda til verka.
Niels taladi um freedslumalin at fra

ORNINND>

Krydd og Umbadir
Sheifmnmi 110, 108 Reydavik

Besjarhrauni 2 - Simi 555 0480 - Kt. 690890-1439 - Vsk. 26627

é B/EJARBAKARI EHF.

1

NESKALIPSTAD

w BAKARID

Yo

} %’eiahohsbokari ehf.
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sjonarholi matreidslumanna, par
er engin satt frekar en 1 60rum
félogum innan Matvis. Tillogurnar
um ,,B-namid,” sem 6ll félog innan
Matvis hafa haft til umfjollunar
sidustu vikur, voru felldar a pess-
um fundi og vildu menn hvorki sja
petta fyrirbeeri né af pvi vita.
Petta er nidurstadan og rokin fyrir
henni pau ad parna finnst okkur
verid ad vega ad stéttinni mjog svo
omaklega. Bakarastéttin er
famenn: 120 skradir félagar og
fl6tti r henni var talsverdur a
sidasta ari. Finnst ménnum pvi
ekki koma til greina ad sampykkja
pad ad verkaféolk verdi menntad a
einni onn i skéla ad undangengnu
fjogurra manada starfsnami til pess
eins ad hirda vinnuna af fagmennt-
udum bokurum. Auk pess, med
pessum till6gum, finnst bokurum
peirra nam ekki vera metid ad
verdleikum. Vid viljum fleiri fag-
menn.

Fulltraar stjérnar B.S.F.I. féru
med nidurstédurnar a fund med
fulltrium bakarameistara og Hotel-
og Matveelaskélans auk
framkveemdastjora
freedslurads hotel og
matveelagreina og
fannst peim vid gera of mikid
ar pessu, petta myndi aldrei
skada okkur pannig ad vid
feerum ad missa vinnuna.
Samt péttu okkar viobrogd
skiljanleg. Pad sem vid
bakarar viljum sja er ad vid
einbeitum okkur ad pvi ad
utskrifa afram jafn géoa
fagmenn og hafa
komid ar Hoétel og
Matveelaskolanum
me fullgild réttindi.
Vid verdum samt ad
horfast i augu vid
pad ad umtalsverdur
fjoldi verkafélks er
ad vinna med okkur
a golfinu. Petta folk
er ad gera hluti sem
vid nennum ekki ad

gera og pannig verdur pad afram.
Allt petta {61k er innan Eflingar og
borgar sin félagsgjold pangad. Ef vid
ekki maetum krofum um ad mennta
petta f6lk a einn eda annan hatt pa
gerir Efling pad og vid missum
endanlega alla yfirsyn 4 malid. Pad
sem ég er ad segja er ad nu, (pegar
petta er skrifad 4. feb. 2002), er
stjorn B.S.F.I. ad vinna ad tillogum
sem vonandi geta leegt 6ldurnar
vardandi pessi mal og pad besta
veeri ef vid fengjum félagsgjold pessa
folks sem er ad vinna med okkur.
Hvad sem 6dru lidur pa er pad samt
frekar vafasamt ad eitt stéttarfélag
skuli risa upp a afturlappirnar og
segja okkur hvad vid eigum ad gera.
Pad er lika sart ad horfa upp a ad
nam til sveinspréfs skuli ekki meira
metid en raun ber vitni. Einnig vil
ég minna a ad ef vid veroum ekki

samstiga 1 pessu mali, allir sem einn,
pa fer illa fyrir okkur békurum.
Viljum vid ekki ad pad verdi mennt-
adir bakarar 4 Islandi?

AE




matreidslumenn eiga ser
lika drauma...

um gott fri um skemmtilegan um minna
i sélinni veiditar vinnualag

ClimaPlus Combi®

hinn nyi heimsstadall Smiaort :%: i S B E RG
(RATIONAL) -

HOTEL & VEITINGAVORUR

voérurnar fra ISBERG gera pér kleift

a0 lata drauma pina raetast



Undanfaria hefur borid a pvi ad
atvinnurekendur hafa verid
ad minnka fagmetnad og radio
ofagleert starfsfolk 1 storf fag-
manna. Pad hefur jafnvel gengid
svo langt ad fagmonnum hefur ver-
i0 gert ad kenna 6fagleerdum storf-
in sin. Tilfelli eru nokkur par sem
fagmenn hafa verid settir i verk-
stjorafélagio og fyllt upp med 6fag-
leerdum a sama tima og fagmonn-

um er faeekkad. Petta er adallega

BRAVILOR

Anzegdir gestir
koma alltaf aftur

Bjéddu pinum vidskiptavinum upp & bragdgott ilmandi kaffi sem
helst heitt og ferskt. Bravilor kaffivélar eru til { mérgum sterdum og
gerdum, veldu pa sem hentar pér og pinu fyrirteeki. Hagkvaemar,
smekklegar og einfaldar vélar sem krefjast lagmarks vidhalds.

Veldu Bravilor og bidu i haginn fyrir tidar heimsoknir vidskiptavina.

Brautarholt 28 ® 105 Reykjavik ® Simi 5 600 900 ® Fax 5 600 901
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gert hja kjotionadarfyrirteekjum og
p6 sérstaklega par sem stjérnendur
eru ekki sjalfir med fagmenntun.
Til ad fyrirbyggja misskilning er
rétt ad pad komi fram ad petta eru
ekki morg fyrirtaeki, en hinsvegar
nokkud algengt 1 peim sterri. Yfir-
leitt er fagmetnadur 1 fyrirrami i
minni handverksfyrirtekjunum.
Pad er rétt ad benda félagsmonn-
um MATVIS 4 ad samkveaemt 16gum
vidkomandi félags er peim ekki
heimilt ad vinna
med ménnum an
fagréttinda og 6fé-
lagsbundnum
moénnum. Stjérnir
félaganna geta po
veitt starfsleyfi fyr-
ir utanadkomandi i
starfsgreinina.
Hvaoda storf flokk-
ast undir storf fag-
manna er tilgreint i
namskram vidkom-
andi greina. Ionao-
arlogin tryggja
handverkid og par
er skyrt kvedid a
um hverjir megi
vinna storfin. [
idnadarlégum er
einnig gert rad fyr-
ir ad viokomandi
félag ionadar-
manna geti veitt
undanpagu um
stuttan tima.

i kjarasamning-
um er einnig geng-
id fra pvi ad for-
gangur til starf-
anna er bundin fé-
lagsadild viokom-
andi fagfélags. I
kjarasamningi
kjotionadarmanna
er sérstaklega tek-
i0 fram ad peir sem
vinni storfin skuli
vera félagar 1 Fé-
lagi islenskra kjot-
idnadarmanna.

XYZETA I SiA

A. KARLSSON hf.

www.akarlsson.is

Astaedan fyrir pvi ad kjotionad-
urinn er sérstaklega tekinn fyrir i
pessari grein er sa ad fjolmennur
félagsfundur i FIK alyktadi sér-
staklega um petta og fundarmenn
lystu astandinu mjog opinskatt.
Pad kom fram ad kjotionadar-
menn hafa mjog miklar ahyggjur
af astandinu og peim é6gedfeldu
vinnubrégdum sem vioh6fd hafa
verid vid sameiningarferli vinnslu-
stodva 4 undanférnum manudi.

Alyktun

Fjolmennur félagsfundur hja Fé-
lagi islenskra kjotionadarmanna
sem var haldinn a Stérh6fda 31
manudaginn 7. jandar métmeelir
hardlega peim vinnubrégdum sem
vioho6fd hafa verid vid samruna
kjotionadarfyrirtaekja ad undan-
fornu.

Moétmeelt er peim vinnubrégdum
Ferskra kjotvara, med fulltingi
Slaturfélags Sudurlands, ad segja
fagmonnum i kjotionadi, kjotion-
adarmonnum, upp storfum a sama
tima og auglyst er eftir 6fagleeroum
verkamonnum til kjotionadar-
starfa.

Pa er og métmeelt vinnubrogd-
um Nordlenska matbordsins gagn-
vart kjotvinnslunni i Borgarnesi.
Fyrirtaekid yfirtok Goda og par
med Borgarnes kjotvorur asamt
priggja ara leigusamningi en starf-
reekir adeins 1 6 manudi. Ljost ma
vera ad tilgangur med yfirtokunni
var sa einn ad leggja nidur starf-
semina 1 Borgarnesi.

Fundurinn varar kjétionadar-
fyritaeki vid ad lata stéru verlsun-
arkedjurnar Baug og Kaupas, sem
eru markadsradandi fyrirteki,
vada uppi med 6edlilegum yfir-
gangi vid innkaup a kjotvorum.

Pad er hugur 1 ménnum 4 ad
lata reyna a réttindin og fara ad
taka a peim fyrirteekjum sem verst
eru.

Svo kvarta fyrirtekin saran yfir
ad pad sé litil nylioun 1 greininni.

NSO
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Dalvegi 4, simi 564 4700
Hamraborg 14, simi 554 4200.

Markviss patttaka i matvalasyningum

Namskeid fyrir starfsfolk og stjérnendur fyrirtaekja,
14. mars 2002 kil 8.30.

Markmid: markviss framganga og aukin ardsemi patttoku

Fyrsti hluti Seinni hluti

1. Sérstaca syningar/kynningar & matvaelum. 1. Imyndarskopun - pu ert lika til synis!

2. Undirbuningur og markmidssetning syningarinnar. 2. Téknmadl likamans.

3. 7 mikilveeg atrid viOhoénnun syningarbasa. 3. Hvernig nalgast pu gesti dn pess advirka of dgengur?
4. Hvernig kemur pt pinni voru i brennipunkt? 4. Hvernig tekur pu a erfitum gestum?

5. Kynningartekni & basnum. 5. Starfsandinn - ver@neett vopn!

6. Samtalsteekni og s6luteekni & basnum. 6. Samvirkni bass, baklings og starfsmanns.

7. Hvernig fylgir pu tengslum eftir? 7. Hvernig stjérnar pud upplifun vigkiptavinarins?

Gert er ra0fyrir adnamskeidiosjalft standi i 3 klukkustundir, en adpvi loknu verdur fyrirlesarinn til vidtals i 1 klst. par sem
hann leitheinir synendum varchndi ymis fagleg atrid, s.s. hvernig d adgera yfirskrift og 6nnur skilaboda syningarbdasnum
meitludog sterk.

Fyrirlesarinn
Jon Porvaldsson, framkv.stjori Eflis, hefur yfirgripsmikla pekkingu 4 svid voru- og pjénustusyninga. Hann hefur veitt fjolda

fyrirteekja radgjof um sérheefta markadmidun og arangursrika framgongu & syningum erlendis og hér heima.

"Vorusyningar eru 6flugt en vandmedfaridmarkadstaeki, segir Jon. Hver syning stendur stutt yfir og menn verch adna adsyna
sitt besta. Hofucatridda namskeidinu er aOhnitmidudskilabodog aukin feerni starfsfélks leid til arcbeerari pétttoku."

Skraning fer fram med pvi ad senda nafn og nafn fyrirtzekis
i tolvuposti 4 matur2002@frodi.is fyrir 1. mars. Stadsetning verdur akvedin sidar.

Matvis - 17
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Med tilkomu nys verknamshiss vid
MK, (Hétel- og matvelaskolann) var
settur a laggirnar starfshopur 1 febr-
tar 1995 til ad undirbiia nams-
skipulag i matveelagreinum. Pessi
starfshépur atti ad moéta heildar-
stefnu nams i matveelagreinum. I
hépnum voru 2 fulltraar raduneyt-
is, 2 fulltraar skéla, fulltrai laun-
pega og fulltrii atvinnurekenda.
Tillogum var skilad i névember 1995
og var nokkud vidteek satt um peer.
Arid1998 rédi starfsgreinarad mat-
veela- og veitingagreina sérfrading
til ad gera tttekt a starfsnami vid
Hotel- og matveelaskélann. Nidur-
stodur lagu fyrir pad sama ar par
sem fram kom ad mikillar endur-
skodunar veeri porf.
Starfsgreinaradid og menntamala-
raduneytid gerdu arid 1999 samning
vid sérfraeding til ad koma med til-
I6gur til arbéta. Par var ekki gert
rad fyrir greidslum til fagnefnda og
p6 gert rad fyrir ad fyrri vinna nytt-
ist til verksins p6 svo ad mennta-
malaraduneytid hefdi ekki greitt
krénu upp 1 pann kostnad. Fundar-
herferd for af stad med fagnefndum
greinanna, skélaménnum, nemend-
um i greinunum og ymsum 60rum
hagsmunaadilum.

Tillogum var skilad 1 jali 1999.

Kratt braudgero ehf
Adalgétu 9, 540 Bl6nduds,
s: 452-4500, fax: 452-4502

netfang: krutt@krutt.is

Menntamalaraduneytid gerdi at-
hugasemdir vid tillsgurnar og taldi
purfa ad lagfeera einhverja peetti.
Gerd var verk- og framkvemdaa-
eetlun hja starfsgreinaradinu til a-
framhaldandi vinnu par sem tekid
skyldi tillit til athugasemda fra
raduneytinu. Ekki nadist sam-
komulag vid raduneytio um ad pess-
ari azetlun yrai hrint i framkvaemd.
Fraedslurad hotel- og matveaelagreina
og MATVIS rédu arid 2000 sérfrad-
ing til ad draga saman kjarnann ur
tillogunum fra 1999 og taka tllit til
athugasemda fra raduneytinu.
Freaedsluradio visadi pvi til starfs-
greinaradsins sem tillogum til afram-
haldandi vinnu. Fulltrii raduneytis-
ins 1 starfsgreinaradinu hafnadi til-
I6gunum eins og peer lagu fyrir en
taldi p6 mikid notheeft 1 peim. Fékk
hann pad verkefni ad koma med sin
sjonarmid inn i tillsgurnar svo heegt
yrdi ad koma verkinu af stad. Sa
vinna drést i nokkra manudi. I
millitidinni komu fram tillgur fra
vinnuveitendum par sem gert var
rad fyrir svokolludu B nami. Pessar
tillogur gengu ut a ad bita idnnamid
1 tvennt.

Pegar tillogur komu fra fulltria
raduneytisins i starfsgreinaradinu
voru per lesnar af fagkennurum
greinanna og hafdi pa verid tekid
mid af tillogum vinnuveitenda.
Starfsgreinaradid fékk sérfreding til
ad vinna verkid, sa samningur
dekkadi kostnad sérfradingsins eins

og adur, en ekki var tekid tillit til
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bakarameistara
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vinnuframlags fagnefnda. Um ara-
moétin voru komnar um 500 klukku-
stundir 1 verkid fra fagnefndum med
sérfreedingnum og eru pa oétaldir
peir timar sem foru i verkid hja full-
traum fagnefndanna med sinu bak-
landi. I desember lagdi sérfrading-
urinn fram drég ad tillsgum 4 fundi
starfsgreinaradsins par sem launa-
moénnum fannst peirra sjénarmid
fotum trodin. I framhaldinu voru
settar a laggirnar sérstakar fraeoslu-
nefndir innan hvers félags til ad fara
yfir pessi drog sem 16gd voru fram
af sérfreedingnum i desember.

Pegar farid er yfir pann kostnad
sem 1 petta hefur farid kemur 1 1jés
ad raduneytio hefur lagt til kr.
2.100.000 fra 1998. Par til viobétar
hefur MATVIS og Fraedslurad hétel-
og matveelagreina lagt til verksins
kr. 1.050.000. Groft mat a vinnu-
framlagi sem adilar atvinnulifsins
hafa lagt til verksins er um kr.
7.700.000.

Nidurstada félaga innan MATVIS er
st ad vid eigum ekki ad eyda allt of
miklum fjarmunum 1 ad finna upp
hjolid. Vid eigum ad snida pad sem
Danir eru bunir ad gera ad okkar
adsteedum.

Pessi stutta samantekt synir ad pad
sé mikid gert hja Starfsgreinaradi
matvela — veitingagreina,
Fraedsluradi hotel- og matvaelagreina
og Matveela- og veitingasambandi
Islands 1 fraedslumalum.

N.S.0
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Sveinsprofin i januar 2002

S veinsproéf i matreidslu, fram- angri nemenda 1 sveinspréfunum
reidslu, bakaraion og kjotion og greinilegt ad fyrirtekin og
foru fram i Hotel- og matveela- skolinn eru ad skila mjog feeru
skélanum 7. - 9. jantar sl. Sam-  fagfélki at i atvinnulifid. Al-

tals foru 25 nemar i sveinsprof menningi gefst kostur a ad koma
ad pessu sinni. I matreidslu féru i Hotel- og matveelaskoélann og
12 nemar i proéf, i bakaraion sja uppstillingar sveinsprofstak-
foru 7 nemar 1 prof, 1 kjotion anna. Greinilegt var ad margir
preyttu 4 nemar prof og i fram- hafa ahuga og vilja fylgjast verk-
reidslu foru 2 nemar 1 prof. efnum nemanna pvi mikill fjoldi
Anaegjulegt er ad fylgjast med ar-  kom a syninguna.

Seekjum a - fjolgum fagfolki
1 matvaelagreinum.
Freaedslurad hotel og matvaela-
greina sér um framkvamd
sveinsprofanna med sveinsprofs-
nefndum i faggreinunum. Fjoldi
nemenda i matveelagreinum tak-
markast af peim nemaplassum
sem fyrirtaekin rada yfir og
moguleikum peirra til ad taka
nemendur a samning. Nokkurt
ahyggjuefni er hvad nemendum i
kjotion, framreidslu og bakara-
ion hefur faeekkad a sidustu arum.
Mikilveegt er ad kynna nams-
greinarnar fyrir ung-
mennum i grunn- og
framhaldsskélum og
60ru starfandi f6lki sem
hefur ahuga a pvi ad
leera faggreinar. Saman-
lagdur nemafjoldi i 16g-
giltu idngreinunum i dag
er 238, par eru 52%

nema i matreiodslu.

Olafur Jénnsson

Matvis - 19
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Ursiit 1 ,.long drink™ keppni
V&

Barbjonaklubhs Islands

1. verdlaun.

Hjonabandsmidlarinn

0.5 ¢l. Amaretto De Ku-
yper
2 cl. Peach Mary
Brizard
3 ecl. Ljost Rom Bacardi
9 cl. Ananassafi Trépi
Hristur
Skreyting: Ananas, jardarber
og stjornuavoxtur Ntels Hafsteinsson med
Hofundur: Niels Hafsteinsson Hjonabandsmidlarann

2. verdlaun.

Vetrarast
3ecl. Vodka Boru
1 cl.  Heslihnetusirép Monin
lecl.  Jardarberjasirop Monin
6 cl. Ananassafi Chiquita
2 ¢cl. Appelsinusafi Floridana
Hristur
Skreyting: Jardarber, ananas
og limeborkur
Hofundur: Leé Herbert Ledsson . ol i .

Niels Hafsteinsson sleginn til Islandsmeistara 2002 af forseta BCI
3. verdlaun. Margréti Gunnarsdéttur

Yggdrasill

2 cl. Bacardi Limon Bacardi
2 cl. Bananalikjor Cartron
lecl.  Cocody Cartron

Fyllt upp med Tropical Fruit Gatorade

Hristur
Skreyting: Ferskir avextir
Hoéfundur: Sigrin Gudmundsdottir

Sigurvegari i faglegum vinnubrégdum:
Gudrin Veronika Porvaldsdéttir

Rétt er ad taka fram ad petta er fyrsta
keppni Gudrinar.

Jv.: Led, Gudrin, Niels og Sigriin

20 - Matvis
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Veitt verda verdlaun fyrir lausn a krossgatunni. Lausnarord:
Verodlaunin nema 10.000,- kr.

Lausnir sendist til: Matvis / krossgatan, Storhéfda Nafn.
31, 112 Reykjavik

Heimili:

Svar parf ad berast fyrir 25. mars n.k.

Kennitala:
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bodudu til samradsfundar
vegna vinnu undanfarna manudi
vid ad tengja Island med hinum
Nordurlondunum i ad koma upp
samskiptaneti um lifreen hraefni til
matreidslu.
Nidurstadan var ad vid veroum med
og MATVIS var falid ad tilnefna
verkefnisstjéra hér heima sem yroi
tengilidur Islands vid verkefnid.
Midstjérn MATVIS tilnefndi Sig-
urd Magnusson formann Félags
matreidslumanna sem tengilid fyrir
Islands hénd.
Pad verdur erid starf ad fa adila ad
pessu verki. Pad er engin opinber
stefna til vardandi lifreen hraefni.
Heilbrigdisyfirvold eru eftir pvi sem
best er séd ekki enn farinn ad gera
sér grein fyrir mikilvaegi pessarar
voru. Landbianadaryfirvold telja
vistveent vera svo nalagt lifreenu ad

Géta 2 - lausn
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Sigurvegari i sidasta hladi var:
Ka"’n E'ﬁsﬂﬁtl'l'

Storhoit 7
603 Akureyri

h6fdi en almennri framleidslu.
Matreidslumenn hafa kvartad und-
an pvi ad pad sé ekki hegt ad ganga
ad lifreenni voru hvenzar sem er.
Mjoélkurafurdir eru yfirleitt til,
greenmeti oftast, lamb alltaf og naut
bydur slatrunar.

Pad er rétt ad vekja athygli a pvi
ad merking a lifreenni matvoru er
med merki vottunarstofunnar
Tians. Pad merki mun hér eftir
verda notad pegar fjallad er um

lifreent 4 vegum MATVIS.

Megin ahersluatridi i norr-

#na verkefninu eru pessi:

* Koma a fot lifandi vefsetri

* Koma hagnytum upplysingum a
framfeeri

* Gera lifreen matveeli synilegri

* Audvelda adfangaoflun og vio-
skipti

3 Gamla_
kA bakariio

ADALSTR/ETI 24 T 456 3226 {SAFIRDI

N\\WZ

*

(ARRE DIEM

renum réttum

* Styrkja samkeppnisstodu Noro-
urlanda

* Samrama vottunarreglur vott-
unarstofa fyrir lifreena mat-
reidslu

Framhald verkefnisins hér a

landi felst m.a. i pessu:

* Koma a virkum tengslum hags-
muna- og ahugaadila

* Afhjapa og hagnyta soknarfeer-
in

* Koma fréttum af framvindu lif-
reennar matreidslu a framferi

* Tryggja patttoku Islands i norr-
@na netinu med einfoldu og
skilvirku skipulagi og fjar-

mognun

NSO.
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Storsyningin Matur 2002 %

ATUR 2002 er sjotta mat-

vaelasyningin sem haldin er 1
Smaranum i Képavogi. Syningin
hefur verid haldin annad hvert ar
sidan 1992. Helstu synendur eru
fyrirteeki sem tengjast mat eda
matargerd a einn eda annan hatt.
Medal nyjunga a syningunni er ad
16g0 verdur ahersla a heilsufeedi 1
Heilsugardi, vinumfjsllun a Vin-
svaedi og teki, innréttingar og
bordbianad fyrir eldhas a Eld-
hissvaedi. Fyrirtekjum sem versla
med hreinletisvorur verdur bodid
upp a sérstaka adstodu a syningar-
svaedi sem og fyrirteekjum med
teeki og bianad fyrir hotel og veit-
ingastadi. Einnig munu gestir geta
gengid inn i heim framandi matar-
gerdar.
Vinseldir syningarinnar hafa auk-
ist ar fra ari og hefur umfang
hennar aukist ad sama skapi. Arid

2000 var syningin haldin i ram-
g60u hisi Tennishallarinnar.
Synendur voru 4 annad hundrad
og gestir yfir 17.000. Syningin mun
na verda feerd yfir i enn sterra
hasneadi, hid nyja Knatthus Képa-
vogsbaejar i Smaranum sem er
9000 m2 ad steerd. MATUR 2002
verdur fyrsti atburdurinn 1 nyja
Knatthuasinu. Syningin verdur
mjog vel undirbiin og enn gleesi-
legri og yfirgripsmeiri en hinar
fyrri.

Kaupstefna

MATUR 2002 er badi kaupstefna
og syning. A fimmtudegi 18. april
og fyrri hluta fostudags 19. april
verdur syningin opin fyrir bods-
gesti. Bodsgestir eru peir sem
synendur vilja bjéda og f6lk 1 mat-
vaelageiranum, svo sem innkaupa-
stjérar motuneyta, veitingastjérar
og forrada-

Bydur upp 8 ndmskeid
fyrir starfsfolk
matveaelafyrirtaekja.

* Matarsykingar og varnir gegn peim

* Hreinlaetisaaetlanir, framkvaamd
prifa, prifaeftirlit

* GAMES,/HACCP namskeid
* Umbudamerkingar og innihaldslysingar
* Medhondlun matveela og umgengni

* Sérsnidin namskeid skv. beidni

Namskeidin eru haldin um allt
land og & ymsum tungumalum.

Sja einnig upplysingar & heimasidu fyrirtaekisins

menn hoétela og
veitingahusa,
smasalar,
dreifingaradil-
ar og fleiri.
Sérstok ahersla

verdur 16gd a

ad kynna kaupstefnuna ofan-
greindum markhépi med beinum
markposti.

Solusyning

Syningin er einnig sélusyning.
Synendum er heimilt ad selja véru
medan a syningu stendur. Petta
fyrirkomulag hefur melst vel fyrir
undanfarin ar jafnt hja synendum
sem gestum. Med pessu méti hefur
verid hegt ad kynna vorur a
ahrifarikan hatt med hagsteedum
tilbodum sem gestir hafa kunnad
vel ad meta.

Allir borda

Allir purfa ad borda og flestir hafa
gaman af pvi. Pess vegna hofdar
syningin til alls almennings. Syn-
ingin verdur opin almenningi fra
kl. 16.00 fostudaginn 19. april til
kl. 19.00 sunnudaginn 21. april.
Til kynningar a syningunni Matur
2002 verdur lagt ut 1 mun umfangs-
meiri markadsherferd en adur.
Syningin verdur kynnt med sam-
stilltu ataki 4dur en hin hefst; med
markpésti, tvarpsauglysingum,
sjonvarpsauglysingum og 1 blodum
og timaritum.

Braudberg

BAKARI KONDITOR

Hraunberg 4 - Reykjavik

Simi: 857 7272

Handbragd Meistarans

b1 T eldnis fagmannsing
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Undanfarin ar hafa MATViSfélagar fengid 10% af- Gisting

slatt hja Mimi Témstundaskélanum. Breyting verd-
ur na a pessu i pa veru ad eftirleidis mun Fraedslu-
rad hotel- og matveelagreina og MATVIS endur-
greida 20% gegn frumriti reiknings og vidurkenn-

ingaskjali ad namskeidi loknu.

Tolvuskélar

Simi 588-5588

MATVIS hefur gert samning vid Hétel Vik um gist-
ingu fyrir MATVISfélaga yfir veturinn 2001-2002.
Hotel Vik, Sioumila 19 108 Reykjavik Is

Morgunmatur og vsk eru innifalinn.

Verdin fyrir

Toélvuskoli Reykjavikur veitir MATViSféltigum 25% FEinn Kr.

afslattur af tolvunamskeidum.

Tvo Kr.

Verd a aukartmi

1 nott 2 nzetur 3 naet
ur e.fl.

4.500 4.200 3.900

6.500 5.900 5.500

kr. 1500.- per nott.

Munid eftir félagsskirteinunum.

Styrkur vegna
namskeida.

Félagsmonnum MATVIS gefst
na kostur a styrki vegna
namskeida.

Styrkurinn getur mest ordid
kr. 10.000 og aldrei meir en
helmingur af upphaed reikn-
ings.

Leggja skal fram fullnegjandi
reikning med aprentudu
nafni namskeidssala, kenni-
tolu og nimeri.

Launah@kkun.

Laun adildar-
félaga
MATVIS
hakkudu
um 3% fyrsta
janaar 2002.
Félagar eru hvattir til ad
kynna sér hvort peir hafi
fengid heekkunina.

Med pessu fréttabréfi fylgir
bladakalfur sem inniheldur
lista uppstillinganefnda
félaganna, umséknir um
orlofshiis 1 sumarleigu og
auglysingu um adalfundi
félaganna.

I,B u Baeendasamtok
¢! islands

Osta- og smjorsalan
Bitruhalsi 2
Reykjavik

Gudonabakari

Austurvegi 31b, Selfossi
simi: 482 1755

g ;
KARTOFLUWVERKSMELS AR WE AR HF
SiMl 564-1155 - FAX 5684-1235

m‘:f:u‘csué

RESTAURANT

Tryggvagotu 8a, Selfossi
Simi 482 3435

Vélstjorafélag islands@
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tilefni af 30 ara afmeeli sinu hélt

Klibbur matreidslumeistara
gleesilegt afmeelishof 1 Stlnasal
Hotel S6gu um helgina.

Forseti klabbsins Gissur Gud-
mundsson setti hofid og a eftir
fylgdu reeduhold m.a. fra Guona
Agﬁsstsyni landbinadarradherra
og Ib Wessmann fyrsta forseta
klabbsins.

Bo0id var upp a pinnamat fra

Klabbur Matreislumei
3 dra

ymsum timum a prjatiu ara ferli
klabbsins.

Afmelishatidin var hin glaesileg-
asta eins og vid var ad buast af
peim klabbfélogum og gédur vitn-
isburdur um pad séfluga og fram-
seekna stari sem ad klabburinn
rekur.

Til hamingju Gissur og félagar. . = Forseti klibbsins Gissur Gudmundsson 1 reedu-
i stol. A innfelldu myndinni md sjd einn af

P.G. fyrrum forsetum KM, Jakop Magniisson.
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Karlsson hf. selur

e innréttingar fyrir
bakari fra itolsku framleid-
endunum Sifa og Ifi.
Innréttingarnar eru afar
vandadar og fast peer i mor-
gum utferslum, allt eftir
6skum og adstedum hverju
sinni. Heegt er ad velja um
innréttingarnar i mismunandi
vidartegundum og einnig er
hegt ad fa peer ur ali.
Audvelt er ad setja innrétt-
ingarnar upp og einfalt er ad

beeta vid peer eftir porfum.
Fjolmargar gerdir aukahluta
eru faanlegir sem gera
afgreidslu audveldari og
umfram allt nytur varan sin
enn betur i fallegu umhverfi.
Allar nanari upplysingar um
hisgogn og innréttingar er
hzegt ad fa hja s6luménnum
A. Karlssonar hf. Sifa og ifi
eru einnig med upplysingar
um framleidsluna a heima-
sidum sinum; www.sifaspa.it
og www.ifi.it

Innréitting frd Sifa

Kokumeistarinn ehf.
Midvangi 41
Hafnarfirdi

Masbakari
Selvogsbraut 41
bPorlakshofn

Osta- og smjoérsalan
Bitruhalsi 2
Reykjavik

Medlagsgreidendur

Medlagsgreidendur, vinsamlegast
gerid skil hid fyrsta og fordist
vexti og kostnad.

Innheimtustofnun sveitarfélaga

Lagmula 9, 108 Reykjavik
Simi 568 6099 - Fax 568 6299
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Verio verktakar og sjaio sjalfir um
lifeyrissjooinn?

Hi starfsfélagar.

Verid verktakar og sjaio sjalfir
um lifeyrissj6dinn, verid ekki ad
lata skylda ykkur ad borga i dkv
félag lifeyrisjod og ph. E'g veit ad
bad er minna starfsoryggi. En
pio getio alltaf gert samninga vid
vinnuveitendur ad pid pyggio
laun sem verktakar en hljotio
somu réttinda sem launpegar pa
a ég vid i orlof, veikindadogum
og ph. Hafid bara einhvern goo-
an sem sér um ad borga skattinn,
og gjold fyrir ykkur.

Midad vid jafnadarlaun a timann
getid pid beett um 35% ofana
launin + vsk 24,5% pa cettud pio
ad vera oryggir med ad vera med
samberileg laun og geta borgad
oll pau launatengd gjold sem
parf. Ath pid getio notad inn-
skattin af flestu sem pio kaupid

CramoMarnier

(13 TI'Ophy”

~alltag WG%

S PGl

\ BAKARIID
\ -ferskaraen alt!

Hafnargotu 31 - Simi: 421 1695

Dalvegi 4, simi 564 4700
Hamraborg 14, simi 554 4200,
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sbr rekstur bifreidar, fatnadur,
matur og margt fleira.

keep kooking.

Orninn

Pessi grein birtist 4 spjallras mat-
reidsluklibbsins Freistingar.Pad
er mikid abyrgdarleysi ad sla pessu
fram med pessum heetti sem bygg-
ist trilega a vanpekkingu. Daemi
eru um ad launpegar sem starfa
undir merkjum sem verktakar hafi
farid mjog illa it ir malum pegar
a hefur reynt vardandi réttindi.

Nylegur démur hzestaréttar
hafnadi krofu til launa i upp-
sagnarfresti sem verktaki lysti
i protabu.

Verid verktakar og fyrirgerio
ymsum kjarasamnings og logbund-
um rétti launamanns.

Svo sem: veikindarétti, rétti til
fjarveru vegna veikinda barna,
godum tryggingum sjukrasjoos,
samtryggingu lifeyrissj6ds,
orlofsrétti, rétti til dvalar 1
orlofshiisum félagsins,
uppsagnarfresti, trygging-
arakvaeedum gegn slysum i
vinnu og til og fra

vinnu,endurmenntun,légfradiadsto
0 pegar brotid verdur a pér, rétti til
ad krefjast launa i uppsagnarfresti
vid gjaldprot og eda abyrgdar a-
byrgdarsjods launa.

Endilega dragid allan kostnad
fra svo pid purfio ekki ad taka
patt i samrekstrinum. Latid hina
borga skélagongu barna ykkar,
heilbrigdiskerfid ef pid eda ykkar
skyldu veikjast. Ef ykkur tekst
ekki nogu vel til med tryggingu til
elliaranna pa kemur rikid til med
$j601 sem vid hinir borgudum 1.

Latid endilega ekki neyda ykkur
i felagid ykkar, veljid sjalfir eitt-
hvert félag og frjalsan lifeyrissj6d
sem tekur ekki nema 8 til 17 fyrstu
manudina af idgjoldunum i stofn-
gjald og svo hégvaera poknun man-
adarlega eftir pad.

Agaetu félagar latid ekki svona
skrif leida ykkur a villigstur. For-
verar okkar hefdu ekki lagt allt 1
solurnar vid ad stofna félogin ef
ekki hefdi verid asteeda til.
Hvad er félagid er spurn-
ing sem félagsmenn verda
ad geta svarad sér a
sama tima og peir hugsa
um ord veitingamannsins
sem frjalslega bendir
monnum a hvad sé best.

NSO



Sigurvegarar dsamt pjalfurunum Smdra Scebjornssyni lengst tv. og Evu

Porsteinsddttur lengst th.

amtok ferdapjonustunnar,

Félag framreidslumanna og
Félag matreidslumanna sté6du ad
hinni arlegu nemakeppni i
matreidslu og framreidslu i Hotel-
og matvalaskélanum sunnudaginn
20. jandar sl. Fraedslurad hétel-
og matvaelagreina og Hotel- og
matveelaskolinn adstodudu vid
framkvaemd keppninnar og var
petta i 21. skipti sem nemakeppnin
er haldin.

Tilgangur keppninnar er ad gefa

nemendum feeri a ad spreyta sig 1
keppni um titilinn matreidslu- og

Sigurvegarar t framreidslu Ingvar Rafn Porvaldsson og
Sneebjorn Arnason

framreidslunemar arsins. Keppnir
sem pessar virdast hafa mjog
hvetjandi og jakveed ahrif a
nemendur og greinilegt ad mikill
ahugi og metnadur er medal
nemenda sem vilja standa sig vel.
Vinningshafar i nemakeppninni
hér a landi taka patt i norreenni
keppni matreidslu- og framreidslu-
nema. Norrzna nemakeppnin
verdur ad pessu sinni haldin i
Hoétel- og matveelaskélanum i
Perho 1 Helsinki, pann 12. - 14.
april nk. Pjalfarar nemanna eru
pau Smari Sebjérnsson i mat-

| e
o

reidslu og Eva Porsteinsdottir 1
framreidslu. Keppendur voru mjog
jafnir og mjog mjott var 4 munum.
En sigurvegarar i matreidslu voru
peir Daniel Ingi Johannsson nemi
Perlunni og Sigurdur Runar
Asgeirsson nemi 4 Radisson SAS
Hotel Sogu. I framreidslu voru
peir Ingvar Rafn Porvaldsson
nemi a Hoétel Holti og Snebjorn
Arnason nemi 4 Radisson SAS
Hotel S6gu hlutskarpastir.

Studningur fyrirtekja

Framkvaemd nemakeppninnar er
umtalsvert verkefni en eftirtalin
fyrirteeki hafa lagt pessu verkefni
lid: Slaturfélag Sudurlands,
Fiskbuo Haflida, GV-heildverslun,
Agmti, Kringlukrain, Hornid og
Hotel Saga auk peirra fyrirtaekja
sem attu nemendur i keppninni.
Studningur pessara fyrirtekja er
afskaplega mikilvaegur og er peim
pakkad heilshugar fyrir framlag
sitt.

Vid 6skum pjalfurum og sigur-
vegurum til hamingju med sigurinn
og 6skum peim velfarnadar sem
fulltraar Islands i Norrenu nema-
keppninni.

Sigurvegarar ¢ matreidslu voru peir Daniel Ingi

Jéhannsson og Sigurdur Riinar Asgeirsson

Matvis - 29



D

&// ///// / /7%,

(//[’f//fﬂfl/' /77
1o f—/
4

Dapg pulwsoly



\ﬂ/ Cerestar

ERIDANLL BEGHIN-SAY

Framleidandi sterkju

W CETRELAr oM
e-rmall: webmasteniicerestar.com
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DELTA'

LYFJAPROUN e HUGVIT  GADI
www.delta.is

IBUFEN
Bolgueydandi og verkjastillandi

Notkunarsvio: ibifen inniheldur iblpréfen sem er bolgueydandi og verkjastillandi Iyf. Lyfid er notad vio lidagigt, slitgigt, tidaverkjum,

tannpinu og hofudverk. Einnig ma nota pad sem verkjalyf eftir minni hattar adgerdir t.d. tanndratt. Varudarreglur: Folk sem hefur
ofnaemi fyrir ibuprofeni eda er med skerta lifrarstarfsemi ma ekki nota lyfid. Félk sem hafa fengid astma, nefslimubdlgu eda ofsaklada
eftir toku acetylsalicylsyru eda annarra bdlgueydandi lyfja (annarra en barkstera) ettu ekki ad nota lyfio. Nota skal lyfio meo vario
hja folki meo tilhneigingu til magasars eda ségu um slik sar. Lyfio er ekki tlad vanfaerum konum. Aukaverkanir: ibufen getur valdio
aukaverkunum eins og t.d. ofnaemi (Utbrot) og meltingaropaegindum. Skémmtun: Nakveemar leidbeiningar um skdmmtun fylgja lyfinu.
Ekki ma taka steerri skammta en meelt er med. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. 01.09.01.
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