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Malavi i hnotskurn

I Malavi biia riimar 13 milljénir manna. Fidlbreytt nattira einkennir landid, hasléttur og grédurselt laglendi. . - .
Malavivatn pekur um 15% landsins og er pridja staersta stoduvatn Afriku. Vatnid er 585 km ad lengd og 100 km — : ! z '-" “I . ; .{. o
a0 breidd par sem pad er breidast. Vatnid gegnir mikilvaegu hlutverki fyrir pa sem bida vid pad og hafa afkomu af o - -
pvi. Landid er péttbylt en frjosamt og mikill meirihluti landsmanna lifir af landbGnadi. Malavi var um tima undir

stjorn Breta en 00ladist sjalfstaedi arid 1964.

Malavf er litid land & afriskan malikvarda eda teeplega 120 pisund km2, nokkru staerra en Island. bad neer 840

-~
®
-

km fra nordri til sudurs og landid er hvergi breidara en 160 km. Landid er i sudausturhluta Afriku og landamaerin
liggja a0 premur rikjum en hvergi ad sj6. M6sambik umlykur sudurhluta landsins, i vestri eru landamaeri ad
Sambfu en i nordri er Tansanfa. Malavi er pvi landlukt sem pydir ad landid hefur ekki adgang ad Gthafshéfnum og
hamlar pad samgongum vid umheiminn. Sa stadreynd hefur ahrif & efnahagslifid pvi ad erfitt er ad koma vorum
a markad og flytja inn vérur fra 66rum heimshlutum.

Malavi skiptist 1 prja stjérnsysluhluta, nordur-, mid- og sudurhluta, og hefur hver og einn sin sérkenni.
Meirihluti ibda byr 1 litlum porpum 1 dreifbyli. H6fudborg landsins heitir Lilongve og par bla teplega 700
pdsund manns. Borgin er i midhluta landsins og par eru allar helstu stjérnsyslustofnanir. Borgin Blantyre er {

sudurhlutanum og er svipud Lilongve ad staerd. Blantyre er midstod verslunar og vidskipta.
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fogin Land og pjod Medalhiti: Sumar: 17-29°C
e Hafudborg: Lilongve Vetur: 7-23°C
Steerd: 118.484 km?2 Gjaldmidill: Malavi kwacha (MK)
Mannfjéldi (2007): 13,1 milljon Tungumal: Chichewa og enska eru opinber
Félksfjslgun (2003-2015): 2,5% 4 4ri tungumal en mérg 6nnur tungumal eru t6lud {
Frjésemi (2007): 6 faedingar a konu landinu. Enska er adallega tolud { borgunum.

Fj6lskradugt mannlif 7 héfudborginni Lilongve og nagrenni hennar. A myndunum ma sjé skraddara sem sauma (iti a gotu, liflegan matvaelamarkad og loks
6lika fararskjota. Meirihluti Tbda Malavi byr { litlum porpum 1 dreifbyli. Mynd: Gunnar Salvarsson.



Saga og samfélag

Landnam og nylendutimi

Langt er sidan menn toku sér bélfestu 1 Malavi en talid er ad menn hafi bGiid vid Malavivatn fyrir 50 til 60 plsund
arum. Einnig hafa fundist likamsleifar og steingervingar af mannapa sem lifdi & svaedinu fyrir um einni milljon
ara. Malavi pydir ,,land eldanna“ en pjddsagan segir ad pegar hopur folks kom til Malavi sé pad elda 7 fjarska og
kalladi pvi landid Maravi eda Malavi eins og pad heitir i dag.

A seinni hluta 15. aldar stofnadi hopur folks, sem kalladist maravar, konungsveldi sem vardi f fjérar aldir.
pessum hopi tilheyrdu m.a. pj6dernishépar sem kalla sig tsjeva og timbika. Snemma & 19. 6ld fluttist & sveedid
folk Gr 60rum pjodernishopum. Fra sudri kom félk af ngoni-hépnum. Jaéhépurinn var annar fjiglmennur hépur
sem kom badi ad nordan og sunnan og voru margir Gr peim hépi fulltriar arabiskra praelasélumanna sem komu
fra Sansibar. Margt folk var tekid og selt 7 praelkun, einkum & &runum 1790-1860, og hafdi praelatakan slem ahrif
a proun svaedisins. Tsjevar, timbikar, ngoni-menn og jadar eru steerstu pj6dernishéparnir i Malavi samtimans.

Portiigalar sigldu upp Sambesiflj6tid sunnar 7 alfunni og stundudu vidskipti & svaedinu allt fra 16. 6ld. Einna
freegasti landkonnudur fra Evropu er eflaust Skotinn David Livingstone sem kom arid 1856 til sudurhluta Malavi.
Livingstone batt vonir vid ad aukin verslun myndi draga Gr preelavidskiptum. Fjoldi triboda fetadi i fétspor hans
og enn pann dag i dag eru tribodar ad storfum, einkum 7 nordurhluta landsins, og setur triarlif mikinn svip & allt
samfélagid. Fyrsta sjikrahdsid i landinu byggdu tribodar fra Skotlandi.

Nylendukapphlaup Evrépupjéda i Afriku var i algleymingi & sidustu aratugum 19. aldar. Nokkud var um
evropska avintyramenn a svaedinu 7 kringum Malavivatn en peir komu 1 kj6lfar tribodanna og h6fu margir ad
stunda vidskipti. Flestir peirra voru breskir. Til ad tryggja hagsmuni sina gerdu Bretar landid ad verndarsvadi
sinu arid 1891 og ad nylendu &rid 1907 undir heitinu Nyasaland. Landsmenn kunnu yfirradum Breta illa og
arid 1915 var gerd blodug uppreisn. Uppreisnin var bald nidur og flestir peirra sem létu lifid voru heimamenn.
Arid 1953 gekk Nyasaland f rikjasamband med Nordur-Rédesiu (sem nii heitir Sambfa) og Sudur-Rédesiu (nii
Simbabve). Var pessi akvordun ekki til ad auka hrifningu heimamanna a drottnurum sinum.

Stjornmal eftir sjalfstedi

Andstadan vid Breta 6x um midbik sidustu aldar og barattumenn fyrir pvi ad landid 60ladist sjalfstaedi stofnudu
med sér samtok arid 1944. Aratug sidar vard Hastings Banda leidtogi samtakanna en hann var ba nykominn heim
eftir langa dvdl erlendis. Banda fékk strax vidtaekan studning 7 forystuhlutverkid og leiddi pj6dina til sjalfstaedis
arid 1964. Hann vard fyrsti forseti landsins og rikti 1 30 ar. Fyrri hluta valdatimabils hans 6x hagkerfid og
rikisstjérnin byggdi upp midstyrt kerfi sem midadi ad pvi ad skapa sem mestan stédugleika i landinu. Minna var
um félksflutninga fra sveitum og porpum 1 borgirnar en i mérgum nagrannarikjum. Stédugleikinn var pé ekki
an férna. Banda var einradisherra sem stjornadi Malovum med hardri hendi og peir sem syndu andstédu voru
fangelsadir, sendir 7 (tlegd eda jafnvel myrtir. Hann bannadi alla stjornméalaflokka, adra en sinn eigin, og arid

1971 skipadi hann sjélfan sig forseta fyrir lifstid.

I lok nfunda &ratugarins for ad myndast prystingur & stjérn Banda um ad skapa skilyrdi fyrir frjalsan markad
og lydraedislegra stjérnarfar. Prystingurinn kom badi innan- og utanlands fra og leiddi ad lokum til mikilla
breytinga & stjérnskipulagi landsins. Innanlands héfu menn innan kapdlsku kirkjunnar ad gagnryna forsetann
opinberlega. I bréfi fra kapélsku biskupunum, sem lesid var upp 7 6llum kapélskum kirkjum landsins arid 1992,
gagnryndu peir rikisstjornina harkalega og hvottu til breytinga & pjédfélagsskipaninni. I kjblfarid fylgdi mikil
métmalaalda i landinu. Kornid, sem fyllti maelinn, var ad erlend riki skaru & alla fjarhagsadstod, adra en pa
sem sneri ad neydarhjalp, par til umbétum yrdi komid &. Almenningur fékk loks ad kjésa milli fjélflokkakerfis og
einraedis og Banda vard ad fara fra voldum pegar drslit kosninganna voru ljés.

Arid 1993, skommu &dur en Malavar attu ad kjésa um filflokkakerfi, héfu medlimir Gr unglidahreyfingu
Banda 6eirdir sem midudu ad pvi ad letja folk til ad kj6sa. Herinn skarst 7 leikinn og bardagar brutust Gt i baenum
Mzuzu 7 nordurhluta landsins og i héfudborginni Lilongve. Atdkin endudu a pann veg ad margir unglidanna
flydu land og samtokin leystust upp. Audvelt hefdi verid fyrir herinn ad taka voldin en hershéfdingjarnir kélludu
hermenn aftur  bGdir sinar til ad syna studning vid lydraedispréunina.

Banda og stjornarhattir hans

Fyrsti forseti landsins, Dr. Hastings Kamuzu Banda, var leknir ad mennt og hefur valdatimi hans verid
nefndur timi pagnarinnar. Stjérnartid hans einkenndist af kiigun og einradislegum fyrirskipunum. A
pessum tima tidkadist strong ritskodun. Reglur um kleedaburd voru prongar, konur fengu adeins ad ganga
i 6kklasidum pilsum og korlum var bannad ad safna hari. Pélitiskir andstedingar stjornarinnar attu til ad
hverfa a dularfullan hatt. Ibdar landsins fengu fyrimaeli um ad hafa sem minnst samneyti vid (tlendinga og
ferdamenn sem komu til landsins en attu ad veifa og brosa til peirra ef svo bar undir ad peir mattu peim a
fornum vegi.

Ottinn vid Banda og stjornarhztti hans var mikill. Foreldrar gafu bornum sinum fyrirskipanir um ad
hlaupast a brott ef pau lentu 1 pvi, t.d. 1 skélanum, ad hlusta & umraedur um forsetann og hann var nefndur a
nafn. Otti rédi rikjum medal manna par sem folk vissi aldrei hver var njésnari a vegum stjérnarinnar og hver
ekki. Unglidahreyfing Banda for um hérud og var augu og eyru forsetans.

Malavi vard fjolflokka lydraedisriki arid 1994 eftir 30 ara einraedisstjérn. Enn pa er pélitik vidkvemt
mal i augum sumra Malava og virdist Banda enn hafa itok i hugum peirra.

Fyrstu lydraedislegu kosningarnar voru haldnar arid 1994 og bar Sameinada lydraedisfylkingin (United
Democratic Front), flokkur Bakilis Muluzis, sem vard forseti i kj6lfarid, sigur dr bytum. Nyja rikisstjérnin bodadi
einkaveaedingu og barattu vid fatekt. Mannréttindi og lydraedisleg gildi voru einnig ofarlega a stefnuskranni. pad
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dré Grvinseeldum nyju stjérnarinnar pegar ljost vard ad breytingar til batnadar teekju lengri tima en upphaflega var
bodad. Muluzi nddi engu ad sidur endurkjori i kosningum &rid 1999. Arid 2004 voru pridju fjdlflokkakosningarnar
haldnar i Malavi og vann pa Sameinada lydraedisfylkingin enn & ny. I broddi fylkingar asamt Muluzi, frafarandi
forseta, var nyr madur, Bingu wa Mutharika. Forsetakosningar voru samhlida pingkosningunum og bar Mutharika
sigur ar bytum. Snemma ars 2005 klauf hann sig Gr Sameinudu lydraedisfylkingunni og stofnadi nyjan flokk ad
nafni Lydradislegi framfaraflokkurinn (Democratic Progressive Party). Osatti hefur verid milli flokkanna & pingi
og margvislegar asakanir flogid 4 milli manna. Hafa verdur i huga a0 Malavi er ungt lyoraedi og fjolflokkakerfid
frd 1994 parf tima til ad festa sig 1 sessi.

Fjolmidlar og lydraedi
Urval fiolmidla hefur aukist & undanfornum arum en Malavi var lengi vel eina landid T sunnanverdri Afriku
an rikissjénvarps. I tid Hastings Banda voru adeins gefin (it tvo daghlod og rekin ein opinber Gtvarpsstdd.
b6tt engin ritskodun faeri fram opinberlega var hin engu ad sidur fyrir hendi pvi ad minnsta gagnryni a
rikisstjérnina naegdi til fangelsunar. Frelsi fjolmidla hefur aukist 1 kjolfar breyttra stjérnarhatta, ny dagblod
og Gtvarpsstodvar hafa verid stofnud og arid 1999 héfust ttsendingar malaviska rikissjénvarpsins. A drinu
2007 hofdu einungis u.p.b. 4% malaviskra fjolskyldna sjonvarp heima hja sér en 55% Gtvarp. b6 nokkrar
Gtvarpsstodvar eru starfraektar og peer senda flestar Gt a chichewa. Rikisreknar sjonvarps- og Gtvarpsstodvar
hafa verid gagnryndar fyrir ad reka arédur fyrir rikisstjérnina. Einkareknar Gtvarpsstodvar hafa aftur & méti
verid gagnryndar fyrir 6nég geedi og fyrir ad reka arédur fyrir pa sem kaupa dtvarpstima.

par sem litill hluti landsmanna hefur adgang ad fjélmidlum er erfitt ad koma skilabodum a framfaeri til
almennings, sértaklega 7 dreifbyli. Munnleg sagnahefd Malava, par sem dans og songur gegna mikilveegu
hlutverki, er oft notud til ad koma a framfaeri samfélagslegum bodskap. Vinselt er ad fara med song- og
leikpaetti um landid til ad syna i porpum, m.a. til ad kynna tiltekin malefni, freeda og fa umraedu.

Efnahagsstefna

Erlendir kaupsyslumenn hafa ekki fjarfest mikid i Malavi og ma rekja pad til pess ad astandid 7 efnahagsmalum
hefur lengiverid 6tryggt og malavisk stjérnvold hafa attierfidleikum med ad nd upp hagvextiilandinu. Undanfarna
aratugi hafa stjornvold po lagt aherslu a ad beeta efnahagsastandid og hafa notid adstodar alpjodastofnana
og einstakra rikja. Um midjan niunda aratug sidustu aldar reyndu stjornvéld, i samvinnu vid Alpjédabankann
og Alpj6dagjaldeyrissjédinn, ad endurskipuleggja hagkerfid med pad ad leidarljési ad auka fjolbreytni og
renna styrkari stodum undir framleidsluna. Breytingarnar skiludu ekki tileetludum arangri og i byrjun tiunda
aratugarins voru efnahagserfidleikarnir ordnir pad miklir ad pjodin purfti ad fa matvaelaadstod erlendis fra. Slok
efnahagsstefna var po ekki eina astada litils hagvaxtar pvi ad purrkar og lagt verd a atflutningsvérum komu i veg

Vinsealt er ad koma samfélagslegum bodskap a framfaeri med leik og séng. Mynd: Gunnar Salvarsson.
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fyrir efnahagsuppbyggingu 7 landinu. T kjélfar fyrstu lydraedislegu kosninganna arid 1994 og 1 lok pess aratugar
gerdu stjérnvold breytingar a efnahagsstefnu landsins og var nii l6gd meiri ahersla @ ad draga Gr almennri fataekt
en ad styrkja stor framleidslufyrirtaeki. Arid 2000 var hleypt af stokkunum priggja ara verkefni sem hafdi petta
ad markmidi. I pvi félst m.a. ad dregid var dr hoftum & innanlandsmarkadi, rikisfyrirtaeki voru einkaveaedd og
adstaedur smafyrirtaekja voru battar, t.d. peirra sem vildu setja landbdnadarvorur @ markad. Stjornvold hofou po
ekki naegilega god tok a efnahagsstefnunni og rikissjodur var rekinn med halla & &runum 1999-2004. A pessum
arum dré Alpjédagjaldeyrissjédurinn Gr lanum til landsins vegna pess hve illa hafdi tekist til vid ad framfylgja
efnahagsstefnunni.

begar Bingu wa Mutharika t6k vid véldum sem forseti arid 2004 voru enn einu sinni hafnar adgerdir til
ad bata efnahag landsins og endurvekja traust Alpjédagjaldeyrissjédsins & Malavi. Ari sidar fékk landid styrk
fra sj6dnum og fleiri stofnunum f kjolfarid. Matvaelaskortur i kjélfar uppskerubrests setti strik i reikninginn
vid ad beeta halla rikissj6ds en & méti kom aukin skattheimta af fyrirteekjum, baedi opinberum fyrirtekjum og
einkafyrirtaekjum, og auk pess harri styrkir fra prounarstofnunum. b6 haegt gangi hafa ordid téluverdar framfarir
i efnahagsmalum 1 stjérnartid Bingus wa Mutharika.

Alpjodasamskipti og prounarsamvinna

Malavar vilja halda vid tengslum vid pau riki & Vesturlondum sem Banda kom & 1 sinni stjornartid, enda veita
alpj6dastofnanir og vestraen riki landinu 6flugan studning og feer rikissjodur landsins um 40% tekna sinna med
préunaradstod. Landid er adili ad Sameinudu pjédunum, Alpjédabankanum, Alpj6dagjaldeyrissjodnum og fleiri
fj6lpjodlegum stofnunum. Patttaka 7 svedisbundnu samstarfi er landinu einnig afar mikilvaeg og eru Malavar
virkir adilar i Afrikusambandinu (African Union) sem hefur pad hlutverk ad styrkja samheldni og samvinnu
Afrikurikja. Peir taka einnig patt ¥ préunarsamtékum rikja i sunnanverdri Afriku (SADC) og efnahagsbhandalagi
rikja T austan- og sunnanverdri Afriku (COMESA).

A timum Banda voru samskipti Malavi og nagrannarikjanna ekki g6d vegna tengsla forsetans vid Sudur-
Afriku par sem kynpattaadskilnadarstefna rikti. NG & Malavi almennt g6d samskipti vid nagrannariki sin. A
tiu ara timabili, fra 1985-1995, toku Malavar vid rdmlega einni milljon fléttafélks fra Mésambik. betta vard
m.a. til pess ad landid hlaut um tima mikinn studning Vesturlanda. pzer fjolpjodlegu stofnanir, sem veita mest
til landsins, eru Alpj6dabankinn, Evrépusambandid og Préunarbanki Afriku. Einstok riki, sem veita steerstu
framlogin, eru Bretland, Bandarikin og Noregur og par af eru framlégin fra Bretlandi langhaest. Fleiri 6nd og
stofnanir veita Malavi studning, par 4 medal bréunarsamvinnustofnun Islands, og er pad almennt stefna peirra
ad vinna saman ad markmidum sem stjérnvold Malavi hafa sett sér. Unnid er samkvemt plsaldarmarkmioum
Sameinudu pjédanna fra arinu 2000. ba hafa malavisk stjérnvéld métad opinbera stefnu um hvernig draga skuli
Gr fatekt 1 landinu. Alpj6dabankinn setti upphaflega fram hugmyndir um slika stefnu fyrir fataek riki en hvert og
eitt riki moétar hana eftir pvi hvada leidir stjornvéld i viokomandi landi telja ad henti pvi best i barattunni gegn
fatekt. Prounarstofnanir, alpjédastofnanir og sum peirra frjalsu félagasamtaka, sem starfa i landinu, vinna 1

samvinnu vid stjornvéld samkvaemt pessari stefnu. I stefnumérkun stjérnvalda 7 Malavi um ad draga Gr fataekt
er l6gd ahersla & aukinn hagvoxt, baett grunnvirki og velferdarkerfid. Einnig er stefnt ad pvi ad auka erlendar
fjarfestingar 1 landinu, styrkja einkageirann med pvi ad audvelda f6lki ad stofna eigin fyrirtaeki og sidast en ekki
sist ad auka menntun, draga Gr kynbundnum launamun og bata stjérnarfar almennt. P& hafa stjornvold sett
fram sérstok markmid sem mida ad pvi ad starf préunarstofnana 7 landinu verdi skilvirkara og i samraemi vid

Malavi og pisaldarmarkmid Sameinudu pjédanna

brounarsamvinnustofnanir og flest fataek riki hafa sett sér ad starfa samkvaemt pisaldarmarkmidum
Sameinudu pj6danna. Markmidin voru sett fram arid 2000 og er stefnt ad pvi ad pau naist fyrir arid 2015.
Markmidin eru eftirfarandi:

1. Draga um helming dr fatekt og hungri.

2. Oll born njéti grunnskélamenntunar.

3. Vinna ad jafnrétti kynjanna og styrkja frumkvaedisrétt kvenna.

4. Leekka danartidni barna.

5. Vinna ad battu heilsufari kvenna.

6. Berjast gegn alnemi, malariu og 66rum sjikdémum sem 6gna mannkyni.
7. Vinna ad sjalfbeerri préun.

8. Styrkja hnattraena samvinnu um préun.

Uppskera 7 Malavi var g60 & arunum 2006-2007 og hefur a pvi timabili dregid ar hungri. Hafid hefur verid
atak gegn alnemisfaraldrinum og fjoldi peirra sem greinast a ari hverju hefur stadid  stad. I héfudborginni
hefur smitum hja barnshafandi konum faekkad og fleiri fa medferd og lyf vid veirunni en adur. Daudsfollum
barna undir fimm &ra aldri hefur feekkad. B6lusetningum, sem m.a. hefta Gtbreidslu mislinga, hefur fjolgad
og notkun moskitoneta til ad draga Gr malariusmiti hefur aukist. Skraning barna i grunnskéla hefur aukist
um 60% fra 1994 og leesi ungs folks aukist um 8%. Einnig hefur tekist ad faekka nemendum i hverjum bekk
en isumum malaviskum skélum eru yfir 100 born 7 bekk, einkum 7 yngri argongunum. Med faekkun 7 bekkjum
er audveldara ad na til barnanna og auka geedi menntunar.

bratt fyrir toluverdan arangur er enn langt i land ad pdsaldarmarkmidin naist i Malavi. P6tt barnadaudi
hafi minnkad hefur maedradaudi aukist og ma nefna sem astaedur pess skort @ menntudu heilbrigdisstarfsfolki
vid maedraeftirlit og faedingarhjalp. Naudsynlegt er ad mennta fleira folk i heilbrigdisgeiranum og auka
pjénustu vid madur og ungabdrn. Einnig parf ad auka gaedi menntunar. Brottfall nemenda i Malavi er enn
pa med pvi heaesta 1 Afriku, bekkir eru of stérir og stdlkur flosna frekar upp dr nami en drengir, einkum pegar
komid er upp 1 efri bekkina.
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alpj6dlegar skuldbindingar, ekki sist Parisaryfirlysinguna frd 2005. Parisaryfirlysingin hefur ordid mikilveegt
leidarljés 1 alpjodlegri prounarsamvinnu og er helsta markmid hennar ad baeta arangur med pvi ad samrema
starfsadferdir milli préunarstofnana, sem starfa 7 préunarlondum, og stjérnvalda viokomandi landa.

Arid 2005 gerdi rikisstjérn Malavi samkomulag vid Alpjédagjaldeyrissjédinn um ad styrkja efnahagskerfi
landsins og draga (r fataekt og studla pannig ad moguleikum pess til ad fa felldar nidur skuldir sinar vid bankann
og adra lanadrottna. Markmidid med pessu ataki, p.e. nidurfellingu skulda préunarrikja, er ad skuldugar og
fatekar pjodir, sem stefna ad pvi ad
styrkja efnahagslif sitt, eigi moguleika
& skuldanidurfellingu. Haustid 2006
var tilkynnt af halfu Alpjédabankans
og Alpjodagjaldeyrissj6dsins  ad
Malavi hefdi nad takmarki sinu og
uppfyllt skilyrdi til pess ad fa felldar
nidur skuldir sinar vid adurnefndar
stofnanir og fleiri adila.

Stjornsysla og domskerfi

Eftir ad lydreedi komst & 1 Malavi var samin ny stjérnarskra sem 66ladist gildi arid 1995. Hiin er byggd ad miklu
leyti & peirri bandarisku og grunnur hennar er lydraedi og fjdlflokkakerfi. Par er maelt fyrir um 6hada domstéla
og lagdur grundvollur ad l6gum um réttindi ibda landsins. Eins og { mérgum rikjum Afriku byggist stjornkerfi
landsins ad mestu a vestreenum vidmidum en ad nokkru a afriskum hefdum. Domskerfinu er skipt 1 prjd stig, p.e.
leegri domstéla, &0ri domstdla og afryjunardémstél. Stjérnsyslan og démskerfid eru ad breskri fyrirmynd en auk
pess tilheyra stjornsyslunni héfdingjar, p.e. pjodflokkahdfdingjar, ettarhofdingjar og porpshofdingjar, sem hafa
00last stodur sina samkveemt venjum peirra hopa sem peir tilheyra. Slikir hofdingjar, oft i samradi vid nokkurs
konar 6ldungarad, fara jafnframt gjarnan med démsvald i akvednum malaflokkum og fylgja pa reglum 1 sinum
hopi.

i dag skiptist landid { pri( stjérnsyslusvaedi og innan beirra eru 27 minni hérud sem hvert lytur eigin stjérn

og eru starfandi domstélar innan hvers og eins. Hvert hérad skiptist nidur i enn smaerri einingar sem radast af
yfirradasvaedum hins gamla hofdingjaveldis. Smaesta stjérnsyslueiningin er porpid par sem porpshéfdingi er
vid vold. Malaviska rikid vidurkennir yfirradarétt hofdingjanna og veitir helstu héfdingjum heidurslaun en peir
teljast po ekki rikisstarfsmenn.

Konur eru ekki ahrifarikur hépur innan stjérnsyslunnar, hvorki peirrar opinberu né innan porpanna. Arid
2007 skipudu konur einungis 13,6% hingsata og 20% radherra voru konur. I porpunum hafa yfirleitt karlar
opinber vold, svo sem hofdingjatign.

Menning Malava er rik og fiolbreytt. A myndunum mé sja listamann skera it  trjabol, unga menn spila hid vinsaela Bawu (sja umfjdllun bls. 16-17) og
fatamarkad 7 Lilongve.

Barattugladir studningsmenn forsetans og flokks hans Lydradislega framfaraflokksins. Mynd: Stefan Jon Hafstein.
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Listir og menning

Menning Malava er rik og fjolbreytt. S6ngur, dans og mynd- og Gtskurdarlist skipa veglegan sess i menningarlifinu
og bessar listgreinar eiga sér langa hefd i porpssamfélogunum. Algengasta hljoofaerid eru trommur en paer eru
slegnar vid fjdlda séngva og dansa sem einkenna malaviska menningu. Trilega er elsta dansform Malava komid
fra Gule Wamkule-trinni en innan hennar er ad finna um 150 persénur sem hver um sig hefur hlutverk og ségu
og tilka dansararnir pessar personur, huldir andlitsgrimum og veigamiklum bdningum. Pessi blanda triar og
listforms tsjevafélksins er hulin dulid en markmid dansins er ad kalla fram anda dyra og latinna attingja. Med
sambandinu vid andaheiminn 6skar félk eftir pvi ad fa rad fra hinum framlidnu en andar dyranna syna fram &
6askilega hegdun mannanna sem dansararnir tilka vid dynjandi trommuslatt (sja mynd bls. 23).

Songur er mérgum Malovum hugleikinn. Algengustu tegundir songva eru kristnir trGarséngvar, gospeltonlist,
sem kérar flytja, og reggitonlist sem rastafarar flytja. Gospeltdnlist er ekki einungis flutt vid messur og adrar
kirkjuathafnir heldur er hin samofin samfélaginu 6llu og flutt vid ymis teekifeeri, jafnt formleg sem 6formleg.
Reggitonlistin er einnig mjog vinsael og nokkrir reggiténlistarmenn hafa komid ténlist sinni & framfeeri vida um
landid.

Malavar eru sagnapjod og er munnleg geymd algengasta bokmenntaform peirra p6 ad ritadar bkmenntir
hafi verid ad rydja sér til rims a seinni arum. Spakmali og malsheettir eru gjarnan latin falla til ad vitna um visku
bess er setur pau fram. Leikrit og 1j6d eru einnig vinsal frasagnarform. I landinu starfa fislmargir leikhdpar
sem ferdast um landid til ad flytja baedi hefdbundin og ny verk fyrir f6lkid & landsbyggdinni. Leikh6par eru enn
fremur mikid notadir til pess ad koma mikilvaeegum upplysingum til almennings, t.d. um alnami, hreinlaeti og
sjikdoma, pvi ad erfitt getur verid ad koma slikum upplysingum til folks 7 dreifbylinu par sem félk hefur almennt
ekki greidan adgang ad Gtvarpi, sjonvarpi eda blodum.

Malavar halda utan um menningu sina og hafa peir byggt upp nokkur s6fn og menningarmidstédvar.
Medal peirra pekktustu er KuNgoni (Mua Mission) sem er midst6d menningar og lista par sem er heagt er ad
fa innsyn 1 menningu, ségu, listir og tungumal Malavi. I midst6dinni er safn par sem farid er yfir ségu priggja
steerstu pj6dernish6panna. bar er einnig ad finna tilkomumikid safn grimna sem samanstendur af yfir 400 Gule
Wamkule-grimum og & pad sér enga hlidstaedu  heiminum. Jafnframt er & sama stad Gtskurdarverkstaedi par sem
yfir hundrad Gtskurdarmenn skera t vidarmyndir sem visa 1 triiar- og veraldleg efni.

ipréttir og afpreying

Utbreiddasta og vinsalasta iprétt Malava er knattspyrna en fast a eftir fylgja adrar ipréttir sem barust med
Bretum & nylendutimanum. Stilkur stunda netbolta, sem er afbrigdi af korfubolta, og landslid peirra hefur nad
langt 1 peirri grein 4 alpjédlegum motum. Stilkur stunda lika teygjutvist og leika sér 1 paris. (ti f porpunum sjast
drengir gjarnan leika sér ad heimagerdum bilum, skoppa gjordum og spila knattspyrnu. Frjalsar ipréttir, tennis
og krikket eru einnig vinselar iprottir. Vinsalasta spil Malava er bao eda bawu. Pad hefur verid spilad vida um
Afriku fra fornu fari en Malavar hafa pr6ad sérstaka Gtgafu af spilinu. Reglur eru einfaldar en lengi ma bata

feerni sina 1 spilinu. Spilabordid samanstendur af fijérum rdum med atta holum 1 hverri og er markmid spilsins
ad fjarleegja kdlur Gr holum 1 fremri r60 andstaedingsins. Krakkar grafa oft holur 1 jordina og nota frae eda steina
til ad spila bao (sja mynd bls. 14).

Traarlif
Traarlif skipar stéran sess medal malavisku pjédarinnar. Malavar adhyllast mismunandi triarbrégd en kristin
tri er Gtbreiddust og mest aberandi. Nestum pvi 80% Malava eru kristnir en kristin trd barst til landsins
med trdbodum i lok 19. aldar og breiddist hratt at undir nylendustjérn Breta. bétt fyrstu tribodarnir hafi
verid métmaelendatriar tilheyrir um helmingur kristinna kapdlsku kirkjunni. Kristnin er mjog aberandi 1 6llu
samfélaginu, kristnir triarh6par reka t.d. heilsugaeslustédvar, sjikrahis og skdla og bibliufraedi var lengi vel
skyldugrein 7 skélum landsins. Arid 2001 var p6 farid ad kenna almenna triiarbragdafraedi f stad hennar til ad
koma til méts vid adra trdarhépa i landinu.

Islamstri eru naeststaerstu triiarbrogd landsins en um 13% landsmanna adhyllast hana. Triin barst til Malavi

Um Gud, menn og kameljon
Skopunarsaga tsjevanna i Malavi er deemi um hvernig kristinni trd og pj6dtrd er blandad saman og dr
verdur saga sem sameinar petta tvennt. I augum Malava er kameljénid heilagt enda er pad T lykilhlutverki
i skopunarsogu peirra og alitid bodberi lifsins. Sagan segir ad Gud hafi skapad heiminn og manninn og ad
Gud hafi verid svo hrifinn af skopun sinni ad hann hafi dkvedid ad setjast ad & jordinni og bda par & medal
manna. Gud og menn lifdu sattir saman allt par til madurinn laerdi ad stjérna eldinum og fér ad nota pa
uppfinningu sina 6spart. Vid petta médgadist Gud par sem honum fannst ad mennirnir ettu ad lata sér
naegja pbad sem Gud hefdi skapad og ekki byrja ad skapa eitthvad sjalfir. Gud akvad pvi ad yfirgefa mennina
og jordina og klifradi eftir konguldéarpraedi upp 7 skyin. Eftir ad hafa verid nokkurn tima i skyjunum fér Gud
ad linast i gard mannanna og akvad ad senda kameljonid nidur til peirra med pau tidindi ad mennirnir pyrftu
hvorki ad éttast reidi hans né daudann par sem hann myndi lja peim eilift lif. Kameljonid for af stad med
fréttirnar og for sér l6turhaegt.

Gud beid 7 ofvaeni eftir vidbrogdum mannanna en pau létu & sér standa par sem kameljonid var lengi
a leidinni med tidindin. Gud attadi sig ekki & pvi ad kameljonid veeri svona svifaseint og veeri ekki blid ad
koma skilabodunum & &fangastad. Hann gerdi pvi rad fyrir ad mennirnir vaeru svona vanpakklatir og bra pa a
pad rad ad senda edlu af stad med ny skilabod um ad pad veeri ekkert lif eftir daudann. Edlan skaust af stad
a miklum hrada. Hin hljéop og kom nidur til mannanna & undan kameljéninu med hin sleemu skilabod. Vid
pessar fréttir fylltust mennirnir skelfingu. Stuttu sidar komst kamelj6nid loks til mannanna med sinar g6du
fréttir um ad peir pyrftu ekki ad 6ttast reidi Guds og ad pad veeri lif eftir daudann. Mennirnir toku pessum
fréttum fagnandi og lofsungu Gud og miskunnsemi hans og gera enn pann dag i dag.
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i byrjun 19. aldar med arabiskum preelakaupmdnnum og kaupsysluménnum sem komu fra Arabiuskaganum og
ho6fu tribod medfram strond Malavivatns. Pad voru adallega jadar, en peir bia vid sudurstrénd vatnsins, sem
snerust til islams en vida a pessu sveedi eru moskur par sem folk getur idkad trd sina.

pratt fyrir mikil ahrif kristninnar i samfélaginu skipa hefdbundin, malavisk trdarbrégd enn pa stéran sess
i lifi landsmanna og &nnur trdarbrogdin Gtiloka ekki hin. Hefdbundin tri blandast saman vid énnur trdarbrogd
og Ur verdur akvedin heild sem folki pykir edlileg og er hluti af lifi pess. Talid er ad um 3% pj6darinnar adhyllist
hefébundin trdarbrogd eingdngu og pratt fyrir ad nokkur leyndardémur hvili yfir peim finnast vida merki
um pau. F6lk leitar t.d. gjarnan til greedara med veikindi sin og Gule Wamkule-dansarar taka patt i ymsum
menningarvidburdum.

Menntun
Menntun er mikilveeg i barattunnivid fatekt pviad med hennifaer folk fleiri valkosti og atvinnuméguleikum fjélgar.
HUn getur einnig att sinn patt  ad greida adgang folks ad fjarmagni og studla ad jafnrétti kynjanna. pratt fyrir ad
mikid hafi dunnist i menntamalum i Malavi er 6leesi medal Malava eldrien 15 dra enn pa mjog algengt, eda 36%, og
mun algengara medal kvenna en karla. Adeins pridjungur fullordinna kvenna hefur gengid i skéla en nii ordid byrja
langflest born T grunnskéla. Skélakerfid skiptist upp T grunnskéla, framhaldsskéla og haskéla. I grunnskéla geta
born hafid nam sex ara gémul en sum eru p6 eldri pegar pau hefja skélagéngu. Ad loknu atta ara grunnskélanami
eiga nemendur kost & pvi ad komast i framhaldsskéla hafi peir nad tilskildum arangri. Framhaldsskadlinn er fjogur
ar og peir sem ljika peim 6llum taka lokapréf. Redur arangurinn af pvi préfi hvort nemandi kemst i haskéla en
peir eru fjérir i landinu.
Grunnsk6lamenntun hefur verid
6keypis i Malavi fra arinu 1994
pegar morkud var stefnubreyting
i menntamalum og akvedid ad oll
malavisk born attu rétt a okeypis
grunnmenntun.  Nemendum  var
m.a. ekki lengur gert skylt ad ganga
i skolabdningum, en pad gat haft
letjandi ahrif & skélagongu pvi ad
bdningarnir eru dyrir og erfitt fyrir
fateeka forelda ad standa straum af
kostnadi vid pa. I kjolfar breytinganna fjolgadi nemendum 7 grunnskélum mikid og nd ordid hefja jafnmargar
stilkur og drengir skdlagongu. Pad hefur po ekki ordid til pess ad jafn margar stilkur Gtskrifist og drengir.
bratt fyrir jakveeda proun i att til aukinnar menntunar malaviskra barna fylgdu stefnubreytingunni einnig
alvarleg vandamal. pegar nemendum fj6lgadi reyndist vera mikill skortur & hidsnadi, kennurum og namsefni.

Menntun er mikilvaeg { barattunni vid fataekt. A myndunum ma sja patttakendur 7 fullordinsfradslu, boltaleik 7 friminatum 7 framhaldsskéla og loks fraeedslu
svidi maedraverndar.

Gladbeitt born ad leik fyrir utan skolann sinn. Mynd: Gunnar Salvarsson.
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Vida kenndu réttindalausir kennarar bérnunum undir berum himni eda 7 lélegu hGsnadi par sem fullnaegjandi
hreinlaetisadstodu skorti. Stjornvold, i samvinnu vid préunarstofnanir, hafa unnid ad pvi ad rada bét a pessum
vandamalum. Menntaméalardduneyti landsins hefur markad sérstaka stefnu i malefnum grunnskélanna 1 peim
tilgangi ad bata adstodu nemenda og kennara. I stefnu stjérnvalda felst einnig ad pad a ad vernda bdrnin og
audvelda peim adgang ad menntastofnunum. bad er t.d. markmidid ad hafa grunnskéla i ekki meira en priggja
kilémetra fjarleegd fra hverju heimili og ad yngri bornin saeki skdlana fyrri hluta dags en pau eldri seinni hlutann.
Einnig hafa samgongur verid bettar og jafnvel hafa sums stadar verid settar upp gangbrautir bornunum til
verndar og peeginda. Samt ljlika einungis 75% nemenda vid fimmta bekk an pess ad hafa endurtekid skélaar. Pad
er ekki skylt ad fara f grunnskéla og sumir nemendur heetta adur en peir eru ordnir leesir sem endurspeglast  pvi
a0 6laesi hja ungu folki milli 15 og 24 ara er 24,5%.

Af beim nemendum, sem ljiika grunnskéla, vilja margir halda afram ndmi en i framhaldsskélum purfa peir ad
borga skélagjold sem ekki allir hafa efni 4. Einungis um fjordungur unglinga fer 7 framhaldsskéla og stilkur eru
par i minnihluta. Menningar- og félagslegir paettir { samfélaginu hafa einnig ahrif 8 mismunandi s6kn ungmenna
i skdla og virdast badi kyn og stétt hafa ahrif & aframhaldandi skélagongu. Born Gr leegri stéttum samfélagsins
og T dreifbyli, einkum stadlkur, eru liklegust til ad haetta ndmi. Engin einhlit skyring er & pvi hvers vegna munur
a skolasokn drengja og stllkna eykst med haekkandi aldri en verid getur ad foreldrar telji menntun drengja
mikilvaegari og veiti peim meiri studning. Einnig hefur verid bent & ad skyldur, eins og heimilisstorf, barnageesla
og umdnnun sjiklinga, einkum eftir ad alna@misfaraldurinn braust Gt, hafi haft ahrif a skélagéngu stilkna. Med
pessi storf @ herdunum hafa stilkurnar litinn tima til ad sinna nami og flosna pvi frekar upp ar skéla. Pa giftast
margar stlkur ungar og eignast born. Enn fremur hafa rannséknir synt ad vidmét kennara gagnvart stdlkum
sé ekki jafn vinsamlegt og gagnvart drengjum og peim jafnvel haldid frda sumu nadmi eins og raunvisindum og
teeknigreinum.

Fleiri vandamal hafa herjad & framhaldsskélana. Eftir ad grunnskélinn vard gjaldfrjals fjolgadi nemendum
mikid, einnig  framhaldsskélum. A hinn béginn vard brottfall hlutfallslega meira og hlutfallslega faerri nadu
lokapréfunum en adur. Stjornvold hafa p6 reynt ad sporna vid pessum vanda og leggja aherslu & ad sem flest
ungmenni hafi tekifeeri til ad stunda ndm a framhaldsskélastigi. Framhaldsskélar eru ymist reknir af rikinu eda
einkaadilum en einnig finnast skélar sem einkaadilar, svo sem kristileg samtok, reka en peir eru styrktir af rikinu.
I landinu eru lika alpj6dlegir skélar sem m.a. born préunarstarfsfélks sakia.

Eftir fjogurra ara skolavist 1 framhaldsskéla taka nemendur prof og rada einkunnir hvort peir hafa moguleika
ainngongu haskola. Nemendum T haskolum hefur fjolgad en mjog erfitt er pé enn pa ad komast i haskélanam. Mun
feerri konur stunda haskélanam en karlar og hefur pad umtalsverd ahrif a stodu kvenna a vinnumarkadinum.

Fjorir haskélar eru 1 landinu, tveir rikisreknir og tveir i einkaeign. Steersti skélinn er Haskoli Malavi med
hofudstodvar 1 baenum Zomba 1 sudurhluta landsins en Gtibl 7 Lilongve og Blantyre. Um leid og landid 60ladist
sjalfstedi arid 1964 foru Malavar ad huga ad pvi ad koma haskéla & laggirnar og var hann stofnadur pa um
haustid. Skélinn hefur steekkad 6rt og ymsar stofnanir og minni skélar verid innlimadar  hann. Haskélinn i Mzuzu

i nordurhluta landsins er hinn rikisrekni haskélinn 7 Malavi en hann var stofnadur arid 1994 fyrir tilstudlan
fyrrverandi forseta landsins, Bakilis Muluzis. Til vidbétar eru tveir einkareknir, kristnir haskélar, annar i
sudurhluta landsins og hinn 1 nordurhlutanum.

,»Af hverju takio pitt patt i leshopnum?“

Ruth Gama (dulnefni) byr a Apafléasveedi vid Malavivatn og tekur patt i leshopi sem er hluti af
fullordinsfreedsluverkefni par & svaedinu. Ruth segir ad sumir stridi henni og bekkjarsystrum hennar fyrir ad
taka patt 7 leshépnum og skilja ekki hvernig paer nenni pvi. En Ruth er mjog anegd med ad fa ad taka patt
i hépnum og verkefnid hefur hjalpad henni & mérgum svidum. Pegar hin ferdast finnst henni gott ad geta
nl lesid hvadan ratan kemur og hvert hin fer. ba pykir henni dkaflega mikilsvert ad geta reiknad Gt tap og
hagnad 7 vidskiptum pvi ad nd kann hin ad lesa, skrifa og reikna.

Ruth, eins og margir Malavar, haféi ekki taekiferi til ad ganga 1 skéla pegar hin var ung. betta er pvi
nytt tekifeeri til ad lera. I porpinu eru einnig leaesir karlar en Ruth segir ad peir séu feimnir vid ad taka
patt 7 leshopnum. bar eru adallega konur og sumar eiga born, jafnvel barnabdrn, a skélaaldri. Ruth telur
mikilveegt ad born noti teekifeerid nina til ad ganga 7 skéla. Hin myndi aldrei leyfa bornunum sinum ad
hetta 7 skdla pvi ad hin hefur sjalf upplifad pad ad vera fullordin kona og élaes. Ruth segir ad hiin myndi
ekki hika vid ad senda bornin sin aftur 1 skélann ef pau skropudu og neita peim um mat heima ef pau neitudu
ao fara.

Eiginmadur Ruthar er anaegdur med ad hin taki patt 7 fullordinsfreedslu. Hann er laes og vinnur 7 68rum
hluta landsins. Ruth segir ad pad besta vid ad geta lesid og skrifad sé ad ni geti pau skrifast a. Ef hin vaeri
6laes pyrfti hiin ad bidja um adstod fra vini sinum sem myndi pa komast ad persénulegum malum hennar og
eiginmannsins.

Heilsufar

Adgangur ad gbori og skilvirkri heilbrigdispjénustu heyrir

til grundvallarmannréttinda. Bett heilsufar pjodar getur, Heilbrigaismél

likt og menntun,’veria stor pattur 1 ad draga Gr fatekt og Lifslikur vid fadingu: 46,3 4r

auka framleidni. I Malavi haldast i hendur fataekt og skortur Ungbarnadaudi: 79/1000

a heilbrigdishjonustu. Lifslikur vid feedingu eru ekki nema Dénartidni barna undir 5 ara aldri: 125/1000
46,3 ar og er par margt sem kemur til. Malarfa er algengur Daudi vid barnsburd: 11/1000

sjakdémur 7 Malavi sem getur verid banvann ef hann er ekki
medhdndladur. Malaria berst med moskitéflugum en likur a

Vannaring barna undir 5 ara aldri: 28%

Adgangur ad hreinu vatni: 61%
a0 fa moskitobit minnka mikid ef sofid er undir moskitoneti. Fj6ldi lekna 4 ibtia: 1/50.000

Alnemisveiran er landlaeg og um 15% af barnshafandi konum

21



a aldrinum 15 til 24 ara greinast smitadar. Berklar hafa & sidustu &rum verid vaxandi vandamél og tengist pad
alnaemisfaraldrinum. Ekki hafa allir landsmenn adgang ad hreinu drykkjarvatni en mengad vatn hefur gridarleg
ahrif & heilsu folks og eykur likur & nidurgangi og 66rum sjikdémum, sem berast med vatni, eins og kédleru.
Ungbarna- og barnadaudi er med pvi haesta sem gerist i heiminum. Af hverjum 1000 faeeddum bornum deyja

Hefdbundnar og 6hefdbundnar laekningar

Vestran heilbrigdispjonusta, eins og vid pekkjum hana, var ekki veitt  Malavi fyrr en med tilkomu triboda.
Fyrir pann tima voru heilbrigdismalin f hondum graedara sem l6gdu stund & aldagamlar lekningaadferdir og
enn pann dag i dag hafa peir mikilvaegu hlutverki ad gegna i samfélaginu. I flestum porpum er haegt ad finna
gredara sem veita margvislega medferd.

Hefdbundnum lekningaadferdum (sem vid myndum kalla 6hefébundnar a Islandi) er beitt samhlida
vestraenu heilbrigdiskerfi an mikilla arekstra og blandar folk pessum tveimur adferdum gjarnan saman. Tr(i a Il [
galdra og alog eru sterk  Malavi og na yfir alla pjodernishépa. Veikindi eru oft talin stafa af reidi ff)rfeéra eda L { At Ay “ \\ 1
formaedra sem leggja galdur a einstaklinga til pess ad leidrétta pad sem talin er slaam hegdun. Ofundsjtkir ¢ W1 T il ! f % ‘ ] \ i il
nagrannar eda vondir andar geta lika lagt & galdur. Graedarinn, 68ru nafni hefdbundni laknirinn, getur | { )
lagad ymislegt i andaheiminum en vestraen leknavisindi geta leknad likamlega kvilla.

Ekki vinna allir eftir somu adferd. I gréfum drattum er hagt ad tala um heilara, lekna og apétekara.
Pessi hugtok hafa ekki somu merkingu og sams konar vestraen hugtok. Heilarar l&kna i gegnum framlidio
folk og adra anda sem segja heilaranum hvert vandamalid sé og hvernig best sé ad leysa pad. Andarnir segja
til um hvada jurtir eigi ad gefa, i hvada magni og hvenar. Andarnir setja lika upp verdid. Adrir, sem eru
kalladir leeknar, eru sérfr6dir um nattdruleekningar og skynja oft einnig andaheiminn en pad er minni pattur
i lekningarferlinu. Apétekarar kaupa lyf af leknum og eru einnig med mikid safn jurta og selja a gétunni an
pess ad hafa hafni til pess ad sjikdémsgreina.

Hefdbundin laeknispjonusta pykir oft persénulegri, adgengilegri og &dyrari en pjonusta a
heilsugaeslustodvum. Karlar kjosa t.d. oft ad leita til hefdbundinna leekna med kynsjikdéma og konur ef
par eiga erfitt med ad eignast born. Féstureydingar eru 6loglegar i Malavi en paer eru gjarnan framkveemdar
af hefdbundnum laeknum. Pvi midur tekst pad ekki alltaf vel og getur pad haft skelfilegar afleidingar fyrir
konurnar. Pa eiga hefdbundnir leknar Grval af astarlyfjum sem bdin eru til dr jurtum og er talid ad peim fylgi
einnig oft galdrar. Rikulegt frambod er enn fremur af jurtum sem styra eiga eiginmonnum fra framhjahaldi.

Heimsmynd flestra Malava er litud af pvi ad ekki eru skyrar linur milli pess synilega og 6synilega,
veraldlega og andlega eda nattlrulega og yfirnattirulega. bPad dregur pvi ekki dr gildi vestrenna
leknavisinda ad leita til hefdbundinna lekna og ekki heldur ad sakja kirkju a sunnudegi og leita blessunar
hja galdralekni sama dag. Pessi tvo hugmyndakerfi tvinnast saman 1 eina heild og métast af persénulegum
smekk og reynslu hvers og eins.

"L"I_

Gule Wamkule dansarar mega ekki pekkjast og eru peir dulbiinir med grimur (sja umfjollun bls. 16). Mynd: Gunnar Salvarsson.
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79 fyrir eins ars aldur og 125 fyrir fimm ara aldur. Sem betur fer hefur ungbarna- og barnadaudi hlutfallslega
minnkad undanfarna aratugi og er pad merki um ad heilsufar barna sé ad batna. G606 uppskera sidustu ara getur
einnig verid orsokin en faerri born deyja Gr vannaringu pegar vel arar. Helstu danarorsakir barna eru malaria,
lungnabdlga, nidurgangur, mislingar og sjikdémar tengdir naeringarskorti vegna einhefrar feedu. Daudsfollum
kvenna 1 tengslum vid medgongu og faedingu hefur hins vegar ekki faekkad og er tidni peirra med pvi haesta sem
gerist  heiminum eda 11 af hverjum 1000 faedingum.

Sjakdémar herja einnig & fullordna og eru pad gjarnan peir sému og hja bérnum. Vid baetast kynsjikdémar
og alnemi sem breidist hratt at. Sjakdomurinn hefur hoggvid stor skord i radir peirra hopa sem alla jafnan
bera hitann og pungann af uppbyggingu pjéofélagsins. Heilbrigdiskerfid, sem samanstendur af rikisreknum og
einkareknum heilsugaeslustodvum og sjikrahdsum, er 6fullkomid og raedur ekki vid pann fjolda sjiklinga sem
parfnast hjalpar. Skortur er & vel menntudu starfsfolki, hiisa- og taekjakostur er lélegur og of langt er & milli
sjakrastofnana. bad er t.d. einungis einn laeknir & hverja 50 pasund ibda. Nattarufarslegir paettir, einkum purrkar
og fl6d, hafa lika mikil &hrif & pann vanda sem vid er ad glima 1 heilbrigdiskerfinu. Samgdngur eru einnig oft a
tidum slakar, vegir torfaerir og sjikrabilar eru allt of fair.

Jafnrétti kynjanna

[ jafnrétti kynjanna felst ad folki sé ekki mismunad eftir kynferdi. Ojafn adgangur kynjanna ad audafum og
lifsvidurveeri, 6j6fn valdahlutfoll og teekifeeri til menntunar og kynjaskipting vinnumarkadarins eru medal
birtingarmynda kynjamisréttis. Pad finnst i 6llum samfélégum 1 einhverri mynd en getur birst & 6likan hatt
eftir samfélagsgerd, efnahag og menningu. P6tt konur og karlar eigi ad njéta jafnréttis samkvamt stjornarskra
Malavi er stada kvenna almennt lakari. Ymsar hefdir, sem ekki eru allar endilega svo gamlar, skerda athafnafrelsi
kvenna, t.d. er ferdafrelsi peirra oft minna en karla sem hefur ahrif & taekifeeri peirra til atvinnu og patttoku 1
vidskiptum. I sumum tilfellum hafa konur jafnframt misst akvedin réttindi med tilkomu vestraenna laga. Sem
deemi ma nefna ad med logum um landareignir hefur erfdaréttur kvenna i mérgum tilvikum ryrnad.

A um fjérdungi heimila 7 Malavi sja konur einar fyrir fjélskyldunni en pad fislskylduform er algengara
sveitum en borgum. Algengt er ad ekkjur og fraskildar konur sjai einar fyrir heimilum en pessar fjolskyldur eru
jafnan 1 hopi peirra fateekustu. Konur, sem sja einar um heimili, hafa margar skyldur. beer purfa ad hugsa um
heimilid og bornin asamt pvi ad afla tekna utan heimilisins med launavinnu eda vidskiptum. Margar konur purfa
einnig ad adstoda veika eda aldrada attingja. Karlar & vinnumarkadinum hafa mun faerri skyldum ad gegna a
heimilinu og hafa pvi meiri tima en konur til pess ad afla tekna. Sjaldgeefara er ad karlar sjai einir fyrir heimilum
i Malavi. I heildina vinna konur fleiri stundir a viku en karlar pegar taldar eru saman vinnustundir badi innan og
utan heimilisins.

par sem flestir lifa af landblnadi i Malavi er launud vinna tiltélulega fatid og fatidari medal kvenna
en karla. Konur hafa yfirleitt minni menntun og eiga erfidara med ad fa vinnu & vinnumarkadinum en karlar
enda hetta stdlkur frekar ndmi en drengir og fyrr. Einnig hafa karlar meiri adgang ad fjarmagni, t.d. lanum til

fyrirteekjareksturs, i landb(inadi eda til ad kaupa vorur pegar illa arar. Vinna kvenna i landb(nadi er sjaldan
metin til fjar pratt fyrir ad konur afli oft & tidum mikils hluta lifsvidurveeris heimilanna.

Erfdir og vold 1 fjolskyldum

I flestum pjédernishopum 7 Malavi er hefd fyrir pvi ad nygift kona fylgi eiginmanni sinum og flytji 7 hans
porp. Réttindi hennar i fjolskyldu eiginmannsins eru 7 morgum tilvikum ekki mikil. Fjolskylda fodur
er fyrst 7 erfdar6dinni og falli modirin fra eru bornin 1 umsja fjolskyldu hans. Tsjevarnir, sem er steersti
pj6dernishopurinn i Malavi, hafa hins vegar annan hatt &, pvi ad venja er ad eiginmadurinn flytji i porp
konunnar. H6fud fjolskyldunnar er pa yfirleitt elsti brodir médurinnar og hann er fyrstur 7 erfdarod. Voldin
eru pannig enn 7 hondum karla en par sem konurnar bda afram 1 sinu eigin porpi er félagslegt net peirra
gjarnan sterkara en ella.

I porpunum er yfirleitt atlast til ad storfjclskyldur deili med sér mat og 66rum lifsgaedum. Pessi venja
er gridarlega mikilvaeg a timum pegar skortur er & mat en hefur einnig pau ahrif ad ekki er sjalfsagt fyrir
einstaklinga ad safna audi nema attingjarnir fai ad njota hans lika. Miklir félksflutningar fra porpum 1 borgir
hafa ad sjalfsogdu raskad pessu kerfi.
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Madur og nattira
Nattdra og dyralif

Nattira Malavi er fjolbreytt en par er ad finna hasléttur, fjallgarda, djapa dali og laglendi, ad égleymdu
Malavivatni. Nordurhluti landsins er fjolléttur og haesti punktur svaedisins er & Nyika-hasléttunni i um 2600
metra had yfir sjdvarmali. Par er raektad kaffi til Gtflutnings, sem og te og tébak i minna meeli. Midhlutinn
er flatari en fjolléttur medfram strond
Malavivatns. Jardvegurinn par er
goour til tobaksraektar og eru margir
storir  tobakshigardar {1 pessum
landshluta. Hofudborgin, Lilongve, er
i midju landsins og liggja pjodvegir
til allra atta Gt fra henni. Sudur af
borginni verda fjéllin aftur dberandi
i landslaginu. I sudurhlutanum er ad
finna heasta fjall landsins, Mulanje-
fjallid, sem er um 3000 metra hatt.
Hluti fjallsins var gerdur ad pjodgardi
arid 1927. Var pad gert til ad vernda vatnasvadi, sem par er ad finna, og fageeta skdga i hlidum fjallsins par sem
m.a. vex pjédartré Malavi, Mulanje-sedrustréd. I pessum landshluta ma pé einnig finna pad svaedi sem liggur
laegst en pad er mesta landbinadarhérad landsins, Shire-dalurinn.

Tveer arstidir eru i landinu, regntimabil fra oktdber til april og purrkatimabil fra april til oktdber. Heitt er

yfir regntimann, sérstaklega a laglendi og vid Malavivatn, en nokkud svalara er a fyrri hluta purrkatimabilsins.
Medalhiti i hofudborginni Lilongve, sem er i teeplega 1100 metra haed yfir sjavarmali, er 23°C i jandar og 16°C {
jali en er mun haerri & laglendinu, t.d.  Shire-dalnum.

Sigdalurinn mikli liggur 1 gegnum landid en hann nar frd Raudahafinu i nordri og ad Sambesidalnum
Mésambik 7 sudri en hann er eitt helsta jardfraedilega einkenni austurhluta Afriku. Sigdalurinn hefur verid ad
métast 1 30 milljonir ara & mérkum meginlandsflekanna tveggja, Afriku- og Arabiuskagans, sem rekur i sundur.
Landslag Malavi métast ad miklu leyti af Sigdalnum og Malavivatn er tilkomid vegna hans. Sigdalurinn er
jardhitasveedi og i Malavi eru nokkrir hverir.

Plontu- og dyralif er fjlbreytt og mé m.a. rekja pad til haedarmunar i landslaginu. Skum aukins péttbylis
hefur storum spendyrum faekkad, t.d. eru ljon afar sjaldgaef nt ordid. Nokkud er um fila 1 pj6dg6roum og flodhestar
eru algengir. Enn er b6 mikil fjdlbreytni medal minni dyra og Malavi er fuglaparadis.

Fj6lbreytt nattira og dyralif einkenna Malavi. A myndunum ma sja fil og flodhesta 7 pjédgardi vid Malavivatn og te-akur med haesta fjall landsins Mulanje-
fjallio T bakgrunni.

Maisakur. Mais er undirstodufaeda flestra Malava. Mynd: Gunnar Salvarsson.
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Malavivatn

,Lifid er saltfiskur“ skrifadi Halldér Laxness og rétt eins og sjérinn gegnir stéru hlutverki i islenskum
sjavarplassum er vatnid lifeed fbdanna sem eiga heima 1 hinum fjolmorgu porpum vid strandlengju malaviskra
stoduvatna. Langstaerst af pessum stoduvdtnum er Malavivatn. Pad er pridja staersta stoduvatn i Afriku og
liffreedilegur fjolbreytileiki pess er mikill. Ekki er vitad ndkveemlega hve margar fisktegundir eru i vatninu en
visindamenn telja ad tegundirnar séu & bilinu 500 til 1000, fleiri tegundir en i 6llum vétnum Evrépu til samans.
Flestar pessara tegunda finnast hvergi i heiminum nema 1 pessu eina vatni.

Um 1000 fiskiporp eru medfram peim hluta strandar Malavivatns sem er a yfirrddasvaedi Malavi. Sméabatar
réa til fiskjar fra pessum porpum og er aflinn purrkadur eda reyktur i hverju porpi. Einnig er nokkud um ad fiskur
fari ferskur a markadi 7 steerri bajum. Karlar sja ad mestu um fiskveidar en konur annast gjarnan vinnslu og sélu
afurda.

Umhverfismal

A Vesturlsndum eiga flest umhverfisvandamal ratur sinar ad rekja til mikillar neyslu og mengunar en ¥ Malavi er
pessu i mérgum tilvikum & annan veg farid. par er alag & nanasta umhverfi folks mesta vandamalid, sérstaklega
med tilliti til pess ad stor hluti ibla byr vid sara fatekt og neydist pvi oft & tidum til ad ofnyta endurnyjanlegar
audlindir til ad afla brynustu lifsnaudsynja eins og vatns og eldividar. Vandinn felst pannig einkum i pvi ad
folksfjoldi og framleidsluheettir haldast ekki i hendur.

bar sem flestir Malavar stunda landbinad sér til vidurveeris geta vedurfarshreytingar, svo sem miklir purrkar
eda rigningar, haft alvarlegar afleidingar. Litid er um aveitur og baendur purfa pvi ad treysta a ad nattdrulegt
tidarfar haldist 7 godu jafnvaegi eigi peir ad na goori uppskeru.

Malavar nota adallega vatnsaflsorku til ad framleida rafmagn en virkjanir 7 landinu duga ekki alltaf fyrir
orkupdrfinni. Samt hafa einungis 7% ibda landsins adgang ad rafmagni og notar langsteersti hluti landsmanna
vid og vidarkol 7 stad rafmagns til matargerdar. Rafmagnsnotkun ¥ Malavi er 100 kildvattstundir (kWh) & mann,
sbr. riflega 29 pisund kilévattstundir & mann & Islandi & ari.

Malavar standa frammi fyrir alvarlegum umhverfisvanda. Jardvegseyding, eyding skoga, mengun vatnsbéla
og ofveidi i votnum eru medal peirra umhverfisvandaméla sem eru hvad alvarlegust en fataekt og alag & nattdruna
af véldum vaxandi mannfjslda er undirrét flestra pessara vandamala. Ahersla er ni l6gd & ad veita fbtium adgang
a0 hreinu vatni og hreinlaetisadstodu. Stjérnvold hafa sett sér pad markmid ad fyrir arid 2011 hafi 80% af ibum
landsins adgang ad hreinu vatni og 70% ad beettri hreinleetisadstodu. Umhverfisstefna stjérnvalda frd arinu
2004 byggist & pvi ad efla vitund ibda landsins um umhverfismal og stefna ad sjalfbaerri nytingu samfélagsins &
peim nattdruaudlindum sem nyttar eru.

Atvinnulif og samgongur

Landbdnadur
Efnahagskerfi Malavi er smatt 7 snidum pratt fyrir marga fbda. Landid er 1 hépi fatekustu landa heims og stér
hluti pjodarinnar lifir af sjalfspurftarbdskap. Medallaun eru lag og misskipting auds mikil. Mérg heimili 7 landinu
eiga ekki fyrir daglegum naudsynjum og um 65% pjédarinnar lifir undir fateektarmdrkum samkveemt alpj6dlegum
skilgreiningum. Efnahagskerfid byggist ad langsterstum hluta & landblnadi sem stendur undir um 40% af
landsframleidslunni. Um 85% landsmanna lifa af landbinadi og um 70% atflutnings eru landbdnadarvorur.
Meirihluti Malava eru smabaendur en margir vinna einnig & plantekrum eda sinna 6drum svipudum stérfum.
Mais er si afurd sem flestir landsmenn raekta og nyta til manneldis og er hann raektadur um allt land. Tébak er
helsta Gtflutningsafurdin og er pad raektad vida um landid. Adrar Gtflutningsafurdir eru te, sykur og badmull en
6likt tobakinu eru paer afurdir nanast eingdngu framleiddar i sudurhluta landsins. Hlutur sykurs og badmullar 1
Gtflutningi hefur vaxid a sidustu arum 7 kjolfar pess ad tobaksverd hefur leekkad. Nanast eingongu eru fluttar Gt
hravorur, p.e. vorur sem ekki hafa verid
unnar i verksmidjum heima fyrir a0ur en
ber eru fluttar & markad 1 atlondum.
Eignarhald & landi er einkar
mikilveegt par sem landblnadur er
stundadur 1 miklum meli i Malavi.
Skortur & adgangi ad landi og fatekt
fara oft saman. Adgangur ad landi virdist
skipta konur meira mali en karla pvi ad
karlar eiga yfirleitt audveldara med ad
afla tekna & annan hatt. Ef konur, sem sja einar fyrir fjolskyldu, hafa ekki adgang ad landi lenda fjolskyldur peirra
frekar 1 hopi fataekra en fjolskyldur par sem baedi hjénin eru fyrirvinnur. Flestar konur, sem hafa fyrir fjolskyldu
ad sja, stunda landbinad ad einhverju marki. bratt fyrir pad ber & pvi ad pear hafi ekki jafn g6dan adgang ad
upplysingum um baskaparhetti og karlar. Rikid veitir rad og leidbeiningar um landbinadarframleidslu og hafa
rannsoknir synt ad svo virdist sem audveldara sé fyrir karla ad fa adgang ad slikri pjonustu en konur. Astadurnar
eru taldar vera skyldur kvenna & heimilum, svo sem umdnnun barna og heimilisstorf, sem geta hamlad konum ad
fara 1 lengri ferdir til ad saekja ndmskeid og afla sér upplysinga.

Efnahagsmal

Kaupmattur 3 mann (GDP PPP): 667 Bandarikjadollarar 4 ari
Adalatvinnuvegur: Landbtnadur

Mikilvaegustu utflutningsvorur: Tobak, sykur og te

Helstu vidskiptalond: Utflutningur til Sudur-Afriku, Pyskalands

og Egyptalands; innflutningur fra Sudur-Afriku, Indlandi og

Sambiu.

Fiskveidar

Talid er ad um 200 plsund Malavar hafi vidurveeri sitt af fiskveidum, fiskvinnslu og sélu fiskafurda. Langflestir
fiskimenn 7 Malavi réa eintrjaningum en steerri trébatum hefur p6 fjolgad nokkud sidustu tvo aratugina. Vélvaedd
ttgerd steerri skipa h6fst um midjan sjounda aratug sidustu aldar og er einkum 7 héndum eins Gtgerdarfyrirtaekis.

pa freista z fleiri Malavar gefunnar sem fiskimenn og fjoldi eintrjaninga vex pvi 1 sifellu en aflinn Gr vatninu
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Markadslif i Malavi

begar heit Afrikusélin sendir fyrstu geisla sina yfir hinar vidattmiklu sléttur Malavi hefst kapphlaupid.
Bandur af 6llum stigum samfélagsins hjéla eftir rykugum sveitastigum Malavi inn & pjédvegina. Einn peirra
heitir Banda og munum vid fylgjast med honum. Baendurnir fara ad heiman um klukkan fjogur ad morgni og
hrada sér a heimamarkadinn til ad koma vérum sinum fyrir i bid eftir kaupendum sem margir eru feréamenn
a leid um landid. Reyndar bida peir sérstaklega eftir millilidunum. pad g6da vid pessa heimamarkadi
er ad peir eru yfirleitt ekki opnir & hverjum degi. Msika, markadurinn, er bundinn vissum dégum, oftast
midvikudogum og laugardégum. bannig fa baeendur eins og Banda naegan tima til ad huga ad rektuninni.

Venjulega er biid ad koma 6llu fyrir @ markadnum um klukkan sex ad morgni. Ys og pys vikur fyrir
eftirveentingu og allir mana & veginn 1 bid eftir fyrstu vidskiptavinum dagsins. Med golunni berst ilmur
af nyveiddum fiski 7 bland vid angan af ferskvoru med heimagerdu kryddi og jurtum. bvi neest, rétt eins
og hendi sé veifad, flykkist inn & msika herskari okuteekja. Kaupendur lata ahuga sinn a tiltekinni véru 1
ljés med hropum, seljendur apa verdid i peirri von ad leida athyglina fra samkeppnisadilunum. Flestir
kaupenda eru 7 reynd ekki ad kaupa til heimilisins heldur eru peir kaupsyslumenn, millilidirnir. Yfirleitt
kaupa peir mikid magn 7 einu. Hér eru kaupmenn & bord vid hann Patel sem rekur kedju matvéruverslana
i borginni, svo ma nefna fri Mlenga sem er birgir fyrir stora smaséluadila i borginni. En pad er annar
hépur sem vekur athygli, pad eru smakaupmennirnir sem eru lifeed allra borgarbta. Peir sja adalmarkadi
borgarinnar fyrir vérum. Pad er enginn venjulegur markadur; slikir markadir eru oftast um prisvar sinnum
steerri en heimamarkadirnir og anna um fimm sinnum meiri eftirspurn. Mikilvaegast er b6 ad peir eru opnir
alla daga vikunnar.

Bondinn Banda fer allajafna pangad. Hann hefur eiginlega ekki tri & pvi ad selja framleidsluna a
heimamarkadi. Hann telur ad med pvi ad losa sig vid millilidinn geti hann hagnast meira. Pvi heldur hann
afram til borgarinnar. Hann er venjulega kominn pangad upp dr atta og pad tekur hann um halftima ad stilla
vorunum upp. Haannatiminn er oftast i kringum hadegid og aftur um halfimmleytid pegar folk heldur heim
fra vinnu sem pydir p6 ekki ad pad sé rélegt fram ad pvi. 08ru neer, hér gengur allt mjog hratt fyrir sig, samid
snarplega um kaup og s6lu fra sélaruppras til sélarlags.

begar klukkan er rétt um fimm heldur Banda heimleidis & hjolinu. Heim & bylid, handan endimarka
borgarinnar og fjarri sidustu gotuljésunum. Halda metti ad hann hafi ahyggjur af pvi hversu langt er li3id
a daginn og heimleidin l6ng. Aldeilis ekki, hann er ad hugsa um hversu vel honum gekk ad selja og hvernig
pad muni stydja born hans til mennta. Hvernig sparifé hans muni safnast upp og auka umsvif hans og bata
lifsgaedi fjolskyldunnar. Hann er enginn drauméramadur, hann gerir sér grein fyrir pvi ad hann verdur aldrei
milljonamaringur, leeknir eda l6gfreedingur med pessu starfi en ef hann heldur sig ad vinnu... hver veit nema
bornin hans verdi pad.

Saga eftir Kalowa Magwira

Graenmeti og avextir eru til s6lu vida vid pjodveginn. Kartoflur eru raektadar a halendi pvi of heitt er fyrir reektun peirra & laglendi. Mynd: Gunnar Salvarsson.
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hefur ekki aukist ad sama skapi. Eintrjaningarnir hafa raunar verid ad minnka & undanférnum aratugum. Mikil
skogareyding er asteeda pess en hin hefur valdid pvi ad Grval er litid af storum trjabolum. Eintrjaningar geta
ekki farid langt fra strondinni og fiskistofnar hafa pvi margir verid ofnyttir & grunnsl6d. Aftur & méti er talid ad
stofnar, sem halda til @ meira dypi, poli meiri nytingu. En hafa verdur i huga ad pad er dyrara ad veida pann fisk
sem veidist & dypra vatni.

A undanférnum aratugum hefur afli { Malavivatni dregist verulega saman. Aukinn agangur, badi 7 veidum
og annarri nytingu a vatninu og strandlengjunni, hefur m.a. haft sleem ahrif & mikilveegar uppeldisstodvar fiska.
pa hefur aflasamsetning verid ad breytast og geetu loftslagsbreytingar att patt i peim breytingum. Félksfjélgun
hefur verid mikil og fiskneysla & mann hefur pvi minnkad mjog mikid. I kringum 1970 var hiin 7 kringum 14
kg & mann & ari en var { byrjun 21. aldarinnar adeins i kringum 4 kg & mann. bar med hefur dregid ar adgangi
almennings ad pessum mikilvaega og 6dyra prétingjafa.

Idnadur
I Malavi koma samtals um 11% landsframleidslunnar fra verksmidjum og idnadarfyrirtekjum. Einkum
eru framleiddar ymsar neysluvorur fyrir heimamarkad, svo sem plast, vefnadarvara og sapa. Stersti hluti
framleidslunnar er fyririnnanlandsmarkad en framleidslan er oft erfid og dyr pratt fyrir 6dyrt vinnuafl. Asteedurnar
eru m.a. hatt eldsneytisverd, erfidleikar vid ad fa lan a fjarmalamarkadinum, mikill flutningskostnadur og sleemar
adstedur almennt. Framleidslan er pvi 7 mikilli samkeppni vid innfluttar vorur. Malavar eru tiltdlulega hadir
innflutningi & flestum neysluvérum og verda jafnvel ad flytja inn mais pegar uppskerubrestur verdur. Helstu
innflutningsvorurnar koma fra Sudur-Afriku, Indlandi og Sambiu. Nokkur stér, malavisk fyrirtaeki eru starfandi a
byggingarmarkadi en flest byggingarfyrirtaeki eru sma og taka fyrst og fremst ad sér litil og einféld verk. Sudur-
afrisk fyrirteeki [6gdu undir sig stérar framkvemdir & sjotta og sjounda aratug sidustu aldar og sau um flestar
meiri hattar framkveemdir. NG ordid er litid um storar framkvaemdir en 1 borgunum hafa litlu fyrirtaekin p6 fengid
verkefni vid ad byggja skrifstofubyggingar og verslanir. Einnig hefur stefna stjornvalda um ad laga grunnvirkid,
einkum samgongukerfid, beaett adstaedur fyrir fyrirtaekjarekstur.

bratt fyrir ad talsvert sé um hraefni  jéréu 7 Malavi er namuvinnsla ekki mikil. I nordurhluta landsins
er kolandma og arid 2003 var farid ad vinna gimsteinana ribin og safir Gr ndmu i midhluta landsins og fast
nokkur kilé & manudi dr henni. Kalk finnst einnig 7 jérdu og er pad einkum notad i byggingaridnadi innanlands.
Urannama er f undirbiningi og miklar vonir eru bundnar vid ad hiin verdi god tekjulind. Loks ma nefna ad fundist
hefur baxit sem er hraefni fyrir alframleidslu.

Samgongur

Samgongur og fjarskiptakerfi hafa mikla pydingu fyrir efnahag landa. bar sem Malavi hefur ekki adgang ad sj6
skipta samgongur a landi til nagrannalandanna miklu mali. Vegakerfid innanlands er enn takmarkad og vegir
vida 7 slemu astandi. Odyrasta og stysta flutningsleidin til Malavi fra sjé liggur 7 gegnum hafnirnar { Beira og

Nacala i Mésambik. Neestu hafnir eru 1 Sudur-Afriku og Tansaniu en pad eru mun dyrari flutningsleidir. Tveir
alpj6dlegir flugvellir eru f Malavi, annar i Lilongve og hinn i Blantyre. Air Malawi er malaviskt flugfélag T eigu
rikisins og flygur til nokkurra &fangastada erlendis, m.a. til Jéhannesarborgar 7 Sudur-Afriku.

begar Malavi fékk sjalfsteedi arid 1964 nadi vegakerfid i landinu yfir rimlega tiu pasund kilémetra og ekki
nema rimlega fjortan plsund kilémetra arid 1995. Adeins hluti pess var malbikadur. Evrépusambandid og
Alpj6dabankinn hafa & undanférnum arum lagt fjarmagn ¥ uppbyggingu vegakerfisins, m.a. med pad ad markmidi
ad efla efnahag landsins. Bilaeign er takmdrkud og flestir Malavar ferdast fotgangandi, a hj6li eda kaupa sér
far med rdtum eda minni bilum. Okutaekjum hefur pé fjdlgad i landinu sidustu ar og er brynt ad auka dryggi
vegfarenda. Almenningssamgongur eru ahattupattur i daglegu lifi peirra Malava sem purfa ad ferdast langar
vegalengdir. Sendiferdabilar, sem taka farpega, kallast Mtola og eru oft med mun fleiri farpega en leyfi er fyrir,
auk haensna, fisks og alls kyns annars varnings. Bilar eru sjaldnast i gédu astandi og slys eru mjog tio.

Farsimar rydja sér til rims

Fastlinusimakerfid 7 Malavi er gamalt og (r sér gengid, auk pess sem adeins borgir og steerri byggdakjarnar
eru i simasambandi. Einungis um 1% ibianna hefur fastlinusima og fjoldi porpa it a landi er an sliks
sambands. Notkun farsima hefur aukist mikid i Malavi undanfarin ar sem hefur haft i for med sér byltingu 1
fjarsamskiptum par, sérstaklega fyrir folk  dreifbyli. Verid er ad byggja upp farsimakerfid en enn eru po stér
svaedi i landinu sambandslaus. Margir hafa ekki efni a ad kaupa sér farsima en adrir hafa gert sér tekjulind
Ur pvi og selja folki adgang ad farsimtolum. Verslanir bjoda lika upp & ad hlada farsima fyrir folk sem er ekki
med rafmagn heima hja sér en a engu ad sidur sima.

Ferdapjonusta

Malavar kalla gjarnan landid sitt hid hlyja hjarta Afriku par sem f6lkid er vingjarnlegt og landslagid fallegt.
Nattira Malavf er fidlbreytt og ferdamenn hafa marga moguleika til ad njéta hennar. I landinu eru pé nokkrir
bj6dgardar par sem hagt er ad sja flodhesta, krokddila, fila og fjolskridugt fuglalif. Pekktasti pjédgardurinn
heitir Liwonde og er hann vid Shire-dna. bar eru ahugaverdir gistiméguleikar og haegt ad fara i skodunarferdir,
akandi, siglandi & anni eda gangandi. Mulanje-fjalllendid 7 sudurhluta landsins er vinsalt fjallgéngusvaedi
og er pad mikil askorun fyrir ferdamenn ad komast upp & hinn 3000 metra haa tind. Vid strondina medfram
Malavivatni eru fallegir afangastadir par sem hagt er ad njota solarinnar og taka sundsprett. Cape Maclear hefur
lengi verid vinsall stadur fyrir bakpokaferdalanga. bar er haegt ad leigja bata og kafa { vatninu. I Malavivatni
eru margar sérsteedar fisktegundir og margar fisktegundir 7 fiskablrum & Vesturlondum eiga uppruna sinn ad
rekja til Malavivatns. Ferdamenn i Malavi eru p6 enn sem komid er ekki margir. Ferdamannaidnadurinn er ekki
vel préadur og pvi getur verid erfitt ad skipuleggja ferdir pangad en & méti kemur ad ferdamennirnir eru sjaldan
ad pvealast hver fyrir 60rum.
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»
brounarsamvinna Islands og Malavi
Malavi er medal fataekustu rikja heims. Pad hefur verid samstarfsland bréunarsamvinnustofnunar Islands (PSST)
sidan arid 1989 og er pad land sem faer mest framlog fra stofnuninni. Petta langa og 6fluga samstarf hefur skapad
margvisleg tengsl milli landanna.

Fré bvi um aldamétin 2000 hefur PSSI, 7 samvinnu vid fataekustu samstarfslond sin, métad adferd sem
kalla ma byggdaproun. Malavi er eitt af peim londum par sem pessi adferd hefur verid préud en hin felst 7 pvi ad
stydja adgerdir sem na til margra patta
og geira T samfélaginu & afmorkudum
svaedum, t.d. 7 einu tilteknu héradi.
Adgerdirnar eiga ad studla ad
umbétum i malaflokkum eins og
menntun, heilsugaeslu, umhverfisvernd
og feduframleidslu. Unnid er med
héradsstjérnum i samradi og samstarfi
vid stjornvold, porpssamfélég og
adrar préunarsamvinnustofnanir og
félagasamtok sem veita adstod & sama
svaedi. Markmidid er ad vinna a0 félags- og efnahagslegum umbdtum, draga Gr fatekt og auka hagseld med
pvi ad efla grunnpjonustu og innvidi héradanna. Med pessari nalgun er [6gd adhersla & patttéku og eignarhald
samfélagsins og er avallt unnid 7 samremi vid stefnu stjornvalda samstarfslandanna um préun og i nainni
samvinnu vid pau. I Malav{ beinir PSS stérum hluta framlaga sinna til Mangochi-hérads 7 sudurhluta landsins.
Ahersla er l6gd & studning vid uppbyggingu a svidi fiskimala, heilbrigdismala, vatnsméla og menntunar.

Studningur vid fiskimal

Upphaflega beindist préunarsamvinna bSSI og malaviskra stjérnvalda nar eingéngu ad uppbyggingu f
fiskimalageiranum og var [6gd meginahersla & pann malaflokk um &rabil. Fiskirannséknir i Malavivatni,
menntastofnanir & svidi fiskimala, baedi 1 fiskeldi og sjomennsku, voru styrktar og enn fremur kortlagning a
botndypi Malavivatns. Stérum hluta af pessu samstarfi er lokid eda pad komid & lokastig.

Eitt af elstu samstarfsverkefnum PSS i Malavi er uppbygging fiskeldisbrautar Bundahaskéla sem er hluti af
Haskéla Malavi. Verkefnid hefur stadid yfir fra 1994 en mun ljika arid 2009. Mikill &hugi er medal stjornvalda
i Malavi & pvi ad efla fiskiraekt og fiskeldi f landinu, m.a. til ad meeta samdraetti  veidum 7 vétnum landsins.
samstarfi bSSI vid Bundahaskéla hefur verid haft ad leidarljési ad byggja upp innlenda pekkingu med menntun
og ranns6knum. Verkefnid hefur gengid vel og eru ni allir kennarar heimamenn og deildin gegnir veigamiklu
hlutverki i samfélaginu sem pekkingarmidstod og radgefandi adili fyrir stjéornvéld og einkaadila.

Verkefni i teeknivaeedingu smabétadtgerdar hofst arid 2005 og meginmarkmidid med pvi er ad renna stodum

Studningur PSSI vid Malavi midast vid umbaetur / malaflokkum eins og menntun, heilsugaslu og umhverfisvernd. A myndunum ma sja byggingaframkvamdir
vid barnaskdla og brunna og loks lyfjaafgreidslu a sjikrahdisi en allt eru petta verkefni sem hafa hlotid studning fra PSSI.

Smabatar roa til fiskjar fra hinum fjolmargu fiskipborpum sem eru vid Malavivatn. Margir veida a eintrjaningum sem pessum. Mynd: Skarphédinn Périsson.
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undir sjalfbaerar fiskveidar i Mangochi-héradi par sem ibdar fjélmargra porpa byggja afkomu sina ad stérum
hluta a fiskveidum og vidskiptum med fisk. Med pessu verkefni er unnid ad pvi ad na sjounda pisaldarmarkmidi
Sameinudu pjédanna um sjalfbaera proun og skynsamlega nytingu audlinda. Rannséknir & Malavivatni hafa synt
of mikla &s6kn 1 stofna & grunnsl6d pangad sem flestir fiskimenn saekja en fiskistofnar & dypra vatni eru vannyttir.
bess vegna var hafist handa vid ad préa heppileg veidarfaeri, natur, net og linu, fyrir dypra vatn i samvinnu
vid fiskimalayfirvold og med patttoku fiskimanna. Jafnframt er leitad leida til ad finna nyjar lausnir T batakosti
smabatafiskimanna en eins og 40ur hefur komid fram er pegar mikill skortur & trjavidi f hefdbundna béta. Einniger
gaettad 6ryggismalum a djipsléd og fiskimonnum bodid upp a namskeid til ad varast haettur og veita skyndihjalp.
ba er fiskverkendum og sélufélki, sem eru ad helmingi konur, bodin ndmskeid i undirstédu kaupsyslu og hefur
peim ndmskeidum verid afar vel tekid. Verkefnid er skipulagt til fimm &ra og eru vonir bundnar vid ad pad muni
skila dkvednum vishendingum um hvernig haegt sé ad nyta fiskiaudlindir Malavivatns & skynsamlegan hatt vid
paer adstedur, sem skapast hafa, 1 pagu smabatafiskimanna og ibda fiskiborpanna medfram strond vatnsins.

Studningur vid heilbrigdismal
pSSI hefur stutt vid uppbyggingu heilbrigdispjonustu a Apafléasvaedinu i Mangochi frd arinu 2000.
Meginmarkmidid er ad stydja malavisk stjornvold 7 pvi ad framfylgja stefnu sinni i heilbrigdispjonustu & svaedinu
sem er i samremi vid plsaldarmarkmid Sameinudu pjodanna en prji markmidanna ldta beint ad pessum
malaflokki. Um er ad reeda pjonustu vid rimlega 100 plsund iblia sem hafa adgang ad fjorum heilsugaeslustodvum
og einu sjakrahdsi.

pSSI hefur stutt vid uppbyggingu ytri umgerdar heilbrigdispjonustunnar, m.a. med byggingu nys
svaedissjlkrahiiss og heilsugaslustodvar og studningi vid sjikraflutninga. bSST hefur einnig fjarmagnad byggingu
hiisnadis fyrir starfsfélk. Auk ytri umgerdar starfsins hefur PSS styrkt innra starf heilsugaslunnar med menntun
og pjalfun heilbrigdisstarfsfolks, baettri pjonustu vid porpin, m.a. med 6flun og Grvinnslu heilsufarsupplysinga og
stefnumotun heilbrigdismala & sveedinu. Starfid hefur einnig verid stutt med rannsdknarvinnu fslenskra laekna-
og ljosmadranema sem hafa fengid ad kynnast adsteedum a vettvangi i svo fateku landi sem Malavi. Samtimis
hafa peir lagt sitt ad mdrkum til ad efla faglega undirstodu heilsugaeslustarfsins. Malaviskir leknanemar hafa
einnig fengid studning vid framkvaemd rannséknarverkefna a svaedinu i nami sinu.

pSSI hefur enn fremur um arabil lagt fram fjarmagn til frjalsra félagasamtaka sem vinna ad pvi med
heilbrigdisyfirvéldum ad endurbyggja, bata og halda vid hiisakosti sjlikrahss i h6fudborginni Lilongve.

Studningur vid vatns- og fraveitumal

A arinu 2006 héfst studningur bSSI vid ad baeta vatns- og fraveitumal a Apafloasvaedinu i Mangochi-héradi.
Adgangur ad hreinu vatni er hluti af sjounda plsaldarmarkmidi Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun.
Verkefnid er unnid i nanu samstarfi vid stjérnvold og ibda svaedisins og er meginmarkmidid med pvi ad studla
a0 battri heilsu fbda héradsins. Sjakdémar, sem orsakast af 6hreinu drykkjarvatni, eru algengir, eins og

nidurgangur, og kélerufaraldrar brjétast stundum (t. Leitast er vid ad baeta adgang ad hreinu drykkjarvatni,
auka vitund almennings & sveedinu um gildi hreinleetis og stydja fbida vid ad byggja sér kamra. bé er verkefninu
®tlad ad vernda vatnsaudlindir, beeta vidhaldsgetu a sveitarstjornarstigi og byggja upp samstarf um stjérn- og
stodkerfi. Stefnt er ad pvi ad bora eda endurbata 150 borholur og ad endurbata og vernda 300 brunna. Mikil
ahersla er 16gd a pjalfun starfsfolks og ibda 7 vidhaldi vatnsbélanna. Enn fremur er stefnt ad pvi ad veita um 20
pasund heimilum studning til ad koma sér upp kdmrum og betri pvottaadstodu og loks ad baeta medferd a sorpi.
Verkefnid er skipulagt til fimm ara og er pad fyrsta sinnar tegundar sem PSSI tekur patt 1.

Studningur vid grunnmenntun og fullordinsfraedslu
Annad pisaldarmarkmid Sameinudu pjédanna fjallar um menntun barna. I samremi vid petta markmid hefur
pSSI & undanfornum arum veitt fjarmunum til uppbyggingar skélahisnadis i Mangochi-héradi med aherslu &
Apafléasvaedid. Margir skélar & svaedinu hafa 1i§id fyrir skort a vidhaldi og ekki getad maett fjlgun nemenda.
sumum tilvikum hafa nemendur ordid ad sitja { skugga trjanna vid namid vegna skorts a hiisnadi. PSSI hefur unnid
naid med fraedsluyfirvéldum i Mangochi um ad kortleggja porfina 7 héradinu fyrir endurbaetur og nybyggingar og
hafa margir grunnskélar verid endurbettir og staekkadir. Einnig er hafinn studningur vid byggingu og vidhald a
framhaldsskélum & svaedinu. Pa hafa verid byggd starfsmannahis og hlisgogn keypt i skdlana. Jafnframt er l6g0
ahersla & ad veita starfsfolki, sk6lanefndum og 66rum adstandendum skdlanna pjalfun i vidhaldi og endurbétum
a hlsnadinu. Pess er vanst ad betri adbinadur ladi ad g6da kennara og skapi betra andrimsloft til nAms og
kennslu. Samkvamt upplysingum fré fraedsluyfirvéldum i héradinu hefur adsékn ad skolum & Apafléasvaedinu
aukist verulega ad undanfornu, baedi hvad vardar fjolda nemenda og kennara. Nokkrir pessara skdla hafa eignast
vinaskéla & Islandi, nemendum i b4dum léndum til gagns og gamans.

pratt fyrir umbaetur i menntamalum & sidustu arum er dlaesi medal Malava eldri en 15 ara enn pa um
36%. bSSI hefur fra arinu 2001 styrkt fullordinsfraedsluverkefni i Mangochi-héradi par sem élaesi er enn
algengara en a landsvisu. Markmidid med pessu verkefni er ad efla frumkvaedisrétt patttakenda og ad veita
fullordnum einstaklingum taekifaeri til ad leera ad lesa, skrifa og reikna. Peir sem laera ad lesa og skrifa fa aukna
moguleika & ad taka virkan patt i samfélaginu og nyta sér réttindi sin. Nalgunin, sem beitt er i verkefninu, er
ad tengja lestrarkennslu vid umraedur um mikilveeg mal i samfélaginu. Hluti af verkefninu felst 7 pvi ad styrkja
préunarverkefni sem patttakendur i leshpum hafa komid sér saman um, stjorna og bera abyrgd a. Verkefnid er
hluti af starfsemi bSSI til ad vinna ad pridja plisaldarmarkmidi Sameinudu pjédanna um jafnrétti kynjanna og
ad styrkja frumkvaedisrétt kvenna. Oleaesi er mun algengara medal kvenna og flestir patttakendur { leshépum eru
konur.
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Petta rit er hid fimmta f ritr6dinni Smarit bSSI sem bréunarsamvinnustofnun Islands gefur dt. Ritin eru @tlud almenningi

og skélafolki til frodleiks um samstarfslond PSSI. I pessu riti er i stuttu mali fjallad um land og pj6d, sogu, menningu,
bjodfélags- og umhverfismal i Malavi og er leitast vid ad varpa ljési a lifskjor og adstaedur ibda landsins. Enn fremur er gefid
stutt yfirlit yfir préunarsamstarf Islands og Malavi sem héfst arid 1989.
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