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Um mitt ar 2001 flutti Anna til Mésambiks med eiginmanni sinum
og 12 ara syni og bjé par i rim tvé ar. Eiginmadur Onnu starfadi a
vegum Préunarsamvinnustofnunar Islands vid uppbyggingu rann-
soknarstofu i Maputé. Fjolskyldan bjé allan timann i Maputé og fjall-
ar samantektin fyrst og fremst um lifid i hofudborginni par sem lang-
flestir hjalparstarfsmanna bua.

bessi samantekt er skrifud ad frumkvaedi Préunarsamvinnustofnun-
ar Islands (pSSI) og er tilgangurinn ad undirbda nyja starfsmenn og
fjolskyldur peirra undir dvol i Mésambik.
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INNGANGUR

Médsambik er stért land i sudaustanverdri Afriku med 17—18 milljonir ibia. Mésambik, sem
er taeplega atta sinnum staerra en Island, er eitt af fateekustu l6ndum heims. Zvilikur vié
faedingu eru um 40 ar og er pvi spad ad su tala fari laekkandi vegna alnaemisfaraldursins
sem geisar i Mésambik eins og i mérgum 6drum |6ndum Afriku.

Hofudborgin Maputé er stadsett sydst i landinu og par bua teplega tvaer milljénir manna.
pratt fyrir pad getur borgin virst miklu minni vegna pess ad sa hluti, sem Gtlendingarnir lifa
og hraerast i, og hefur rafmagn, sima og 6ll natimapaegindi, er vart staerri en Reykjavik. bar
fyrir utan taka uthverfin vid par sem félk hefur hvorki rennandi vatn né rafmagn. Borgin
steekkadi mikid i borgarastridinu sem lauk med fridarsamningunum 1992. Fra peim tima
hefur félk haldid afram ad streyma fra landsbyggdinni til héfudborgarinnar i von um betra lif.

Maputé ma muna sinn fifil fegurri. Borgin var kéllud ,,Perla Afriku“ a nylendutimanum og
ef vel er ad gad ma finna margt sem minnir a pa tima. Vida standa gémul, nidurnidd hs,
byggd i portugdlskum stil med mdsaikskreytingum. Borgin er afar fallega stadsett uppi a
hoéféa med Gtsyni yfir Indlandshafid.

pegar komid er til Maputé verda utlendingar fyrir afalli pvi ad sorphirdu i borginni er mjog
abétavant. Jafnvel i bestu hverfum borgarinnar eru ruslahaugar a vié og dreif en i uthverf-
unum er engin sorphirda. Par verda ibuarnir ad sja sjalfir um ad grafa eda brenna urgang,
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med tilheyrandi mengun. Sorpid skapar gridarleg heilsufarsleg vandamal en kélera, matar-
sykingar og nidurgangspestir herja a ibtia borgarinnar.

Mikid atvinnuleysi er medal borgarbua og sér pess vida deemi. Alls stadar reynir folk ad
bjarga sér, selja einhvern varning eda betla og fylgir pessu mikid areiti fyrir atlendinga pvi
ad litarhatturinn bendir til rikideemis. pad er sérkennilegt ad upplifa pad ad i Maputé er
medaljéninn & Froni alitinn vellaudugur og pad hvarflar ekki ad innfeeddum ad Vestur-
landabuar purfi nokkurn tima ad hafa ahyggjur af peningum. Slikur er munurinn a lifsstil
almennings i Mésambik og Gtlendinga.

Vesturlandabudar geetu freistast til ad telja sér trd um ad astandid i Maputé sé ekki svo
sleemt pvi ad ibdarnir leggja metnad sinn i ad vera vel til fara og snyrtilegir. Ef skyggnst er
a bak vid tjoldin kemur i ljos ad flestir baa vid erfidar adstaedur. Vatn til pvotta og matar-
gerdar parf ad saekja i brunna, sem stadsettir eru fjarri heimilinu, og langflestir hafa ekki
rafmagn en adeins 5% landsmanna hafa adgang ad rafmagni. Husnaedi i athverfunum er
vidast mjog bagborid, flestir bua i litlum hlédnum mursteinshdsum med einféldu baru-
jarnspaki. Husin eru 6einangrud, mjog heit a sumrin en ad sama skapi kold a veturna.

[ Maputé ma sja gamla og nyja timann maetast. bar eru konur kleeddar i ,,kapulanas* sem
eru dukar sem paer binda um sig, og pzer bera eldivid eda avexti 4 h6fdinu, innan um tisku-
kleedda unglinga med farsima. Pegar komid er ut fyrir borgina tekur gamli timinn vid og
parf ekki ad fara langt til pess ad fa a tilfinninguna ad timinn hafi stadid i stad.

Mésambikar eru ad mérgu leyti likir slendingum. Peir hafa svipada kimnigéfu, gera gjarn-
an gys ad sjalfum sér og hlaeja mikid. beir eru yfirleitt gladlegir og elskulegir og er eftirtekt-
arvert ad peir bj6da gjarnan gédan dag pegar peir maeta félki a gotu. Sa sidur er 16ngu
aflagdur 4 Islandi en er ef til vill enn vié 1idi i Maputé vegna pess hve margir ibdanna hafa
flust nylega ar sveitum landsins.



ADLOGUN

Pad eru mikil vidbrigdi ad flytja fra Islandi til Afriku. Fyrst i stad er umhverfid framandi og
liklegt ad folk finni fyrir 66ryggi. Meira en helmingur peirra sem flytja til préunarlanda
upplifa svokallad ,menningarafall® Flestir koma fullir eftirveentingar og fa adstod i upphafi
vid ad koma sér fyrir en sidan tekur hversdagsleikinn vid og fjolskyldan parf ad adlagast al-
gjorlega nyjum adstaeedum. Sa adili, sem er dativinnandi parf ad takast a vid nyja vinnu par
sem hugsunarhattur er ad mérgu leyti frabrugdinn pvi ad sem vidkomandi er vanur fra Is-
landi. Auk pess baetast vid tungumaladrdugleikar pvi mjog fair Mésambikar kunna ensku.
Vidhorf til vinnunnar eru énnur en 4 Islandi. [ Mésambik vinnur félk venjulega ekki yfir-
vinnu og vinnuafkost eru almennt miklu minni en vid eigum ad venjast. Eflaust eru marg-
ar astaedur fyrir pvi en 1ag laun hljéta ad vega pungt. Reyndar eru launin pad lag ad pad
verdur ad teljast afkastaletjandi.

Makinn, sem er heimavinnandi, parf einnig ad venjast nyjum adstaedum. Flestir hafa verid
ativinnandi heima a Islandi, i fullri vinnu, og purft ad sinna bérnum og heimili. | Mésam-
bik pykir sjalfsagt ad hafa vinnukonu og eru pad mikil vidbrigdi fyrir Islendinga ad hafa
starfsmann inni & heimilinu sem vinnur &Il heimilisverkin. T raun er gert rad fyrir pvi ad
hjalparstarfsmenn radi til sin starfsfélk pvi ad atvinnuleysi er mikid.

Fyrsta kastid er framandi ad hafa vord vid heimilid dag og nétt. Maetti draga pa alyktun ad
umhverfid sé mjog haettulegt en svo er ekki. Verdirnir hafa feelingarmatt, sérstaklega i
hverfum par sem Utlendingarnir bia. Par eru verdir vid hvert einasta his og pvi nanast uti-
lokad fyrir innbrotspjofa ad leynast. Ad stérum hluta er 6ryggid folgid i pessum paetti.

pad tekur sinn tima ad atta sig 8 umhverfinu en i raun er pad ekki haettulegra en gerist og
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gengur i stérborgum Evrépu. Ad sjalfsogdu parf ad vidhafa dkvednar vartdarradstafanir,
s.s. ad ganga ekki & gotum Gti med dyra skartgripi, farsima, myndavél eda annad sem geeti
kallad a athygli, vera sem minnst & ferdinni fétgangandi eftir myrkur og alls ekki vera a
ferdinni par sem fair eru a ferli, s.s. & akvednum svaedum nidri a strond.

Almenningssamgongur i Maputé eru 6adgengilegar fyrir Gtlendinga. Almenningur ferdast
milli stada & ,chapas” sem eru litlir 14 manna félksflutningsbilar. Pessir bilar eru oftast illa
bunir, yfirfullir af folki og bilstjorarnir pverbrjéta allar umferdareglur, s.s. reglur um ha-
markshrada og rautt 1j6s. bvi er aeskilegt ad hafa bil til umrada og er mikilvaegt fyrir pa sem
eru heima ad byrja sem fyrst ad aka. Annars eiga peir a haettu ad einangrast.

Vinstri umferd er i Mésambik eins og i sunnanverdri Afriku en pad venst fljétt og einfaldar
malid ad pad er mjog audvelt ad rata i Maputd. Hisnlimer eru midud vid fjarleegdina i
metrum talid fra upphafspunkti gétunnar ad adalinngangi hussins en adeins um 450 got-
ur af 4200 hafa n6fn. Um pessar mundir er verid ad nimera goétur markvisst til ad baeta ur
pessu. Gétunimerin eru samsett pannig ad fyrri hlutinn visar til hverfisins en seinni hlut-
inn til stadsetningar innan hverfisins.

Midad vid Reykjavik er umferdin i Maputé minni og haegari. Hins vegar fara menn almennt
illa eftir umferdarreglum en pad er eins og allir séu medvitadir um pad og eru pvi 4 vard-
bergi gagnvart 6drum bilstjérum.

Maputé er stérborg a afriskan meelikvarda. I fyrstu getur virst 6adgengilegt ad versla i
borginni en ef vel er ad gdd ma finna par allar naudsynjar. Verdlag i Maputé er almennt
hatt og oft a tidum svipad og 4 islandi, til ad mynda & matvéru, en pad er hins vegar télu-
vert lzegra i nagrannaléndunum, Sudur-Afriku og Svasilandi.

Til skamms tima streymdu atlendingar og efnadir Mésambikar til Nelspruit i Sudur-Afriku
og gerdu megnid af sinum innkaupum par. Nelspruit er hfudstadur Mpumalangahérads i
Sudur-Afriku og er i rimlega 200 km fjarlaegd fra Maputé. Um dramétin 2002—-2003 voru
hins vegar hertar reglur um paer vorur sem ferdaménnum er heimilt ad koma med til
landsins. Takmarkast paer nu vid andvirdi 50 dollara 4 mann en upphaedin var adur 200
dollarar. Tkjélfar pessara breytinga var eftirlit & landamaerunum eflt mjég. bessar nyju regl-
ur voru settar til ad efla verslun i Mésambik.

Til ad adldgunin takist vel verdur seint 16gd of mikil dhersla 4 ad lzera og tala portigodlsku
sem er opinbera malid i Mésambik. Mjog fair Mésambikar tala ensku og verda 6ll samskipti
audveldari og vinsamlegri ef reynt er ad tala portigoélsku. Vidkomandi verdur jafnframt or-
uggari i framkomu gagnvart innfaaddum sem minnkar areiti, t.d. & Gtimérkudum, en
merkjanlegur munur er & framkomu sélumanna gagnvart ferdamonnum og peim Utlend-



ingum sem busettir eru i Maputé. Hins vegar er haegt ad vera busettur i Mésambik an pess
ad tala portugolsku og eru morg deemi pess. Samskiptin takmarkast pa ad mestu leyti vid
adra utlendinga og folk fer @ mis vid ad kynnast landi og pjéd af eigin raun.

pad er gifurlegur munur a lifskjorum Vesturlandabia og almennings i Mésambik. Reynist
morgum erfitt ad vera med fullar hendur fjar og horfa um leid a 6rbirgdina allt i kring.
Samfélagshjalp er litil sem engin i Mésambik. Er fjolskyldan si eining sem félk reidir sig a.
beir sem eiga enga fjolskyldu, sem stydur pa, eru illa settir.

Toluvert er um betl & gétum Maputéborgar og er pad eitt af pvi sem veldur hvad mestu
alagi pegar komid er til Maputé. pétt betlid venjist aldrei pa haettir pad smam saman ad
koma 4 ovart. Langflestir peirra sem draga fram lifid med betli eru 6ryrkjar og aldradir.
Gotuborn eru enn sem komid er ekki mjog aberandi & gotum Maputé. Morg verkefni eru i
gangi til ad adstoda pau og orkar pad tvimaelis ad gefa peim pvi ad pad eykur likurnar a pvi
ad pau snui sér alfarid ad betli.

Staersti hluti adlogunarinnar hja hinum heimavinnandi felst samt i pvi ad takast a vid tim-
ann og hafa ofan af fyrir sér. bad fer ad sjalfsogdu eftir pvi hvernig fjolskyldan er saman-
sett hversu mikill fritiminn er en ef bornin eru litil tidkast i Mésambik ad hafa barnféstrur
alveg eins og vinnukonur. En eins og fyrr sagdi er Maputé storborg og er ymislegt i bodi til
ad stytta sér stundir fyrir utan boklestur eda 6nnur dhugamal sem vidkomandi hefur att
heima a islandi.

BORN
Adlogun

bad er fremur audvelt ad vera med born i Maputé og getur pad hjalpad peim sem eru
heima ad hafa pvi hlutverki ad gegna ad sinna peim. Enn fremur skapast oft taekifeeri til ad
kynnast 68rum foreldrum sem eru i sému adstodu og oft leidir pad til vinskapar.

Svo virdist sem born eigi audveldara med ad adlagast lifinu i Mésambik en fullordnir en
audvitad aetti pad ekki ad koma & 6vart pvi ad ef vel er ad bérnum buid er peim edlislaegt
ad vera fljot ad tileinka sér allt nytt og fer adlégunin mest eftir pvi hvernig foreldrarnir eru
i stakk banir ad stydja pau.

bad fer audvitad mikid eftir aldri barnanna hvada paettir adlégunarinnar reynast peim erf-
idir. Fyrir ung bérn parf petta ekki ad vera mikil breyting. Islendingar i Maputé bua vid gé6-
ar adstaedur, alls stadar er loftkaeling og ekki er mikil haetta & nidurgangi ef vidhafdar eru
akvednar varudarradstafanir, t.d. i sambandi vid vatn og graenmeti.
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Fyrir born a forskéla- og skélaaldri er breytingin miklu meiri. Pad er mikid alag ad koma i
nyjan skéla par sem talad er framandi tungumal og bérnin koma fra mérgum élikum pjéd-
félogum. Umhverfid getur likad virkad 6gnandi ef barnid er komid a pann aldur ad pad geri
sér grein fyrir pvi ad alls stadar eru verdir og frjalsraedid, sem bérn eru vén a Islandi, er
skert. Oftast geta pau ekki farid ein ferda sinna heldur purfa ad vera i fylgd fullordinna.
Getur alagio valdid kvida sem bryst fram i likamlegum og andlegum einkennum. Likamleg
einkenni geta verid magaverkir og nidurgangur en andleg einkenni koma fram sem svefn-
truflanir og depurd. Mjog mikilveegt er ad vera vel & verdi pvi ad a sama tima og bornin eru
ad féta sig i nyju pjédfélagi eru foreldrarnir sjalfir ad takast a vid sina adlogun.

Pad er haegt ad stydja barnid a ymsan hatt. [ fyrsta lagi vid ad reyna ad komast ad pvi hvad
er erfidast ad saetta sig vid i umhverfinu an pess p6 ad magna pad upp sem vandamal.
Sjalfsagt er ad fylgjast mjog vel med svefni, jafnvel hja stalpudum krékkum, pvi ad kvidi og
depurd bryst oft fram i erfidleikum med svefn. Jafnvel getur verid gott ad leyfa barninu ad
sofa hja 6dru foreldrinu fyrst i stad til pess ad auka 6ryggiskenndina.

Breyttar adstaedur eins og pessar valda oft truflun & meltingarstarfseminni, s.s. haegda-
tregdu eda nidurgangi, sem geta aukid a vanlidan barnsins og ahyggjur vardandi skéla.
bessu parf ad fylgjast vel med en i Maputé er adgangur ad leeknispjénustu gédur svo ad
petta eru hlutir sem audvelt er ad rada bét a.

Skolamal

Opinbera skélakerfid i Mésambik stenst ekki paer kréfur sem islenskir foreldrar gera og pvi
er ekki raunhzeft ad setja born i almennan skoéla. Peir eru venjulega prisetnir med allt upp
i 60—70 bdrn i bekk og er mikill skortur & skélabékum. Ymsir adrir méguleikar eru fyrir
hendi pvi ad i Maputé eru margir einkaskolar, s.s. Seenski skélinn, Ameriski skélinn (,,Amer-
ican International School of Mozambique®) og sidast en ekki sist Alpjodlegi skolinn
(,Maputo International School“) en hann er sa skéli sem islensku bornin i Maputé hafa sott
fram ad pessu.
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Alpjodlegi skélinn er rekinn samkvaemt breskri fyrirmynd. Hann er adlagadur ad breskri
namskra (,British National Curriculum“) og eru samskonar skélar reknir vida um heim.
Samskiptatungumalid er enska sem hentar islenskum bérnum vel en i skélanum eru born
fra 6llum heimshornum. I juni 2003 voru i skélanum bérn fra 34 16ndum svo vissulega er
hann alpjédlegur.

Fyrstu manudirnir i Alpjédlega skélanum eru atladir i adlégun og & peim tima er ekki gert
rad fyrir ad barnid taki virkan patt i starfinu innan skélastofunnar eda tjai sig 4 ensku fyrir
framan adra nemendur. Pad audveldar lika adlégunina ad sifellt eru ad koma nemendur fra
68rum londum par sem ekki er tolud enska og er gert rad fyrir pvi i starfsemi skélans.

I Alpjédlega skolanum er rekinn forskéli fra priggja ara aldri en midad er vié ad nemendur
setjist 6 ara i 1. bekk. Misjafnt er hversu margir nemendur eru i hverjum argangi, en mid-
ad er vid tvo bekki og ad i hvorum bekk séu ad hamarki 25 nemendur. Hverjum aldurshépi
er skipt upp i tvo hépa eftir getu i ensku og staerdfraedi og eru bornin flutt & milli hopa eft-
ir pvi sem getan eykst. [ skélanum er méguleiki a ad ljika 12. bekk (18 ara), en pad fer pé
ad einhverju leyti eftir ads6kn a hverjum tima hvort efstu tveir bekkirnir eru starfraektir.

Skoéladrid 2002—2003 voru um 450 nemendur i Alpjédlega skélanum en til samanburdar
voru 35—40 nemendur i Seenska skélanum og i kringum 190 i Ameriska skélanum sem bad-
ir keemu til greina fyrir islensk born.

Fyrir islensk born er e.twv. helsti gallinn vid Seenska skélann ad barnid parf ad baeta vid sig
sansku auk ensku og portigolsku. Eins og fyrr segir er porttgalska opinbert tungumal i
Médsambik en enska er helsta samskiptatungumalié medal Gtlendinganna. Seenskan nytist
adeins i tiltolulega litlum hépi. Smaed Saenska skélans hefur lika i for med sér ymis félags-
leg vandamal pvi ad erfitt getur reynst ad eignast vini, sérstaklega pegar bornin eldast og
komast a unglingsarin.

Ameriski skolinn bydur upp a forskéla fra fjdgurra ara aldri og er starfraektur upp i 10. bekk.
Skoélaarid 2004—2005 er fyrirhugad ad baeta vid 11. bekk og sidan 12. bekk ari sidar. Eftir
pad bydur Ameriski skélinn upp & jafnlangt nam og Alpjédlegi skélinn.

Ef foreldrarnir telja ad skolarnir i Mésambik séu ekki fullnaegjandi er mégulegt ad senda
unglinga i heimavistarskéla til Sudur-Afriku eda Svasilands. P4 koma nemendurnir venju-
lega heim i skélafrium prisvar a ari.

Baedi Alpjédlegi skélinn og Ameriski skélinn bjéda upp a ymiss konar témstundanamskeid
eftir skéla, s.s. ipréttir, tonlistarnam eda dans, en pad getur verid breytilegt & hverjum tima
hvad er i bodi pvi ad pessi starfsemi er adskilin fra rekstri skdlans. Oflug foreldrafélég eru



rekin vid skélana par sem foreldrar geta bodid fram starfskrafta sina og um leid kynnst 60r-
um foreldrum.

Audvelt er ad koma ungum bérnum a einkarekin barnaheimili i Maputé og er adbianadur
oftast agaetur. Margir skélanna reka forskéla fra priggja til fjdgurra ara aldri. Er sjalfsagt ad
koma bérnum sem fyrst i forskéla eda leikskéla halfan daginn pétt annad foreldrid sé
heimavinnandi. Bidlistar eru ekki til og venjulega getur barnid byrjad strax. Audveldar pad
adlogun barnsins og foreldranna.

Tomstundir
[ Maputé er ymislegt i bodi fyrir bérn og unglinga fyrir utan pad sem skélarnir bjéda upp a.
bar ma nefna dansskola, ténlistarskéla og reidskola.

Dansskélarnir eru a.m.k. tveir, Academia de Danca Parati og Escola Nacional de Danca.
Academia de Danca Parati er til hisa a Av. Julius Nyereren nr. 672. Tekid er vid nemendum
fra fjogurra ara aldri og eru 60—70 nemendur i sk6lanum. Skélastarfid virdist metnadarfullt
og alveg fyllilega sambaerilegt vid dansskéla 4 Islandi. Er & hverju ri haldin opinber dans-
syning par sem nemendur syna listir sinar (tengilidir: Maria José i sima 082884507 og
Raquel i sima 082413669).

Escola Nacional de Danca er stadsettur i midborginni. Par er einnig haldin danssyning i lok
skolaarsins og gefur hin til kynna ad innan hans sé unnid metnadarfullt starf. Ad 66ru leyti
vantar upplysingar um skélann. Audvelt ztti ad vera ad nalgast paer ef ahugi er fyrir hendi.

[ Maputé er rekinn a.m.k. einn ténlistarskéli fyrir utan einkakennslu 4 hljééfeeri sem oft er
moguleiki & ad fa fyrir milligdngu skélanna. Ténlistarskélinn heitir Escola Nacional de Musica
og er a Av. Mao Tse Tung. Skélinn hélt upp a 20 ara afmaeli sitt i ar en par er kennt a pé nokk-
ur hljédfeeri p6 ekki sé fijdlbreytnin eins mikil og vié eigum ad venjast a islandi, t.d. piand, git-
ar, trommur, timbila, sem er mésambiskt aslattarhljédfeeri, flautu, saxéfén og klarinett.

[ Maputé er a.m.k. einn reidskdli, (Centro Hipico) og fer par fram kennsla baedi fyrir bérn og
fullordna.

HEILSUGASLA

Heilsugaesla er nokkud géd fyrir itlendinga sem eru busettir i Maputé. Sviar reka sérstaka
heilsugaeslust6d sem er opin alla virka daga en pess utan er neydarvakt. Til ad geta notfeert
sér pessa pjonustu er naudsynlegt ad vera skradur 4 stédinni en undanfarin ar hafa Islend-
ingar att pess kost ad PSSI greidi fyrir pa fastagjaldid. Pessi pjonusta er svipud pjonustu
heimilisleekna a Islandi. Ef naudsynlegt reynist ad leita til sérfreedings visa leeknarnir oftast
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til lekna i Nelspruit i Sudur-Afriku sem er i ramlega 200 km fjarlaegd fra Maputé. bar eru
ageetir sérfreedingar og einkasjukrahus sem veita hlidstaeda pjonustu og sjukrahus 4 islandi.
I Maputé er rekin énnur heilsugzeslustod, Clinica de Sommerschild, sem er opin allan sél-
arhringinn og stenst ad mestu leyti kréfur Islendinga. Er pad miki® 6ryggi ad vita af pvi ad
geta leitad pangad fyrirvaralaust. Ekki er naudsynlegt ad vera skradur a pessa heilsugaeslu-
stod pott pad sé haegt. Stédin hefur adstodu til ad vakta mikid veikt folk en er ekki fullgild
sjukrastofnun pvi ad par eru hvorki lagdir inn sjuklingar né gerdar stérar adgerdir.

Adalspitalinn i Maputé (Hospital Central de Maputo) er staersta sjikrahtsid i Mésambik og
getur tekid vid nokkrum pasundum sjuklinga. Petta er sa spitali sem almenningur leitar til og
er hann oftast yfirfullur. Spitalinn er vanbuinn og pjénustunni dbétavant. En pratt fyrir 1élega
pjénustu og pa stadreynd, ad utlendingar og allir betur settir Mésambikar leiti annad, getur
i neydartilfellum reynst naudsynlegt ad leita til spitalans. A spitalanum eru starfandi margir
ageetir leeknar og par er rekinn blédbanki ad vestraenni fyrirmynd. Vegna lagra launa starfa
flestir leeknanna adeins hluta dr deginum & spitalanum en pess utan eru peir d einkastofum.

I Maputé eru starfandi nokkrir tannlaeknar sem uppfylla paer kréfur sem Islendingar gera.
Saenska heilsugaeslustddin meelir sérstaklega med einum peirra, dr. Zaid Tayob, sem rekur
Clinica Elim. Zaid Tayob veitir géda faglega pjénustu. Hann notar sému gjaldskra og tann-
laeknar i Sudur-Afriku svo ad ekki virdist dstaeda til ad leita pangad medan Zaid Tayob
starfar i Maputo.

Morg apétek eru starfraekt i Maputé. Hins vegar er mikill skortur a lyfjafraedingum svo ad
bjénustan er ekki & nokkurn hatt sambeerileg vid pjonustu i apétekum a islandi. Lyfjadrval
er oft takmarkad og stundum eru algeng og 6dyr lyf 6faanleg. Haegt er ad kaupa oll lyf an
lyfsedils ef viokomandi veit & hverju hann parf ad halda. Badi seenska heilsugaeslustodin
og Clinica de Sommerschild reka litil apétek og par fast stundum lyf sem Islendingar eru
vanir ad nota og ekki fast annars stadar.

I Sudur-Afriku og Svasilandi er miklu meira urval af lyfjum en i Maputé. par er haegt ad
an lyfsedils i akvednum lyfjaflokkum i Sudur-Afriku. Pvi er radlagt ad flytja med sér a.m.k.
priggja manada skammt af lyfjum sem vidkomandi notar ad stadaldri til ad hafa svigrim
til ad finna at hvar lyfin fast og hvort parf lyfsedil til ad kaupa pau.

Malaria er enn sem komid er sa sjukdémur sem leggur flesta landsmenn ad velli. | Mésam-
bik er veruleg haetta a ad fa malariu, sérstaklega ef dvalid er utan Maputé. Margir Gtlend-
inganna taka fyrirbyggjandi lyf en til eru 6naemir stofnar gagnvart sumum lyfjanna og er
pviradlegt ad gera einnig adrar varadarradstafanir s.s. ad hafa net fyrir gluggum, bera 4 sig
flugnafeelu adur en farid er at a kvoldin og sofa undir moskitoneti. Haegt er ad lata sér-



sauma moskitonet sem eru mun paegilegri en pau net sem fast i verslunum (tengilidur:
Sorensen i sima 490 886 eda 082318525).

Alnzemi er vaxandi vandamal i landinu en stér hluti landsmanna er smitadur af veirunni.
Hafa ber i huga ad ekki er mogulegt ad smitast med snertingu eda kossum heldur parf
blodgjof, sykta nal eda kynmok til pess ad syking geti att sér stad. Einnig er mikilveegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad ekki er staeda til ad hafa dhyggjur af alneemissmitudu starfsfélki,
en pess gaetir adeins ad Gtlendingar i Maputé hafi ahyggjur af pvi.

Uti 4 landsbyggdinni er leeknispjénustan vida mjog bagborin. Badi getur verid erfitt ad na
i lekni og lyf. Hafa Islendingarnir i Mésambik brugdid a pad rad ad hafa med sér neydarlyf
a ferdalégum og eru petta fyrst og fremst lyf gegn malariu og alvarlegum sykingum. Ad
auki leggur PSSI 6llum starfsménnum til heimilisapétek asamt skriflegum leidbeiningum
fra islenskum laeknum.

PSSI er med samning vid sjukraflutningafyrirtaeki i Mapaté sem veitir pjénustu allan sélar-
hringinn.

ORYGGISMAL

Af halfu bSSI er vel hugsad fyrir 6ryggi starfsmanna i Maputé. Sélarhringsvakt er vid heim-
ili allra og ad auki gefst starfsménnum kostur 4 ad tengjast beint midstod éryggisgaeslunn-
ar med neydarhnéppum.

Ad 60ru leyti er pad komid undir hverjum og einum ad fara med gat. Pad er sérstaklega
mikilveegt i upphafi dvalarinnar medan vidkomandi pekkir ekki umhverfid. Maputé er a
engan hatt égnvekjandi pétt hafa beri i huga akvednar haettur. Bilaran hafa verid nokkud
algeng, sérstaklega a leidinni inn i borgina. Haegt er ad draga Ur pessari haettu med pvi ad
hafa bifreidina alltaf lzesta, lika pegar félk er a ferd, skilja hana aldrei eftir i gangi og aka
aldrei inn i borgina i myrkri. Pad fylgir pvi lika slysahaetta ad vera a ferdinni i Gthverfunum
eftir myrkur. Gangandi vegfarendur eru par margir en goétulysing hins vegar litil.

begar ferdast er um Mésambik ber ad hafa i huga ad i borgarastridinu var 6grynni af jard-
sprengjum lagt i jord. Vel hefur midad vid ad fjarlaegja paer og eru strendur landsins og
sveedin med fram adalvegum talin hrein. En verkinu er ekki lokid og er pvi sjalfsagt ad vio-
hafa varidarradstafanir pegar ferdast er um landid. Rétt er ad halda sig vid gangstiga par
sem peir eru fyrir hendi eda radfeera sig vid ibda svaedisins.

Nagrannalond Mésambiks eru hvert med sinu snidi og a pad einnig um vid glaepi og 6rygg-
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ismal. Utlendingar i Maputé ferdast mikid um Svasiland og Mpumalangahéradid i Sudur-
Afriku en pangad er stutt ad fara. Tiltolulega litil haetta er pvi samfara ad ferdast um
Svasiland. Landid er litid og svo virdist sem skipulagdir glaepahdpar hafi ekki ndd par sému
fotfestu og vida i Sudur-Afriku. | Mpumalangahéradi, par sem Nelspruit er héfudstadur, er
téluvert um bilaran og arasir a folk og er radlegt ad hafa allan vara 4 sér, t.d. er rétt ad
stansa ekki 4 leidinni nema a fj6Iférnum stédum, versla ekki & Gtimorkudum vid pjédveg-
ina og vera ekki a ferdinni i myrkri. Arasir i Sudur-Afriku virdast vera ofbeldisfyllri en i M6-
sambik svo ad par er full dstaeda til ad vera sérstaklega varkar.

bratt fyrir allt eru ferdalog til nagrannalandanna @ margan hatt mjog géd hvild fra areitinu
sem folk verdur fyrir i Mésambik. bar blasir fataektin vid en i Sudur-Afriku er allt slétt og
fellt a yfirbordinu og 8 margan hatt likt pvi sem Islendingar eiga ad venjast. Hins vegar ef
skyggnst er a bak vid tjoldin er mikil fataekt og atvinnuleysi medal blékkumanna i Sudur-
Afriku og er pad ef til vill skyringin a harri glaepatidni.

STARFSFOLK

Nanast allir dtlendingar, sem koma til starfa i Mésambik, rada til sin vinnufélk. Fyrir litla
fjolskyldu dugar oftast ein vinnukona en ef hiisnaedid er stért eda bornin ung er algengt ad
hafa adra konu i hlutastarfi. Auk pess eru allir med sélarhringsgaeslu vid husid og henni
sinna einkaverdir eda verdir 4 vegum oryggisfyrirtaekja. Hefur pad mjog ferst i voxt ad ut-
lendingar notfaeri sér pjonustu oryggisfyrirtaekja. Kosturinn er sa ad samskiptin fara fram i
gegnum fyrirtaeki og verda ekki mjog persénuleg. Ef um veikindi er ad raeda sér fyrirtaekid
um ad Utvega afleysingu og haegt er ad fa nyjan vord ef eitthvad kemur upp a.

Laun 6ryggisvarda eru mjog lag og er pvi aeskilegt ad borga peim smalaunauppbét, t.d. fyr-
ir ad pvo bilinn & morgnana, sépa eda vokva bldmin. Ekki veitir af og verdirnir verda baedi
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samviskusamari og anaegdari. Vid morg huds er smagardur og er pvi sjalfsagt ad hafa gard-
yrkjumann i hlutastarfi.

Mikilveegt er ad lita 4 sig sem vinnuveitanda med 6llum peim skyldum sem pvi fylgja. Best
er ad gera radningarsamninga i upphafi par sem fram kemur vinnutimi, kaup og kjor en
hafa ber i huga ad starfsmennirnir standa illa ad vigi og gera venjulega engar kréfur af
hraedslu vid ad fa ekki vinnuna. pad hlytur ad vera sjalfsagt ad Utlendingar borgi sinu
starfsfolki vel pvi ad um lagar upphaedir er ad raeda fyrir pa en paer gjorbreyta afkomu vid-
komandi starfsmanns.

Naudsynlegt er ad kynna sér og fara eftir mésambisku vinnuléggjéfinni. Er stundum mis-
brestur 4 pvi ad henni sé fylgt i samskiptum atlendinga og innfeeddra starfsmanna peirra.
Logum samkvaemt parf ad segja radningarsamningi upp skriflega med priggja manada fyr-
irvara og a starfsmadur rétt a aukagreidslu sem nemur einum og halfum manadarlaunum
fyrir hvert ar sem hann hefur verid i starfi.

HVAD PARF AD HAFA MED SER
TIL MOSAMBIK?

bad er audvitad undir hverjum og einum komid hvad hann vill hafa med sér til Mésambiks.
Fjolskyldustaerd skiptir einnig mali en stundum er mogulegt ad leigja litid hdsnaedi med
huasgégnum en pad a venjulega ekki vid um stér his. Hasbinadur er nokkud dyr i Mapuaté
og oft a tidum ekki sambaerilegur ad gaedum vid peer vérur sem fast t.d. i verslunum & Is-
landi. Hefur félk pvi leitad til Sudur-Afriku vid kaup a hisgégnum og ahéldum. Eftir ad regl-
ur um innflutning fra Sudur-Afriku voru hertar er ordid erfidara en 4dur ad kaupa par pad
sem parf til heimilis. P6 eru enn i gildi reglur um undanpagur fra tollum fyrstu manudina
eftir ad félk flytur til Mésambiks.

PSS leggur starfsménnum til allra naudsynlegustu heimilistaeki 4samt naudsynlegum
hasgégnum samkvaemt hudsgagnalista. Audvelt er ad baeta vid basthdsgognum, s.s.
kommaédum, stélum og hillum, en slik hisgégn eru mjoég édyr i Maputé. Eins og fyrr segir
fast i borginni flestir hlutir en saengur, kodda og saengurfatnad er best ad flytja med sér eda
kaupa i Sudur-Afriku.

I Mésambik getur ordid kalt yfir vetrarmanudina, sérstaklega innandyra, pvi ad hus eru
ekki upphitud. Hitinn fer pé venjulega ekki nidur fyrir 10—15 gradur a néttunni og svo hlyn-
ar yfir daginn. Pad er pvi sjalfsagt ad hafa med sér hly fot, s.s. flispeysur. Einnig geta regn-
og vindjakkar komid ad gédum notum.
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STADA KYNJANNA

Stada kvenna i Mésambik er erfid & meelikvarda Vesturlandabua. Fjélkvaeni er enn vida vid
li6i, sérstaklega uti a landsbyggdinni. I sveitum i mid- og nordurhluta landsins er ekkert
sem kemur i veg fyrir ad karlar taki sér fleiri en eina konu en pessi sidur er samofinn alda-
gamalli menningu.

Algengt er ad karlar taki sér hjakonur og virdist sem pad sé ad einhverju leyti vidurkennt,
a.m.k. er pad ekki eins falid og a Vesturléndum. A féstudégum er svokalladur ,dagur karl-
mannsins“ en pa er hefd fyrir pvi ad karlar fari saman Gt ad skemmta sér en eiginkonan sitji
heima og geeti bus og barna.

Konur i Mésambik vinna mikid. Til sveita er pad a peirra abyrgd ad sja um bornin, reekta ak-
urinn, elda mat og saekja vatn og eldivid, oft langar leidir. Vidhald hussins er aftur 8 méti a
abyrgd karlmannsins. | Maputé er algengt ad konur vinni Gti, ekki sidur en karlar, en peer
sja samt alfarid um 6l heimilisstorf.

Enn sem komid er haetta stalkur miklu frekar skdlagdngu en drengir. bzer giftast fyrr og
byrja ad eignast born. Margar astaedur eru fyrir pessu en medal annars er litid a stalkur
sem 6dyrt vinnuafl fyrir heimilid. Foreldrarnir éttast lika oft kynferdislega areitni kennara
sem er vidurkennt vandamal.

Galdratrd er almenn og bitnar oft & konunum. Eiginmadurinn og fj6lskylda hans geta not-
feert sér galdratrina til pess ad kenna konunum um pad sem midur fer. Ef eitthvad bjatar
a getur eiginmadurinn skilad eiginkonunni og krafid tengdafjolskylduna um endurgreidslu
brudargjaldsins.

Nyjum fjolskyldulogum, sem sampykkt voru i desember 2003, er xtlad ad beeta stodu
kvenna. Login banna giftingu stulkna fyrir 18 dra aldur i stad 14 dra a6ur, en i undantekning-
artilvikum feerist pessi aldur upp i 16 ar. Fjarhagsstada kvenna er baett med nyjum légunum
pvi ad eignir heimilisins eru ekki sjalfkrafa skradar a eiginmanninn og konur purfa ekki leng-
ur sampykki eiginmanns sins til pess ad stunda launada vinnu. Fjélkvaeni er hvorki bannad né
leyft i 16gunum en allar konur eiginmannsins 6dlast jafnan rétt til erfda eftir hann.

Mikill munur er & lifskjorum félks i Mésambik. Allur almenningur er blafataekur en famenn-
ur hépur lifir i allsnaegtum. Eftir ad borgarastridinu lauk hafa peningar streymt inn i landid i

formi vestraennar adstodar. Hafa valdhafarnir dspart notad taekifeerid og hyglad sér og sinum.

Kynpattaadskilnadur er ekki aberandi i Mésambik. Pegar landid fékk sjalfstaedi for stor
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hluti portigoélsku yfirstéttarinnar ar landi. Nyju valdhafarnir eiga raetur sinar ad rekja til al-
mennings i landinu. | Mésambik virdist ekki hafa verid rikjandi st rigbundna stéttaskipting
a nylendutimanum og vidgekkst i nagrannaléndunum, s.s. i Sudur-Afriku. Pé héldu Portu-
galar visvitandi nidri menntunarstigi Mésambika og innfaeddum var lengst af ekki leyft ad
ljika meira en 4. bekk i barnaskola. Var svo komid ad pegar Mésambik fékk sjalfstaedi 1975
hoféu adeins um 40 innfaeddir Mésambikar lokid haskdlaprofi.

MENNING

Menning Mésambiks er fjélbreytt og i landinu eru t6lud um 20 tungumal. Mésambik skipt-
ist upp i 11 hérud og er mikill munur & menningu nyrst og sydst i landinu.

I nyrstu hérudunum eru arabisk 4hrif aberandi en sydst portigdlsk. Menningin er blanda
af afriskri, arabiskri, indverskri og portugalskri menningu og sjast pess vida merki, t.d. i
matargerd sem er mun fj6lbreyttari en i nagrannaléndunum, s.s. i Malavi og Svasilandi.

Til sveita er mikid dansad og sungid. Kallast hin hefdbundna ténlist og dans, sem er rikj-
andi i sudurhluta landsins, marrabenta og einkennist af miklum mjadmasveiflum. 1
Maputé er fjolbreytt menningarlif ef eftir er leitad. Par er starfraekt fransk-mésambiskt
menningarsetur sem heldur uppi préttmiklu menningarstarfi og hefur stadid fyrir kynn-
ingu a baedi mésambiskri menningu og menningu annarra landa. Dagskrain er blanda af
ténleikum, danssyningum, listsyningum og kvikmyndasyningum. Menningarsetrid gefur
ut itarlega dagsskra til tveggja manada i senn. Adgangseyrir er oftast enginn eda stillt
mjog i hof sem gefur Mésambikum taekifeeri til ad stunda pessar uppakomur. Einnig er
starfandi i Maputé pyskt-mésambiskt menningarsetur sem stendur fyrir ténleikum og
kvikmyndasyningum.

[ Maputé eru starfraekt leikhis og kvikmyndahus. Jafnframt eru reknir syningarsalir fyrir
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myndlistar- og ljdésmyndasyningar og oftast er einhver syning i gangi. Par eru nokkur
merkileg sofn, s.s. nattirugripasafnid sem var stofnad 1911 og er stadsett i mjog gédmlu og
fallegu husi. betta safn er nyuppgert og notad sem skélasafn.

Listasafnid er lika gaman ad skoda pétt ekki sé pad stort. bar gefur ad lita verk eftir helstu
listamenn pj6darinnar, s.s. Malangatana, sem er pekktasti listmalari Mésambiks, og
Chissano sem er peirra pekktasti tréskurdarlistamadur. Téluverd gréska virdist vera i mynd-
list medal ungs félks og i Maputé er rekin opin vinnustofa, ,Nucleo de Arte®, par sem haegt
er ad hitta listamenn vid vinnu sina.

Mikil hefd er fyrir tréskurdi i Mésambik enda skégar ein af mérgum audlindum landsins. T
landinu vaxa margar tegundir af hardvidi en pvi midur er stundud ranyrkja a pessari aud-
lind. Helstu tegundirnar, sem notadar eru til dtskurdar, eru sandalavidur, svartvidur og
résavidur. A handverksmérkudum i Maputé er mikid Grval af tréskurdarvérum, en tréskurd-
urinn, asamt batikmyndum, myndar uppistéduna i mésambisku handverki.

p6 nokkrir gotumarkadir eru starfraektir i Maputé med fjolbreyttu Grvali af alls kyns mun-
um, baedi fra Mésambik og nagrannaléndunum. A laugardégum er stér markadur rétt hja
hofninni par sem sélumenn fra gétumorkudunum og ymsir adrir handverksmenn koma
saman til ad selja voru sina. bar er oft haegt ad gera g4 kaup en einnig er skemmtileg upp-
lifun ad ganga par um og skoda.

Nokkrir blémamarkadir, par sem seld eru afskorin blém, eru i midborginni og dikamarkad-
ur, fiskmarkadur og bastmarkadur eru nidri 4 strond.

pekktasti nulifandi rith6fundur Mésambiks er Mia Cuto en hann hefur gefid it margar
baekur sem eru faanlegar i bokabidum borgarinnar. Hins vegar hefur hann sinn sérstaka
stil og er pvi ekki endilega heppilegur fyrir byrjendur i portigélsku. José Craveirinha, pj6d-
skald Mésambika, lést fyrir skommu. Rikti pa pjédarsorg og var hann jardsettur med vid-
hofn i pjédargrafreitnum a Praca de Herois.

Margt merkilegt er ad sja i Maputo, s.s. gamla virkid (Fortaleza da Nossa Senhora da
Conceicdo) vid fiskindfnina en pad er elsta bygging borgarinnar. Virkid hefur verid gert upp
og eru par oft haldnar syningar eda menningarvidburdir & vegum rikisins. Gamla jarn-
brautarstodin, sem var byggd 1910, er mjog falleg og einnig er émissandi ad fara a adal-
markadinn (Mercado Municipal) i midborginni sem stofnadur var 1901. A markadinum
versla jafnt hair sem lagir og er mjog skemmtilegt ad versla par innan um borgarbua.

Neeturlif borgarinnar fer ad mestu fram i midborginni og fyrir pa sem pekkja til er alveg
6haett ad fara a diskétek og bari, en eins og i 6drum stérborgum er sjalfsagt ad fara med



kunnugum fyrst. Fyrir pa sem ekki hafa ahuga a miklu naeturlifi eru reknir nokkrir barir upp
a hofdanum par sem haegt er ad hlusta a lifandi tonlist. A Africa Bar 4 Av. 24. de Julho spila
venjulega hljomsveitir fra midvikudagskvoldi til sunnudagskvolds og i kvikmyndahusinu
vid hlidina, Cine Africa, eru af og til haldnir ténleikar og adrar syningar.

Veitingahtisum borgarinnar fjolgar stédugt og fjolbreytnin eykst en midad vid verdlag a
mat er ekki dyrt ad borda uti i Maputé. Nybluid er ad opna tvo japanska sushi-stadi en ad
60ru leyti eru portugalskir, italskir og mésambiskir stadir dberandi. Pjénustan er almennt
g60 pvi ad samkeppnin er mikil.

SJALFBODALIDASTARF

begar hugsad er til Afriku virdist sem pad hljéti ad vera audvelt ad verda ad einhverju
gagni. Pad vantar tilfinnanlega menntad vinnuafl og pa pekkingu sem Evrépubuar buia yf-
ir. Pegar til kastanna kemur er hins vegar ekki eins audvelt ad stunda sjalfbodalidastarf i
Maputé og ef til vill veeri ef viskomandi vaeri busettur ati & landi. [ borginni er samfélagié
i fostum skordum og stofnanir veita pa pjénustu sem vantar vida um landid.

bad er erfitt ad vinna sem sjalfbodalidi innan um félk sem piggur laun fyrir vinnu sina. Su
haetta er fyrir hendi ad pad sem sjalfbodalidinn hefur til malanna ad leggja vegi ekki eins
pungt og hinna. £skilegra er ad vinna sjalfbodastarf a vegum samtaka sem eingéngu
vinna a peim grunni. Par eru verkefnin valin og allir vinna saman & sému forsendum. The
International Women’s Club of Maputo er pad félag sem audveldast er fyrir dtlendinga ad
byrja ad starfa i. betta eru alpjodleg samték sem starfa ad gédgerdarmalum. I félaginu i
Maputé eru starfandi nokkrir hépar sem vinna ad afmérkudum verkefnum hver um sig.
Oftar en ekki eru petta litil verkefni sem ekki hafa hlotid nad fyrir augum annarra hjalpar-
stofnana vegna pess hve sma pau eru. Fyrir pessi samtok eru pessi litlu verkefni tilvalin pvi
ad audvelt er ad halda utan um pau og fylgja peim eftir.

Verkefni The International Women’s Club of Maputo eru ekki endilega i Maputé heldur
oftar en ekki i nagrannasveitunum sem gefur sjalbodalidum taekifeeri til ad starfa med og
kynnast félki a landsbyggdinni. Sem daemi um verkefni ma nefna adstod vid ad stofna litl-
ar saumastofur i Catembe og 4 Inhaca i naesta nagrenni Maputé, studningur vid gotustilk-
ur i Namaacha, sem er litill baer vid landamzeri Svasilands, og adstod vid konur & Inhaca vid
ad hefja rektun a greenmeti og avoxtum.

I upphafi getur félagié virkad frahrindandi og gamaldags, en nyverid hefur hins vegar
gengid i félagid kraftmikid folk sem hefur ahuga a ad vinna markvisst hjalparstarf. bad skal
tekid fram ad félagid i Maputé er opid baedi konum og korlum.
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Mynd: Guém‘undur Gudmundsson

STARFSMOGULEIKAR

Litlir méguleikar eru fyrir Gtlendinga a ad fa atvinnu i Mésambik. bad er nanast utilokad ad
fa starfsleyfi pvi I6gum samkveemt eru starfsréttindi Mésambika verndud fyrir Gtlending-
um og eingdngu ma rada pa i vinnu ef synt er fram 4 ad sannanlega skorti menntad vinnu-
afl innanlands. I reynd pydir petta ad utlendingar fa ekki leyfi til ad starfa & almennum
vinnumarkadi.

pad er heldur ekki audvelt ad komast i verkefni a vegum hjalparstofnana pvi ad svo virdist
sem paer vilji frekar velja sitt félk og pjalfa pad i sinu heimalandi. Méguleikar 4 ad komast
i verkefni fara pé audvitad alfarid eftir menntun vidkomandi en annar pattur, sem vegur
pungt, er tungumalakunnatta. Eins og adur segir talar félk almennt ekki ensku i Mésam-
bik. Samskipti fara pvi meira eda minna fram & portigodlsku. Verdur seint 16gd of mikil
ahersla 4 ad laera tungumalid. Sa sem getur bjargad sér a portugdlsku er audvitad miklu
eftirséknarverdari vinnukraftur en sa sem adeins talar ensku.

TOMSTUNDIR

Hvad folk gerir i tdmstundum sinum er mjog einstaklingsbundid en ymislegt er i bodi i
Maputé og 6parfi ad lata sér leidast. Ef byrjad er & likamsraektinni pa er algengt ad folk
skokki i Maputé, ymist nidri a strond eda nidri i bae eda einfaldlega med pvi ad hlaupa um
i hverfinu sinu. Sérstok hlaupabraut er i Repinga Park vid Av. 25. de Setembro, adalgotuna
i gegnum midborgina. Par er nokkud 6ruggt ad hlaupa, allavega 3 morgnana og seinnipart-
inn pegar par er fullt af félki ad skokka. Ekki er radlagt ad skokka nidri & strond nema ef
menn eru margir saman vegna pess ad par eru fair a ferli og audvelt ad radast a félk. Marg-
ir skokka i sinu eigin hverfi og er pad oft 6ruggast pvi ad flestir itlendinganna bua i hverf-
um par sem vordur er vid hvert his og engir glaepamenn a ferli.



[ Maputé eru reknar nokkrar likamsraektarstodvar. Mjog vinseelt er ad stunda likamsraekt a
Pélana Hételinu eda Hotel Avenida en paer stédvar eru opnar fra pvi snemma & morgnana.
Annar moguleiki er Physical i Interfranca 4 Av. 24 de Julho. Par er haegt ad stunda taekjasal-
inn fra pvi snemma & morgnana eda fara i hefdbundna leikfimi alla virka daga vikunnar.
Leikfimistimarnir, sem eru eingdngu seinni hluta dags, eru mjog goédir. bessi st6d hefur
leekna & sinum snaerum ef félk & vid einhver vandamal i stodkerfi ad strida eda vill nota
taekifeerid og grenna sig undir eftirliti.

Haegt er ad fara i sund yfir sumartimann a Indy Village Resort eda 4 stéru hételunum, s.s.
Holiday Inn, Terminus, Rovuma og Hoétel Cardoso. Pessi hétel selja adgang ad sundlaug og
s6lbadsadstodu. Einnig er haegt er ad gerast medlimur i Club Naval en par er sundlaug og
tennisvéllur. A Indy Village Resort er lika tennisvéllur par sem heegt er ad kaupa tima med
eda an kennslu.

Atjan holu golfvéllur er nidri 4 strond en jafnframt eru dgeetir golfvellir i ndgrannaléndun-
um, baedi i Sudur-Afriku og Svasilandi, naleegt landamaerum Mésambiks.

Haegt er ad laera kofun hja Padi Diving Society i Maputé en hja Inhaca, sem er eyja uti fyr-
ir Maputo, eru mjog falleg koralrif, pau sydstu i heiminum. Vida vid strendur Mésambiks er
haegt ad kafa med 6ndunarpipu (,,snorkla“) eda kafa, en Bazarutoeyjaklasinn nordar i land-
inu er romadur fyrir falleg kéralrif og stérkostlegt nedansjavarlif.

Heegt er ad komast i stangaveidi baedi i Svasilandi og Sudur-Afriku. A badstréndum Mé-
sambiks er vida bodid upp a sjostangaveidi sem afpreyingu.

Lestur béka er god afpreying. I Maputé er ekki mikid trval af enskum békum i békabudum,
en hins vegar, pegar félk er ordid leest a portigdlsku, eru par agaetar békabudir med bok-
um a pvi mali, t.d. Livraria Europa-Americana og Livraria Escolar Editora. I peirri fyrrnefndu
fast lika baekur a ensku. Enn fremur eru dgeetar békabudir i Nelspruit i Sudur-Afriku.

Ef til vill er mogulegt fyrir pann adila sem er heimavinnandi ad nota timann til ad stunda
fjarnam. Nettenging vid island er i agaetu lagi svo ad hin atti ekki ad hamla sliku nami.

[ Maputé er fjolbreytt menningarstarfsemi sem ahugavert er ad stunda eins og fram kem-
ur i kaflanum um menningu i Mésambik.

Strendur Mésambiks eru rémadar fyrir nattarufegurd en til pess ad komast pangad parf
fjérhjéladrifinn bil. Er haegt ad velja marga g6da stadi fyrir pa sem rada yfir sliku farartaeki.

Audvelt er ad ferdast til Svasilands eda Sudur-Afriku fra Maputé. Landamaeri Svasilands eru
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i um 90 km fjarlaegd fra Maputé og landamaeri Sudur-Afriku i taeplega 100 km fjarlaegd.
Baedi i Svasilandi og i Sudur-Afriku er mikid urval af gististodum. Kriiger-pjédgardurinn i
Sudur-Afriku er adeins i 125 km fjarlaegd fra Maputé. Gardurinn er mjog stér med aragria
villtra dyra. Fyrir skémmu var skrifad undir samninga milli Mésambiks, Sudur-Afriku og
Simbabves um staekkun gardsins i teepa 100 pusund ferkilémetra. Eftir steekkun verdur
steersti hluti gardsins innan landamaera Mésambiks.

UNDIRBUNINGUR

Mikilvaegt er ad PSS safni markvisst upplysingum um land og pj6d til ad geta undirbuid
starfsfélk og fjolskyldur peirra undir busetu i nyja landinu. bar kemur ad gédum notum
vandad smarit PSST um Mésambik.

Um leid og gerdur er starfssamningur er mikilvaegt ad hefja portigoélskunam pvi ad tungu-
malid er lykillinn ad dnaegjulegri og vel heppnadri dvél i Mésambik. Undirbaningur Islend-
inga a pessu svidi virdist mun lakari en annarra hjalparstarfsmanna i Mésambik. Maetti
pSSi taka mid af undirblningi sem starfsmenn hjalparstofnana a hinum Nordurléndunum
fa, t.d. stifu portigolskunami adur en lagt er af stad til Mésambiks.

Undirbaningsnamskeid bSSI eru mikilveeg og naudsynlegt ad oll fjélskyldan taki patt i
peim. Vardandi maka, sem ekki starfar hja bSSI, er zeskilegt ad samskiptareglur vid stofn-
unina, baedi i samstarfslandinu og a Islandi, séu skyrar. Til a8 studla ad jakvaedri adlégun er
naudsynlegt ad maki og adrir i fjdlskyldunni séu virkir og geti bjargad sér. Studningur
stofnunarinnar vid pa er pvi metanlegur.

Einnig er mikilveegt ad fjclskyldan velji sér sjalf hisnaedi pvi ad éskir og parfir hvers starfs-
manns og fj6lskyldu hans eru mjég mismunandi. Audvelt aetti ad vera ad setja ramma sem
farid veeri eftir, t.d. vardandi stadsetningu og leiguupphaed. Adbunadur, eins og hisnadi,
skiptir ef til vill enn meira mali en ella pegar félk parf ad takast a vid nytt starf og adlagast
framandi umhverfi fjarri aettingjum og vinum.

LOKAORD

pad er einstakt taekifzeri ad fa ad bua i Mésambik og kynnast par allt annarri menningu og
pj6d. Landid er tiltolulega 6ruggt fyrir Vesturlandabta og Mésambikar baedi vinsamlegir og
paegilegir i umgengni. Enginn aetti ad lata sér slikt teekifaeri Gr greipum ganga. Mestu skipt-
ir ad fara med opnum huga og lata ekki deigan siga vid portigolskunamid. Fyrir born er dvol
i Afriku mjog jakvaed lifsreynsla sem hlytur ad breyta vidhorfum peirra til frambudar.



HELSTU HEIMILDIR

Vid skyrslugerdina byggdi hofundur & reynslu sinni og samtoélum vid félk, busett og starf-
andi i Mésambik. Einnig var studst vid eftirfarandi rit:

The Survival Guide to Maputo 2002
Hofundar: Elena tel.+258 82 303594 og Lisette tel.+258 82 309519
Netfang: eson@tvcabo.co.mz

Lonely Planet Guide: Mozambique
Hofundur: Mary Fitzpatrick
Lonely Planet Publications (2000)

TIME OUT — Mocambique
Special Edition, July 2003
Editorial Economia, Maputo (2003)

Globetrotter Travel Guide: Mozambique
Hofundur: Mike Slater
New Holland Publishers (UK) Ltd (2002)

Af 6drum ahugaverdum ritum um Mosambik ma nefna:

Smarit PSS, nr. 3: Mésambik
Hofundur: Jonina Einarsdottir
bréunarsamvinnustofnun Islands (2001)

Visitor’s Survival Kit — Mozambique

Hofundur: Tarja Valtonen

S168: www.kepa.fi/toiminta/ulkomaat/mosambik/usein_kysyttya/ 200305_mosam-
bik_survivalkit.pdfKEPA (2003)

KEPA eru regnhlifarsamtok finnskra hjalparsamtaka (Service Centre for Development
Cooperation).
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