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SKIPAN STARFSHOPSINS

Med visan til pess ad a vegum landlaeknis hefur verid unnin nokkur vinna i
malefnum barna-og unglingageddeildar i framhaldi skyrslu heilbrigdisraduneytisins
um stefnumotun i malefnum gedsjukra, myndadi landlaeknir starfshop til ad fjalla um
vanda barna og unglinga med gedsjukdoma og gedreen vandamal utan sjukrastofnana.

Formadur starfshopsins var skipadur Pall Tryggvason, barnaleknir og barna- og
unglingagedleaknir, yfirlaeknir barna- 09 unglingagedlaekninga Vvid
Fjérdungssjukrahasid & Akureyri. Adrir i hopnum voru Eydis Sveinbjarnardottir,
hjukrunarfreedingur, hjukrunarframkvaeemdastjori barna- og unglingageddeildar
Landspitala og varaformadur Gedhjalpar, Gudrun Helga Sederholm, félagsradgjafi og
namsradgjafi Menntaskolanum vid Sund, Ingibjorg Georgsdottir, barnalaeknir
Tryggingastofnun rikisins, Jon Steinar Jonsson, heimilisleknir, Heilsugaslustod
Garodabzjar, Pétur Heimisson, heimilisleeknir, Heilbrigdisstofnuninni Egilsstéoum,
Solveig Jonsdottir, sérfreedingur i kliniskri barnasalfraedi, barna- og unglingageddeild
Landspitala og Tomas Zoéga, gedleknir, yfirleeknir geddeildar Landspitala vid
Hringbraut, formadur Gedverndarfélags Islands.

Tengilidur landleknisembeettisins vid starfshopinn var Matthias Hallddrsson
adstodarlandleknir.

Starfshopurinn var fullskipadur i byrjun névember ménadar 1999 og hafdi sinn
fyrsta fund annan dag pess manadar. Starfshopurinn hélt 10 fundi.

Eftirtaldir gestir komu & fund starfshopsins:
= Arthur Morthens, deildarstjori hja Skolaskrifstofu Reykjavikur.
= Gerdur Oskarsdottir, fraedslustjori Skolaskrifstofu Reykjavikur
= Jenny Steingrimsdottir, formadur Foreldrafélags gedsjukra barna.
= JOn Ingi Hauksson sélfredingur hja Leikskélum Reykjavikur.
= Magnus Porkelsson, adstodarskoélastjori Flensborgarskola.
- Margrét Olafsdottir salfredingur, i stjorn Skélasalfreedingafélagsins.
= Matthias Kristiansen, formadur Foreldrafélags misproska barna.
- Ragna Olafsdattir, skolastjori Melaskoéla.
- Solveig Asgrimsdottir, salfreedingur, forstodumadur Studla.
= Porhildur Lindal, umbodsmadur barna.

par ad auki reeddi formadur starfshopsins vid Katrinu Davidsdottur yfirlekni a
Heilsugeeslustod Reykjavikur, Dogg Palsdéttur formann Umhyggju, Ornu H.
Jonsdottur  adjunkt vid KHI og beindi bréflegum fyrirspurnum til stjérnar
Jofnunarsjéds og radgjafa sjodsins.



INNGANGUR

A Islandi hefur umraeda um adstod samfélagsins vid bdrn og ungmenni med
gedraskanir verid i brennidepili & sidustu misserum. bar hefur komid fram ad adstod
vid bornin og fjolskyldur peirra er minni hér en i nagrannalondum okkar. Vardar pad
baedi félagslega adstod sem og adstod heilbrigdiskerfis og menntakerfis. Hvad
heilbrigdispjonustuna vardar hefur umraedan ad mestu sndist um pjénustu sem veitt er
innan sjukrastofnana en minni gaumur gefinn pjonustu utan sjukrastofnana. Par eru
vandamalin flest og ef ekki er a peim tekid i tima koma pau sidar oft til kasta
stofnana.

I skyrslu um stefnumétum i malefnum gedsjukra fra 1998 voru lagdar fram
tillégur til Urbéta vardandi bérn innan og utan sjukrastofnana og einnig i skyrslu um
stefnumotum i malefnum langveikra barna fra 1999. 1 drégum ad heilbrigdisaztlun til
arsins 2005 varda tvo forgangsverkefni af sjo gedheilbrigdi og bérn og ungmenni. |
april 1999 voru gerdar breytingar & reglugerd um hlutdeild sjakratryggdra i kostnadi
vegna heilbrigdispjonustu og reglum um ferdakostnad sjukratryggdra sem ettu ad
minnka verulega utgjold fjolskyldna vegna heilbrigdispjonustu fyrir bérn og
ungmennim. Nylega (febrdar 2000) kynnti rikisstjornin stefnu sina i malefnum
langsjukra og nu sidast hefur verid gerdur samningur milli heilbrigdisrdduneytisins og
félagsmalaraduneytisins um samstarf milli Barnaverndarstofu, SAA og BUGL. bvi
ma vissulega ma segja ad skilningur sé til stadar & naudsynlegum og adkallandi
Urbotum til gedverndar bérnum og ungmennum og pjénustu vid pau.

Ymsar faraldsfreedilegar rannsoknir fra mismunandi léndum syna nokkud
stdduga tioni gedraenna erfidleika barna og ungmenna. Pad ma reikna med ad 20%
peirra hafi einhvern tima fyrir 18 ara aldur purft ad leita adstodar vegna gedrenna
vandamala. Einnig ma ganga Ut fra ad & hverju tima séu 12% barna og ungmenna
med kliniskar gedraskanir og ad helmingur peirra s€é med mjog verulega truflun eda
geéfbtlunm. A.m.k. 5% barna og ummenna eru med gedraskanir par sem liffreedilegir
peettir spila stort hlutverk.EI A islandi er tidni sjalfsviga ungra piItaE| og tidni banaslysa
drengja mun herri er i nagrannaldondum. Af peim upplysingum og fleiru m& m.a.
draga pa alyktun ad & Islandi sé gedraenum vanda barna illa sinnt og eftirliti og abyrgd
fullordinna mjog abdtavant.

Mikilveegi pess ad bregdast snemma vid felst i pvi ad an adgerda hafa gedren
vandamal askuaranna rika tilhneigingu til ad verda varanleg vandamal
fullordinsaranna (tilvitnanir 23-30).



I skyrslu peirri sem hér er 16gd fram eru settar fram vidamiklar hugmyndir um
Urbeetur i malefnum barna med gedraskanir og fjolskyldna peirra og til gedverndar
bérnum og ungmennum.  Tillégurnar varda heilbrigdismal, menntamal og
félagspjonustu. Lykilatridi allra pessara tillagna er ad stjérnvoéld taki hdndum saman
med faghdpum og ad unnid verdi a pverfaglegan hatt ad:

1) Skipulagsbreytingum innan heilbrigdiskerfis og menntakerfis sem varda m.a.
skolalekningar, skélahjukrun, salfraedipjonustu innan heilsugaeslustddva og
greioslupatttoku TR i starfi annara sjalfstett starfandi sérfredinga, s.s.
sélfredinga.

2) Stjérnvaldadgeroum sem mida ad pvi ad neegur fjoldi sérmenntads
starfsfolks verdi til stadar & hverjum tima til ad haegt sé ad sinna bérnum med
gedraskanir innan heilbrigdispjonustunnar og skola.

3) Hugarfarsbreytingum med pad ad markmidi ad breyta skilningi og
vidhorfum til barna og ungmenna og abyrgd fullordinna i islensku samfélagi,
p.m.t. foreldrar og opinberir adilar.

APALNIDURSTODUR STARFSHOPSINS ERU:

Tillogur vinnuhopsins eru vidtekar og pess edlis ad langan tima getur tekid ad
koma sumum peirra til framkveemda eda langur timi 1idid par til ahrifa fari ad geeta.
Hins vegar ma med litlum fyrirvara og markvissum adgerdum gera storar og
ahrifamiklar breytingar i gedheilbrigdispjonustu vid bdérn og ungmenni og &
skommum tima na fram hluta peirra markmida sem sett eru. Vinnuhopurinn telur
mikliveegast ad hefjast handa med eftirfarandi adgerdum:

1) Endurvekja embeetti skolayfirleknis.

2) Auka afkoést og gaedi heilsugaeslunnar i gedheilbrigdispjénustu vid born og
ungmenni og jafnframt audvelda adgengi ad fleiri faghépum til pjonustu
med radningu salfredinga ad heilsugaeslustédvum og med pvi ad
skilgreina betur og fjolga stodugildum skélahjukrunarfradinga.

3) TR gangi til samninga vid tilteknar sjalfsteett starfandi stéttir um
greidslupattoku TR i starfi peirra.

4) Einstaklingsnamskra verdi légformlegt skjal, gert ad loknu pverfaglegu
mati, sem tryggi nemandanum rétt til tiltekinnar adstodar i skdla.

5) Med lagasetningum auka ahrif foreldra innan skolakerfisins , td. med
breytingu a4 nemendaverndarrddum og stofnun foreldraréda i
framhaldsskolanum.

Samstarfsnefnd mismunandi raduneyta veeri géour kostur til ad samrema
adgerdir peirra og lidka fyrir samskiptum og samkomulagi par sem abyrgd hefur verid
0lj6s vegna skorunar verkefna.



VINNA STARFSHOPSINS

Starfshopnum vard pad snemma ljost ad pad veeri ekki veenlegt til arangurs ad
einskorda tillégur sinar um malefni peirra sem veaeru med greindar gedraskanir eda
grun um gedraskanir heldur einnig beina augum ad mikilvaegi forvarnarstarfs. | pvi
tilefni er sérstaklega vert ad hafa i huga ad i pjodfélaginu eru starfandi stofnanir sem
koma ad méalefnum barna og ungmenna allt fra fedingu og par til pau eru ordin
lograda. Pad er mikilveegt ad sampeetta starfsemi pessara stofnana pannig ad su
vitneskja sem skapist i einni feerist til peirra naestu eftir pvi sem ad barnid proskast og
vidfangsefni pess breytast. Ungbarnaeftirlitio er fyrsta skipulagda starfsemin sem ad
med reglulegum heetti fylgist med proska barna og heilsu. Ungbarnaeftirlitid er vel
reynt med langan tima ad baki. Skolakerfid sinnir bornum allt fra innritun peirra sem
taka patt i leikskolastarfi og a.m.k. par til pau utskrifast ur grunnskola. Yfirgnafandi
meirihluti heldur afram i framhaldsskola. Mikilvaegi skoélans felst m.a. i pvi ad par
eru bérn og ungmenni i a.m.k. 10 ar ad loknu ungbarnaeftirliti. Sum bérn eru innan
skolakerfisins i allt ad 19 ar af fyrstu 20 &rum avinnar pegar leikskélinn er medtalinn.
Forvérnum af 6llum gerdum verdur best komid vid med pvi ad nyta peer stofnanir
bjoafélagsins sem pegar eru til og sampeetta starfsemi, auka samskipti peirra og feera
til betri vegar pad sem betur ma fara. Pbetta & einnig vido um greiningu og medferd
gedrenna vandamala. Pess vegna er naudsynlegt ad styrkja og auka samvinnu milli
skdlakerfis og heilbrigdiskerfis.

Skolaheilsugaeslan a vida erfitt uppdrattar og hana parf ad styrkja badi i grunn-
og framhaldsskola. Erfidleikarnir eru ad hluta tilkomnir vegna skipulags en einnig
vegna vontunar a starfsfolki. Vandann ma ad einhverju leyti rekja til pess ad
samfélagid verdur sifellt fléknara, langveikum bornum fjolgar mikid og p.a.m
bornum med geéraskanilm. porf & lyfjagjof i skolum hefur aukist baedi vegna aukinna
mdoguleika & greiningu og medferd en einnig vegna skipulagsbreytinga eins og ad
leggja nidur sérskéla. Skdlinn sem stofnun hefur pvi um langan tima verid i mikilli
porf fyrir fleira og fjolbreyttara starfsfolk vegna pess ad verkefni hans eru fleiri og
fjolbreyttari. A sama tima hafa samt sem &dur verid verulegar takmarkanir a pvi
hvada stéttir hafa att adgang ad skdlanum umfram hefdbundid starfsfélk hans, p.e.a.s.
kennara og svo pa sérfredinga sem &dur storfudu & freedsluskrifstofum og nd
skolaskrifstofum og skdlapjonustum.

Skolaheilsugaeslan hefur af ofangreindum asteedum ekki getad veitt pjonustu i
samraemi vid parfir. Heilsugeesla i framhaldsskélum hefur verid enn verr sett en
heilsugasla i grunnskolanum. Til ad beeta ar pessu parf einkum ad meta porf
skolaheilsugeslunnar fyrir starfsfolk. Hvorutveggja skortir, hefdbundid starfslid eins



og skolahjukrunarfreedinga og skdlalekna, en einnig serhaefda starfsmenn svo sem
salfredinga. Sidast en ekki sist parf ad tryggja adgang skoélaheilsugeaeslunnar ad
barnaleeknum og po sérstaklega barna- og unglingagedleeknum.

Starfshépurinn leit & pad sem hluta af verkefni sinu ad gera tillogur til Urbota sem
i framtid geri gedheilbrigdispjonustu og skdlaheilsugeeslu mogulegt ad dafna. Ljost er
ad i dag er ekki til s& fjoldi fagadila sem parf til ad veita pa pjonustu sem ad hér eru
gerdar tillogur um. Skortur er & kennurum & leikskola- og grunnskélastigi, skortur er
& barna- og unglingagedleeknum og salfreedingum og einnig hjakrunarfreedingum og
vida hvar heilsugaesluleknum. Tillogur starfshdpsins ganga m.a. Ut & pad ad skapa
pann jardveg ad ungt folk sjai framtid i pvi ad velja sér starf & vettvangi
gedheilbrigdispjonustu vid bérn og ungmenni og skdlaheilsugaslu. Ppetta verdur
adeins ad veruleika med akvednum stjornvaldsakvoréunum sem gera pad mogulegt ad
auka vid pjonustuna fra pvi sem er i dag og gefi einnig fyrirheit um pad hvernig
méalum verdi skipad i framtidinni.

Gestir starfshopsins hafa allir mikla reynslu af mélefnum sem varda born og
ungmenni og hafa komid ad peim & mismunandi hatt. Reynsla peirra margra er 1ong i
arum og vinnustundum.

I mali borhildar Lindal, umbodsmanns barna kom fram ad til embattisins berast
fyrirspurnir svo hundrudum skiptir & ari. Tveir steerstu malaflokkarnir varda vanlidan
barna og samskiptaerfidleika vid skilnad foreldra og ymsa vanlidan sem tengist
skolanum, svo sem einelti, oroleika i bekk, erfidleika i nami og skort & adstod vid
nam. Umbodsmadurinn benti einnig & naudsyn pess ad med 16gum skilgreina skolann
sem vinnustad barna vegna pess ad moérg born eiga vid sjukdoma ad strida par sem
umhverfid skiptir hofudmali.

Arthur Morthens og Gerdur Olafsdéttir gerdu grein fyrir ad miklir erfidleikar eru
vidvikjandi pjonustu vid born med gedraskanir og hegdunarerfidleika og ad mikil porf
veeri & sérskola fyrir pann litla hop sem er allra verst settur. Pau 6skudu eftir meira
samstarfi vid heilbrigdispjénustuna til ad brda bilid a milli greiningar og medferdar og
einnig ad pattur skolahjakrunar yrdi efldur jafnframt pvi sem pau 16gdu aherslu & ad
hlutverk skdla og heilbrigdispjonustu yrdi betur skilgreint par sem pau skarast.

Magnus borkelsson, adstodarskolastjori Flensborgarskéla lysti aliti sinu &
naudsyn pess ad auka umfang og pjonustu heilsugaslunnar i framhaldssk6lum. Hann
Oskadi pess ad akveedi laga um heilsugeaeslu innan framhaldsskola veeru virk og virt og
ad greida pyrfti ar peim vanda sem virdist vera milli rdduneyta vardandi skiptingu
kostnadar. Hann benti einnig a vanda sem kaemi til vegna verkaskiptingar
sveitarfélaga og rikis og vardadi félagspjonustu sveitarfélaga. 1 mali hans kom fram
ad par sem framhaldsskolinn veeri rekinn af rikinu og innan hvers framhaldskola geetu



verid nemendur ur mismunandu sveitarfélogum feeru einhverjir nemendur e.t.v. a mis
vid pjonustu fra sveitarfélagi sem peir attu rétt & Magnus taldi mikla pérf a ad taka
skyrt fram i légum hverjar veeru skyldur sveitarfélaga gagnvart nemendum i
framhaldsskdla utan heimasveitar.

Jenny Steingrimsdottir fra Foreldrafélagi gedveikra barna lagdi rika aherslu a ad
porf veeri meiri adstodar og studnings vid heimilin, sérstaklega maoguleika a
hvildarinnlégnum svo heimilin gaetu sinnt hlutverki sinu betur og dugad lengur.

Ragna Olafsdéttir, skolastjori sagdi ad fraedsluskrifstofur vaeru of litlar og
veikburda pegar kemi ad greiningu vandamala. Taldi han ad porf veeri &
leeknisfraedilegri pekkingu umfram pad sem er i dag til greiningar og medferdar og
nanara samband vid heilbrigdispjonustuna veeri naudsynlegt. Hun benti a ad i
skélakerfinu veeri litio hugad ad félagsstodu og félagshaefni nemenda, sem po veeri
e.tv. einna mikilveegasti patturinn i mannlegum samskiptum. Hun gerdi
athugasemdir um ad i kennaranamid vantadi m.a. freedslu um andlega lidan barna og
gedraenar truflanir peirra og ad kennaranamid lidi fyrir pad ad vera adeins priggja ara
nam.

Ingi Jon Hauksson, salfredingur fra leikskdladeild Reykjavikur oskadi frekari
uppbyggingar pekkingargrunns er vardar bérn og ungmenni og moguleika pess ad
geta leitad til heilbrigdiskerfisins um samvinnu og radgjof. Hann sagdi ad deildin
keemi ad malum 7-8% barna sem vistast a leikskélum borgarinnar en pyrfti ad geta
bjonad u.p.b 15% ef vel atti ad vera. | pvi samhengi upplysti hann ad i vissum
tilfellum veeri ekki leitad til heilbrigdiskerfisins vegna langs bidlista.

Margrét Olafsdottir skolasalfreedingur taldi pad seskilegt og best ad veita bornum
pjonustu sem nast vettvangi peirra. Han lagdi aherslu & ad vinnualag
skolasalfreedinga veeri mikid og pad vantadi fleiri til starfa. Margrét 6skadi pess ad
starfsmenn heilbrigdispjonustunnar tekju steerri patt i ad greina og leita lausna &
vandamalum barna og ungmenna innan skélakerfisins og ad skolahjukrun yrdi elfd.
Han benti & ad skolakerfinu teekist oft ekki vel ad sinna bornum med gedrana
erfidleika og pau feru/keemu oft heim i 6jafnvaegi ad loknum skdladegi. Pbar ad auki
taldi han ad skortur veeri & uppeldislegri radgjof og rannséknum a lidan islenskra
skdlabarna. Hun gerdi pa athugasemd ad par sem starfsfolk skola skilgreindi hegdun
barna ut frd sinni pekkingu og reynslu veri oft fjallad um gedraen einkenni innan
skolans ut fra sjonarholi leikmannsins sem oOskilgreinda hegdunarerfidleika eins og
Opekkt eda leti.

Solveig Asgrimsdattir, salfreedingur og forstodumadur Studla upplysti ad 95%
barna sem kaemu til athugunar & stofnuninni vaeru med brotna skdlaségu og margir
hverjir med ségu um ofvirkni eda hegdunarréskun. Forstoédumadurinn lagdi aherslu a
porf adstodar vid born sem ordid hafa fyrir vanrekslu eda ymsum aféllum. Slik afoll
getu verio margs konar, t.d vegna eigin sjukdoma, veikinda foreldra eda



foreldramissis, slysa, skilnadar, kynferdislegrar misnotkunar eda misnotkunar afengis-
og vimuefna svo demi séu nefnd. Han nefndi einnig mikilveegi pess ad huga ad
bunglyndi og 6drum gedraenum truflunum.

Matthias Kristiansen, formadur Foreldrafélags misproska barna dskadi eftir meiri
adstod og studningi vid heimilin auk pess sem hann lagdi dherslu a méguleika pess ad
greina erfidleika sem fyrst til ad gripa meetti inn i byrjun sjukdoms eda svo fljott sem
audiod veeri. Hann benti & mikilveegi ungbarnaeftirlits og leikskdla i pvi sambandi og
reeddi porf pess ad auka medvitund ungbarnaeftirlits fyrir hegdunarvandamalum og ad
auka urraedi sem ad leikskdlinn bydi upp & og ad pau asamt upplysingum fylgdu
barninu inn i grunnskélakerfid. 1 peirri umreedu kom fram, sem oft adur, ad
vidbunadur skolakerfisins til greiningar & lestarerfidleikum er mjég takmarkadur. pad
er sérstaklega alvarlegt i ljosi pess hversu mikid ndm byggir a lestri og hve oft peir
sérteeku ndmserfidleikar fara med ofvirkni og einbeitingarvandamalum.

Endurtekid komu gestir ad pvi hve naudsynlegt veeri ad betri og meiri vidbunadur
og greiningartaeki veeru til stadar til ad greina vandamal peirra sem veaeru med
hegdunartruflanir og namserfidleika. Minnt var & ad faraldsfraedilegar rannsoknir &
afbrotamonnum i fangelsum syna ad yfirgnaefandi meirihluti fanga hefur i bernsku att
vid namserfidleika eda hegdunartruflun, t.d. ofvirkni, ad strida. Faraldsfraedileg
bekking af pessu tagi gefur moguleika & serteekum urraedum til forvarna en pau purfa
ad hefjast snemma. Margir gestanna bentu & skilgreinigarvanda sem vardar pad
hvenar einstaklingur telst fatladur og hvenar ekki. Petta skiptir mali vegna gildandi
laga og reglna sem vardar fatlada og rétt peirra sem er meiri annara langveikra barna .
Endurtekid nefndu gestirnir naudsyn pess ad born og foreldrar attu lagalegan rett
vidvikjandi pvi méalefni sem er hér til umfjollunar. Slikur réttur verdur ekki tryggdur
nema med skyrum akvaedum i l16gum.



HEILDARNIDURSTODUR:
MARKMIDP OG LEIDIR.

MARKMID

Ahrifameiri gedheilsugaesla.

1)

2)

3)

4)

5)

Fyrsta stigs gedheilbrigdispjonusta og forvarnir taki mid af fjélskyldunni &
6llum proskaskeidum hennar i nainni samvinnu vid skélakerfid.

Steerri hluti purfandi barna og ungmenna fai videigandi adstod (sbr. Drog
ad  heilbrigdisaetlun  til  arsins  2005: Heilbrigdis-  og
tryggingamalaraduneytid 1999).

Gedheilbrigdispjonusta fyrir bérn og ungmenni verdi adgengilegri og trygg
& hverjum tima.

Moguleiki & ad greining gedrenna vandamala, hegdunarvandamala og
nadmserfidleika fari fram innan heilbrigdispjonustunnar og samstarf um
medferd vid skola og félagspjonustu eftir pvi sem vid a

Aukin gedheilbrigdispjonusta & 6llum skolastigum.

Fjoélgun barna- og unglingagedlaekna.
Fjolgun heimilis- og heilsugaeslulekna.
Fjolgun salfreedinga.
Fjoélgun hjukrunarfraedinga.
Moguleiki a skammtimavistun/hvildarinnlégnum fyrir gedsjuk born.
Aukin pekking a gedheilbrigdi og gedreenum vandamalum barna og
ungmenna, vidhorfum til barna og ungmenna og stédu peirra i samfélaginu.
Leikskolakennarar.
Grunnskdlakennarar.
Framhaldsskolakennarar.
Starfsfolk heilsugaeslustodva.
Foreldrar
= Aukid samstarf gedheilbrigdispjonustu, almennrar heilbrigdispjénustu, skola
og félagsmalastofnana.

LEIDIR

INNAN HEILBRIGDISPJONUSTUNNAR,
Brynt er ad leita nu pegar leida til ad tryggja nylidun i stétt heimilisleekna.

Jafnframt parf ad huga ad peir fai i sérnami sinu menntun og reynslu i

barna-

og unglingagedleekningum til ad gegna pvi hlutverki innan

heilbrigdispjonustunnar peim er &tlad.
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Salfredingar verdi raonir ad heilsugaeslustodvum til pjonustu vid born,
ungmenni og fjolskyldur peirra.
Pad er bryn porf & salfreedipjonustu fyrir alla aldurshopa en brynust er han heér.

Salfredingar, gedhjukrunarfraedingar, idjupjalfar og félagsradgjafar fai
samning vido TR um greidslupattoku stofnunarinnar, gegn tilvisun, & verkefni
er varda greiningu og medferd einstaklinga til 20 ara aldurs (20 ara
aldursmork eru naudsynleg til ad geta nad til framhaldsskélastigsins).

Greitt verdi samkveemt gjaldskrd sem TR og videigandi sérgreinafélog semji um.
Vinnuhopurinn telur ekki astaedu til ad takmarka adgang ad samningum TR og
sérgreinafélaga, td. vid kliniska salfredinga. Slik takmdrkun mundi vegna skorts
a fagfolki draga ar starfsemi sem parf ad auka.

pad er brynt ad innan heilbrigdisraduneytisins og TR verdi ur pvi skorid hvort
bessi _greidslupattaka stofnunarinnar kalli & lagabreytingu eda einungis
akvordunnar tryggingaraos.

Radningar hjukrunarfedinga vid heilsugaeslu i skolum taki mid af fjolda
nemenda hvers skola.
I dreifbyli parf einnig ad taka mid af fjolda skola og vegalengdum milli
heilsugeeslustddva og skola. Naudsyn er ad kveda & um fasta vidveru
skdlahjukrunarfraedings.

Starfsfolki heilsugaeslu verdi gert pad kleift ad sinna bérnum sem naest
vettvangi pess eda sem best hentar hverju sinni.

Pad er mikilvaeegt ad gera adgengi ad heilbrigdispjénustu audveldara. Markmid
med pvi veeri m.a. ad trufla skdlahald og nam eins litid og mogulegt er og
jafnframt tryggja ad boérn og ungmenni hverfi ekki fra heilbrigdispjonustu eda
rjufi medferd sem er hafin. Heilbrigdispjonustan parf ad vera jafn adgengileg
hvort sem er & heilsugaslustédvum, sérstokum afingastodvum, stofum sjalfsteett
starfandi sérfredinga, heimili nemandans eda i skola hans. Til ad svo megi verda
mega samningar TR vid sérfredinga ekki hafa takmarkandi ahrif um hvar
pjonustan fari fram og skélar purfa ad vera pannig banir ad heilbrigdispjonustu af
ymsu tagi verdi mogulegt ad veita innan veggja peirra.

Samningar TR vid lekna og adra heilbrigdisstarfsmenn taki tillit til
samskipta vid heilsugaeslu og a sama hatt vid skéla.

Heilsugaeslustédvar eigi fjarhagslega moguleika & ad gera samninga Vid
sjalfsteett starfandi sérfraedinga.
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Heilsugaeslustédvum er pad mikilveegt ad geta leitad til annara sérfraedings s.s.
barna- og unglingagedlekna um samstarf, samrad, handleidslu, radgjof, kliniska
fundi og annad er vardar gedheilbrigdispjonustu vid bdérn og ungmenni. Med
bessu moti ma auka geedi, afkdst og adgengileika heilbrigdispjonustunnar.

Heilsugeeslustoovar fai sérmerktar fjarveitingar til pjonustu vid bdérn og
ungmenni

Til ad standa straum ad kostnadi vegna verktakasamninga og Vid
farandteymi/sérfraedinga, s.s ferdakostnad, tima i ferdum, gisti- og faediskostnadar
(sbr. lidinn hér ad ofan) parf aukid fjarmagn til heilsugaslustddva.

Fjolskyldupjonusta heilsugaeslu verdi aukin.

Heilsugeeslan verdur ad vera nagilega ménnud og videigandi starfstéttum til ad
geta gert hvort tveggja, veitt foreldrum almenna uppeldisradgjof og adra
sérhafdari ( um gedheilbrigdi ), sérstaklega pegar fjolskyldan er undir alagi, t.d.
vid sambuldarslit. (Samhljoma tillogum nefndar um stefnumétun i méalefnum
langveikra barna,sbr. bls. 23). Stadreynd er ad meir en 500 bérn “missa” annad
foreldri sitt arlega vid 16gskilnad peirra. ba eru ekki talin born foreldra i sambud
eda par sem um stjapforeldri er ad raeéal‘TiI

Ungbarnaeftirlit.

I handbok landlaeknisembeettisins fra 1996 um ungbarnaverndl‘L_lLI vantar umfjollun
um hegdun barna og leidbeiningar um mat hegdunar og fravika. Pbess vegna er
adkallandi porf & endurskodun handbokarinnar med pad ad markmidi ad upplysa
og leidbeina starfsfélki ungbarnaverndar vid ad finna born med fravik i hegdun og
proska og skilgreina born i ahaettuhopa til ad beita videigandi forvérnum og veita
medferd vido heefi &samt upplysingum til foreldra. Upplysingar til leikskdla og
grunnskéla um fravik i hegdun og proska, eda hettu & gedroskunum veitir peim
forskot til adgerda sem ekki er til i dag. Ymsa matslista mé nota i peim tilgangi ad
skima eftir fravikum i hegdun og proska.

Embeetti skolayfirleeknis verdi endurvakio.

Tillaga nefndar um stefnumétun i malefnum langveikra barna kallar & yfirstjorn
og samraemingu heilsugaeslu i skélum. Slikt veeri verkefni skolayfirleeknisins
asamt préunarstarfi og leidsogn til starfsfolks heilbrigdisstétta sem starfa i
tengslum vid skélakerfid. Fagrad landleeknisembeettisins, verdi pad stofnad, veeri
skolayfirlekni til adstodar vardandi stefnumoOtun og tengilidur  vid
landleknisembeettio.  Adsetri skolayfirleknis veeri best komid fyrir innan
heilsugeaeslu og ungbarnaverndar Reykjavikur fai han pad verkefni ad fara fyrir
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yfirumsjon, samraemingu og proéun peirrar pjonustu a landsvisu. Sa kostur er
sérstaklega ahugaverdur pvi med honum gefst teekiferi & ad byggja upp vidtekt
bjonustukerfi fyrir ungbarnavernd og heilsuvernd i sk6lum og par med ad stofna
Midstod heilsuverndar barna. Starfsemi midstodarinnar yrdi pjénusta og
radgjof vid einstaklinga og almenna heilsugeaslu, ungabarnaeftirlit og
skolaheilsugeeslu, badi vardandi andlega og likamlega heilsu barna svo og
rannsoknir, préunarstarf, faraldsfreedilegar skraningar, eftirlit, samreming og
freedsla. NUO pegar akvordun virdist hafa verid tekin um stofnun Midstodvar
heilsuverndar barna p4 ma med stadsetningu embeettis skolayfirleknis par leysa
morg vandamal sem gedheilbrigdispjonusta vid bérn og ungmenni hefur stadid
frammi fyrir og erfitt hefur verid ad finna stad innan naverandi stjornsyslu og
heilsugeaeslu. Pad ma orda pad svo ad akvedin verkefni eru i dag munadarlaus.
Sérstaklega vardar petta samraemingu pjonustu, eftirlit med henni, prounarstarf,
radgjof til heilbrigdisstarfsmanna innan skolaheilsugaeslu og fraedslu.

Morg rok meela med stofnun embeettis skélayfirleknis:

| dag er i skola fjoldi langveikra barna med likamlega eda gedrana sjikdoma
0g aukin fjoldi barna hefur ordid fyrir einhverskonar afollum. Lyfjagjof i skélum
hefur aukist og einnig porf annara medferda innan veggja hans.
Hegdunarvandamal og gedraenar raskanir kalla a aukid samstarf heilbrigdiskerfis
og skolakerfis baedi med tilliti til greiningar og medferdar. Fjolbreytni vandaméla
krefst samvinnu margra stétta i greiningu og medferd og hnokralausra skila
upplysinga til og fra skdla. [ dag koma fleiri stéttir ad heilbrigdispjonustunni en
adur. RannsoOknir stadfesta ad pad er einkum ungt folk, p.m.t. ungmenni &
skdlaaldri sem helst fresta pvi ad leita til heilbrigdispjonustunnar eda rjufa
samskipti og hverfa fra medferd sem er hafinEl. Astaedur fyrir pessu hafa m.a
verid fjarhagslegs edlis eda varda adgengi ad heilbrigdispjonustunni. Goo
heilbrigdispjonusta hefur tvimalalaust forvarnargildi. Pess vegna er mikilvaegt ad
i framhaldi ungbarnaeftirlits njoti sem flestir heilsugeaeslu sem tengist sérstaklega
grunnskolanum fra upphafi skélagéngu og til loka hennar. Hvergi er adgengi ad
bérnum og ungmennum audveldara né betra en i gegnum skdla peirra og gefur
bad moguleika sem ekki skapast annars stadar.

I nylegri stefnu rikisstjornarinnar um malefni langveikra barn:izJ er lyst
aformum um aukid samstarf menntakerfis og heilbrigdispjonustunnar. Embaetti
skolayfirleknis veeri akjésanlegur vettfangur til ad leida pad starf, samreema pad
og hafa yfirumsjon med pvi dsamt skraningu og préunarstarfi. Embeettid geeti
verid leidandi i fredslu almennings, heilbrigdisstétta og starfsfolks skola og
radgefandi i samstarfi skola og heilbrigdispjonustu.
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Heilsugaesla i framhaldsskolum.

Yfirleeknar heilsugeeslustddva, asamt héradsleknum, purfa ad hafa frumkvadi af
samskiptum vid skdlastjornir framhaldsskola innan sinna umdaema til ad hefja
umraedu og sidan i samvinnu vid skolastjora auka heilbrigdispjonustu vid
nemendur skolanna sérstaklega m.t.t. gedverndar og gedheilbrigdispjonustu.
Naudsyn er ad koma almennri heilbrigdispjonustu i framhaldsskélum i fastari
farveg og gera adgengilegri. Grundvallaratridi i pvi efni er ad tryggja fjarmognun
verkefnisins med vidredum og samkomulagi milli heilbrigdisraduneytis og
menntamalaraduneytis. Vontun a sliku samkomulagi i dag stendur pjonustunni
fyrir prifum. Heilbrigdispjonusta i framhaldsskélum geeti i grundvallaratrioum
ordid med svipudu snidi og tilldgur um framkveemd hennar i grunnskélum. (13. gr
laga nr. 80/1996 um framhaldsskola).

Unglingamottaka.

Unglingaméttokur eru sérsnidnar fyrir parfir og vandamal unglinsaranna. 1 30 ar
hafa peer sannad gildi sitt eftir ad su fyrsta var stofnsett i Finnlandi. Slikar
mottokur kalla & sérfredipekkingu & mismunandi svidum. Medal annarra
félagsradgjafa, namsradgjafa, salfredinga, hjukrunarfreedinga og sérmenntadra
lekna, t.d. sérfredinga i had- og kynsjukdomum, barnalaekna,
kvensjukdémalaekna og barna- og unglingagedlekna. Pad veri vert ad gera
tilraun med slika méttoku i Reykjavik og ad akvednum tima lidnum leggja alhlida
mat a hvernig verkefnid hafi tekist.

Namskeid fyrir foreldra.

I mali margra gesta vinnuhdpsins kom fram ad vontun veri a almennri radgjof og
freedslu fyrir foreldra en einnig sérteekri pjalfun. Namskeid fyrir foreldra ofvirkra
barna og barna med hegdunarroskun hafa sannad gildi sitt. A pess konar
ndmskeidum er foreldrum kenndar vidurkenndar og reyndar adferdir til
hegdunarmdtunar og stjornunar a erfiori hegdun. Slik ndmskeid hafa undanfarid
verid haldin & BUGL en mikilvaegt er ad pekkingin berist til heilsugaeslunnar pvi
markhopurinn er svo stor ad borin von er ad haegt sé ad sinna pessu verkefni fra
BUGL nema ad litlu leyti. Pad ma vel hugsa sér pad sem akvedid prounarverkefni
a0 BUGL taki ad sér pjalfun annarra til ad sinna verkefninu.  Teymi
heilbrigdisstarfsmanna um gedheilbrigdi tengd heilsugaeslunni, sem tillaga er gerd
um hér & 6drum stad i skyrslunni, veeru akjosanlegt til ad halda slik
pjalfunarnamskeid fyrir foreldra.
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INNAN SKOLAKERFIS

Namsradgjafar verdi raonir ad skolum mtt nemendafjélda skolanna.
Stodugildum namsradgjafa parf ad fjolga, (sbr alit og tillégur nefndar um eflingu
namsradgjafar og starfsfredslu™,) til ad adstoda nemendur i tilvistarvanda
tengdum skolavist peirra. Orar breytingar i pjodfélaginu eru verulegt alag fyrir
ungt félk i ndmi og a vegamadtum akvardanna fyrir framtidina. bad er askilegt ad
pessir einstaklingar fa videigandi adstod & starfsvettfangi sinum, skélanum.

Skolar fai sermerkt fé til ad kaupa pjonustu er vardar gedheilbrigdi.

Med pessu méti geta skolar keypt sér almenna radgjof, handleidslu eda radgjof um
almenn efni eda einstok tilfelli fr& hverjum peim sem skdélanum finnst mest
videigandi hverju sinni. betta fé veeri merkt til gedverndar ungu folki.

Einstaklingsnamsskra:

Einstaklingsndmskra parf ad verda logformleg, skjal sem er gerd ad lokinni
pverfaglegri skodun & malefnum einstaklingsins.  Einstaklingsnamskrain lysi
erfidleikum, greiningu(m), serkennslupérfum, drreedum og aformum med
verkskipulagi. Jafnframt verdi hun stadfesting a réttindum nemandans og

skyldum skolayfirvalda gagnvart nemandanum og umhverfi hans. Akveda parf og
gera skyrt med l6gum hverjar skyldur skolayfirvalda eru eftir ad malefnum
einstaklings hefur verid visad til nemendaverndarrads (sbr tillogur um breytt
nemendaverndarrad) og tekid fram hve langan tima pau hafi par til greining er

hafin, hversu langan tima hun ma taka og hvad langur timi ma lida par til
foreldrum hefur verid kynnt nidurstada, aformud Urraedi og peim Grreedum sidan
komid til framkvaemda. Einstaklingsndmsskrd skal endurskoda arlega.
Einstaklingsnamsskra sem hér er lyst krefst breytingar & grunnskélalégum og/ eda
reglugerd um sérkennslu. Hun kallar einnig & lagalegar skilgreiningar & hugtokum
sem fotlun (handicap) og hémlun (disability) og flokkun peirra til ad tryggja rétt
einstaklingsins til adstodar og greiningar og snurdulausa Uthlutun Ur videigandi
sjooum.

Skoélar fai sérmerkt fé til kennslu og adstodar bérnum med tiltekna(r)
greiningu/greiningar ad fegnu 6h&du mati & umsékn med videigandi
vottordum. petta fé fylgir barninu.

I dag er veitt fé til sveitarfélaga vegna fétlunar, gedsjikdoma og proskaskerdingar.
Upphadin tekur mid af greiningu(m) og er veitt ar J6funarsjodi sveitarfélaga eftir
umsokn frd vidkomandi skolaskrifstofu studda videigandi gdgnum, p.m.t.
leeknisvottord (sbr. reglugerd namer 420 fra 19.07.1996 byggd & 1égum nr. 4/1995
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um tekjustofna sveitarfélaga). Gildandi reglur gera rad fyrir ad greining fari fram
hja Greinigar og radgjafarstod rikisins (GRR), Barna- og unglingadeild
Landspitalans (BUGL), Heyrna- og talmeinastdd Islands og og Sjonstdd Islands
eda ad umsoknir (leknisvottord) fai sampykki forstddumanna adurnefnda stofnana
sé greining gerd af 6dorum. Pbessu fyrirkomulagi fylgir ad forstédumenn
vidkomandi stofnana (naer eingéngu GRR og BUGL) sitja oft & fleiri en einum
stol i vissum erindum, par sem peir eru einnig stjorn Jofnunarsjdos til radgjafar
um vottord annarra greiningaradila. Slikt er ekki i samraemi vid géda stjornsyslu
0g pjonar ekki hagsmunum peirra er malid snyst um (born, fjolskyldur,skélar).

| dag er pad ekki tryggt ad framldg r Jofnunarsjodi séu notadud i pagu pess
sem umsoknin vardar, t.d. vid flutning Ur einu sveitarfélagi i annad, pvi
Jofnunarsjédur litur & ad framlégin  séu til sveitarfélaga, sbr bréf
félagsmalaraduneytisins dags. 1. febrdar 2000. Skolaskrifstofur hafa verid tregar
0g neitad ad veita sundurgreinandi upplysingar um framldg ar sjodnum.

| bréfi félagsmalaraduneytisins sem svar vid fyrirspurnum i bréfi til
Jofnunarsjodas dags. 13. desember 1999 kemur fram ad meirihluti Gthlutana ar
sjodnum, vegna nemanda med gedfatlanir eda igildi peirra, rennur til sveitarfélaga
& sudvesturhorni landsins. Af 75 framlégum féru 59 (78,6%) til Reykjaness,
Vesturlands og Sudurlands vegna 81 umsokna. Hlutur peirra sveitarfélaga medal
6-16 &ra barna og ungmenna er 67,5% . Reykjavik er pa ekki medtalinn pvi
framlag til Reykjavikur eru med 6drum heetti. Pad fer framhja Jofnunarsjodi og
skilgreint sem hlutfall af Gtsvari sveitarfélagsins. Til allra annara landshluta voru
samtals 16 uthlutanir(21,3%) af 29 umsoknum. Hlutfall 6-16 &ra i peim
kjordeemum er 32,5%. Sveitarfélog & Reykjanesi (Reykjavik ekki medtalin) fa
87% umsokna sinna sampykktar til Gthlutunar og eiga 42 af 75 Gtlutunum ar
sjodnum (56%) en hlutfall peirra af fjélda grunnskolabarna er 46%.

Akvedid misvaegi er & milli framlaga til sveitarfélaga. Sveitarfélog &
sudvesturhorninu fa meir en hlutfall peirra medal pjédarinnar gefur tilefni til en
meir athygli vekur p6 heildarfjéldi uthlutana fyrir allt landid. Midad vid
faraldsfraeedi gedsjukdéma og upplysinga frd TR um fj6lda fatladra og langveikra
barna og barna med roskun & proska eda hegdunartruflun eru 75 Gthlutanir
dedlilega faar.

Nefnd um stefnumotun i malefnum langsjukra barna hefur gert tillégur um
breytingar & reglum sjodsins og lagt til ad skotid verdi inn vidbotarakveedi um
framldg til langveikra barna & sama hétt og gert er vegna fatladra barna (bls. 9).EI
Born i gedreenum vanda eru veik born, oft langveik p6 svo ad i flestum tilfellum
pau flokkist ekki sem fétlud.
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Nemendaverndarrad skal starfa vid hvern skola, p.m.t. framhaldsskdla.

Hér  parf  laga-/reglugerdarbreytingu  pvi  naverandi  reglugerd um
nemendaverndarrad (rg. 388/1996) er 6skyr. Hun gefur skoélastjorum heimild til
stofnunar nemendaverndarrada en gerir peim pad ekki ad skyldu. Samsetning
raosins er med peim hetti ad veruleg heetta er a hagsmunaarekstrum og han
tryggir ekki neaglilega ad pverfaglegar upplysingar og sjonarmid sem varda
nemandann og stédu hans komist til skila.

Nytt og breytt nemendaverndarrdd pyrfti i framtidinni ad hafa m.a. pad
hlutverk ad pad beri abyrgd & og tryggi ad fram fari videigandi mat a vanda
barnsins, fylgist med matsferlinu og ad framlég sem veitt eru vegna greindra
vandamala nytist i pagu barnsins. R&did a ad geta haft frumkvaedi ad athugun en
foreldrar, laeknar, kennarar og skolastjérnendur geti einnig visad malum til
radsins. Radid starfi i nanum tengslum vid foreldra pegar unnid er ad
einstaklingsmalum. Breytt hlutverk kallar & breytta samsetningu radsins.

I nemendaverndarradi geetu att saeti: Fulltrdi skélastjora, kennari, sérkennari,
namsradgjafi, salfreedingur, hjukrunarfredingur skolans, heilsugeaesluleknir og
fulltrai félagsmalastofnunar og tilnefndur talsmadur foreldra/barns. Naudsynlegt
er ad einum nefndarmanna i radinu sé falin formennska og pad finnist méguleiki
bess ad adrir sem koma ad malefnum einstaklingsins geti komid fyrir radid til
upplysinga eda til ad tala mali nemandans.

Stofnun nemendaverndarrads vid framhaldsskéla krefst ihugunar um nokkud
ddruvisi starfshatti og samsetningu en nemendaverndarrad grunnskéla vegna pess
ad edli erinda eru énnur og nemandinn er i vaxandi mali ad auka sjalfstaedi sitt
gagnvart foreldrum og ad a seinni hluta hefédbundins 4urra ara framhaldskolanams
hefur nemandinn 6dlast [6graedi.

Foreldrafélog verdi stofnud vid framhaldsskola og &hrif foreldra i
framhaldsskolum efld.

| framhaldsskélum eru fjoldi 6légrada einstaklinga. Foreldrum ungmenna er
naudsyn & ad eiga samstarfsgrunvoll vid skéla barna sinna medan pau eru
6lograda. ZEskilegt er pess vegna ad i Iogum um framhaldsskola finnist lagagrein
sama edlis og 16. gr. grunnskoélalaga nr. 66/1995 um foreldrarad og ad fulltrdi
foreldrarads eigi adild ad skolaraai, sbr. 8. gr. laga nr 80/1996, og foreldrarad hafi
somu moguleika til &hrifa og nemendarad, sbr. 10.gr. laga nr 80/1996 og reglugerd
nr. 140/1997 um skolarad vid framhaldsskola.

I dag eru nemendur skradir i framhaldsskola an nokkurrar &byrgdar eda
abyrgdarmanns pratt fyrir ad baki hvers nemanda liggja miklir fjarmunir fra
samfélaginu. Stofni einstaklingur skolagéngu sinni i heaettu med framferdi sinu
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eda vegna sjukdoms & skdlinn éhaegt um vik pegar einstaklingur er ordinn légrada.
Skolavist nemandans er i flestum tilvikum borin uppi af samfélaginu og
forrddamonnum hans. Pad er aleitin spurning hvort ekki etti ad gera kréfu um ad
vid innritun i framhaldsskéla gefi umsakjandinn upp nafn “abyrgdarmanns” sem
skolinn etti adgang ad ef porf krefur. Slik abyrgd eykur ahrif forelda innan
framhaldsskdla og samskipti skola og heimilis og gefur moguleika a ad gripa fyrr
inn i vandamal sem varda nam eda heilsu nemendans.

Framhaldskolinn: Bra til fullordinsara.
Nemendur i framhaldsskdla eru, eftir haekkun sjalfredisaldurs, undir abyrgd
foreldra sinna fyrstu tvd arin i skolanum, p.e. helming namstimans. bad er
mikilveegt ad skélasamfélagid lagi starf sitt ad pessari stadreynd. Ad einhverju
leyti er slik proun pegar komin af stad i einstokum skélum, t.d. med auknu
samstarfi vid foreldra . Slikt frumkvaedi er jakvett en pad parf ad yta undir ad
slikt verdi almennt og algengt (sbr. hugmyndir vinnuhopsins um foreldrafélog og
foreldrarad). Edlilega parfnast framhaldsskélinn tima til ad laga sig ad breyttu
umhverfi en akvedin grundvallarsjénarmid parf ad tryggja i sessi og pad polir ekki
bid. Deaemi um slikar grundvallarreglur, sem snia ad gedheilbrigdi og gedvernd,
varda notkun afengis, tobaks og annara vimuefna sem alltaf er 6heimil i 6llu
skolastarfi. Til skdlastarfs verdur auk hefdbundins skolastarfs einnig telja allt
skemmtana- og samkomuhald hvort sem pad er i nafni skolans eda nemandafélags
eda annara félaga starfandi innan skdlans. Skiptir pa ekki mali hvort samkoman
sé haldin i eiginlegu husnzadi skélans eda utan pess. Log og reglur purfa ad vera
skyr um ad abyrgd skdlastjérnenda nai til sliks skemmtanahalds. Rétt er ad
undirstrika ad eftirlitslaust skemmtanahald barna og ungmenna er med pvi
heettulegasta sem gedheilsa peirra getur maet@. I 1j6si pessa ber naudsyn til ad
I6ggjafinn kvedi skyrt & um hver sé &byrgd skolastjornenda og samtimis verdi
settar samreemdar skélareglur hlidstaedar skélareglum grunnskélans (rg.384/1996).
Pad er verdugt umhugsunarefni hvort ekki sé rétt ad stefna ad breytingum sem
leidi til pess ad nemendur ljuki framhaldsskolandmi a pvi ari sem peir verda
l6grada.

Skolanefnd.

Efla parf ahrif foreldra i umfjollun og akvardanatdku i skélamalum. Pad veeri
malefnum sem varda skolann og lydradinu til framdréattar ad fulltti foreldrafélaga
eigi fulla adild ad skolanefnd med somu réttindum og skyldum sem adrir
nefndarmenn sem tilnefndir eftir hefdbundnum leidum i gegnum
stjornmalaflokkana.
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Skalinn er vinnustadur nemenda.
pess vegna parf formlega vidurkenningu loggjafans & skolanum , m.t.t.
hollustuverndar, sem vinnustad barna og ungmenna.

Innan veggja skdlans eru fjolmargir nemendur med ymis heilsuvandamal. |
morgum tilfellum skiptir umhverfid miklu mali i préun og sjukdéma, fyrir
birtingarform peirra og ipyngjandi ahrif, s.s. fyrir astma- og ofnemissjukdoma.
Nemendum sem haldnir eru slikum sjukdémum er sérstok naudsyn a ad
skélaumhverfid sé vandad og valdi ekki eda vekji upp sjukdoéma. Sterk tengsl eru
a milli likamlegra og andlegra sjukdoma. Naudsyn er ad vernda pessa nemendur
med videigandi 16ggjof og pannig tryggja peim rétt til heilsusamlegs umhverfis.

Haskali Islands utskrifi fleiri lekna og hjukrunarfraedinga.
Yfirvofandi Iaeknaskortwjz‘| mun ad Ollum likindum, midad vid Obreytt astand,
koma hardast nidur a nylidun medal barna- og unglingagedlekna og
heilsugeeslulekna.  Rétt er ad vekja athygli & ad einnig er skortur &
hjukrunarfreedingum sem krefst aégeréam

Nai adgerdir, sem hér er gerdar tillogur um fram ad ganga verdur einnig mikid
aukin porf salfredinga & heilsugeslustodvar, gongudeildir og i einkarekstrekstur.
Fyrir er skortur & salfreedingum. Vid pessum adsteedum parf ad bregdast. Ljost er
ad einnig er skortur & grunnskdlakennurum og leikskdlakennurum.

Stodlud prof.

Heilbrigoisstéttir purfa i starfi sinu ymis stodlud prof og stédlud greiningarvidtol
til s6fnunar upplysinga og greininga. Hér er af mérgu ad taka en pessi teeki ekki
adgengileg vegna pess ad pau hafa ekki verid pydd & islensku eda st6dlué m.t.t.
islensks pydis. islenskar rannsoknir syna ad erlend meliteeki hafa gildi hér &
fslandi en parfnast stodlunar i islenski |o3’/<’5i.ﬁ| [ pessu sambandi ma nefna
séalfreediprof (WISC-I111) til mats & vitsmunum. Profid hefur verid pytt & islensku
en stodlun ekki lokid vegna skorts a fjarmunum. Nylega hefur
menntamalaradherra veit fé til ad ljuka verkinu. Tolvutekt greiningarvidtal
(DISC 1V) keemi ymsum heilbrigdisstéttum ad godum notum vid vinnu sina fyrir
einstaklinga og til rannsoka. Grunnpyding hefur verid gerd ur ensku en fjarmuni
vantar til bakpydingar og yfirferslu a télvutekt form. Prof vantar til ad greina
namserfidleika af ymsu tagi. bau prof eru mjog bundin mali, menningu og 6drum
stadbundnum pattum og pvi ekki hegt ad pyda pau beint Ur erlendum
fyrimyndum. Pessi prof purfa ad smidast her & landi po svo studst sé vid erlendar
fyrirmyndir.  Slik verkefni veeru Kkjorin fyrir Rannsoknastofnun uppeldis- og
menntamala og Midstdd Heilsuverndar Barna verdi hun ad veruleika.

19



Sérfeedpjonustu skola parf ad auka og setja skyrari reglugerd um starfsemi
hennar.

Reglugerd nr. 386/1996 um sérfraedipjonustu skdla er dskyr og gerir litinn
greinamun a verkefnum mismunandi starfsmanna sérfredipjonustu. Einnig parf
ad afmarka skyrt starfsemi peirra gagnvart heilsugaslunni til ad fyrirbyggja ad
vafi leiki & um verksvid og mork peirra. | reglugerdinni segir: ““Starfsmenn
sérfraedipjonustu skulu vinna ad forvarnarstarfi i samvinnu vid starfsmenn skdla
m.a. med kennslufraedilegri nalgun og salfredilegum athugunum og greiningu a
nemendum sem eiga i erfidleikum sem hafa ahrif & nam peirra......

Ad athugun lokinni gera starfsmenn sérfraedipjonustu tillogu um videigandi
medferd og arbeetur” (11 kafli, 4. gr.).

Hér vantar akveaedi um leknisfredilega athugun, og rétt nemenda til
hennar, pvi kennslufraedileg- og salfreedileg athugun og greiningar eru oft a
tioum einar sér oOfullnegjandi og orsakir erfidleikanna geta verid
leeknisfraedilegs edlis. Reynsla annara er su ad leeknisfraedilegt mat undir pessum
kringumstaedum skiptir mali (“‘Despite efforts by public schools to identify and
assist children with learning disabilities, enormous number of children continue
to struggle in school. One of the most important reasons is unrecognised
comorbidity including attention disorders, emotional problems, neurologic
disorders, sensory impairments and information processing dysfunction. Some
authors including psychologists and educatiors have emphasized the need for
thorough medical evaluation in some children with school dysfunction"m m).

Reglugerdina ma skilja & pann hatt ad starfsmonnum sérfraedipjonustu er ekki
®tlad ad taka einstaklinga til medferdar heldur gera “tillégur um videigandi
medferd og Urbeetur”. Slikar tillégur verda ofullnaegjandi ef greiningin sem ad
baki liggur er 6fullnzegjandi. EKki er vist ad starfsmenn sérfraedipjonustu talki
reglugerdina jafn takmarkandi.

pratt fyrir ad reglugerdin sé oskyr er pd ljost ad mikid vantar a svo ad
sérfredipjonusta skéla geti sinnt hlutverki sinu. Par vantar mikinn mannafla allra
sérfreedinga vegna pess hversu umfang pjonustunnar er stért. Skyrsla nefndar um
stefnumotun i malefni gedsjukra (oktober 1998) hefur einnig gert tillégur sama
efnis (bls 93, lidur 5).

Heilbrigdispjénusta i grunnskélum.

Grunnskdlinn er fyrir alla og hann parf pvi alltaf ad vera fer ad mata mjog
mismunandi  pérfum  margra. Naudsyn er & ad auka moguleika
heilbrigdisstarfsmanna ad sinna nemendum innan veggja skolans pegar pad er
&skilegt vegna nemandans og verkefnisins. Embeetti skolayfirleeknis, verdi pad
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stofnsett, veeri best til fallid til ad gera tilldgur um hvada adbunadur sé videigandi
og heppilegur.

Sérskoli fyrir nemendur med mikla gedreena erfidleika:

A hofudborgarsvadinu er litill hopur barna og ungmenna sem, vegna mikilla
gedrenna erfidleika og hegdunar, eiga ekki samleid med 6drum bdérnum i
hefdbundinni bekkjardeild. Pau eru truflandi fyrir venjulegt bekkjarstarf og ekki
er haegt ad sinna mismunandi pérfum peirra sjalfra hvort sem litid er til kennslu,
hegdunarmétunar eda gedheilsu. Naudsynlegt er maeta pessum hdp & videigandi
hatt, t.d. med sérskdla. [ minni sveitarfélogum parf ad sérsmida Urraedi. Slik
sérurraedi kalla & fjarmognun og radgjof.

Leikskolinn.
Leikskolinn er fyrsta skolastigid og hluti af skolakerfi landsins. [ hann eru born
oft skrdd vid tveggja &ra aldur og sum hver innan eins ars aldurs. betta gefur
mikla moguleika & ad greina vandamal snemma og gripa til videigandi adgerda.
Leikskolinn gefur einnig moguleika & forvornum ymissa gerda, t.d. fyrir bérn i
ahaettuhopum. Pbad er pvi naudsyn ad bua vel ad leikskolanum og stydja vel vid
pad starf sem par fer fram. Heilbrigdiskerfid hefur par hlutverki ad sinna med
tilliti til greiningar, medferdar og radgjafar vid og i samstarfi vid leikskélann um
malefni sem varda hegdun, proska og andlega lidan barna. Innan leikskolans méa
beita ymsum skimprofum til ad finna born sem eru i dhaettuhdp og hafa pa pegar
ekki verio skilgreind sem slik, td. i gegnum upplysingar fra ungbarnaeftirliti. porf
er einnig & ad pyda, prda og stadla ymis skimprof til pessarar notkunar.
Naudsynlegt er ad pekking sem skapast i leikskdla nytist barninu og leidi til
almennra og/eda sérhaefdra medferda pegar pess er porf og einnig til videigandi
undirbinings og adgerda vid upphaf grunnskélagéngu. Pad er pvi naudsynlegt ad
lita & skolakerfid i heild sinni, p.e. leikskoli-grunnskoli-framhaldsskéli og nyta sér
mdoguleika sem felast i sampaettingu peirra og skorun. Slikt vidhorf er i samraemi
vid nyja namsskré fyrir skolakerfid. Mikilvaegt er ad kennarar og annad fagfélk a
morkum skolastiga undirbai af kostgeefni hvernig stadid er ad undirblningi og
adlégun barnanna vid lok eins skolastigs og upphaf annars. Petta a ekki sidur vid
flutning milli grunnskola/framhaldsskéla en leikskola/grunnskola.
Undirbuningurinn parf ad taka mid af 6llum hdépnum en jafnframt huga ad
hverjum einstaklingi og sja til pess ad hver fai nam vio hafi. bvi parf ad gefa
peim, sem eru undir pad banir, méguleika & kennslu, t.d lestrarkennslu adur en
kemur ad hefdbundinni grunnskolagéngu en einnig parf ad taka tillit til og
undirbua pa sem eru i porf fyrir sérstaka eflingu til ad geta tekist & vid pad nam.
Einnig er mikilveegt ad huga ad pvi og taka tillit til pess ad morg born eru ekki i
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leikskdla. Pessum bdrnum utan leikskolans parf ad kynna verdandi grunnskdla
sinn t.d. med heimsdknum i skolann a.m.k. einu sinni i manudi & vorénninni fyrir
upphaf fyrsta grunnskoélarsins. Pad er verdugt umhugsunarefni hvort ekki veeri
avinningur af pvi ad gera sidasta ar leikskdlans ad skyldu.

Skolaproskaprof a sidasta ari leikskdla geaetu verid mikilvegt teeki til
leidbeininga vid akvardanir sem varda undirbuning og framhald skélagoéngu, t.d.
hvort fresta skuli upphafi skélagéngu og/eda hvada sérteekra Urraeda skolinn purfi
ad gripa til og hafa tilteek pegar skélaganga hefst.

Mikilvegt er ad i leikskdlanum, sem og 6drum skolum, séu menntadir
kennarar, og vel vid hafi ad sett verdi markmid um radningar menntadra
leikskolakennara og stutt vid starfsfolk med langa starfsreynslu sem sakist eftir
vidbotarmenntun.

INNAN FELAGSPJONUSTU

= Hvildar- og skammtimaheimili.
Vandi fjélskyldna barna med erfida gedsjukddéma eru miklir og bryn naudsyn
Urbota an tafa . Pbad parf “ad lengja lif foreldra“ gedsjukra barna og stydja af
Ollum meetti vid bak peirra og fjélskyldnanna svo fjélskyldan geti afram verid adal
athvarf pessara barna.

Starfshopurinn tekur undir tilldgur um hvildar og skammtimaheimili sem fram
koma i skyrslu nefndar um stefnumotun i malefnum langveikra barna ( sbr bls 19-
20) og leggur jafnframt &herslu & naudsyn samstarfs pessara heimila vid
heilbrigdispjénustuna og videigandi sjukrastofnanir.

= Barnaverndarstofa.
Gedheilbrigoispjonusta vid skjolstedinga Barnaverndarstofu hefur verid af
skornum skammti og émarkviss. Stor hluti skjolstedinga Barnaverndarstofu eiga
vid gedrena erfidleika ad strida. Eftir utskrift af Studlum, greiningarst6d
Barnaverndarstofu og & medferdarheimilum stofnunarinnar er porf adstodar og
samstarfs vid heilbrigdispjonustuna. Nylegur samningur Barnaverndarstofu og
BUGL um gedheilbrigdispjonustu vid skjolsteedinga stofnunarinnar er mikilvaegur
og leysir stért vandamal fyrir Studla og tryggir skjolstedingum peirrar stofnunar
videigandi laeknispjonustu.  Eftir stendur ad leysa vandamal vidvikjandi
heilbrigdispjonustu  vid medferdarheimili  Barnaverndarstofu Gt um land.
Jafnmikilvegt er ad i framhaldi samnings Barnaverndarstofa og BUGL ad
Barnaverndarstofa leiti  eftir samvinnu um almenna og sérhafda
heilbrigdispjonustu  fyrir skjdlsteedinga sina sem vistast & mismunandi
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medferdarheimilum.  Heilbrigdispjonustan, og pa sérstaklega gedheilbrigdis-
pjonustan, & peim heimilum er “ i farvegi sem er laknisfreedilega
Oaseettanlegur....” E"a!)g parfnast Grbota.

FRAEDSLA

Fredslan parf ad fjalla m.a um birtingarmynd gedsjukdéma og gedrenna

vandamala, orsakir, tidni og algengi, horfur, medferd og videigandi greiningarferli og
hvert sé veenlegt til arangurs og videigandi ad visa erindum. Mikid starf er 6unnid i

freedslu- og menntamalum:

Aukin freedsla & namstima.

Auka parf freedslu & namstima margra stétta. [ dag er freedsla um gedheilsu og
gedvernd barna og ungmenna mjog takmorkud jafnvel hja stéttum sem hafa
samskipti vid born og ungmenni sem adalstarf:

Leekna.

Hjukrunarfreedinga.
Sjukrapjalfara.

Idjupjélfara.

Kennara & 6llum skolastigum.
Namsradgjafa.
Félagsradgjafa.

Sivirk freedsla parf ad vera i bodi & vissum stédum:

Heilsugaeslusttdvar.
Skolar & 6llum skdlastigum fra og med leikskola
Markhépar sivirkrar freedslu eru:

Hjukrunarfreedingar.
Heilsugaeslulaeknar.
Barnalaknar.
Kennarar.
Skdlastjornendur.
Sélfraedingar.
Namsradgjafar.
Foreldrar.

Fraedslan parf ad fara fram a starfsvettvangi vidkomandi.

Fraedslan parf ad taka mid af pvi ad leidbeina skdla hvert sé videigandi ad visa
erindum. Verdug er hugmynd nefndar um stefnumoétun i mélefnum langveikra
barna sem gerdi tillogu um samningu og utgafu handbokar fyrir
skolaheilsugaesluna med fredslu um helstu gedreen vandamal barna,
birtingarmynd peirra og videigandi adgerdir. Hugmyndin er tekin upp i
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stefnumotun  rikisstjornarinnar  um malaflokkin og wveeri stor afangi i
freedslumalunum nai hun fram ad ganga.

Fredslumalin eru stort vidfangsefni og krefjast stefnumotandi adgerda i
heibrigdisraduneytinu og menntamalardduneytinu pvi freedslan parf ad skila sér inn i
alla skoéla og allar heilsugeaslustodvar & landinu. [ dag er engin sjalfsogd stofnun sem
getur tekid ad ser pad verkefni ad utbua slikan “freedslupakka” en ymsir moguleikar
til stadar par sem einn Gtilokar ekki annan:

* Hugsanlegt er ad raduneytid geri verktaka- eda pjonustusamning vid einstakling
eda hop einstaklinga, sem undir verkstjorn &kvedins adila taki ad ser &kvedid
freedsluverkefni.

« Kennslustdll innan HI sem risi undir nafni er annar hugsanlegur vettfangur sem
teeki ad sér skipulag slikar fredslu eda a.m.k. hluta hennar. Umfang verkefnisins
geeti verid pad mikid ad hluta ad pad fjarmagni proffessorsstodu i barna- og
unglingagedlaekningum.

e Annar kostur er Stofnun heilsuverndar og faraldsfraedi (ekki til enn) & vegum
Landleknisembeettisins eda pa ad embeettid kosti préun kennsluefnis en
menntamalaraduneytid og heilbrigdisraduneytid kosti dreifingu og rekstur pess..

« Endurmenntunarstofnun Haskola Islands gaeti komi ad malinu t.d. i samvinnu
vid  Laknafélag  Islands. “Leknadagar”’,  endurmenntunar-  og
simenntunarstarfsemi LI sem er samstarfsverkefni  félagsins  med
Endurmenntunarstofnun Haskola Islands geti hugsanlega sinnt hluta pessa
freedsluverkefnis gagnvart heilsugaeslunni.

* Midstdd heilsuverndar barna.

Ef Midstod heilsuverndar barna og embetti skolayfirleknis verda ad veruleika
geeti meginpungi freedslunnar fallid undir verkefni stofnunarinnar.

Fredsla til starfandi heilbrigdisstétta og starfsfolks skola veeri i fyrstu
ataksverkefni og ad pvi loknu veeri pad hlutverk einstakra heilsugaeslustddva og skola
ad saxkjast eftir pessari freedslu til simenntunar og endurmenntunar starfsfolks med
greioslu af fé sem wveeri sérmerkt til gedheilsuverndar.  Mikilvegt er ad
heilsugeeslustodvar og skolar haldi uppi reglulegri fraedslu og eigi moguleika a ad leita
eftir videigandi freedslu af ymsu tagi til einstakra sérfreedinga.

LOKAORD
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Sa hluti heilbrigdispjonustunnar sem lytur ad gedvernd byggir & samstarfi margra
heilbrigdissérgreina og nainni samvinnu peirra vio skola og adrar stofnanir sem koma
ad méalefnum barna og ungmenna.

Naudsynleg freedsla og fjarmognun gedverndar og heilbrigdispjénustupjonustu
asamt videigandi skipulagsbreytingum og stjornvaldsakvordunum vikja ur vegi
morgum nuverandi vandamalum og gefa mismunandi stofnunum og sérgreinum ny
feeri & samstarfi sem ekki er til stadar i dag.

Skolinn er stér pattur i lifi barna og ungmenna og pvi afar mikilvaegt og
ahrifamest ad heilbrigdispjonustapjonusta og gedvernd fari fram i nanum tengslum
vid skdlakerfid og skolalifid. Ppetta pydir ad, pegar pad er talid askilegt, pa er haegt ad
sinna medferd og pjalfun einstakra barna innan skélans. Pad er hins vegar alls ekki
lagt til ad 6ll greining, medferd eda 6nnur vinna med einstok born fari par fram.

Greining og medferd gedreenna vandaméla eda ndmsvandamala krefst stundum
eingbngu athugunar eins starfsmanns, heilbrigdispjonustunnar, s.s. laeknis eda
sallfreedings. Oft purfa hins vegar fleiri ad koma ad malum badi til greiningar og
medferdar. bess vegna parf ad vera audvelt ad mynda formleg eda 6formleg
greiningar- og medferdarteymi og leysa vandamal & pann hatt sem hentar hverjum
stad. Parfir og moguleikar eru mismunandi eftir skolum, heilsugaeslustodvum og
landshlutum. Einn stadur kann ad leysa mal sin med fostu teymi medan annar stydst
vid oformlegt og breytilegt teymi, baedi hvad vardar einstaka medlimi pess og fjolda,
allt eftir erindinu sem er til skodunar. Farandteymi med pjonustusamning vid tiltekna
heilsugeaslustod eda landshluta er alitlegur mdoguleiki fyrir dreifdar byggdir.
Fjarhagslegt sjalfsteedi og trygg fjarmognun gefur hverjum stad kost a ad leysa malin
eins og best hentar. Teymismyndun verdur ad vera moguleg an tillits til hvernig
erindid berst leekni, p.e.a.s. an tillits til hvort foreldrar leita af eigin frumkveedi eda er
visad af skdla eda heilsugaeslu.

Gedheilbrigdispjonusta eins og onnur heilbrigdispjonusta byggir a
einstaklingsbundnum samskiptum skjolstaedings og heilbrigdisstarfsmanns.
Pegar bdrn eru annars vegar eru samskiptin oftast & abyrgd foreldra eda
forradamanns. Med heill barnsins i huga purfa videigandi upplysingar ad berast
heilsugaeslustdd og skola, t.d. skolalekni. Teymisstarf er oft aeskilegt en hafa ber
i huga ad pad er oftast bara vidbot vid pann grunn sem einstakir
heilbridisstarfsmenn leggja med vinnu sinni.

Verkefni gedheilbrigdispjonustunnar, hvort sem hun er veitt af einstaka
starfsmanni eda teymi af mismunandi steerd, er ad taka til greiningar og medferdar
gedsjukdoma, gedren vandamal af ymsu tagi, hegdunarvandamal og namserfidleika
hvort sem peir eru almennir eda sertekir. Med pessu mati gefst moguleiki & ad 6ll
greining og videigandi medferdarstarf feerist undir heilbrigdispjonustuna, en i nanu
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samstarfi vid skola eftir pvi sem vid 4. Pbetta er naudsynlegt vegna pess sem vitad er
um edli vandans, p.e. ad hegdunarvandamal og namsvandamal, sem i vidurkenndum
sjukdomaskram og flokkunarkerfum eru skilgreind sem heilbriqéisvandamélml, hafa
rika tilhneigingu til ad vera vidvarandi og leida af sér 6nnur heibrigdisvandamal sidar
a &evi einstaklinqsinsmm'mmmmm'@. petta edli hegdunar-, nams- og
gedreenna vandamala i esku er forsendan fyrir naudsyn pess ad bregdast snemma vid.
Veeru vandamalin léttvaegari og takmorkud vid seskuarin mundi pad kalla & allt 6nnur
vidbrogd. Su er ekki reyndin.

Verkstjorn og abyrgd purfa ad vera skyr. Verkefnid er undir laeknisfraedilegri
abyrgd og verkstjorn.

Breytilegar adstedur i gedheilbrigdispjonustu krefjast ad fjarmognun leyfi
mismunandi utfeerslur: Patttaka TR i greidslum til mismunandi sérfreedinga, sérmerkt
fé til skola til gedverndar og til kennslu og adstodar i skélum tengt akvednum
greiningum sem fylgi viokomandi einstaklingi, leysa pessi vandamal ad stérum hluta.
Med pessu mati er pjonustan og stjornun fjarmuna henni tengd flutt "heim i hérad”.

peer leidir sem starfshépurinn telur feerar og veenlegar til drangurs ad na settum
markmidum  varda, auk  fjarmalaraduneytisins,  prju  raduneyti, p.e.
heilbrigdisraduneytid, félagsmalaraduneytio og menntamalaraduneytid. Pess vegna er
pad naudsynlegt ad landleknisembettio fylgi malinu eftir og kynni pad med
videigandi hatti og aherslum innan rdduneytanna og geri tilléogur um samstarf peirra.
Samstarfsnefnd mismunandi rdduneyta veeri godur kostur til ad samraema adgeroir
peirra og lidka fyrir samskiptum og samkomulagi par sem abyrgd hefur verid 0ljés
vegna skorunar verkefna. Landleknisembattio er getur einnig haft ahrif med
tilmaelum og upplysingum til videigandi stofnana med tilliti til naudsynjar & meiri og
betri freedslu til tiltekinna stétta & ndmsstigi. ZEskilegt er ad embettid komi sjalft ad
almenningsfraedslu um gedraen vandamal barna og ungmenna og skodi leidir og beiti
ahrifum sinum gagnvart 6drum stofnunum sem geetu tekid ad sér hluta freedslunnar.

Uppbygging gedheilbrigdispjonusu  vid bdérn  og ungmenni utan
sjukrastofnana verour ekki ad veruleika nema fjarmoégnun hennar se fyrirfram
motud, i traustum farvegi og taki tillit til raunverulegra parfa. Einnig parf
abyrgd raduneyta, stofnana og starfsmanna ad vera skyr og framkveemdaasetiun
snidin til &kvedins tima.
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