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Margt er um ad velja er namsefni i ndams- og starfsfreedslu fyrir efstu bekki grunnskéla.
Efninu er aetlad ad audvelda einstaklingum val & nami og starfi. Pegar nemendur hafa farid
i gegnum efnid aettu peir ad hafa 6dlast aukna pekkingu a sjalfum sér og umhverfi sinu og
verda betur i stakk banir til ad taka akvérdun um nam og storf i framtidinni.

Hverju verkefni fylgja kennsluleidbeiningar (greenn litur) par sem settar eru fram tillogur
um skipulagningu kennslunnar. | kennsluleidbeiningunum eru mikilvaegar upplysingar sem
geta verid naudsynlegar til ad tilgangur med verkefnum ndist til fulls.

Lagt er til a® nemendur dragi saman paeer upplysingar og nidurstodur sem
fengist hafa i ferlinu og safni saman & einn stad, til deemis i eins konar faerni-
moppu.

Efninu er skipt i fjora kafla:

Sjalfskonnun. Nemandi kynnist eigin gildum og pvi sem

/////

Markmid. Nemandi setur sér markmid um fyrireetlanir sinar
auk pess sem fjallad er um hugsanlegar afleidingar pess ad
heetta i nami.

Valkostir. Fundin eru dhugaverd storf, pau konnud nanar og
medtekin med hlidsjon af afstodu nemandans til starfsgilda.
Sett eru spurningarmerki vid stadalmyndir af hefdbundnum
karla- og kvennastorfum.

Akvordun. Nemandi skodar muninn & sjélfsteedri og 6sjalf-
steedri dkvordunartoku og veltir fyrir sér hvernig hann fer ad
pvi ad taka akvardanir.

Hver kafli hefur ad geyma prja peetti:

Addraganda, par sem vidfangsefni kaflans er kynnt.

Tilraun, par sem nemendur skoda umhverfi sitt og meta med
tilliti til pess hvar peir falla inn i.

Nidurstodu, par sem framtidarsyn nemenda og stefna er
skerpt.

Adur en akvordun er tekin er aeskilegt ad nemandi raedi paer hugmyndir sem
hann hefur um framtid sina vid forradamenn og kennara eda namsradgjafa.

Inngangur kennara
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Nanari lysingu a flestum pessara starfa er ad finna &

Arkitekt
Atferlisfreedingur
Bakari
Bifreidasmidur
Bifvélavirki
Bilamalari
Blikksmidur
Blémaskreytir
Bokari
Bokasafnsfreedingur
Bokasafnsteeknir
Bokbindari
Békmenntafraedingur
Bifreedingur
Dyralaeknir
Edlisfreedingur
Efnafraeedingur
Einkapjalfari
Endurskodandi
Félagsfraedingur
Félagsradgjafi
Fjolmidlafreedingur
Fjolmidlateeknir
Flugmadur
Flugvirki
Framreidslumadur
Geislafreedingur
Grafiskur honnudur
Grafiskur midlari
Gullsmidur
Hagfraedingur
Harsnyrtir
Heimspekingur
Hestafraeedingur og
leidbeinandi
Hjakrunarfreedingur
Hundasnyrtir
Hdsasmidur
Hdsgagnabdlstrari
Hdsgagnasmidur
[djupjalfari
Idnadarteaeknifreedingur
[dnfraedingur
[dnhonnudur
Idnrekstrarfraedingur

Ipréttakennari
Jardfreedingur
Kennari
Kerfisfraedingur
Kjolasaumari
Kjotidnadarmadur
Klaedskeri

Kvikmyndagerdarmadur

Kokugerdarmadur
Landfreedingur
Leidsogumadur
Leikari
Lifefnafreedingur
Liffreedingur
Ljosmoodir
Ljosmyndari
Lyfjafreedingur
Lyfjateeknir

Leeknir
Logfredingur
Logreglumadur
Malari
Mannfreedingur
Markadsfraeedingur
Matarteeknir
Matreidslumadur
Matveelafraeedingur
Malmsteypumadur
Malmsudumadur
Meinataeknir
Mijélkurfreedingur
Métasmidur
Mdrari

Myndskeri
Netagerdarmadur
Netteeknir
Nuddari
Neeringarfraedingur
Pipulagningamadur
Prentari
Prentsmidur
Rafeindavirki
Rafveituvirki
Rafvélavirki

Rafvirki

Rekstrarfreedingur
Rennismidur
Sagnfredingur
Salfraedingur
Sérkennari
Simsmidur
Sjavarutvegsfraedingur
Sjakralioi
Sjakrapjalfari
Skipstjoéri

Skésmidur
Skradgardyrkjumadur
Snyrtifreedingur
Stalskipasmidur
Stalsmidur
Stélvirkjasmidur
Stjornmalafreedingur
Stjornsyslufraedingur
Stodteekjafraedingur
Stodteekjasmidur
Studningsfulltrdi
Styrimadur
Steerdfraedingur
Sodlasmidur
Talmeinafraedingur
Tamningamadur
Tannlaeknir
Tannsmidur
Tanntaeknir
Taknmalstalkur
Taeknifreedingur
Teekniteiknari
Tolvunarfraedingur
Ursmidur

Utstillir
Vedurfraedingur
Vefteaeknir
Veggféorari
Verkfraedingur
Vélstjori

Vélvirki
Vidskiptafraedingur
Vidskiptalogfreedingur
bjalfari og reidkennari
broskapjalfi
Olgerdarmeistari

Starfalisti
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Arkitektar
Atferlisfreedi
Bakaraion
Bifreidasmidi
Bifvélavirkjun
Bilamalun
Blikksmidi
Blémaskreyting
Bdkasafns- og
upplysingafraedi
Bokasafnstaekni
Bokband
Békmenntafraedi
Bokun
Bufraedi
Dyralaeknisfraedi
Edlisfreedi
Einkapjalfun
Endurskodun
Félagsfreedi
Félagsradgjof
Félagspjonusta
Fjolmidlafreedi
Fjolmidlateekni
Flug
Flugvirkjun
Framreidsla
Geislafraedi
Grafisk honnun
Grafisk midlun
Gullsmidi
Hagfraedi
Harsnyrtiion
Heimspeki
Hestafreedi og leidbeining
Hjakrunarfraedi
Hundasnyrting
Hdsasmidi
Hdsgagnabdlstrun
Hdsgagnasmidi
[8jupjalfun
Idnadartaeknifraedi
[Onfreedi

[Onhonnun
ipréttafraedi
Jarofraedi
Kennslufraedi
Kerfisfreedi
Kjolasaumur
Kjotion
Kleedskurdur
Kvikmyndagerd
Kokugerd
Landafreedi
Leidsogunam
Leiklist
Lifefnafraedi
Liffraedi
Likamsnudd
Ljosmodurfraedi
Ljésmyndun
Lyfjafraedi
Lyfjateekni
Logfeedi
Loggeesla
Mannfraedi
Markadsfreedi
Matarteekni
Matreidsla
Matveelafraedi
Malaraidn
Malmsteypa og
motasmioi
Meinateeknir
Mijélkurfreedi
Mudraraion
Myndskurdur
Neeringarfraedi
Netagerd
Netteekni
Nudd
Pipulagnir
Prentsmid
Prentun
Rafeindavirkjun
Rafveituvirkjun

Rafvélavirkjun
Rafvirkjun
Rekstrarfreedi
Rennismidi
Sagnfreedi
Salfreedi
Sérkennsla
Simsmidi
Sjavaratvegsfraedi
Sjakralioi
Sjukrapjalfun
Skipsstjérn
Skésmidaidon
Skradgardyrkja
Snyrtifreedi
Stalsmidi
Stjornmalafreedi
Stjornsyslufraedi
Stodteekjafraedi
Stodteekjasmidi
Steerdfreedi
So0lasmidi
Tamningar
Tannlaekningar
Tannsmioi
Tanntaekni
Taknmalstalkun
Taeknifreedi
Taekniteiknun
Tolvunarfraedi
Ursmidi
Utstillingar
Vedurfraedi
Vefteekni
Veggfédrun
Verkfraedi
Vélstjorn
Vélvirkjun
Vidskiptafraedi
Vidskiptalogfraedi
pjalfun og reidkennsla
Proskapjalfun
Olgerd

Starfalisti
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Yfirlit og efnislysing verkefna

Sjalfskonnun

. Gildi hvers og eins

Addragandi

Reett er um hugtakid gildi og unnid med
pad nénar.

2. Ferdalag Tilraun Fundin eru 6lik gildi hja vidskipta vinum
ferdaskrifstofu.
3. Pad sem skiptir mali Nidurstada Gildi hvers og eins eru metin.
Markmio
4. A0 heltast ar lestinni Addragandi Fjallad er um hugsanlegar afleidingar
pess ad heetta i nami.
5. Brottfallsheetta Tilraun Metin er eigin stada gagnvart
brottfallshaettu.
6. AJ setja sér markmid Nidurstada Sett eru markmid um fyrireaetlanir.
Valkostir
7. Leitad — Fundid Addragandi Fundin eru dhugaverd storf og
pau kdnnud nanar.
8. Ahugaverd storf Tilraun Valin storf eru metin med hlidsjon
af afstodu til starfsgilda.
9. Kynbundin starfshugsun | Tilraun Spurningarmerki eru sett vid stadalmyndir
af hefébundnum karla- og kvennastorfum.
10. Kynbundin starfshugsun | Heimaverkefni | Athugun er gerd a hefébundnu
karla- eda kvennastarfi.
11. Endurmat Nidurstada Storf og starfsgildi endurmetin med hlidsjon
af peim storfum sem hafa verid konnud.
Nidurstada
12. A0 vera frumlegur Addragandi Teiknadar eru tvaer myndir, fyrir og eftir
umraedur. Frumleg hugsun er i fyrirrdmi.
13. AJ taka akvordun Tilraun Skodadur er munurinn a sjalfsteedri og
6sjalfstaedri akvordunartoku.
14. Hver er sinnar Nidurstada Preedir ar fyrri koflum dregnir saman
geefu smidur og fundin eru einkunnarord sem lysa
nemanda best.

@
[
Yfirlit og efnislysing verkefna i
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1. GILDI HVERS OG EINS Y B

Sjalfskonnun / Addragandi

Markmio

Markmidid er ad nemandi pekki pau gildi eda vidmid sem hann hefur i hdvegum og atti
sig & hve ahrifamikil pau eru i daglegu lifi hans.

Verkefnalysing
Lestur & texta og hugtakid gildi reett. Nemendur finna Gt pad gildi sem peir meta
helst i fari vinar og skra pad hja sér.

Kveikja
Nemendur eru spurdir hver sé besta kvikmynd sem peir hafi séd nylega. Vidmid er pad
sjonarmid sem vid daemum Gt fra. Gildismat okkar byggist & pessum vidmidum. | hvert
skipti sem nemandi segir fra uppahalds mynd verdur pad tilefni til ad skoda hver vidmidin
og gildin eru.

Um gildi

Hvad eru gildi eda vidmid? Sérhver menning, sérhvert samfélag, sérhver einstaklingur hefur
i heiori 6lik gildi, p6 ad morg hver séu audvitad algild. bad sem vid teljum vera eftirsdknar-
vert i fari einhvers byggist t.d. & peim gildum eda vidmidum sem vid teljum mikilvaeg.
Hvort sem gildin eru okkur ljos eda ekki, pa hafa pau mikil ahrif a hegdun okkar og
akvardanir. Pegar vid veljum okkur nam eda starf sem vid viljum leggja stund & er naudsyn-
legt ad vid attum okkur & peim astaedum sem vid leggjum til grundvallar. Astaedur okkar
eru natengdar peim gildum sem vid adhyllumst. Einstaklingar hafa 6lik gildi, pvi viomid
peirra eru 6lik. betta eetti ad syna nemendum fram & ad hvert okkar skynjar veruleikann
med Slikum heetti.

Verkefnadaemi

Mér finnst (nafn vinar) Gunnhildur svo (qgildi) skemmtileg af pvi ad ...
hun kemur manni alltaf til ad brosa begar madur er i vondu
skapi.

G60 hugmynd
G060 hugmynd getur verid ad nota dagblod eda timarit sem kveikju ad umraedum i stad
kvikmynda.

Heimaverkefni
Nemendur eru bednir um ad kanna pau gildi sem eru i havegum hofd heima fyrir. Sami
hattur er hafdur & heimavinnunni og & verkefnabladinu Gildi hvers og eins, nema ad pessu
sinni eru nemendur bednir ad skra gildin & hreint vinnu-bdkarblad. Med pessu purfa nem-
endur ef til vill ad Gtskyra og reeda hugtakid gildi fyrir peim sem taka patt i verkefninu.

[ J
Kennsluleidbeiningar i
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1. GILDI HVERS OG EINS

Sjalfskonnun / Addragandi P B
(Hvaé finnst pér?) (Hvers vegna finnst pér baﬁ?)

Oft hefur pa ekki hugmynd um hvers vegna pér likar vel vid manneskju sem verdur a vegi
pinum. Skodanir okkar byggjast oft a émedvitudum hugsunum sem gefa til kynna hvad er
mikilveegt i huga hvers og eins og hvad ekki.

Hvad er pad sem pér finnst eftirsdknarvert i fari annarra? bessi skodun pin & ménnum og mal-
efnum métast af pinum gildum. Persénuleg gildi gefa til kynna hvad skiptir mestu mali i lifi
hvers og eins. bessi gildi geetu til deemis verid skopskyn, alvara, viljastyrkur, imyndunarafl, gjaf-
mildi, umhyggjusemi eda eitthvad allt annad.

Afing

Vel & minnst, hvada eiginleika kannt pa best ad meta i fari vina pinna? Skradu péa hér.

1. Mér finnst (nafn vinar) SVO af pvi ad
2. Mér finnst (nafn vinar) SVO af pvi ad
3. Mér finnst (nafn vinar) sVo af pvi ad

Til umhugsunar Hvad segir pessi lysing

um pig sjélfa/n?

Til gamans
Hefurdu sagt vini pinum eda vinkonu pad sem pa skrifadir hér fyrir ofan?

o @
Nemendablad i

Pad er mikilveegt ad vid attum okkur a eigin gildum. bannig komum vid til med
ad atta okkur betur & peim markmidum sem vid setjum okkur ad loknu grunn-
skolanami.

Eg bekki gildi vinattunnar.
Hver vildi lifa an hennar?
Hin er dgeet { medbyr,
émetanleg { motbyr.

— Jos. Von Gorres
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2. FERDALAG

Sjalfskonnun / Tilraun

Markmio

Markmidid er ad nemandi pekki pau gildi eda vidmid sem hann hefur i havegum og atti
sig & hve ahrifamikil pau eru i daglegu lifi hans.

Verkefnalysing
Nemendur vinna i littum hépum. I sameiningu finna peir Gt pau gildi sem peir telja ad eigi
vid stuttar lysingar & vidskiptavinum ferdaskrifstofu.

Kveikja
Hugtakinu gildi er velt upp og merkingunni & bak vid hin ymsu gildi. Til ad hnykkja enn
betur & pessu efni getur kennari tekid deemi.

Daemi um gildi
Peningar eru deemi um algild gildi. Eflaust myndu fair sla hendinni @& moéti einni milljon
islenskra kréna inni & bankabdkinni sinni. Eda hvad? Hvad geeti Japani gert vid eina milljon
islenskra kréna i Japan, ef hann geeti ekki leyst peningana Gt i japonskum jenum. Hvada
gildi hafa peningar i raun og veru ef ekki er haegt ad fa neitt i skiptum fyrir pa?

Verkefnadaemi

,Eg vil f4 eitthvad fyrir peningana mina. Attu farmida a nidursettu verdi?
Er einhver timi sem er hagsteedari ad ferdast a en yfir haannatimann?”

Maria D6gg: Sparsemi

Lausn a verkefni

Ragnar: Oryggi Marius:  bekking Einar: Fegurd
Valdis:  Frelsi Magnis: Aneegja Jéhanna: Félagslyndi
Maria:  Sparsemi Sélveig:  Avintyrapra

G60 hugmynd
Pad geeti reynst g6d hugmynd ad lata nemendur GtbGa veggspjold med peim gildum sem
eru peim mikilveegust, hvern fyrir sig eda i hdpum. Stofan er svo skreytt med spjoldunum.
Einnig getur verid snjallt ad Gtvega bréfpeninga og halda uppbod & peim gildum sem nem-
endur meta mest Gt fra verkefnaspjoldum sem peir hafa unnid.

Heimaverkefni
Nemendur gera konnun & pvi heima fyrir hvers konar ferd fjolskyldumedlimir myndu helst
kjosa ad fara i og pa hvers vegna. Heegt er ad stydjast vid ymsa ferdabeeklinga. Nemendur
skila vinnu sinni skriflega & vinnubdkarbladi.

[ J
Kennsluleidbeiningar i
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2. FERDALAG

Sjalfskonnun / Tilraun

i pessari afingu parf ad komast ad pvi hvada gildi skipta vidskiptavini 4 ferdaskrifstofu mestu
mali. Deemi um gildi geeti til deemis verid sparsemi. Sumir vilja f& mikid fyrir litid & medan adrir
leita sevintyra, hvad sem pad kostar. Hvad af eftirtoldum gildum telur pd ad eigi vid vidskipta-

vini ferdaskrifstofunnar?

Fegurd

Anzgja
Sparsemi bekkingarpra

Félagslyndi

Frelsi >
Avintyrapra Oryggi .

,Eqg vil fara i skipulagda hépferd med folki 4
minum aldri. Eg vil ekki purfa ad hafa
ahyggjur af neinu og ekki hugsa um hvar ég
atla ad gista eda hvad ég eigi ad borda. Eg
vil lika eiga kost & vel skipulogdum kvold-
skemmtunum.”

Ragnar:

,Eg geeti ekki hugsad mér ad fara i skipu-
lagda hépferd. Eg vil fyrst og fremst gera
pad sem ég hef dhuga &, stoppa par sem
mig langar til, borda pegar ég er svong og
vera lengur & stédum sem mig langar til ad
skoda betur.”

Valdis:

,Eqg vil fa eitthvad fyrir peningana mina. Attu
farmida 4 tilbodi? Er einhver timi sem er hag-
steedara ad ferdast a en yfir haannatimann?”

Maria:

»Mig langar til Grikklands eda Egypta-lands
med g6édum leidsdgumanni. Eg vil freedast
vel um pa stadi sem ég heimsaeki.”

Marius:

,Pad sem skiptir mig mali er ad ég skemmti
mér vel. Eg vil njéta strandlifs og sélbada og
pad veeri frabeaert ad komast & kjotkvedju-
hatid. bad skiptir mig lika miklu ad geta lagt
stund 4 iprottir.”

Magnus:

»Mér finnst ad & ferdalogum eigi madur ad
kynnast stodum sem eru 6likir daglegu um-
hverfi. Eg vil ad ferdalagid opni augu min
fyrir pattum i mannlifi og menningu sem ég
bekkti ekki fyrir. Attu til upplysingar um
Alaska, Nepal eda Amason-sveedid?”

Solveig:

,Eg geeti audveldlega buid i Vinarborg eda
Rom. betta eru svo fallegar borgir. bar eru
svo fallegir gardar og byggingar, ad ég tali
na ekki um pessi fallegu torg sem par er ad
finna. P4 hafa s6fnin i badum pessum borg-
um stérkostleg listaverk ad geyma.”

Einar:

,Eg hef ahuga a ad kynnast folki i framandi
l6ndum. Eg vil kynnast lifnadarhattum peirra
og deila med pvi gledi og sorgum. Pannig
kemst ég i samband vid félkid sjalft.”

Jéhanna:

2

Eg

Eg kys fyrst og fremst:

o @
Nemendablad i
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3. PAD SEM SKIPTIR MIG MALI

Sjalfskonnun / Nidurstada

% 2
i =
= N -]
[

Markmio
Markmidid er ad nemandi pekki pau gildi eda vidomid sem hann adyllist og atti sig & hve
ahrifamikil pau eru i daglegu lifi hans.

Verkefnalysing
Skodud er tafla med viomidum sem ymist skipta nemendur mali eda ekki. Spurningunni: Hversu
miklu mali skiptir pad? er svarad vid hvert og eitt gildi. Ad pvi loknu eru fiogur gildi ar téflunni
valin og atskyrt hvers vegna pessi tilteknu gildi skipti svo miklu mali.

Kveikja
Hvada eiginleikar geetu skipt mali fyrir storf leekna? En skélastjora? Hvad med gardyrkju-
baendur? En ritara?

Um pad sem skiptir mali
Kennari bidur nemendur ad nefna gildi sem peir adhyllast og lysa pvi hvernig pad hefur
ahrif & hegdun peirra og dkvardanir. bad skiptir mali ad nemendur geti rokstutt svor sin fyrir
kennaranum.

Verkefnadeemi
Skradu hja pér hversu mikilveegt pa telur hvert pessara gilda vera.

Skiptir pad mig mali?

allnokkru

mali

Skiptir litlu
miklu mali

mali

Skiptir ekki
mali
Skiptir
Skiptir
miklu

mali
Skiptir
mjog

1. Ad hjalpa.
Eg kys starf par sem ég get annast adra.

G60 hugmynd
G60 hugmynd er ad lata nemendur leita eftir atvinnuauglysingum og klippa Gt auglysing-
ar sem kalla & pau gildi sem peim finnst mikilveegust.

Heimaverkefni
Nemendur velja sér tveer til prjar atvinnuauglysingar Gr dagbl6dum eda & veraldarvefnum
og afla sér frekari upplysinga um starfio, til deemis & www.idan.is
Nemendum er einnig frjalst ad buda til imyndada starfsauglysingu. Spurningar sem
vert er ad hafa til hlidsjonar eru:

Hvada menntun parf til starfsins?
parf sérstaka starfspjalfun?
Utivinna eda innivinna?

Likamleg vinna?

Heettuleg vinna?

* Hvernig er starfinu best lyst?
[ hverju er starfid f6lgid?

e Hver er tilgangur med starfinu?
* Hvada abyrgd fylgir pessu starfi?
* Fylgja starfinu gé0 laun?

[ J
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3. PAD SEM SKIPTIR MIG MALI

Sjalfskonnun / Nidurstada

2

Y
- =
= S
<

Skodadu pessa toflu. Kannski hjalpar han pér vid ad atta pig a peim markmidum sem pa vilt

stefna ad.

Verkefni

Skradu hversu mikilveegt pa telur hvert pessara gilda vera.

Skiptir pad mig mali?

Skiptir ekki

mali

Skiptir litlu

mali

Skiptir
allnokkru
mali
Skiptir
miklu

mali
Skiptir
mjog
miklu mali

1. Ad hjalpa. Eg kys starf par sem ég get annast adra.

2. Arangur. Eg kys starf par sem ég get unnid mig upp.

3. Fagurfraedi. Eg kys skapandi starf sem gefur moguleika
a a0 fegra umhverfid.

4. Fjolbreytni. Eg kys starf sem gefur teekifeeri til pess ad
breyta til og jafnvel ferdast. bad felur i sér fjolbreytt verkefni.

5. Hugrekki. Eg kys starf sem er krefjandi og parfnast hugrekkis.

.. )
Nemendablad i

6. Laun. Eg kys starf sem gefur gédar tekjur
og veitir margs konar efnisleg geedi.

7. Samvinna. Eg kys starf sem veitir taekifzeri
til samstarfs vid annad folk.

8. Sjalfstaedi. Eg kys starf sem krefst sjalfstaedis
og veitir teekifeeri til ad vinna eftir eigin hugmyndum.

9. Sjalfsproski. Eg kys starf sem mér lidur vel
i og gefur moguleika & ad vaxa og proskast.

10. Starfsoryggi. Eg kys starf par sem ég er
orugg/ur og hef fastar tekjur.

11. Stjérnun. Eg kys starf par sem taekifaeri gefst til pess ad taka
stjorn og sja til pess ad adgerdir séu vel aeetladar og Gtfaerdar.

12. Virding. Eg kys starf sem er liklegt til ad afla
virdingar og vekja addaun annarra.

13. Vitsmunaleg 6rvun. Eg kys starf sem krefst lausna &
margvislegum verkefnum, freedslu og umhugsunar.

14. baegindi. Eg kys starf par sem vinnuumhverfid
er vistlegt og heilbrigt.

15. Annad gildi

4 N )
. AN J
4 N )
(& AN J

Finndu pau fjogur starfsgildi sem pér finnst mikilveegust og forgangsradadu peim.

Petta eru pin
grundvallargildi!
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4. AP HELTAST UR LESTINNI

Markmid / Addragandi

Markmio

Markmidid er ad nemendur atti sig & moguleikum sinum til ad na settu marki & namsferl-
inum og pekki til peirra orsaka sem verda til pess ad félk flosnar Gr nami.

Verkefnalysing
Nemendur lesa kaflann Ad detta tr skéla par sem peir freedast um hatt hlutfall framhalds-
skdlanema sem heettir i skdla og hverjar orsakir og afleidingar pess geta verid. begar allir
hafa farid i gegnum kaflann, hver fyrir sig eda i sameiningu, styrir kennari umraedum par
sem hann kemur medal annars inn & hvad nemendur sjélfir geta gert til ad minnka likurnar
a brottfalli.

[
Kennsluleidbeiningar i

i kaflanum eru nefndir til sdgunnar étta flokkar sem orsaka brottfall. Hér skiptir mali ad um-
fjollun um flokkinn Erfidleikar i umhverfinu sé ekki & neikveedum nétum heldur ad litid sé a
erfidleika sem hindrun sem oftast er heegt ad yfirstiga ef viljinn er fyrir hendi.

Kveikja

Samkveemt rannséknum hefja 90% hvers argangs nam i framhaldsskéla ad grunnskéla
loknum. Vid 24 éra aldur hefur adeins rimlega helmingur pess hops Gtskrifast. Til ad leida
nemendum petta fyrir sjonir geeti kennarinn byrjad a pvi ad skipta bekknum eftir somu
hlutféllum. b.e.a.s. hann geeti byrjad a pvi ad setja 90% bekkjarins saman i hop til ad syna
pann fjolda sem mun liklega hefja ndm i framhaldsskéla. Sidan getur hann tekid rimlega
helming hépsins til ad syna pann fjolda sem mun utskrifast. Eftir stendur pa hépur , brott-
fallsnema”. Nemendur geta svo velt fyrir sér (med hugstorumun) um hvad sa hépur tekur
sér fyrir hendur pegar hann heettir i skdla og hverjar afleidingarnar geetu ordid.

TIL KENNARA

Brottfall nemenda Gr framhaldsskélum er mun haerra 4 islandi en pekkist i na-
grannalondunum. Flestir nemendur hefja nam i framhaldsskéla ad loknum
grunnskéla en adeins um helmingur peirra lykur ndminu. Umraeda er til alls fyrst.
Pad er brynt ad vekja nemendur til umhugsunar um afleidingar pess ad heetta i
nami, hvad sé til rada og hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir brottfall a4 fram-
haldsskélastigi. Athugid ad brottfall parf ekki ad vera neikveett. Stundum getur
pad reynst farseel lausn ad heetta i nami.

G60 hugmynd
Pad er g6d hugmynd ad skipta bekknum i hépa i umraedutimanum. Héparnir reeda um
brottfall, rita hja sér nidurstodur og kynna paer fyrir samnemendum sinum, t.d. a gleerum
eda flettitoflu.
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4. AD HELTAST UR LESTINNI

Markmid / Addragandi

A0 detta ur skola

Langflestir grunnskélanemendur, eda um niu af tiu i argangi, hefja nam i framhaldsskéla
ad loknu grunnskélapréfi. Vid 24 ara aldur hefur adeins ridmlega helmingur peirra Gt-
skrifast. begar nemandi heettir i skéla an pess ad hafa lokid starfsnami er heett vid ad mogu-
leikar hans til ad fa starf sem veitir honum anaegju minnki. bad er baedi hagur einstaklings
og pjoodfélags ad til starfanna veljist heeft og vel menntad félk. bad ad detta ur skéla parf
ekki endilega ad vera neikveett og stundum eru fyrir pvi gédar og gildar asteedur. Samt sem
aour hefur pad ad heetta nami akvednar afleidingar i for med sér. Hér a eftir aetlum vid ad
velta fyrir okkur nokkrum orsokum og afleidingum pess ad nemendur heetta i skéla.

Orsakir brottfalls

Erfidleikar i umhverfinu

Lagar tekjur.

Fa ekki naedi til ad sinna heimanaminu.
Rangt matareaedi.

Vidhorf ndkominna eru andsnuin
skélagongu eftir skyldunam.

Allir i fjolskyldunni hafa heett

eftir skyldunam.

Hamlandi vandamal

Veikindi.

Slys.

Pungun.

Fjarvera annars foreldris eda beggja.
Eiturlyfjaneysla.

Fjarvistir

Skrép.
Veikindi.

Vanreeksla i skola

Heimanami ekki sinnt.
Uppgjof i vissum fogum.

e Ahrif fra bekkjarfélogum.
e Litill studningur foreldra.
* Vantraust a sjalfum sér.

Metnadarleysi

* Setja markid i naminu ekki hatt.

e Litio sjalfstraust.
* Vonleysi um framtidina.

Peningaleysi

* F& ekki vasapeninga.

* burfa ad sja fyrir sér.

* burfa ad vinna med skélanum.

Ahugaleysi

* Finnst skélinn timaeydsla.

* Hafa ekki hug 4 ad beeta vid
pekkingu sina.

Neikveett hugarfar i gard skélans

* Radast gegn stjornendum.
* Finnst kennarinn ekki skilja sig.
* Namsleidi.

o @
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Hugsanlegar afleidingar brottfalls

Ad hafa pad a tilfinningunni ad geta ekki leert
pbeir sem heetta i ndmi vegna namsordugleika eiga oft i erfidleikum med ad losna vid pessa til-
finningu pratt fyrir ad asteedan fyrir namserfidleikum sé yfirleitt nnur en skortur a heefileikum.

Hugsanlegt atvinnuleysi
Samkeppni um atvinnu er mjog mikil. G6& menntun eykur likurnar a pvi ad fa gott starf. Sam-
keppnisstada 6fagleerdra er pvi minni en peirra sem meiri menntun hafa.

Erfidar adstaedur i lifinu
Flestir lenda i erfidum adsteedum einhvern timann a lifsleidinni. Pa er best ad lita & pad sem
hindrun sem haegt er ad yfirstiga. Fatt er svo med ollu illt ad ekki bodi nokkud gott. Flotti er
oftast engin lausn.
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Markmio / Tilraun

5. BROTTFALLSHATTA ”m“J l
I

Markmio
Markmidid er ad nemendur meti hvort peir séu i brottfallshaettu og finni leidir til ad draga
ar henni ef svo reynist vera. Nemendur atti sig @ ad markmidssetning er g6d forvérn gegn
brottfalli.

Verkefnalysing
Texti lesinn. Nemendur gera eigin vef sem taknar pa brottfallsheettu sem peir eru i og bera
saman vid kongulbarvefina X og Z. Nemendur meta hvort peir séu ad einhverju leyti i
ahaettuho6pi eda ekki. Kennarinn verdur ad leggja aherslu a ad afingin sé adeins leidbein-
andi en syni p6 ad eftir pvi sem vefur einstaklings er steerri pvi meiri brottfallshaetta.

Nemendur purfa ad skoda hug sinn heidarlega um hvort eitthvad af pessum orsokum sem
parna eru nefndar geti att vid pa. Hér purfa allir ad syna hver 66rum umhyggju og kenn-
arinn fylgist sérstaklega vel med peim sem hann telur ad geetu hugsanlega verid i brott-
fallsheettu.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hvort peir muni eftir pvi ad hafa sett sér markmid nylega og hvort
markmidid hafi nadst. Kennari spyr pvi naest hvort peir telji ad peir hefdu nad markmidinu
an pess ad hafa stefnt ad pvi fyrirfram. [ kjIfarid eru umraedurnar leiddar ad pvi ad pad ad
setja sér markmid geti komid i veg fyrir ad madur flosni dr nami.

Heimaverkefni
Nemendur skrifa sogu eda stikkord um sjalfa sig, eins og peir sja sig i framtidinni. Foreldrar
eru fengnir til ad skrifa sogu um barn sitt eins og peir sja pad i framtidinni. begar sogurnar
eru bornar saman skapa paer grundvoll ad umraedum um framtidaraform barnsins. Vert er
ad hafa i huga:

* Nam og storf.

e Fjolskylduadsteedur.
* Vinahép.

* Umbhverfi.

e Lidan.

* Annad.

[ J
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5. BROTTFALLSHATTA

Markmio / Tilraun

( ERT PU | HATTU? |

T

A0 hverfa fra nami gerist ekki allt i einu. bad ma likja pessu vid konguléna sem vefur vef sinn
af miklu polgaedi. | fyrstu er vefur hennar naer ésynilegur nema ad leitad sé eftir honum. bad
er eins med fyrstu einkenni brottfalls. Stada nemandans versnar an pess ad nokkur taki eftir.
Sidan kemur ad pvi ad moguleikar & nami eda starfi ad loknu grunnskélanami eru feerri en
reiknad var med. bad getur jafnvel verid ad enginn valkostur pyki alitlegur.

Getur verid ad pu sért i brottfallshaettu an pess ad hafa tekid eftir pvi? Hér gefst teekifeeri til ad

leggja mat a pad.

Afing

Merktu & hringina & medfylgjandi mynd pann stad sem pér finnst ad lysi best pinni stodu
hvad vardar hvert atridi. Tengdu sidan punktana saman. breaedirnir mynda pannig kéngu-

|6arvef.
Erfidleikar i Hamlandi Farvistir
umhverfinu vandamal J
Petta & mjéé vel vid mig
Petta & toluvert vid mig
/l Petta 4 I1ti6 vié mig
Metnadarleysi / : \ Vanraeksla i
skola
Peningaleysi Ahugaleysi Neikvzett hugar-
B B far i gard skolans
Samanburdarmyndir
Erfidleikar i Hamlandi Ayt Erfidleikar i Hamlandi s
X . Fjarvistir ) X Fjarvistir
umbhverfinu vandamal umhverfinu vandamal
Petta & m,?o;, vel vid mig Petta & mj(i vel vi6 mig
Petta & tdluvert vid mig
Petta 4 Iitid vid mig / W
/ Pt Raalls ekii vio mi \ // bitta 4 alls ekiavio g~ \
Metnadarleysi M\ & Vanreksla f Metnadarleysi Vanraeksla i
w/ \ skéla skola

Neikvaett hugar-
far i gard skolans

Ahugaleysi

Peningaleysi

Peningaleysi

Neikvaett hugar-
far i gard skolans

Ahugaleysi

[ ]
Nemendablad i

/A Margt er um ad velja — 17




6. AD SETJA SER MARKMID
Markmio / Nidurstada {::)

Markmio

Markmidid er ad nemendur setji sér markmid um fyriraetlanir sinar og atti sig a ad slik mark-
midssetning geti aukid likurnar & ad arangur naist.

Verkefnalysing .

A) Nemendur nota nidurstodurnar Ur tilrauninni & undan til ad finna pa prja peetti
sem helst setja pa i brottfallshettu. bessa peetti skra peir i par til gerda reiti.
Nemendur finna svo Gt hvers vegna pessir dhaettupeettir eru til stadar hja peim
og leita lausna med pvi ad setja sér markmid.

B) Nemendur setja sér markmid um fyrireetlanir sinar og utskyra annars vegar
hvad i peirra hattum i dag studli ad pvi ad pessi markmid naist og hins vegar
hverju peir purfi ad breyta i sinu fari til ad auka likurnar & pvi.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hversu margir séu binir ad dkveda hvad taki vid ad loknum grunn-
skéla. Hann spyr jafnframt hvort pessar akvardanir hafi breyst mikid i gegnum tidina. bvi
neest itrekar hann mikilvaegi pess ad hafa markmid ad stefna ad til ad auka likurnar & ad
arangur naist. Gott veeri ef kennari geeti nefnt deemi mali sinu til studnings. Nemendur eru
minntir & ad mestu mali skiptir ad vera sjalfsteedur i skodunum og leita sjalfir peirra upp-
lysinga sem pa langar til ad afla.

G60 hugmynd
Ef nemendur muna ekki eftir pvi ad hafa tekid akvardanir um fyriraetlanir sinar getur veriod
g6d hugmynd ad reeda um hvad peir aetludu ad verda pegar peir voru yngri. Flestir hafa
gaman af ad rifja pad upp og pad getur verid frédlegt ad vita hvort og pa hvernig hug-
myndir peirra hafa breyst.

Heimaverkefni
Nemandi setur sig i pau spor ad hann hafi nylega nad ad uppfylla langprad markmid. Hann
skrifar tolvupést til vina par sem hann bydur til fagnadar i tilefni arangursins.

[ J
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6. AD SETJA SER MARKMIP

Markmio / Nidurstada

W

Hugum nd ad pvi hvad hver og einn getur gert til ad styrkja sjalfan sig ef eitthvad af einkenn-
um pess sem er i brottfallsheettu & vid um hann.

A)  Skrifadu pa prja peetti sem eru yst i konguléarvefnum pinum T reitina hér fyrir nedan.
Reyndu ad finna Gt hvad orsakar pa og settu pér loks markmid sem geetu styrkt stodu
pbina og dregid Ur brottfallsheettu.

Orsakir

Brottfallspeettir

Markmio / Lausnir

.. )
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B) bad ad setja sér markmid eykur likurnar & ad pa haldir pér vid efnid og dregur par med
ar heettunni & brottfalli. NG skaltu hugsa pig vel um og setja pér svo markmid um
fyrireetlanir pinar i framtidinni. betta getur verid markmid um namsarangur, starfsval

eda hvad eina sem pér finnst pess virdi ad stefna ad.

Markmio:

Hvad i fari minu studlar ad pvi ad pessi markmid ndist?

Hverju parf ég ad breyta i fari minu til pess ad pessi markmid naist?
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/. LEITAD — FUNDID AN S
Valkostir / Addragandi (T

Markmio
Markmidid er ad benda nemendum a fjolbreytni vinnumarkadarins og hjalpa peim ad atta
sig & hvada storfum peir hafa dhuga 4. Nemendur eiga jafnframt ad temja sér ad nota eftir-
farandi spurningar til ad kanna betur heim atvinnulifsins.
* Hvada starf er pad?
* Hvers krefst pad?
e Hvad gefur pad af sér?

Verkefnalysing
Nemendur eru bednir ad nefna 6ll pau storf sem peim koma til hugar. Kennari skréir & toflu.
Ad pvi loknu velja nemendur um pad bil tiu storf sem peir myndu vilja kanna nanar og skra
a par til gerdar linur. Ef nemandi hefur ahuga a starfi sem ekki er & listanum er sjalfsagt ad
hann skrai pad samt sem adur.

Kveikja

Leynistarfid. Kennari hugsar sér nafn & einhverju starfi og nemendur reyna ad finna Gt hvert
starfid er med pvi ad spyrja spurninga. brir nemendur eru fengnir til ad skrifa spurningarnar
4 afmarkada stadi a tofluna eftir pvi sem kennarinn segir til um. A svaedi eitt fara peer
spurningar sem flokka ma undir heildarspurninguna: Hvert er starfid? A sveedi tvo pad sem
flokka ma undir: Hvers krefst pad? A sveedi prji pad sem flokka méa undir: Hvad gefur pad af
sér? Liklegt er ad nemendur atti sig smatt og smatt & pessari flokkun. Kennari Gtskyrir sidan
fyrir nemendum ad i upplysingaéflun um storf sé vissara ad koma inn & alla pessa peetti.

Verkefnadaemi

Snyrtifredingur, smidur, vélstjdéri, forseti, radherra,
félagsrddgjafi, tannleknir, nuddari, sundkennari,

sjukralidi.

G60 hugmynd
G60 hugmynd getur verid ad nemendur afli sér frekari upplysinga um einhver peirra starfa
sem peir voldu t.d. & Vefnum; www.idan.is eda www.starfatorg.is

[ J
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Valkostir / Addragandi Vs

/. LEITAD — FUNDID A, AT

Hvada storf hefur
pu dhuga a ad kanna?

Flestir hafa einhvern timann velt fyrir sér hvad peir muni starfa vid pegar fram lida stundir.
Sumir hafa snemma fastmétadar hugmyndir um framtidarstarfid en adrir eru ekki eins vissir i
sinni sok. Ein steersta akvordunin i lifi okkar snyr ad starfsvali og pvi er mikilveegt ad su
akvordun sé tekin eftir vandlega umhugsun. Ein besta leidin til ad komast ad raun um hvad
madur vill gera er ad kanna sjalfur pa moguleika sem eru i bodi.

Afin
Me(’?bessari &fingu fylgir starfsheitaskra. Skodadu nu vel pau storf sem par eru nefnd og
veltu fyrir pér hver peirra pu hefdir ahuga a ad kanna frekar. Alltaf pegar pu rekst a eitthvad
ahugavert skaltu hafa i huga hvada starf er um ad raeda, hvers pad krefst og hvad pad
gefur af sér. Mikilveegt er ad pa vinnir verkefnid sjalfsteett og med opnum huga. Fardu
eigin leidir og utilokadu ekki einhver storf vegna fordoma eda hraedslu vid hvad 6drum
geeti fundist. Skradu a.m.k. tiu storf sem hofoda til pin a linurnar hér ad nedan.

Til umhugsunar

Hvada storf hafdirdu hugleitt
adur og hvada starfshugmyndir
eru alveg nyjar fyrir pér?

Eiga pau storf sem pi hefur
testan ahuga 4 eitthvad
sameiginlegt?

Til gamans
Fardu a Netid og leitadu upplysinga um nokkur peirra starfa sem pu pekkir litid sem ekkert
en geetir hugsad pér ad vita meira um. PG getur t.d. skodad www.idan.is eda laus storf &
www.starfatorg.is

[ ]
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8. AHUGAVERD STORF

Valkostir / Tilraun 1

Undanfari a0 verkefni

Verkefni prjd, PAD SEM SKIPTIR MIG MALI.

Markmio

Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur meti storf med hlidsjon af afstodu sinni til

starfsgilda og atti sig betur & hvert hugurinn hneigist hvad vardar starfsval.

Verkefnalysing

Nemendur skra i toflu pau gildi og storf sem peir setja i 6ndvegi og finna pannig Gt pau
prju storf sem aettu ad hofda einna mest til peirra (sja verkefnadaemi).

Kveikja

Kennari nefnir tvo storf i einu og nemendur eru spurdir hvort starfid peir myndu velja ef
peir pyrftu ekki ad stunda namid sem er undanfari pess. T.d. hjakrunarfreedingur eda
kennari, l6gfraedingur eda bdékhaldari, pipulagningamadur eda l6greglumadur o.s.frv. Med
pvi ad velja annad starfid af tveimur standa nemendur frammi fyrir pvi ad sum storf pykja
peim eftirséknarverd en onnur eru pess edlis ad peir geetu ekki hugsad sér ad leggja stund
a pau. beir leggja pvi parna til grundvallar gildi sin. Nemendur eru pessu naest spurdir
hvort peir séu reidubunir ad reyna enn frekar & pau gildi sem peir leggja til viomidunar er

peir meta storf og hvort peim hugnist pau eda ekki.

Verkefnadaemi

Svona eetti taflan ad lita Gt eftir Gtreikningana. Hverju prepi i Gtreikningum er ndkveemlega

lyst i verkefni 8, VALKOSTIR KANNADIR.

Margfeldi Nuddari Tannlaeknir Smidur Kennari Dyralaeknir
Grundvallargildi: X Y X Y X Y X Y X Y
1. Virding x8 3 24 3 24 4 32 4 32 4 32
2. Fjolbreytni x6 2 12 4 24 | 3 18 3 18 3 18
3. Laun x4 3 12 1 3 12 3 12 4 16
4. Starfsoryggi x2 2 4 1 3 6 2 4 3 6
Samtals 1 Y reit 52 56 68 66 72

1
2 Dyralaeknir 3
Smidur Kennari

[ J
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8. AHUGAVERD STORF

Valkostir / Tilraun 1

OO
Afing ©
1. Skrifadu hér fyrir nedan pau fimm storf sem pér finnst hvad dhugaverdust.
Skradu einnig, fforgangsrf)é, grundvallargildi pin dar sfingu prja,
PAD SEM SKIPTIR MIG MALI.
Margfeldi Starf 1 Starf 2 Starf 3 Starf 4 Starf 5
Grundvallargildi X Y X Y X Y X Y X Y
1. x8
2. X6
3. x4
4. x2
Samtals i Y reit

hvad stigagjofin merkir.

Pad samraemist starfinu fullkomlega 4 stig
bad samraemist starfinu vel 3 stig
Pad samreemist starfinu i medallagi vel 2 stig
Pad samreemist starfinu litid 1 stig
bpad samraemist starfinu alls ekki 0 stig

X reitnum og skra dtkomuna i reit Y.

nedan pau prjd storf sem pa gafst flest stig.

NU parftu ad gefa hverju gildi stig fra 0 og upp i 4 eftir pvi hve vel pua telur pad
samreemast hverju starfi. Skradu stigin i X reitinn. Byrjadu & pvi ad gefa gildi A
stig og skradu pau i X reitinn og svo koll af kolli. I téflunni hér ad nedan sérdu

Pad gildi sem pu setur i forgang etti ad vega pyngra en pau gildi sem pu
metur ad hafi ekki eins mikid veegi. bvi hefur gildinu A verid gefid vaegid 8 en
gildinu D veegid 2. NU att pu ad margfalda veginn stigafjolda med stigunum i

Ef pd leggur nd saman stigin i hverri silu merktri Y pa feerdu heildardtkomu
sem synir hve mikid veegi hvert starf hefur i huga pinum. Skrifadu hér fyrir

( Pessum storfum hefur pd ahuga a. Pa eettir ad kynna pér pau betur. J

o @
Nemendablad i
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9. KYNBUNDIN STARFSHUGSUN : ﬁ

Valkostir / Tilraun 2

Markmio

Markmidid er ad nemendur atti sig & medvitudum og dmedvitudum stadalmyndum sem
peir hafa af hefdbundnum kvenna- og karlastérfum og setji spurningarmerki vid pa mynd
sem peir hafa af storfum.

Verkefnalysing
Nemendur lesa stutta frasogn af félki i atvinnulifinu. Frasognin er 6venjuleg ad pvi leyti ad
konum er stillt upp i hefébundin karlastérf og korlum i hefébundin kvennastorf. Nemendur eru
spurdir hvort eitthvad i frasdgninni komi & évart og pa hvers vegna. bvi naest vinna nemend-
ur i hépum og flokka 6lik storf eftir sinum hugmyndum um storfin. Nemendur bera svo sina
flokkun saman vid hina i hépnum. Tilgangurinn med verkefninu er ad nemendur atti sig a
pvi ad flokkun & storfum & ekki alltaf vid.

Kveikja
Nemendur lesa frasogn i verkefni niu. Kennari gefur nemendum kost & umraedum i kjolfario.

Um kynbundid nams- og starfsval
islenskur vinnumarkadur er enn kynskiptur. A medal stjérnenda eru konur i minnihluta i
islenskum fyrirteekjum. Um petta er fjallad i skyrslu um efnahagsleg vold kvenna sem unnin
var af nefnd forseetisradherra um efnahag og vold kvenna sidla ars 2000. Mikilvaegt er ad
draga Ur hélfaskiptingu a islenskum vinnumarkadi eftir kyni. Vilji yfirvold tryggja jafnrétti
vinnumarkadi verdur ad vinna med markvissum heetti gegn kynbundnu namsvali i sk6lum.

Verkefnadaemi

Flokkadu storfin eftir pvi sem pér finnst eiga best vid. Berdu pina flokkun saman vid hina i
hépnum. Hvad er likt? Hvad er 6likt?

E = o o
-
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Bifvélavirki

Harskeri

Pipari

G60 hugmynd
G690 hugmynd er ad segja nemendum sogu af pvi pegar Vigdis Finnbogadéttir var forseti
Islands (1980-1996). A peim tima var hépur leikskélabarna spurdur hvad pau eetludu ad
verda pegar pau yrdu stér. Einn drengur innan hépsins svaradi: ,, Forseti Islands,” pa greip
ein stdlka inn i umraedurnar og sagdi: ,Abbabbabb, strakar verda ekki forsetar.”

[ J
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9. KYNBUNDIN STARFSHUGSUN A

Valkostir / Tilraun 2

Dilja Oddsdottir, forseetisradherra, stigur Ut Gr radherrabilnum. Undir styri situr Steinunn ).
Sigfasdéttir einkabilstjori hennar. Dilja gengur inn i Alpingishdsid par sem Arnar Palsson, ritari,
heilsar peim gladlega. Halldor Asgeirsson, raestitaeknir er rétt i pann mund ad ganga fra
skdringafotunum. | veendum er mikilveegur alpjédafundur um jafnrétti kynjanna. Um tuttugu
l6greglukonur standa vord um Alpingishusid.

[ Kemur eitthvad i pessari frasogn a évart? Hvers vegna? j

. [ )
Afing

Flokkadu storfin eftir pvi sem pér finnst eiga best vid. Berdu pina flokkun saman vid adrai ©

hépnum. Hvad er likt? Hvad er 6likt?

Nemendablad i

Kvennastarf
Karlastarf

Verklegt
Visindalegt
Leidinlegt
Hreinlegt

Ohreinlegt
Haettulegt

Bifvélavirki
Harskeri

Pipari

Ritari
Gardyrkjubondi
Jardfreedingur
Leeknir
Efnafreedingur
Hoénnudur

Ljésmyndari

Songvari, songkona
Arkitekt

Kennari

Rafvirki

Deildarstjori i verslun
Einkaritari
Bankagjaldkeri
Bakari
Neeringarfraedingur
Lytaleeknir
S6lumadur a bilasolu
Hjdkrunarfraedingur
Tolvufraedingur

( Hvada storf var hépurinn helst sammala um? En 6sammala? )
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10. KYNBUNDIN STARFSHUGSUN [2O)R

Heimaverkefni

Markmio

Markmidid er ad nemendur losni vid peer stadalmyndir sem peir hafa af hefdbundnum
karla- eda kvennastérfum.

Verkefnalysing
Nemendur velja sér starf sem peir telja ad eigi fremur vid annad kynid en hitt. beir eru
hvattir til ad kynna sér starfid nanar. Ymsum spurningum um starfid er velt upp sem e
nemendum er atlad ad svara. Meelst er til ad peir vinni verkefnid i samvinnu vid kennara,
foreldra og/eda forrédamenn og afli sér frekari upplysinga & Vefnum eda setji sig i samband
vid einhvern sem vinnur vid petta tiltekna starf.

Kveikja
A vefsidu Hagstofu Islands, www.hagstofa.is er haegt ad nalgast ymsar tolulegar upplys-
ingar, eins 0g:
* Fjolda starfandi eftir atvinnugreinum, kyni og landsvaedum.
e Fjolda vinnustunda & viku i adal- og aukastarfi eftir kyni.
* Fjolda starfandi eftir kyni, aldri og landsvaedum.

Daemi um petta er fjoldi starfandi i heilbrigdis- og félagspjonustu arid 2002. A pvi svidi
storfudu alls 22.820 manns; 18.950 konur og 3.870 karlar. Annad deemi er fjoldi starfandi
i idngreinum arid 2002. bar storfudu alls 35.860 manns; 9.200 konur og 26.660 karlar.

Umraedur

Munur er a pvi hvernig kynin hugsa um storf og hugmyndir peirra um liklegt framtidarstarf

eru heldur ekki paer sému. Heegt er ad velta pvi upp med nemendum:

* Af hverju eetli pessi mikli kynjamunur eftir starfsgreinum stafi?

e Laun? Rada launin ef til vill einhverju um val kynjanna a stérfum?

o Atli pessi kynjamunur eftir starfsgreinum eigi eftir ad haldast i framtidinni?
A hann eftir ad aukast? Eru likur 4 ad pad dragi Gr honum?

* Hvad setja kynin i fyrsta seaeti pegar kemur ad starfsvali? Eru pad launin? Virding starfsins?
Menntun? Fritimi? Annad?

G660 hugmynd

G60 hugmynd er ad gera konnun & medal nemenda a peim alitamalum sem upp kunna
ad koma i umraedum. ba er haegt ad bera saman hvort mikill munur finnist & milli kynjanna
i hugsun peirra um storf. Gott er ad hafa litla bréfmida i tveimur 6likum litum vid hondina.
Pa er heegt ad dreifa mismunandi litum eftir kyni og gera i fljétu bragdi konnun & pvi hvort
munur finnist & milli kynjanna. Daemi um samanburdarkonnun veeri: Hvort skiptir virding
starfs eda laun meira madli? Nidurstodum er safnad saman og talning atkveeda fer fram &
toflu.

[ J
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10. KYNBUNDIN STARFSHUGSUN R

Heimaverkefni

Afing 1

Hugsadu um starf sem pér finnst ad annad kynid eigi ad vinna fremur en hitt.

Starfid sem ég hef i huga er: [ j

Hvers krefst starfio?

Nemendablad i

Hvad er pad vid starfid sem pu telur vera karlalegt / kvenlegt?

Geetir pu hugsad pér ad vinna vid petta starf?

Afing 2
Afladu upplysinga um starfid sem pa varst ad hugsa um. Kannadu starfid. Notadu Vefinn
eda taktu vidtal vid einhvern sem vinnur vid petta tiltekna starf.

Hafou eftirfarandi spurningar til hlidsjonar pegar pu kannar starfid.

Edli starfsins Vinnu§kilyr6i
Q [ hverju er starfid f6lgid? U Utivinna?
Q Hver er tilgangur med starfinu? 4 Innivinna?
O Hvernig er starfinu best lyst? U Likamleg vinna?

U Heettuleg vinna?
Hvers krefst starfid?
0 Hvada ahugamal parf sa ad hafa sem vill stunda petta starf?
O Hvada haefni leidir til velgengi i pessu starfi?

Undirbuningur
Q parf sérstaka starfspjalfun til ad Hvad gefur starfid af sér?
stunda petta starf? O Hver eru medallaun peirra sem
O Er naudsynlegt ad hafa nad einhverjum stunda starfid?
profum til ad geta stundad starfid? O Er audvelt ad verda sér uti um
atvinnu a pessu svidi?
Geetir pu eftir pessa athugun Hvad kom helst a 6vart vio
hugsad pér ad vinna vid petta starf? konnun a starfinu?

eftir ad hafa kannad starfio? merkilegast vio starfid?

[ Ertu enn s6mu skodunar ] [ Hvad fannst pér vera ]
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11. ENDURMAT

Valkostir / Nidurstada

Markmio
Markmidid er ad nemendur fai teekifeeri til ad reeda um og endur-
skoda pau storf og gildi sem peir hafa lagt til grundvallar i kaflanum
fram ad pessu, m.a. med hlidsjén af pvi sem peir hafa leert um mis-
munandi starfshugsun kynjanna.

Verkefnalysing .

Hver nemandi feer teekifeeri til ad tja sig um sinar nidurstodur ar 6llum tilraunum kaflans.
Er nemandi enn anaegdur med nidurstodur fyrstu tilraunarinnar eda langar hann til ad
endurskoda pau vidmid og gildi sem hann lagdi par til grundvallar? Kennari getur ymist
styrt umreedum hja bekknum i heild eda skipt honum i hépa. Sé nemandi anseegdur med
fyrri nidurstédur getur hann t.d. hafist handa vid ad kanna vidkomandi storf betur. Sé hann
hins vegar ekki anaegdur hefur hann teekifeeri til ad gera aefinguna aftur Gt fra breyttum
forsendum.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hvort umfjollunin um kynjamuninn hafi & einhvern hatt haft ahrif
a hugsun peirra um storf og pa hvernig. Eftir umreedur spyr hann hvort nemendur vilji
endurskoda pau storf og gildi sem peir hafi lagt til grundvallar fram ad pessu og gefur peim
feeri 4 ad gera tilraunina Ahugaverd storf aftur.

G60 hugmynd
G060 hugmynd getur verid ad gefa nemendum kost & ad kanna betur pau storf sem peir
syndu mestan ahuga 4, t.d. med vinnustadaheimsokn eda vidtali. Pa vaeri haegt ad lata
nemendur hugstorma um pad sem peir vita um starfid adur en peir hefjast handa og bera
pad svo saman vid pa vitneskju sem peir hafa 6dlast eftir starfskynninguna.

Heimaverkefni
Nemendur undirblda 5-10 minatna kynningu 4 starfi sem peir kdnnudu.

[ J
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11. ENDURMAT

Valkostir / Nidurstada

Matsadferdin sem pu studdist vio i verkefni 8 leiddi til pess ad pd kannadir
gildismat pitt og ahuga med skipulogdum heetti. Nidurstadan er pd ekki
endilega su sem pu hafdir vonast eftir og hugsanlega hefur umfjollunin

um kynjamuninn haft einhver ahrif a pig. Markmid pessarar efingar er

heldur ekki ad pu veljir pér starf i eitt skipti fyrir 6ll. Tilgangurinn er ad pd préfir ad ganga i
gegnum ferli par sem pu vegur og metur dkvedna peetti og velur ad endingu Gr mérgum
moguleikum. bPa er pad ekki sidur mikilvaegt ad pu attir pig a gildi pess ad vera vel upplystur

um edli peirra starfa sem vekja ahuga pinn.

Afing

Ef pa hefur ahuga a ad gera afinguna aftur Gt frda 60rum gildum eda storfum pa hefur pd
teekifeeri til pess hér.

o @
Nemendablad i

Margfeldi Starf 1 Starf 2 Starf 3 Starf 4 Starf 5
Grundvallargildi X Y X Y X Y X Y X Y
1. x8
2. X6
3. x4
4. x2

Samtals i Y reit

Til umhugsunar

Ertu anzegdari med pessa

nidurstodu en pa fyrri?
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12. AD VERA FRUMLEGUR

Akvordun / Addragandi
Markmio

Markmidid er ad gera nemendur frumlega i athugun peirra & umhverfinu og ad virkja pann
kraft sem felst i frumlegri hugsun.

Verkefnalysing
Nemendur ljika vid teikningu & verkefnabladi. Ad pvi loknu eru peir bednir ad segja fra
peim fyrirmyndum sem peir h6fou i huga vid verkid. Pad ma gera rad fyrir ad flestir nem-
endur teikni andlit. SG Gtkoma verdur tilefni til hugleidinga um matt vanans og hve rik til-
hneiging okkar er til ad bregdast & svipadan hatt vid verkefnum. °

Kennsluleidbeiningar i

Nemendur eru spurdir hvernig standi a pvi ad svo margir peirra hafi gert svipada teikningu,
pratt fyrir ad kaflinn heiti Ad vera frumlegur. Ad loknum hépumraedum er nemendum gefid
feeri & ljdka myndinni 6dru sinni.

Kveikja
Engin sérstok kveikja er ad verkefninu en mikilveegt er ad skilningur nemenda & ordinu
Lfrumleiki” sé dreginn fram i dagsljésid eftir ad nemendur hafa farid i gegnum fyrri hluta
verkefnis.

Um pad ad vera frumlegur
bPungamidja pessa verkefnis er einfold aefing en i krafti hennar atta nemendur sig & ,,vidjum
vanans” og ahrifum klisjuhugsunar. Med afingunni er verid ad hvetja nemendur til ad atta
sig & mikilveegi pess ad beita sjalfum sér til pess ad hafa ahrif & eigin veruleika. Mikilvaegt
er ad leggja aherslu & ad pad sé ekki n6g ad vid attum okkur & pvi ad pad sé mikilvegt ad
vera frumlegur, heldur verdum vid einnig ad geta hegdad okkur samkvaemt pvi. Kennarinn
bendir nemendum & pad hve frumleg hugsun getur verid naudsynleg i nams- og starfsvali.

Verkefnadaemi
NG -
Ve XX

<TI

G60 hugmynd
G060 hugmynd er ad hengja allar myndirnar upp a toflu og bera paer saman, fyrir og eftir
hépumraedur. Pa veeri gott ad vera bdinn ad reda um frumleika, i hverju hann felst og
avinninginn af pvi ad vera frumlegur.

Heimaverkefni
Nemendur eru fengnir til pess ad Gtbda imyndada atvinnuauglysingu par sem frumleiki er
i fyrirrdmi. Askilegt er ad starfid sem auglyst er sé alveg nytt af nalinni og hafi ekki verid
auglyst adur. Pad ma gjarnan vera draumastarfio.
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12. AD VERA FRUMLEGUR

Valkostir / Addragandi

Verkefni

Ljaktu vid pessa teikningu.

.. )
Nemendablad i
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13. AD TAKA AKVORPUN

Akvordun / Tilraun

Markmio

Ad nemendur atti sig & muninum & ad taka sjalfstaeedar og Osjalfsteedar akvardanir og geri
sér grein fyrir hvernig peir fari ad vid ad taka akvardanir.

Verkefnalysing
Nemendur lesa stuttar lysingar & ,,akvordunarstilum” og merkja vid hvort um sjalfsteeda
eda Osjalfsteeda akvordun er ad raeda.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hvenaer peir toku akvordun sidast og hvernig peir hafi stadid ad
peirri akvordun. Heegt er ad velta pvi upp hvort edli akvordunar skipti mali um hvernig hdn
er tekin.

Um akvardanatoku
bad getur verid mikilveegt ad opna augu nemenda fyrir pvi hve adkvardanataka getur verid
kjorid teekifeeri til ad nota eigid vald yfir lifi sinu. Med pvi ad skirskota til peirra eigin reynslu
af akvardanatoku Odlast peir vitneskju um sjalfsteedar og osjalfsteedar leidir til ad taka
akvardanir. bannig eru peir um leid hvattir til ad taka sjalfir abyrgd a eigin akvordunum. pad
er mjog brynt ad nemendur spyrji sig eftirfarandi spurninga: Laet ég tilviljanir rada? Hvert
er veegi umhverfisins i vali minu?

Pessar spurningar geetu jafnvel leitt til pess ad nemendur faeru ad velta fyrir sér a hvern hatt
peir muni standa ad nams- og starfsvali i framtidinni. Undanfari pess ad gera aaetlun um
framhaldsnam og storf er ad afla upplysinga um eigin stédu og umhverfi. Atta sig a eigin
namsferli fram ad pessu og athuga vel hver hugdarefnin eru.

Verkefnadaemi

2. Ad vega og meta
Eg vil gjarnan vega og meta pad sem maelir med akvérdun og pad sem maelir
gegn henni. Eg hugsa mikid um hverjar parfir minar og langanir eru.

Sjalfsteett O Osjalfsteett

G660 hugmynd
G60 hugmynd er ad nemendur reedi saman i litlum hépum um &akvardanir sem peir hafa
tekid a lifsleidinni. Hinir i hdpnum vega pa og meta hvort um sjélfsteeda eda Osjalfsteeda
akvordun hafi verid ad reda.

Heimaverkefni

Nemendur skra hja sér nokkrar mikilvaegar akvardanir sem peir hafa tekid um @evina og feera fyrir
bvi rok hvort peir hafi verid dnaegdir eda 6anaegdir med pessar akvardanir. | naesta tima er pad
reett hvort um sjalfsteeda eda 6sjalfsteeda akvordun hafi verid ad reeda.

[ J
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13. AD TAKA AKVORPUN

Akvérdun / Tilraun

Afing

Hér a eftir fara atta deemi sem hvert um sig synir 6likar adferdir vid ad taka akvordun.

Kannid hvort stadid sé sjalfsteett eda dsjalfsteett ad akvardanatokunni.
Merkid i videigandi reiti og rokstydjid svarid.

1.

Ad lata forlogin rada

Eg hef ekkert um petta ad segja. Eg geri pad sem ég get, pegar ég get.

Urslit leiksins radast fyrir fram. bad er hvort sem er ekkert haegt ad gera i pessu.
Q Sjalfstaett 0 Osjalfstaett

A0 vega og meta
Eg vil gjarnan vega og meta pad sem maelir med akvordun og pad sem meaelir gegn
henni. Eg hugsa mikid um hverjar parfir minar og langanir eru.

O Sjalfsteett O Osjalfstaett
. Fastheldni
Mér er enginn vandi & hondum, ég vel Gt fra skodunum minum.
Eg fylgi fast eftir pvi sem ég hef einsett mér ad hrinda i framkvaemd.
Q Sjalfsteett O Osjalfsteett
A9 bida
Hvers vegna ad gera i dag pad sem getur bedid til morguns?
Eg veit ekki af hverju en ég ma aldrei vera ad pvi ad taka & minum malum.
O Sjalfsteett Q Osjalfsteett
Innseei
bad er enginn asi 4 mér. Eg veit hvad mér er fyrir bestu.
Eg vel og akved eftir eigin sannferingu.
Q Sjalfstaett O Osjalfstaett
Ad gera eins og adrir vilja

Eg segi ekki beint pad sem ég hugsa og ég geri ekki alltaf pad sem ég vil.
Vinir minir eru lika anaegdir af pvi ad ég geri pad sem peir vilja.
Q Sjalfsteett O Osjalfsteett

A0 lata kylfu rada kasti

Fyrsta hugmyndin sem mér kemur i hug er yfirleitt st besta. Eg eydi ekki tima
i umhugsun. Eg lit Gt fyrir ad vera sa/st sem veit alltaf hvad ég vil.

Q Sjalfstaett 0 Osjalfstaett

Marksaekni

Meér likar mjog vel ad vinna ad verki par sem stefnt er ad akvednu marki.
Eg hef morg aform og get stadid vid pad sem ég akved.

O Sjalfsteett O Osjalfstaett

o @
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14. HVER ER SINNAR
GZAFU SMIPDUR Akvoraun / Nidurstada

Markmio

Ad nemendur skilji ad ndverandi hegdun getur haft mikil ahrif &4 framtid peirra.

Verkefnalysing
Nemendur skra pau einkunnarord sem peim finnst eiga helst vid sig og lysa sér best. Ad
lokum eru preedir ar fyrri verkefnum dregnir saman og pad reaett hvad nemendur hafi helst
lert og hvers peir hafi ordid visari. Verkefnid er leidbeinandi fyrir daetlanagerd nemenda og
fyrireetlanir peirra.

Kveikja
Nemendur eru spurdir hvernig peir sjai sjalfa sig i framtidinni og hvernig peir vilji ad adrir
sjai pa.

A0 vera sinnar gaefu smidur
Nemendur vita nG ad pad skiptir miklu ad huga timanlega ad pvi sem tekur vid i framtid-
inni. Naverandi hegdun hefur mikil ahrif & framtidina. Pad ma lita & skynsamlega hegdun
i natidinni sem géada fjarfestingu fyrir framtidina.

.. )
Kennsluleidbeiningar i

Verkefnadaemi

Skradu pau einkunnarord sem lysa fortid, nitid og framtid pinni best.

I. Afdrifarikur atburdur i fortidinni.

= N <

Fér i sumarbdir til Englands

G660 hugmynd
Pad getur reynst vel ad tengja umfjollun um Ndm ad loknum grunnskédla, beekling sem
gefinn er 4t af Menntamalaraduneytinu ar hvert, vid petta verkefni. bannig gefst nem-
endum timi til ad skoda alla pa moguleika sem i bodi eru og hugsa um pad sem tengir pa
helst vid fyrireetlanir peirra.

Heimaverkefni
Nemendur safna verkefnum og 6drum upplysingum sem peir telja mikilveegar i eina
moppu. Askilegt er ad farid sé yfir moppuna i vidtali med namsradgjafa og forrada-
monnum adur en endanleg nidurstada um nams- eda starfsval fer fram.

MIKILVAGT FYRIR KENNARA

L) AJ draga lausa enda saman fyrir heimaverkefnid
U A rifja upp nidurstodur dr hverjum kafla
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14. HVER ER SINNAR
GAFU SMIDUR

Akvordun / Nidurstada

beer akvardanir sem teknar eru hafa mikil ahrif & hegdun okkar. S& sem tekur 4byrgd & adsteed-

um sinum getur einnig haft mikil ahrif & framtid sina.

Pad getur gefid okkur mikid ad vera virk i lifi, nami, témstundum og starfi. Oll slik reynsla

kemur ad gédu gagni pegar afla & upplysinga um framhaldsnam og storf.

Verkefni

Skradu pau einkunnarord sem lysa fortid, natid og framtid pinni best.

I. Afdrifarikur atburdur i fortidinni. E z

[I. Minn besti eiginleiki. E z

lll. Vidhorf sem ég hef tileinkad mér. E Z

IV. Vidhorf sem ég hef ekki % 2
en atla ad hafa i framtidinni.

V. bad sem ég vil gjarnan
verda sidar meir.

N <

VI. Eiginleiki eda feerni sem
ég pyrfti ad tileinka mér E z
til ad na settu marki.

N <

Ad lokum er vid heefi ad draga saman praedina og athuga hverjar fyrireetlanir pinar eru. Ljiktu

vid eftirfarandi setningar:

bad mikilveegasta sem ég hef leert er: (

)

Fyrireetlanir sem mér finnst koma til greina eru:

(

)

beer adferdir sem ég hyggst beita til ad hrinda
pessum fyrireetlunum i framkvaemd eru:

J

[ ]
Nemendablad i
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