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Nattdrustigurinn byggir & verkefni sem unnid
var i framhaldsnami vid Menntavisindasvid
Haskola Islands  dfanganum ,Natturufreedin

f grunnskolum — lykilpeettir, verklegt nam og
grunnhugtok”. Verkefnid unnu auk héfunda
Gillian Elaine Bieniek og Gudbjérg Gunnars-
dottir.

Meginmarkmidid med nattdrustig er ad

efla forvitni og dhuga nemenda &
umhverfi sinu

nemendur lzeri ad pekkja, skilja og
skynja nattdruna i kringum sig.

[ Adalndmskrd i ndttirufraedi og umhverfis-
mennt (2007) segir ad mikilvaegt sé ad vid-
halda forvitni og ahuga nemenda f nattdru-
freedinni par sem forvitni og ahugi er helsti
aflgjafi ndms. Toluvert er lagt upp Ur feerni
nemenda f Utikennslu. Nam og kennsla f
natturufraedi bydur upp & ndmsleidir par sem
nemendum er gert ad hagnyta pekkingu og
faerni, sem peir hljéta i starfi sinu  skdlanum,
vid motun eigin umhverfis 4 skapandi hatt.
Feernin er, ...heefileiki nemenda til ad glima
vid hluti, leysa vidfangsefni, skipuleggja
athuganir og framkvaema paer, skra nidur-
stodur, tulka paer og meta, setja paer fram og
midla til annarra. Gagnrynin hugsun birtist
gjarnan i vondudu verki” (Adalndmskra, 2007:
9). Afram segir { Adalndmskrd (2007) ad |
gegnum fraedasvidin lifvisindi, jardvisindi og
edlisvisindi samtvinnist kennsla um vinnu-
brogd og feerni annars vegar og um hlutverk
og edli natturuvisinda hins vegar.

Utikennsla og verklegar afingar hafa alla
burdi til ad 6rva dhuga nemenda og auka
skynjun, skilning og pekkingu peirra 4 natt-
drunni. Segja ma ad med Utikennslu sé verid
ad Utvikka kennslustofuna, ndmsumhverfid
verdur fjdlbreyttara og pad faest meiri
tenging vid raunveruleikann. Nattdrustigur

f ndnasta umhverfi nemenda opnar augu
og eyru peirra fyrir nattdrunni i kringum pa

og eykur virdingu peirra fyrir nattdrunni og
kennir peim ad njéta hennar. [ Adalndamskra
(2007) segir ad utikennsla sé sérstaklega
mikilvaeg i nattdrufreedindmi par sem uti f
samfélagi, umhverfi og nattdru er sa raun-
veruleiki sem bdrnin eru ad laera um og purfa
ad pekkja, skilja og skynja til ad verda abyrgir
pjodfélagspegnar.

Verkefnin sem hér verda kynnt eru hénnud
med grunnskolanemendur & midstigi og
unglingastigi  huga en audvelt er ad adlaga
verkefnin ad baedi eldri og yngri nemendum.
Settar eru upp 15 stddvar og er gert rad

fyrir ad pad taki alls 4-5 klst. ad ljuka ollum
verkefnum & stodvunum. Gert er rad fyrir ad
nemendum sé skipt upp f4-5 manna hépa
sem byrji & mismunandi stédvum og reki sig
sidan afram eftir nimerum stodvanna. Pad
er po alls ekki naudsynlegt ad fara f gegnum
allar stddvar natturustigsins og getur kennari
valid ad takmarka sig vio dkvednar stodvar
allt eftir markmidum hverju sinni og hugsan-
lega tekid natturustiginn { 2-3 vettvangs-
ferdum. Einnig ma skipta stodvunum a milli
nemenda pannig ad peir kynni verkefnin

og afrakstur vinnu sinnar hver fyrir 88rum.
Hafa skal i huga ad verkefnin & stoédvunum
eru mjog misvidamikil, sumar stédvarnar eru
bundnar vid dkvedin sveedi & nattdrustignum
en adrar ma gera hvar sem er (t.d. vedurstoo,
skeljar og kudungar og adskotahlutir i fjoru).

Naudsynlegt er ad gera hlé a stdédvavinnu
eftir up.b.11/2 kist,, borda nesti og fara i leiki.
Aftar i pessum kennsluleidbeiningum er ad
finna uppastungur um leiki (sja Natturuleikir).

Gert er ra0 fyrir toluverdri eftirfylgni vid
vettvangsferdina pegar heim i skolann er
komid og eru settar fram ymsar tillégur ad
urvinnslu fyrir hverja st6d. HUn getur verid
& formi veggspjalds, leikreennar tjaningar,
gleerusyningar, tonlistaratrida eda annars
sem nemendum dettur i hug. Ad sjalfsdgdu
er kennaranum i sjalfsvald sett hvort og ad
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hve miklu leyti hann nytir pessar hugmyndir
sem settar eru fram en umraedur undir stjorn
kennara eru mikilvaegar f ndmi nemenda til
a0 skilningur naist og bekking eigi sér stad.
Kennsluleidbeiningum fylgja fylgiskjol og
ftarefni sem kennarinn getur nytt sér til frekari
frodleiksoflunar og sem hjédlpargogn i vett-
vangsferd. Ad lokum eru sett fram matsbl6d
baedi fyrir mat kennara og sjalfsmat nemanda
(sja Matsblo).

Hagnytar abendingar

Upplysingar um stddu sjavarfalla ma
finna t.d. 4 vefsldd Morgunbladsins
(www.mbl.is). undir flipanum vedur. bar
er ad finna baedi erlenda og islenska
sl6d um sjavarfoll (http://easytide.ukho.
gov.uk/easytide/EasyTide/SelectPort.
aspx og http//vs.sigling.is/). Haskoli [s-
lands gefur Ut almanak sem inniheldur
upplysingar um stédu sjavarfalla fyrir allt
ario.

Kynna parf fyrir nemendum markmidin
med ferdinni og hvernig namsmati
verdur hattad. Naudsynlegt er ad kenn-
ari fari vel yfir med nemendum til hvers
er aetlast & hverri sto0.

Senda parf kynningarbréf timanlega

til forrd®damanna par sem fram kemur
timasetning ferdar, upplysingar um
naudsynlegan klaednad (hly fot, stigvél
og gummihanska) og tosku undir nesti,
aukafot, myndavél og sjonauka ef nem-
endur eiga pess kost ad hafa slikt med-
ferdis.

Kennari hefur med sér skyndihjalpar-
bunad, greiningarlykla um fjéru og
fugla-, pang- og plontuhandbaekur.
Hentugt getur veri® ad Utbua sérstaka
bakpoka fyrir fullordna adstodarmenn
til ad hafa & pangstdédinni og fugla-
skodunarstddinni svo nemendur hafi

adgang ad sameiginlegum gdgnum 3
vettvangi, eins og handbdkum, sjon-
aukum og myndavélum.

Undirbuningur

Nokkurs undirbunings er porf fyrir
sumar stodvar i fyrsta sinn sem nattudru-
stigurinn er notadur en sidan ma nota
gdgnin margsinnis. Lysingu & pessu er
ad finna vid hverja stoo.

Utbuin er vinnubok fyrir hvern nem-
endahop (3-5 stk. A-4 bl6d brotin |
tvennt og heftud). Sett i nemendabak-
poka.

Utbua parf nemendabakpoka fyrir
hvern hép sem inniheldur gogn til ad
nota { stddvavinnunni. | hverjum poka
parf ad vera:

o Nemendaheftif plastvasa
o Greiningarlyklar

o Sjonauki, steekkunargler, attaviti,
malband/reglustika, pH-strimlar,
hitameaelir, 2 fldt med loki fyrir syna-
sofnun, pinsetta, vindmaelir, vinnu-
bok, skriffeeri, kritar og plastpokar.

Aftar i pessum kennsluleidbeiningum er
gatlisti og dbendingar um gagnlegar hand-
baekur.
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STOD 1: FUGLASKODUN

Azetladur timi: 20 mindtur.

Markmid er ad nemendur
lzeri ad pekkja fugla f fidrunni

- geri sér grein fyrir mismunandi atferli
fugla

- zefist { notkun sjénauka
- zefist { skrdningu athugana

. 4tti sig & samspili umhverfis og athafna
fugla.

Undirbuningur

Best er ad fara f fuglaskodun seint & vorin
pegar farfuglarnir eru komnir og byrjadir ad
para sig eda snemma & haustin adur en peir
fara af landi brott. Leggja parf dherslu 4 pad
vid nemendur ad peir hafi hljétt um sig og
ledist ad fuglasvaedinu til ad styggja ekki
fuglana.

Fuglar sem buast ma vid ad sja i fjoru eru:
Stelkur, tjaldur, heidlda, tildra, sandlda, raud-
brystingur, l6upraell, hrossagaukur, spdi,
sendlingur, 4lft, aedarfugl, stokkdnd, skufénd,
margaes, gragaes, hrafn, hettumafur, silamafur,
silfurmafur, svartbakur, teista og kria. Petta

er pd misjafnt eftir landshlutum. Ofan vid
fioruna er hugsanlegt ad sjaist til sporfugla
eins og stara og prasta. Petta er ekki teemandi
listi og pvi gott ad hafa fuglahandbok med |
ferd.

Naudsynlegt er ad hafa medferdis greiningar-
lykla fyrir fugla. Maelt er med pvi ad klippa

Ut myndir af einstokum fuglum og plasta.
Myndirnar ma sidan praeda upp a sterkt band
og bua pannig til kippu af fuglamyndum

sem haegt er ad nota baedi | vettvangsferd-
inni og vid verkefnavinnu i skdlanum. Aftast
 nemendahefti eru myndir af helstu fuglum
sem haegt er ad plasta. Fuglamyndir ma til
daemis nalgast & Fuglavef Nédmsgagnastofn-
unar og 4 Fuglakorti Méls og menningar.

Tillaga ad arvinnslu i skéla

Nemendur vinna { sému hépum og { vett-
vangsferd. peir taka saman nidurstodur at-
hugana sinna og lysa skriflega pvi helsta sem
fuglarnir voru ad gera. Vid gerum rad fyrir ad
pad hafi verid fjara pegar fuglaskodunin for
fram. Nemendur velta fyrir sér hvort atferli
fuglanna tengist stddu sjdvarfalla. Fuglarnir
koma i fjéruna til ad éta. Hvert fara peir pegar
flaedir ad?

Nemendur skoda Fuglavefinn & vef Nams-
gagnastofnunar. peir leita ad ollum fuglum
sem peir sau, skoda myndbodnd og hlusta &
fuglahljodin. Ad lokum velur hépurinn sér
einn fugl og kynnir sér hann ndnar. Nem-
endur skrifa um fuglinn, teikna og/eda setja
inn ljosmyndirnar sinar og setja upp a vegg-
spjald sem er sameiginlegt fyrir bekkinn. Hver
hopur kynnir sidan fuglinn sinn fyrir bekkn-
um og segir frd hvad gert var & vettvangi.

Namsmat
- virkni og dhugi a vettvangi

- vinnubaekur og skrifleg lysing 4 athug-
unum

heimildavinna um akvedinn fugl (vegg-
spjald)

- framsogn vid kynningu.
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STOD 2: FJALLAHRINGURINN

Aaetladur timi: 10 minutur. Tillaga ad urvinnslu i skéla

Markmid er ad nemendur Nemendur lima inn ljosmyndir sem peir hafa
tekid, skyra hvada fjoll og kennileiti paer syna
0g segja i hvada att pau eru frd athugunar-
pekki fjollin i heimabyggd stad.

bekki attirnar

bekki helstu 6rnefni heimabyggdar
fist { notkun attavita Namsmat

fist { ad nota landakort til ad stadsetja
sig.

- virkni og dhugi a vettvangi

- vinnubaekur og skrifleg lysing & athug-
unum

Undirbaningur nakvaemni { kortamerkingum

Til a0 pjalfa kortalaesi nemenda parf kennari
ad verda sér Ut um landakort af svaedi natt-
Urustigsins. Petta ma, t.d. gera med pvi ad
fara inn 4 "google earth” (http://earth.google.
com) og einangra svaedid eda nota stadar-
kort sem eru til. Landakortid geta nemendur
haft & kynningu sinni a st&dinni eda kennari
reett vid pa um hvar peir séu staddir med pvi
ad varpa kortinu upp a tjald.

kynning.
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STOD 3: HOLRASIN

Azetladur timi: 20 mindtur.
Markmid er ad nemendur

skilji tengsl manns og umhverfis
geri sér grein fyrir umhverfisvernd

atti sig a tilgangi skolphreinsist&dva fyrir
strondina.

Upplysingar
[ fiorunni gaetu sést ummerki eftir gamlar

steyptar skolplagnir sem leiddu skolpid ut i
sj6 eda jafnvel lagnir sem eru enn f notkun.

Fyrsta skolphreinsistédin & fslandi var tekin

i notkun 1998 { Ananaustum i Reykjavik.
Skolphreinsistddvarnar veita skolpinu langt
Ut i sj6 par sem strauma geetir. Mengunarsyni
hafa verid tekin f fijorunni vid Reykjavik & 11
stodum frd 2003 en Nautholsvikin er sér-
staklega voktud. HUn er med blafdnann sem
merkir ad par sé gott badvatn sem hefur
magn saurkoligerla innan dkvedinna marka.
Samkvaemt umhverfissvidi Reykjavikurborgar
telst fjaran { Reykjavik hrein.

Hatt og lagt syrustig sjavar ( pH>8 eda pH<6)
geeti verid merki um mengun f sjonum.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

[ skélanum afla nemendur sér upplysinga um
fraveitumal heimabyggdar t.d. 4 vef sveitar-

félagsins (umhverfissvidi). Pad er haegt ad
leita til viokomandi sveitarfélags til ad fa upp-
lysingar eda nota netid. Hugsanleg leitarord
geta verid: holrzesi, fraveita.

Upplysingar um mengun hafsins ma finna
a netinu og hugsanleg leitarord geta verio:
strandlengja, skélphreinsistéd, mengun
hafsins.

Daemi um slikt efni er ad finna 4 eftirtdldum
vefslodum: http://visindavefur.hi.is/svar.
php?id=6329

http://www.mbl.is/mm/gagnasafn/grein.
html?grein_id=506014
http://is.wikipedia.org/wiki/
Sk9%C3%B3Iphreinsun

Nemendur skrd i vinnubok pad sem peim
finnst athyglisvert. Peir velta fyrir sér hvad
tilkoma skolphreinsistddva hefur haft ad
segja fyrir lifriki sjavar. Hefur pad dhrif & okkur
mennina ad skolpid sé losad beint i fjoruna?
Hvernig?

Namsmat
- virkni og dhugi a vettvangi

- vinnubaekur og skrifleg lysing & athug-
unum

kynning.
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STOD 4: PARABELTIN

Azetladur timi: 20 minutur.
Markmid er ad nemendur

lzeri ad pekkja mismunandi tegundir af
pangi
fist { notkun greiningarlykla

bekki mismunandi pangbelti i fjorunni

skilji ad mismunandi umhverfispaettir
hafa ahrif & hverju belti

- velti fyrir sér adlogun hverrar tegundar
ad pvi belti sem hun finnst {

fi sig f Utreikningum & medaltali

bekki zexlunarform pangs.

Undirbuningur

Kennari byr til tvo talningarramma sem not-
adir eru til ad deetla péttni pangs a tilteknu
svaedi | fjorunni. Heppileg staerd rammans er
50 x 50 cm sem skipt er i fjéra reiti. Best er ad
gera rammann ur punnum listum og lima pa
saman.

Naudsynlegt er ad hafa medferdis greiningar-
Iykil fyrir pang. Maelt er med pvi ad klippa

Ut myndir af einstokum pangtegundum

og plasta. Myndirnar ma sidan praeda upp

a sterkt band og bua pannig til kippu af
pangmyndum sem haegt er ad nota baedi

f vettvangsferdinni og vid verkefnavinnu
skolanum.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Nemendur skra hvada pangtegundir peir
fundu & hverju belti, péttni peirra, Utskyra
hvernig peir greindu mismunandi belti og
lysa umhverfispdttum & stddinni. Peir afla sér
upplysinga ur handbokum og & veraldarvefn-

um og reyna ad lysa adlogunarhaefni mis-
munandi tegunda. Peir afla sér upplysinga
um axlunarmata botnpérunga (kynbed,
I6gun, litur o.s.frv.). Nemendur gefa upp
deetladan aldur klépangs sem peir fundu og
maeldu.

Namsmat
- virkni og dhugi a vettvangi

- vinnubaekur og skrifleg lysing & athug-
unum

kynning.

[tarefni

Umhverfisadstaedur i fjoru eru mjog breyti-
legar fra einum tima til annars par sem
skiptast & fl60 og fjara og lifverurnar pvi ymist
a kafi { sjo eda & purru landi eftir stodu sjavar-
falla. Ymsir peettir eru breytilegri  fiéru en &
8drum busvaedum m.a. hitastig, selta, raki og
brim. Innan fjérunnar er einnig mikill breyti-
leiki eftir pvi hvar { fjorunni er, mestur breyti-
leiki efst { fjoru og minnkandi nidur fjéruna.
Lifverur sem lifa i fjéru hafa adlagast pessu
ostoduga umhverfi en mjodg er misjafnt
hversu vel pzer pola sviptingar og oft ma sja
beltaskiptingu i fjdru par sem lifverur radast
& sveedi eftir pvi hversu miklar sviptingar paer
pola. Dyr eru gjarnan hreyfanlegri en pléntur
0g geta feert sig Ur stad eftir pvi sem um-
hverfid breytist og pvi er beltaskipting peirra
ekki eins greinileg og plantna. Parabelti { fjoru
eru pvf tilvalin til ad skoda pessa adldgun ad
mismunandi umhverfi. Pang er helst ad finna
 hnullungafjérum par sem brims gaetir ekki
ykja mikid og halli fjorunnar er tiltdlulega itill.
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STOD 4: FRAMHALD

Beltamyndun - beettir sem hafa ahrif &
dreifingu lifvera

Rakastig. Raki f umhverfi lifvera i fjoru er
mjog breytilegur eftir sjavarfollum, sér-
staklega { mid- og efri hluta fjiérunnar. Lifverur
sem eru fastar vid undirlag verda ad geta
polad miklar breytingar f rakastigi. Porungar
bola ad missa allt ad 90% af vatni i lkam-
anum, misjafnt po eftir tequndum.

Brim. Sterkar bylgjuhreyfingar sjavar hafa
ahrif 4 pad hvort lifverur geti lifad & dkvedn-
um stad i fjorunni t.d. hvort peim takist ad
festa sig vid undirlagid en brimid hefur einnig
ahrif & voxt peirra. Bolupang er mjog mis-
munandi { ldgun og staerd eftir pvi hversu
brimasom fjaran er sem pad lifir f.

Birta: Ljoss er porf fyrir ljostillifun en pang
parf ad vera  sj6 til ad lj¢stillifa. Vatnid hleypir
ekki dllum bylgjulengdum ljéss i gegnum sig
og dregur Ur styrk pess. Litlir porungar t.d.
sumir raudporungar geta ljostillifad vid litinn
ljosstyrk og eru oft undir staerri pérungum.

Pang f nedri hluta fjoru upp i midja fjéru
burfa fleiri litarefni til ad virkja minna ljos-
magn sem berst  gegnum vatnid.

Hitastig i sjonum er nokkud stédugt. Lifverur
{ efri hluta fjoéru purfa ad pola mestar breyt-
ingar f hitastigi. Mikill lofthiti eykur & upp-
bornun { fjéru og eykur seltu f fiérupollum.

Stadsetning fjoru. Fjorur sem snua i sudur
eru bjartari og hlyrri en porna meira; fjorur
sem snua f nordur eru kaldari, fa ekki eins
mikla ljésbirtu og porna sidur. bvi eru beltin
gjarnan vidari og na haerra upp a strondina
fjorum sem snua i nordur.

Halli. Fjorur med minni halla porna ekki eins
mikid og brattar fjorur og geta pvi veitt betri
lifskilyrdi lengra upp & strondina.

Gruggstig. Mikid magn af svifi, bergmylsna
og skolpmengun eykur gruggstig vatnsins.
Petta dregur Ur pvi ljosi sem berst i gegnum
sjdinn og takmarkar voxt pérunga a klopp-
unum.
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STOD 4: FRAMHALD

Undirlag. Gerd undirlags (harka og staerd
kletta/hnullunga) hefur mjog mikil ahrif
pad hversu vel lifverum tekst ad skorda sig.

[ leir- og sandfjorum er liklegt ad mest sé

af lifverum sem grafa sig ofan f undirlagio.
Stérir hnullungar og klettar gefa dyrum gott
skjol og par myndast gjarnan fjérupollar med
stodugra umhverfi en ella. Ef steinarnir eru
of litlir velkjast peir um i 6ldugangi og pad
hindrar ad lifverur festi sig vid pa.

Ferskvatn. Blondun ferskvatns vid sjo t.d. i
arosum eda par sem laekjarspraena rennur

i sjo, pynnir sjoinn. Faar lifverur fjorunnar

pbola slikar sviptingar f seltu. Slafak (Entero-
morphia intestinalis) er deemi um mjog polinn
greenpdrung og sé hann til stadar i klettafjoru
er mjog liklegt ad par eigi sér stad bléndun
ferskvatns og sjavar.

LiffraeGilegir peettir. Samkeppni milli teg-
unda getur leitt til pess ad einstaka tegundir
na yfirhdndinni og gera 66rum erfitt med ad
festa raetur. Klopang og bélupang prifast vel i
midri fjoru. Bélupang polir brim betur en klo-
bangid en pad sidarnefnda lifir miklu lengur
og naer pvi gjarnan ad rikja yfir bdlupanginu
f fjdrum par sem badar tegundirnar koma
saman.

Klépang er botnfastur brdnpérungur sem
getur ordid allt ad 2 metrar & lengd og allt
ad 100 ara gamalt ad pvi er talid er. Klépang
vex allt  kringum [sland og er gjarnan um

midju fjoru dsamt bolupangi. Klépangid er
gulbrunt eda dlifugraent ad lit. Greinar pess
eru flatvaxnar med stokum loftfylltum bolum
med oreglulegu millibili eftir endilangri grein-
inni. Ein loftbodla myndast & &ri & hverri grein
og er haegt ad deetla aldur pangsins Ut fra
fiolda bola. PO er ekki dalgengt ad greinarnar
slitni vegna &dgangs sjavar og verdur ad hafa
pad  huga pegar reynt er ad aldursgreina
klopangid. Loftbélurnar gera pad ad verkum
ad greinarnar fljota f sjonum og komast neer
solarljosi en ella veeri en pad hjalpar til vid
ljostillifun. A vorin vaxa uppblasnir belgir Ut
frad hlidum greinanna. Petta eru aexlunarfzeri
klépangsins, kynbedin, en { peim myndast
egg eda frjo sem losna i sjéinn par sem
friovgun fer fram. Frjévgad eggid sekkur til
botns og upp af pvi vex nytt klépang.

Pangskegg er raudpdrungur sem vex eingéngu d
klépangi.
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STOD 5: PLONTUR OG FLETTUR

Azetladur timi: 15 mindtur.
Markmid er ad nemendur

. &tti sig & busvaedinu fjoru & [slandi med
tilliti til einkennislifvera, fjlda tegunda
og umbhverfispatta.

Undirbuningur

Naudsynlegt er ad hafa medferdis greiningar-
lykla fyrir plontur. Maelt er med pvi ad plasta
myndir af pldntum sem fylgja nemendaheft-
inu ellegar klippa Ut myndir af einstdkum
pléntum og plasta. Myndirnar ma sidan
braeda upp 4 sterkt band og bua pannig til
kippu af pldntumyndum sem haegt er ad
nota baedi { vettvangsferdinni og vid verk-
efnavinnu f skdlanum. Auk pess er aeskilegt
ad hafa plontuhandbdk medferdis.

Upplysingar

Plontutegundir sem liklegt er ad finna
fiorunni eru fjoérukal, baldursbra, njoli, mel-
gresi, gras, fjdruarfi, kattartunga, hundasura,
skarfakal, blalilja og tAgamura.

Fléttur (skofir) & steinum efst  fjdrunni eru
ymist gular/appelsinugular, svartar eda
hvitar/graar. Fléttur eru sambyli svepps og
porungs. Pérungarnir eru med bladgraenu og
ljostillifa og sja sveppunum fyrir naeringu og
sveppirnir sjd um ad draga upp steinefni og
annad Ur regnvatni. Fléttur eru vidkvaemar
fyrir mengunarefnum f loftinu og geta verid
maelikvardi & mengun. Fjérusvertan (ein
tegund fléttna) er par sem sjorinn flaedir efst i
fjoruna, svort skan/blettir a steinum.

Tillaga ad arvinnslu i skéla

Nemendur ljuka vid myndina af pléntunni
sem peir byrjudu ad teikna i fjorunni og lima
inn ljosmyndir af 66rum pléntutegundum
sem peir fundu og greina paer med hjalp
plontuhandbdka eda netsins, t.d. ma nota
Plontuvef Namsgagnastofnunar (http://
www 1.nams.is/flora/index.php) eda vefinn
Fléra [slands (http://floraislands.is/). Nemend-
ur lima mynd af fallegasta fléttumynstrinu
sem peir sau f vinnubodkina sina. Tilvalid er ad
nemendur lesi pjodsdguna af Kidhus (t.d. Lif-
rikid d landi, bls. 74 eda Gegnum holt og hzedir,
bls. 116) fyrir kynningu til pess ad segja fra
Utskyringum folks adur fyrr, a pessum skellum
a steinum.

Namsmat
- virkni og dhugi & vettvangi
- vinnubaekur

kynning.
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STOD 6: SETLOG OG MALARKAMBUR

Azetladur timi: 20 mindtur.
Markmid er ad nemendur

geri sér grein fyrir dhrifum sjavar 4 land-
maétun

bekki nokkrar fslenskar pléntur

geri sér grein fyrir pvi ad yfirbord sjavar
hefur verid breytilegt { jardsdégunni og
hefur fyrr & timum verid haerra en f dag
t.d.  lok fsaldar

kynnist pattum f jardfraedi p.e. setlogum
0g steingervingum.

Malarkambur

aettu peir ad sja misstor brot Ur setldgum
og gragrytissteina. Nemendur purfa ad gera
sér grein fyrir hvernig sjérinn hefur kastad
steinunum upp a land og malarkamburinn
hladist upp.

Sjavarkambur eda malarkambur er kambur
efst i fjoru eda ofan vid fjdruna Ur mol og 13-
bordoum hnullungum. Hann myndast einkum
{ storbrimi pegar aldan brotnar og kastar mol
og grjéti upp f fjéruna og jafnvel hatt & land.
Utsogid sem er ekki eins kraftmiki® tekur
finasta setid med sér aftur og skolar pvi Ut fra
strondinni. Eftir pvi sem brimar meira og

Upplysingar

Oliklegt er ad nemendur &tti sig & setldg-
unum og skeljabrotunum i peim ef ekki er
buid ad freeda pd um petta adur. Pad er pvi
eskilegt ad kennari sé til taks vid pessa st6d
og hjalpi nemendum ad atta sig a pessu.

[ KIdppum { fjidrunni méa oft sja hvitar rakir
en paer eru salt Ur sjonum sem sest i raufar
klappanna. Hvitir blettir sem spurt er um i
nemendahefti eru skeljabrot. Par sem um
brot er ad raeda er liklegt ad skelin hafi ekki
lifad & stadnum heldur hafi brotin flust
bangad eftir ad hun dé. Ef heilar skeljar finn-
ast er liklegra ad skelin hafi lifad & stadbnum
pegar setid lagdist yfir hana.

Eftir a® nemendur hafa skodad setlégin |
fjorunni og skeljabrotin { peim og velt fyrir
sér 60ru grjoti fara peir efst i fjéruna eda upp
fyrir hana og leita ad malarkambi. A honum

Malarkambur.

Utsogid verdur kraftmeira verdur sand- og
malarfjara gréfari og um leid brattari. Venju-
lega brotnar brimaldan skahallt vid strendur.
P4 flyst sandur og mél undan vindatt og sjo
medfram strondinni. Hver rimmetri vatns
vegur 1 tonn og rofmattur haféldu sem
skellur & strond er pvi mikill. Medal plantna
sem bornin gaetu fundid 4 kambinum eru:
Vallhumall, fifill, gras (erfitt ad greina & vorin),
smari, mosi, hvonn og njoli.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Nemendur lesa sér til um setldg t.d. { bokinni
Audvitad 2, bls. 49-51. Einnig vaeri haegt ad
ljosrita ftarefni stodvarinnar og f4 nemend-
um. Nemendur lysa setlaginu sem peir sau
og lima inn myndir { vinnubdkina og Utskyra
stuttu mali hugtakid setlag.
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STOD 6: FRAMHALD

Nemendur leita upplysinga  bokum um
myndun malarkamba og skrifa greinargerd
og setja ljosmyndir sinar vid. Peir greina
plénturnar sem peir finna, setja ljosmyndir af
peim 4 blad og néfnin vid.

Namsmat
« virkni og ahugi & vettvangi
« vinnubaekur
greinargerd um setldg og malarkamb
greining plantna

kynning.

itarefni
Steingervingar

Jardsogulega telst [sland mjég ungt land og
er pad pvi ekki jafnaudugt af fidlbreyttum
steingervingum og nagrannaléndin. Engar
beinagrindur stérvaxinna landdyra hafa
fundist hér en peim mun fjélbreyttari eru
steingerdar leifar plantna og sjavarlifvera.
Elstu steingervingar eru um 15 milljon ara.
Helstu fundarstadir peirra eru yst & Vest-
fiardakjalkanum; i Périshlidarfjalli  Selardal,
Svalvogum vid Dyrafjord, Botni f SUgandafirdi
og Breidhillu utan vid Bolungarvik. Jardlog
Vesturlands yngjast svo til sudausturs i att

ad gosbeltinu og { Mékollsdal i Strandasyslu
par sem skordyraleifar hafa vardveist dsamt
pléntuleifum eru pau adeins 8-9 milljon ara
gémul. [enn yngri jardlégum & Tjornesi er
mikid um steingerdar sjavarlifverur, adallega
skeljar og kudunga en einnig selabein. par
eru pvi jardlég sem settust til & sjdvarbotni,
horonudu sidan og risu Ur sze. Jardlog fra
sidjokultima og nutima geyma einnig skeljar,
kudunga og gétunga. Oftast eru pessi jardlog
6hordnud og pvi audvelt ad safna forn-
skeljum Ur peim en sumstadar, einkum par
sem setldgin eru rik af gjésku, hafa pau n&d
ad hardna. Eru Fossvogslagin gott daemi um
slik horonud setlog fré sidjokultima.

Setldgum ma skipta i prja flokka: efnaset,
lifraent set og molaberg. Molaberg er gert

ur bergmylsnu sem myndast vid vedrun
bergs. Efnaset er ekki fyrirferdamikio 4 [s-
landi en finnst p6 allvida. Daemi um efnaset
hér & landi, fyrir utan myrarrauda, eru 16g af
hverahridri sem myndast vid vatnshveri, 16g
af kalkhradri sem verdur til vid kolsyrulaugar,
og leir, brennisteinn og gifs sem fellur Ut og
myndar set vid gufu- og leirhveri. Lifraent set
verdur til pegar leifar plantna og dyra safnast
saman { pykk 16g. Lifreent set myndast & landi,
sérstaklega par sem vatn ver plontuleifar
fyrir rotnun. Daemi um lifreent set er surtar-
brandur, kol, olia og kisilgur.
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STOD 7: SMADYR [ FJORUNNI

Azetladur timi: 20 mindtur.
Markmid er ad nemendur
pekki helstu smadyr fjdrunnar
- 4tti sig & busveedum peirra

- geri sér grein fyrir margbreytileika
nattdrunnar, atti sig a adlogun dyra ad
umhverfinu m.a. med felulitum

- atti sig & samspili lifvera

- zefist { ad nota vidsja.

Undirbuningur

/Eskilegt er ad nota Greiningarlykil fyrir sma-
dyr { fjorunni. Hann er haegt ad fa plastadan
hja Namsgagnastofnun eda prenta Ut af vef
stofnunarinnar. A pessum vef er auk pess ad
finna ljosmyndir og frédleik um lifverurnar.

(http//www1.nams.is/smadyr/fjaran/forsida.

php).

Nemendur leita ad smadyrum undir og &
steinum og pangi & mismunandi stdédum
{fjorunni (ofarlega, nedarlega og par &

milli) og safna i krukkuna sina. Skoda einnig
fiorupolla. Astaeda er til ad skoda sérstaklega
mismunandi liti kletta- og pangdoppu og
feluliti lifvera m.t.t. adldgunar ad umhverfi.

Staerri dyrin eru skodud med staekkunargleri
en 6parfi er ad taka pau med heim. Parft er
ad bryna fyrir bérnunum ad bera virdingu
fyrir ndttdrunni og taka ekki meira af synum
en naudsynlegt er. Oft ma finna egg og fleira
fast nedan & steinum og pad getur verid
astaeda til ad hjalpa nemendum ad étta sig &
hvar best sé ad leita. Fleekjubendill er daemi
um dyr sem gaman er ad skoda i vidsja en
fjorunni virdist petta vera raudleit klessa sem
born geeti hryllt vid og pau pvi veigrad sér
vid a0 safna. A0 lokinni vettvangsferd parf ad
geyma dyrin og pangid { sjo i {sskap par til
skodun fer fram.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Dyrin eru skodud i vidsja og bornin nota
greiningarlykla til ad greina dyrin. A vef
Namsgagnastofnunar er ymis frédleikur um
dyrin. Nemendahoparnir skipta med sér
flokkum sméadyra og afla sér frekari upp-
lysinga um sinn flokk (likamsbyggingu,
busveedi innan fjorunnar, faedu, exlun ofl).
Gera skriflega greinargerd og myndskreyta
og kynna hvert fyrir 6dru. [ lokin vinna pau
saman ad pvi ad setja fram faedukedju og
taka pa inn patt fugla. Umraedur um adlogun
ad umhverfinu.

Namsmat
- virkni og dhugi a vettvangi

- vinnubaekur og skrifleg lysing & athug-
unum

heimildavinna um akvedinn flokk dyra

kynning.

NAMSGAGNASTOFNUN 09047 NATTURUSTIGUR [ FIORUNNI KLB. Kristjana Skdladdttir og Péra Vikingsdéttir




STOD 8: SANDOLDUR

Azetladur timi: 15 minutur.
Markmid er ad nemendur

« sjai mynstrin sem verda til { nattdrunni

- 4ttisig & ad 6ldumynstur kemur vida vid
sOgu i nattdrunni og ad olik 6fl (vindur,
vatn, grodur) geta myndad oldur.

Upplysingar

Sandéldur vid strond verda til par sem hafid
flaedir hratt yfir landgrunn sem hulid er lagi af
lausu seti. Sandéldur eru mjog breytilegar ad
steerd, beedi haed og bylgjulengd. Oldurnar
liggja venjulega hornrétt & meginstefnu
vatnsins en stundum liggja litlar dldur f sému
stefnu og vatnid fer. Oldurnar eru oft dvalari i
att ad sjonum, p.e. padan sem vatnid kemur.
Sandurinn steypist sidan fram og peim
megin verdur brattara nidur, p.e. { att ad landi.

Pad sama gildir { eydimorkum af voldum
vinds en af 66rum gerdum olduforma ma
nefna sjdvaroldur, sky og hljédbylgjur.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Nemendur teikna mynstrid, méta pad i leir
eda annad sem peim dettur { hug og lima
ljosmynd af mynstrinu { vinnubdk. Nem-
endur setja fram tilgdtu um hvernig mynstrio
myndast og afla sér upplysinga um pad t.d.
hja kennaranum.

Namsmat
- virkni og dhugi & vettvangi
«vinnubaekur og lysing & athugunum

kynning.

Sanddldur.
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STOD 9: ADSKOTAHLUTIR A STRONDINNI

Azetladur timi: 10 mindtur.
Markmid er ad nemendur
greini adskotahluti a strondinni

atti sig 4 hvada hlutir gaetu reynst
haettulegir plontum og lifverum (p.d m.
fiskum og ménnum) og umhverfinu
heild

atti sig & leidum til pess ad baeta um-
hverfi strandarinnar og vernda pad fyrir
daeskilegum hlutum.

Umhverfismenntun hefur fengid aukid vaegi
f adalnamskra & seinni arum. Ahersla er l6gd
4 a0 efla vitund nemenda um samspil manns
og umhverfis og ad nemandinn fai aukinn
skilning & ahrifum og afleidingum gjorda
mannsins. [ fjérunni ma &n efa sja ymis merki
um slaema umgengni mannsins eins og

rusl sem hefur verid skilid eftir { fjrunni eda
skolad a land, mengad vatn (vegna fraveitu)
0g annad.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Nemendur og kennari velta fyrir sér nalaegd
byggdar og atvinnustarfsemi & fjéruna.

Peir velta fyrir sér hlutverki einstaklinga og
hopa i pviad baeta strondina f umhverfi sinu.
Nemendur vinna f hdpum og bua til vegg-
spjald sem hvetur til betri umgengni og
hegdunar { fjdrunni.

Nemendur nota pad ndmsefni sem peim
dettur i hug vid petta verkefni. A netinu ma
finna margs konar vefslodir sem tengjast
bessu efni.

Daemi um gagnlegar vefslodir:
http://visindavefur.hi.is/svar.php?id=6329

http//www.unep.org/regionalseas/marine-
litter/publications/workshops/nowpap/0082.
asp

http://www.ypte.org.uk/environmental/sea-
shore-a-rocky-seashore-ecosystem/98

http://www.caymannewsservice.com/sci-
ence-and-nature/2009/03/17/beach-trash-
kills-wildlife

Namsmat
virkni og ahugi a vettvangi

hugmyndaaudgi og skdpun

kynning.
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STOD 10: SKELJAR OG KUDUNGAR

Azetladur timi: 10 mindtur.
Markmid er ad nemendur

pekki mismunandi tegundir skelja og
kudunga

- &fist i notkun greiningarlykla

- finni Ut hvada tegundir skelja og
kudunga lifa f fjorunni

- finni Ut hvadan paer abkomnu eru og
hvernig stendur & pvi ad paer eru f
fjorunni

- velti fyrir sér hvers vegna sumar skeljar

og kudungar innihalda lifandi lifverur en
adrar ekki.

Undirbuningur

Nemendur finna mismunandi skeljar og
kudunga f fijdrunni. peir eiga ad safna
nokkrum eintokum sem peir sja yfir daginn
(medan peir eru 4 stignum), til nanari skod-
unar seinna.

Nemendur geta studst vid Greiningarlykil um
smddyr —Fjaran til ad greina tegundir eda nytt
sér handbeekur.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Nemendur greina skeljarnar og kudungana

sem peir fundu. Velta fyrir sér af hverju sumar
skeljar/kudungar eru med lifandi lifverum en
adrar ekki, skra tilgatu og afla sér upplysinga.

Nemendur bua sidan til myndverk Ur skeljum
og kudungum og merkja heiti peirra inn
a listaverkid. beir bua til faedukedju med
kudung eda skel sem peir fundu t.d. kraekling.

Namsmat
virkni og dhugi 4 vettvangi
greiningar
vinnubaekur/myndverk

kynning.

itarefni

Nokkrar tegundir skelja og kudunga lifa i
fjorunni. Adrar eru ekki lengur me? lifandi
lifveru heldur hefur peim skolad upp & land
med flodi, ordid feeda fugla o.s.frv. briar
tegundir skelja sem finnast gjarnan f fjorum
eru kraeklingur, hérpudiskur og kufskel. Upp-
lysingar um pessar tegundir og margar fleiri
ma finna 4 vefnum Fjaran og hafid (Nams-
gagnastofnun). Par ma jafnframt skoda ljos-
myndir og f sumum tilfellum myndbdnd af
liverunum.

Kraeklingur (Mytilus edulis).

Kreeklingur.

Kraeklingur lifir berskjaldadur { yfirbordi
fiorunnar par sem hann festir sig vid steina
med pradum sem hann framleidir { kirtlum
f feeti dyrsins. Hann hreyfir sig haegt med
bvi ad brjéta praedina og framleida nyja.
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STOD 10: FRAMHALD

Skeljarnar tveer vernda dyrid og lokast pegar
pad er ofan sjavar og halda pannig dyrinu
roku. Pa haegist & efnaskiptum og hjartsleetti
og kraeklingurinn geymir orkuna til dlags-
tima. Kynfrumum er sleppt f sj¢inn par sem
frjovgun fer fram. Lirfan sest & botninn gjarn-
an { navist eldri kraeklinga. Kraeklingar naerast
med pvi ad sia sjoinn. Peir daela sjonum inn
skelina og sia pdrunga Ur honum i gegnum
talknin. Kraeklingar sem lifa ofarlega i fjorunni
eru minni par sem naeringartimi peirra er
styttri. Onnur adferd til ad naerast felur { sér
ad setja fotvodvann Ut Ur skelinni, strjuka yfir
ytra yfirbordid par sem bergmylsna sest ad
og draga hann sidan inn. Kraeklingur er étinn
af nakudungum, krossfiskum, tjoldum og 2e06-
arfugli ad 6gleymdum monnum. Kraeklingur
getur variod sig gegn nakudungum med pvi
ad festa sig med pradum vid randyrid og
halda fast par til pad sveltur til dauda.

Horpudiskur (Chlamys islandica):

Horpudiskur lifir { djupum sjo en ungir horpu-
diskar finnast stundum nedst i fjorunni.

Hann hefur samhverfa skel med tvo vaengi

4 60rum endanum nalzegt hjérunum. Efri
skelin er kipt en su nedri flot. Hann hefur
ageetis sjon og i kringum brun skelfisksins
ma greinilega sja litil augu. Hann er vel 4
vardbergi gagnvart krossfiskum sem naerast
& samlokum. Hoérpudiskurinn bregst vid aras
krossfiska med pvi ad,dansa” p.e. hann lokar
skeljunum og skytur sjonum Ut. Med pessum
krafti getur hann synt { sjonum { burtu fra
botninum og randyrinu. Olikt fullordnum
horpudiskum eru ungar skeljar festar vid
steina med festipradum. Horpudiskar naerast
med pvi ad sia faeeduna Ur sjdbnum i gegnum
talknin. Hann hefur adeins einn védva sem
lokar skeljunum.

Kufskel.

© Jén Baldur Hlidberg, www.fauna.is

Kufskel (Arctica islandica).

Kufskel er medal staerstu samloka hérlendis,
verdur allt ad 11-13 cm & haed. Hun lifir a
grunnszevi i nordanverdu Nordur-Atlantshafi
og finnst allt  kringum fsland. Kufskelin finnst
& 0-100 metra dypi f leir- eda sandbotni par
sem hun liggur nidurgrafin  sjavarbotninn.

[ fiorunni ma oft finna témar skeljar. Kuf-
skelin er gulbrun, grébrun eda svartbridn ad
lit. Litinn gefur himna sem flagnar af pegar
kufskelin pornar en undir himnunni er skelin
hvit. Kufskelin er einkynja (adskilin kyn).
Friovgad egg verdur ad lirfu sem hefst vid

i svifinu og proskast 4 30-60 dogum. Eftir
myndbreytingu sekkur dyrid & botninn par
sem pad grefur sig nidur. Kufskeljar verda
flestar kynproska um 20-25 dra gamlar en
bad fer po frekar eftir staerd skeljanna en aldri
hvenaer kynproska er nad. Kufskelin lifir &
pléntusvifi sem hdn sfar dr sjonum. Sjénum
er deelt inn i skelina um innstreymisop,

inn undir mottulinn par sem faeduagnir
festast { slimi talknanna. baer berast sidan
med bifhdrum ad munnopinu og eru étnar.
Sjérinn leitar sidan Ut um Utstreymisop.
Baedi inn- og Utstreymisop standa allajafna
nokkra mm upp Ur botninum sem skelin

er grafin nidur {. Kufskelin vex mjog haegt
og er med allra langlifustu sjavardyrum. Vid
50-100 ara aldur er skelin ujp.b. 8-10 cm
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STOD 10: FRAMHALD

& heed. Haegt er a0 aldursgreina kufskelina
med pvi ad telja vaxtarbaugana a henni. Til
aldursgreiningar parf sérhaefar adferdir en
med pvi ad skoda skelina undir vidsja ma sja
afar péttar rdkir sem myndast pegar haegir
& vexti hennar 4 veturna og samsvarar hver
rak einu ari. Fundist hefur rimlega 400 ara
lifandi kufskel vid nordurstrond slands og
er pad liklega elsta lifandi dyrid sem fundist
hefur i heiminum. Pegar umraedd skel vard
til var einokunarverslun ad hefjast & Islandi
og William Shakespeare skrifadi sin bestu

verk, & bord vid Hamlet, Opell6 og Macbeth.

Medal afraeningja kufskeljarinnar eru ymsir

fiskar (porskur, ysa, steinbftur), krossfiskar og
beitukongur. Kufskel hefur verid nytt hér a
landi um aldir, lengst framan af sem beita en
sidar til manneldis en skelfiskvinnsla hofst
fyrst & Flateyri (1995) en sidan & Porshofn.
Mikill ahugi er fyrir kufskelinni medal visinda-
manna og er asteda pess einkum langlifi
hennar. Med rannséknum & skelinni telja peir
ad haegt sé ad rdda i breytingar { umhverfinu
& busvaedi skeljarinnar margar aldir aftur i
timann. Einnig hafa visindamenn dhuga 4

ad rannsaka hvernig kufskelin ver sig gegn
dldrun og vonast peir til ad pad geti varpad
skyrara ljosi & dldrunarferli lifvera almennt.
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STOD 11: HRUPURKARLAR

Azetladur timi: 20 mindtur.
Markmid er ad nemendur

kynnist lifsferli sérstaeds krabbadyrs
og hvernig pad leysir vandamal tengd
ovenjulegum lifshattum.

Undirbuningur

Snidugt getur verid ad tina litinn stein med
hradurkorlum og geyma i gleeru ilati fylltu
sj6 0og hafa med heim i skolastofu. Leyfa
nemendum sidan ad fylgjast med pegar
hradurkarlarnir setja Ut preifara sina.

Nemendur finna stad i fijdrunni par sem
hradurkarlar eru dberandi. Peir skoda dyrin

f steekkunargleri og gera ymsar athuganir 4
beim, telja fjdlda & akvednu svaedi (10x10cm),
breifa & peim, teikna og meaela steerd eins
eintaks. Komast ad raun um ad hradurkarlar
eru gjarnan f pyrpingum, fastir vid undirlag
og fremur ofarlega i fjorunni.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Kennari fer med nemendum i gegnum lifs-
feril hrddurkarla. Raett er um vandamal sem
tengjast fastri busetu peirra 4 fullordinsstigi
og hvernig peir leysa pau. Sidan eru settar
upp nokkrar vinnustdédvar og f& nemendur
ad velja sér stdd. Stédvarnar geta verid:

bua til leikrit sem fjallar um lifsferil
hradurkarls

lysa lifsferli hradurkarls  ritudu og
myndskreyttu mali

bua til [j6d og lag um hrudurkarl

bua til likan af hrddurkarli & mismunandi
proskastigum (t.d. eggjabakkar, pappi
eda pappamassi).

Bornin syna afrakstur vinnu sinnar fyrir
bekkjarfélaga sina (leika, syngja, lesa og lysa).

Namsmat
- virkni og dhugi a vettvangi
« vinnubodk
skdpun og hugmyndaaudgi
kynning.

itarefni
Hraodurkarlar

Hrddurkarlar eru med mest dberandi dyrum |
fidrum 4 [slandi. Peir eru krabbadyr sem festa
sig vid hart undirlag og eru ekki hreyfanlegir
eftir a0 lirfustigi er lokid. Algengasti hrddur-
karl hérlendis er fjérukarlinn (Semibalanus
balanoides). Einkennandi fyrir hann eru sam-
hverfar kalkplotur sem umlykja likamann.
Innan peirra eru hreyfanlegar plétur sem
dyrid notar til ad loka sig af fra umhverfinu og
geta peir pvi polad ad vera ofan sjavarbords
{p6 nokkurn tima. Faetur hrddurkarlanna

eru ummyndadir { bursta eda preifara sem
peir stinga Ut um op efst & milli skeljanna

og koma pannig réti & sjdinn umhverfis og
soga faeeduagnir inn um opid  munnop innan
skeljanna. Fjérukarlinn getur ordid allt ad 1,5
cm { pvermdl. Hann myndar gjarnan belti {
fjiorunni par sem hann er fastur a steinum
e®a 60ru undirlagi.

bProskunarferill hradurkarla

Ur eggjum hradurkarla koma lirfur. Eftir

ad paer klekjast Ut synda paer um og éta
smasaejar, lifreenar agnir sem paer komast f
snertingu vid. A dkvednu stigi heetta lirfurnar
ad éta en synda um i leit ad heppilegum
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STOD 11: FRAMHALD

stad til ad festa sig a. baer festa sig med

bvi ad seyta limkenndu efni undan einum
faetinum. Eftir pad gengur lirfan { gegnum
nokkur proskastig. HUn seytir efnum sem
byggja upp kalkpléturnar sem verja hana
fyrir afreeningjum, purrki og 68ru sem getur
6gnad tilvist hennar. Pad er nokkrum vand-
kvaedum bundid ad vera fastur 4 sama stad
allt sitt fullordinslif og & pad ekki sist vid um

axlun. Hrudurkarlar eru tvikynja en geta ekki
fribvgad sjalfa sig og verda tveir einstaklingar
ad nd saman til ad axlun verdi. Hrudurkarlar
setjast pvi pétt saman i hép pannig ad fjar-
laegdir & milli peirra eru ekki miklar. Auk pbess
hafa peir mjog langan getnadarlim (allt ad
15 cm langan) sem peir skjota Ut og finna
nagranna sem peir geta frjévgad.
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STOD 12: FORNMENJAR OG ROFABORD

Azetladur timi: 20 mindtur.
Markmid er ad nemendur

- geri sér grein fyrir hvernig hafid og
vatnsfoll méta landslag i heimabyggd

- geri sér grein fyrir sogu byggdar vid
strondina f sinu sveitarfélagi.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Efst vid fiorubordid settu ad finnast merki um
hvernig hafid eydir landinu, grefur jardveginn
undan grasinu/bardinu. Merki um petta
geetu einnig verid i berginu vid fjéruborid, ef
ekki er buid ad yta pvi 6llu nidur vegna haettu
& hruni. Sja ndnar um petta i Lifrikid [ sj6
(2005) eftir SOlrunu Hardardodttur. Nemendur
skrd upplysingar i vinnubdk og teikna. Nem-
endur sja ef til vill toftir sem geetu verid af

gomlu baejarstaedi fra fyrri timum eda parna
geeti hafa veri® vor, padan sem gert var Ut &
fisk og hann sidan jafnvel saltadur i landi a
bakkanum. Einnig gaeti parna hafa verid gert
Ut & grasleppu og raudmaga & vorin. Ymislegt
annad kemur til greina og haegt er ad fletta
upp fritum um baejarfélagio til pess ad fara
naerri um pad. Nemendur skrd hugmyndir
sinar { vinnubdk og/eda teikna mynd eda
taka mynd af téftunum og pvi sem pau halda
a0 hafi verid parna.

Namsmat
- virkni og ahugi & vettvangi

heimildarvinna, vinnubaekur og skrifleg
lysing & athugunum

kynning.
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STOD 13: VEDURSTOD

Azetladur timi: 15 minutur.
Markmid er ad nemendur
geri sér grein fyrir hvernig vedur er maelt

skodi himinninn og sjoinn til pess ad
meta vedur.

Upplysingar
Vedurathugunina er haegt ad gera hvar sem

er & svaedinu og hentar medan nemendur
bida eftir pvi ad komast & naestu stod.

Hve stor hluti himinsins er hulinn skyjum

er metid { dttunduhlutum. Litur sjdvar er
oftast blar f gédu vedri og stillu. [ roki er
hann graenleitur og dldur hvitar. Vindhrada
ma maela med vindmaeli, priki med afestum
efnisbut (veifu) eda & einhvern annan hatt
sem nemendum dettur { hug.

Tillaga ad urvinnslu i skéla

Tilvalid er ad nemendur skodi bokina Blikur
d lofti (2008) eftir Einar Sveinbjérnsson og

Helga Grimsson, pegar peir vinna Ur vedurat-
hugunum sinum i skélanum. Peir geta einnig
fari® inn & vef Vedurstofu lslands, (http://
www.vedur.is), til pess ad bera nidurstodur
sfinar saman vid maelingar Vedurstofunnar.
Sidan geta peir skodad hvar laegdir og haedir
eru staddar. Nemendur skrd skipulega at-
huganir sinar og maelingar Vedurstofunnar a
vedrinu f vinnubok. Lima inn myndir sem peir
toku t.d. af skyjafari.

Namsmat
virkni og dhugi & vettvangi

vinnubaekur og skrifleg lysing & athug-
unum

heimildavinna

kynning.
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STOD 14: LISTAVERK

Azetladur timi: 10 mindtur.
Markmid er ad nemendur

tengi natturuna vid tungumalid og list-
greinar

- skapi lifandi listaverk sem hverfur einn
daginn eins og allt f lifinu.
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STOD 15: FUGLINN [ FJORUNNI

Verkefni sem unnid er i skdlanum eda heima.
Markmid er ad nemendur

- geri sér grein fyrir pvi ad lifid tekur
breytingum

- attisig & ad tegundir breytast og geta
daio ut.

Tillaga ad urvinnslu i skéla/heima

Verkefnid bydur upp 4 ad raeda um proun
tegunda og hvernig paer hverfa eda deyja Ut.
Nemendur kynni sér pad med pvi ad lesa sér
til & vef Nattrufreedistofnunar Islands
(http://www.ni.is/ og skoda par valista yfir
islenskar dyrategundir, dsamt Utdaudar
tegundir eins og geirfuglinn. Upplysingar um
hann mé t.d. finna & Visindavef Hi
(http://visindavefur.hiis). Til er dlstytta af
geirfuglinum i fjoru vid Skerjafjordinn
Reykjavik og heitir hun Sidasti geirfuglinn eftir
Oléfu Nordal fré arinu 1998.

Orsakir pess ad tegundir hverfa eda deyja

Ut geta baedi verid af natturulegum voldum
og af mannavoldum. Tilvalid er ad raeda

um tegundir sem hafa daid ut t.d. risaedlur.
Einnig ma raeda um paer haettur sem nu
stedja ad akvednum tegundum s.s. hvitabirn-
inum. [ tengslum vi®d hann er haegt ad fara

Ut f umraedur um hlynun jardar og pau
vandamal sem hun hefur { fér med sér. Einnig
ma benda & hvali hér vid land sem sumir telja
vera f Utrymingarhaettu.

Haegt er ad gera klippimynd Ur pappirs-
butum, lima pa saman og fa skemmtilega
mynd af geirfugli t.d. i réttri haed. Einnig vaeri

haegt ad mala a pappir badar hlidar geirfugls
og hefta/lima saman og stoppa hann upp
med dagblddum (prividd).

Namsmat
- virkni og ahugi & vettvangi

« virkni {ad kynna sér dyr i Utrymingar-
heettu

patttaka { umraedum.

itarefni

Geirfuglinn (Pinguinus impennis) var dkaflega
algengur & Nordur-Atlantshafi fyrr & éldum.
Talid er ad geirfuglar hafi verid margar
milljénir adur en menn féru ad veida hann |
storum stil en ekki er po alveg ljost hve stor
stofninn var hér vid land.

Upp ur 1800 fér heldur betur ad halla undan
feeti fyrir geirfuglinum sokum ofveidi. Adal-
lega voru pad sjbmenn sem veiddu hann

& longum veidiferdum sinum 4 pessum
sl6dum enda var geirfuglinn stér og kjotmik-
il og audveldur vidureignar enda ofleygur.
Geirfuglinn var einnig veiddur vegna fjadr-
anna sem voru notadar i fatnad. Ofveidi var
meginastaeda pess ad geirfuglinn do Ut en
sidustu tveir fuglarnir voru veiddir { Eldey
pann 4. juni 1844.

Pess ma geta ad Natturufraedistofnun Islands
& uppstoppad eintak af geirfuglinum sem var
keypt & uppbodi & Sotheby’s i Lundinum
arid 1971 en adeins 80 uppstoppadir fuglar
eru til f heiminum.
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GATLISTI FYRIR FERD A NATTURUSTIG

Athuga stodu sjavarfalla
Senda kynningarbréf til forrddamanna
Utbua vinnubaekur fyrir nemendur

Kynna natturustig fyrir nemendum

Ooodgo

Yfirfara nemendabakpoka:

Nemendahefti

Vinnubok

Skriffaeri

Fuglamyndir/fuglahandbok

Greiningarlykill fyrir pangtegundir/myndir af pangi
Greiningarlykill fyrir smadyr { fjorunni/myndir af smadyrum
Handbok um plontur/myndir af plontum

Sjénauki

Staekkunargler

Attaviti

Malband/reglustika

pH strimlar

Hitamaelir

2 loku flat fyrir synaséfnun

Pinsetta (tdng)

Vindmeelir/veifa

Kritar

ODoddgoonoooogoooodggg

Plastpokar

L] Kennarabakpoki:

Skyndihjdlparbunadur
Greiningarlykill fyrir smadyr f fjdrunni
Handbdk um pbangtegundir
Fuglahandboék

Plontuhandbok

pH strimlar

Gummihanskar

Plastpokar

Talningarammar

ODodogoooood

Myndavélar fyrir pd nemendur
sem vantar slikar
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MATSBLAD KENNARA

(heildarstigafjoldi 12 stig)

HOPAR

HEITI
STODVAR

VINNUSEMI
(3,2,1,0STIG)

SAMVINNA
HOPSINS
(3,2,1,0STIG)

KYNNING OG
UTSKYRINGAR
HOPSINS
(3,2,1,0STIG)

VINNUBAKUR
(3,2,1,0STIG)

Ef hopur faer 12 stig er lokaeinkunn 10. Annars fjoldi stiga af 12 (heildarstigum).
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Nafn bekkur

dagsetning

alltaf stundum aldrei

Mér fannst gaman ad vinna natturustigsverkefnin

Eg leerdi mikid & pvi ad gera verkefnin

Allir i hépnum unnu jafn vel

Samkomulagid i hépnum var gott

Eg lagdi mig fram i vinnunni & nattdrustignum Uti

Eg hef gaman af pvi ad glima vid ny vidfangsefni

Eg skradi i vinnubdkina mina i verkefnum stigsins

Eg lagdi mig fram vi® undirbuning & kynningunni i
skélanum

Skrifadu nd um fimm til tiu paetti sem pu leerdir um & nattdrustignum. Pu getur lika skrifad aftan a
bladid.
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NATTURULEIKIR

Busveedaleikur

Tilgangur leiksins er ad syna fram &
lifsnaudsynlega paetti fyrir lifverur og ad
jafnvaegi parf ad rikja til pess ad ifid prifist.

1. Nemendum er radad i hring. Fyrsti er
lifvera, annar faedi, pridji skjél og fjordi
rymi og sidan koll af kolli. Allir nem-
endur eru pvi eitthvad af pessum fjorum
atridum.

2. Nemendur standa pétt hlid vid hlid
en snua sér sidan til haegri og sja pa |
hnakkann & naesta manni fyrir framan.

3. bau taka sidan eitt skref til hlidar, inn
f hringinn og standa pd vaentanlega
nokkud pétt.

4. Sidan beygja allir sig i hnjanum og
setjast & hnén & naesta manni fyrir aftan
en halda um mjadmir pess sem er fyrir
framan paui.

— A pessu stigi detta einhverjir, hlaeja og
fiflast. P4 er bara ad byrja aftur!

5. Pegar allir eru sestir & hnén (sbr. 4) segir
kennarinn t.d. nokkrum sem eru faedi ad
fara Ut Ur hringnum og sja hvad gerist.
Allt faedid geeti sidan farid dr hringnum.
Pad er haegt ad taka hvad sem er Ut ur
hringnum og eins mikid og hver vill og
sja hvernig jafnvaegi hringsins ridlast.

Elta skottid

Enginn hafleygur tilgangur er med pessum
leik en hann er fjorugur. Gaeta parf pess ad
leikurinn fari fram & sléttu og mjuku undirlagi
bvi patttakendur detta gjarnan. Godir skor
eru naudsynlegir eda ad vera 4 sokkunum
innandyra. Agaetur leikur pegar na parf hita
mannskapinn.

patttakendur mynda r6d og halda i nzesta
mann fyrir framan. Fyrsti madur er haus &
dyri og sa sidasti skott. Hausinn reynir ad na

f skottid 4 sjalfum sér en skottid vill ekki lata
bita i sig. Sidan er hlaupid af stad og dyrid ma
ekki slitna f sundur.
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