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Markmio

Ad nemendur:
+ Leiti upplysinga, safni gognum og skréi & skipulegan hatt til ad
nyta vid Utreikninga.
+ Reikni verd, beri saman upphaedir og reikni afslatt i présentum.
+ Reikni hlutféll og steekki flatarmyndir.
+ Greini flutninga { merkjum.
 Geri likan af bat i réttum hlutféllum.
+  Meeli fjarleegdir & korti og breyti & milli maelieininga.
+ Leiki sjéorustu i hnitakerfi.
+ Lesi upplysingar ur toflum og skrai sem linurit.
« bekki einfalda hnuta og kynnist hndtafraedi.
+  Geti skrdd upplysingar & tdknmali Morse. d

Umfjollun og kennsluhugmyndir

Pemaheftid Siglingar fjallar um efni sem morg born og unglingar hafa ahuga a. Verkefnin
i heftinu eru valin med pad i huga ad pau veki dhuga nemanda & ad leita sér frekari
upplysinga og 6rvi pa til eigin skopunar. Peir eru hvattir til ad gera tilraunir, setja fram tilgétur,
greina vandamal og draga élyktanir af nidurstédum sinum. | inngangi ad steerdfraedihluta
adalndmskrar grunnskoéla er baedi 16g0 &hersla & skopunarpétt steerdfraedinnar og ad nyta
hana sem verkfeeri til ad leysa vandamal.

pPattur steerdfraedi i menningunni birtist annars vegar i porf folks hvar-
vetna f pjodfélaginu fyrir ad leysa pau verkefni sem upp koma og hins
vegar { porf mannsins fyrir vitsmunalega 6grun, ad leita lausna og finna
hid dpekkta. Vid aldalanga idkun hefur steerdfraedin ordid ad alpjodlegu
tungumali og verkfeeri til ad midla upplysingum og hugmyndum. Hlut-
verk hennar er ad lysa og skyra vidfangsefni, tulka gbgn og segja fyrir
um framvindu. Hun tengist naid tilraunum manna til ad skilja heiminn
umbhverfissigen synireinnigmorgdaemiumfrjdlsaskopunargafumannsins
og heefileika hans til ad skapa nyjar hugmyndir. Staerdfraedin er formfost
ad pvi leyti ad allar nidurstédur hennar eru stadfestar med roksemda
faerslum en hudn veitir jafnframt svigrdm fyrir hugkveemni og skdpun.
(Adalndmskra grunnskdla, steerdfreedi 1999, bls. 5)

Pad hentar vel ad nyta vinnubrogd séguadferdarinnar (Storyline) til ad rannsaka siglingar
og efni peim tengt. Vidfangsefnid geeti verid ad stofna siglingaklubb. Naudsynlegt er ad
nemendur byrji & ad reeda hugmyndir sinar, skrai paer nidur og og skodi skipulega. Hvad
vita peir um siglingaklibba? Hvad purfa peir ad kynna sér nanar? A hverju hafa peir
mestan dhuga? Peir leita sér svo upplysinga og stofna sinn eigin siglingaklubb. /skilegt
er ad kennari taki patt i vinnunni med nemendum. Hann getur komid med ny sjénarhorn
& verkefnid og spurt spurninga sem 6gra nemendum til ad leita nyrra leida vid vinnuna.
i pemaheftinu geta nemendur fundid upplysingar sem koma ad gagni vid verkefnid og
einnig fengid hugmyndir um hvers konar upplysinga er naudsynlegt ad afla ef stofna &

siglingaklubb. V2N
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Megineinkenni soguadferdarinnar eru ad rannsaka:
« hvar
* hverjir
+ hvad gerist
+ hvers vegna
« hveneer

Sérstakur vidburdur
+ Kennari og nemendur koma sér saman um é&kvedinn vidburd sem verdur hapunktur
verkefnisins, t.d. veislu eda hatid svo sem heimsdkn mikilvaegrar persény,
opnunarhatid eda lokahof, afmeeli ...
« Eftir umraedur geta hoparnir sidan glimt vid mismunandi verkefni sem gefa teekifeeri
til frekari umraedna og fjdlbreytilegra vinnubragda.

Vid skipulag kennslu getur verid gott ad skré upplysingar i t6flu, gera séguramma, par sem
allar naudsynlegar upplysingar eru skradar.

Uppbygging | Lykilspurningar | Vidfangsefni Skipulag Naudsynlegt Afrakstur
verkefnisins sem leida nemenda | i skolastofunni | efni og gdgn | vinnunnar
soguna afram vid vinnuna
Hvad vitid pid
um siglinga-
klubba?

Upplysingar um soguadferdina er medal annars ad finna & eftirfarandi vefslodum:
http://www.nams.is/komdu/index.htm (i kennsluhugmyndum med eldhusinu, likaman-
um, hafinu, landnéminu, bilnum og fjéllunum er fjallad um séguadferdina)
http://frontpage.simnet.is/storyline/
http://barnung.khi.is/kennari/kennhugm/prins_horpu.htm
http://www.storyline-scotland.com/
http://www.acskive.dk/storyline/index.htm

Verkefnin f heftinu eru fjélbreytt og allir nemendur eettu ad geta fundid eitthvad vid sitt
haefi. Komid er inn & marga peetti sem tengjast siglingum og kynnt nokkur grundvallaratridi
sem peir sem stunda siglingar purfa ad hafa pekkingu 4. P& er ekki haegt ad gera peim
nakvaem skil, par sem siglingafraedi er flokin og leerist best med pvi ad reyna sjélfur
samhlida pvi ad lesa um hana.

i upphafi eru nemendur hvattir til ad leita upplysinga & vef med pvi ad nyta sér leitarvélar
og eru eftirfarandi leitarord gefin innan & képu heftisins.

islenska enska

siglingar sailing

siglinganamskeid | sailing courses A heimasidu Siglingasambands islands

siglingaklubbar sailing clubs er ad finna upplysingar

siglingaskolar sailing schools um siglingafélog.

optimist-batar optimist boats

kajak kayak

bjérgunarvesti life jacket V2N
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i Skatahandbdkinni eru gagnlegar upplysingar um siglingar og bvi eskilegt ad hafa hana
vid hondina pegar verkefnin i heftinu eru leyst. Verkefnin & fyrstu bladsidunni eru pess
edlis ad nemendur geta lagt { pau mikla vinnu ef dhugi er fyrir hendi og spurningarnar par
geta lika verid hvatning fyrir pd sem eru ad afla upplysinga um stofnun siglingaklubbs.

Verkefnum & bls. 2—3 um merki siglingafélaga og stofnana er aetlad ad beina sjénum
nemenda ad pvi hvad hafa parf i huga vid honnun slikra merkja. Naudsynlegt er ad hafa
bekkingu & flutningum (speglun, hlidrun og snuningi) og geta reiknad hlutféll pegar
staekka parf eda smaekka merkin. Nemendur eettu ad geta fengid Utrés fyrir skopunargafu
sina vid ad teikna eigin merki.

Vid honnun béta og skipa er margt sem taka parf tillit til. Batar eru straumlinulaga til pess
ad audvelt sé ad sigla peim. Hlutfollin milli lengdar og breiddar hafa ahrif & stodugleika
beirra og pad hve hradskreidir peir eru. Langir og mjoir batar komast hradar en stuttir og
breidir, en breidir batar eru ad jafnadi stodugri en peir sem eru mjoir.
Optimist-baturinn er algengur byrjendabatur og tekur I6gun hans mid
af pvi. Baturinn kemst ekki hratt en er mjog stédugur og hentar pvi
byrjendum vel.

A slédinni http://www.iod95.com/ er ad finna upplysingar um optimist-bata sem geta
komid ad gagni vid ad hanna eigin bat. Optimistabdkin min sem Siglingasamband islands
hefur gefid Ut kemur lika ad godum notum. Mikilveegt er ad hafa hlutfollin i batnum
rétt og pvi parf ad margfalda allar steerdir med sama studli. Gott er ad skré nidurstodur
meelinga i toflureikni og gefa forritinu upplysingar um ad margfalda med peim studli sem
valinn er.

W | Ef steekka & batinn 10 sinnum er gefin skipunin =B1*10

A B C D
1 |lengd béts i cm 6 =B1*10
2
3

| pbemaheftinu Reiknitaeki eru leidbeiningar um hvernig gefa ma forritinu fyrirmeeli um ad
margfalda steerdir i t6flu med sama studli.

i verkefni & bls. 6 um kajaka er fyrst varpad fram spurningum sem eetladar eru til ad vekja
nemendur til umhugsunar um hlutfoll milli lengdar og breiddar peirra. Kajakar eru mun
lengri og mjorri en optimist-batar og pvi mun hradskreidari en jafnframt éstodugri.

A bls. 7 eru upplysingar um 10 6lika kajaka og gert rad fyrir ad nemendur reikni hlutfoll

milli lengdar og breiddar og verd 4 kg. Einfaldast er ad skré allar upplysingarnar i toflureikni
og skré svo reiknilikan fyrir hlutfallid.

A
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1!- Daem
A B C D E F G
1 tegund |Lengd i cm |Breidd f cm | Pyngd i kg | Verd i kr. | Hlutfall I/b| Verd & kg
2 | Sprettur 545 54 26 157 990 | =B2/C2 | =E2/D2
10,0 6077
3 potan 510 57 26 127 990 8.9 4923
4 peysir 536 56 26 184 990 9,6 7115
5 Pruman 534 52 25 184 990 10,0 7400
6 | Viljugur 480 54 23 177 500 8,9 7717
7 | Dyrdlingur 515 57 28 119 990 9,0 4285
8 | Odlingur 430 60 23 69 990 7,2 3043
9 | Ljuflingur 410 61 21 74 990 6,7 3571
10| Ofurhugi 468 58 24 104 990 8,1 4375
11| Kappi 480 62 29 102 990 7,7 3551

Ef teiknad er punktarit fyrir hlutfallio milli lengdar og breiddar kajakanna kemur i lj6s ad
punktarnir liggja nélaegt beinni linu. Pad er i samreemi vid gildid & hlutfallinu sem lesa ma
ar toflunni. Haesta hlutfallid milli lengdar og breiddar er 10 en pad laegsta er 6,7.

breidd Kajakar
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lengd

Hlutfall milli lengdar og breiddar kajaka.

verd Kajakar Ef hins vegar er skodud dreifingin
209000 1 o & milli pyngdar batanna og verds
'ml ¥ kemur i lj6s ad hun er talsvert
gt . meiri. Verd & hvert kilé af dyrasta
pLoe ] , - .

R | . N batnum er meira en tvofalt heerra
— I . - en verdid & kg af ddyrasta batnum.
—y Pyngsti baturinn kostar lika neerri
so000 | = helmingi minna en s& sem er
#0000 | dyrastur. | Geisla 3 og kennsluleid-
20000 4 beiningum med efninu eru upp-

monomopowmomowomos % lysingar um punktarit.
8

Hlutfall milli verds og pyngdar kajaka.

A
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Vid siglingar parf ad huga vel ad stodugleika bats og mikilvaegt ad gera sér

grein fyrir hvada ahrif pad hefur & stodugleikann hvar setid er i honum og §
hvernig farmi er radad um bord. Med pvi ad gera tilraunirnnar & bls. 8 eettu ~ ~ .
nemendur ad fa gdda tilfinningu fyrir pessu. Pad er haegt ad nota hvada

hluti sem er til ad kanna stodugleika ildtanna p6 meelt sé med ad nota sentikubba. Hver
sentikubbur vegur 1 g og pvi er audvelt ad reikna pyngd farmsins nékvaemlega ef peir eru
notadir. Nemendur eru hvattir til ad gera tilraunir med margs konar ilat og préfa ad rada
kubbunum & ¢lika stadi. Tilraunir sem pessar aettu ad geta ordid uppspretta fleiri tilrauna,
til deemis med ilat sem hafa dlika l6gun. Reynsla nemenda af pessum tilraunum geeti
ordid hvati til ad endurskoda svorin vid spurningum 4 bls. 4 um |gun béta.

0/77 \ o

Mikilvaegt er ad nemendur temji sér ad skra nidurstédur rannsokna sinna & skipulegan
hatt. Med pvi ad skra peer i toflureikni er audvelt ad kalla fram myndrit sem hjélpa peim
ad bera nidurstddurnar saman og sj& hve miklu munar & burdarpoli sama ilats ef farmi
er radad & olika stadi og einnig burdarpoli iladta med olika logun.

Hugtokin uppdrifskraftur og uppdrifsmidja geetu virst flékin. Nemendur hafa liklega
kynnst hugtakinu flotkraftur i ndmsefninu Audvitad, bdk 2 og veentanlega gert tilraunir
med flothaefni olikra hluta. Med pvi ad gera tilraun med ad halda bolta ofan i vatni og
sleppa honum svo finna peir uppdrifskraftinn & apreifanlegan hétt. Tilraunirnar med ad
rada kubbum & olika stadi i ilat audvelda peim lika ad skilja hugtakid uppdrifsmidja.
Verkefnunum 4 bls. 9 er etlad ad hjélpa nemendum til ad vinna dr reynslu sinni med
tilraunirnar & bls. 8 og dypka skilning sinn & pvi sem peir leerdu af pvi ad framkveema
tilraunirnar.

Ein sjémila = 1852 m = 1,852 km

Lestur sjokorta fylgir somu logmélum og lestur annarra korta. Til ad geta nytt sér pau parf
ad pekkja bauganet jardar og skilja hnitakerfi. i kafla um hnitakerfi i Geisla 3 er umfj6llun
um bauganet jardar og par eru kynntir allir fjordungar hnitakerfisins. Pegar sjéfarendur
meela fjarleegdir & sjdkorti nota peir oftast hringfara. Annar armur hans er settur & stadinn
sem sigla & frd og hinn & &fangastad. Fjarlaegdin milli armanna er svo meeld og hun
fyrst umreiknud i metra eda kilometra. P4 purfa nemendur ad lesa af kvarda kortsins
og reikna med peim studli sem gefinn er. Naest parf ad umreikna m eda km i sjomilur.
Ein sjémila er 1852 m eda 1,852 km. Hér er gagnlegt ad notfeera sér toflureikninn og
setja inn reiknilikan. Ein sjomila samsvarar nokkurn veginn einnar mindtu (1') breiddar
a yfirbordi jardar.

Nemendur eru hvattir til ad teikna eigid sjokort. Pad er krefjandi verkefni og margir paettir
sem taka parf tillit til. Vid leidarlysingu purfa nemendur ad gefa baedi stefnu og fjarleegd
og purfa pa ad gera sér grein fyrir hvernig attir eru skrddar & korti. Peir sem hafa adgang
ad sjokortum geta lika nytt sér pau til ad semja verkefni og leggja fyrir bekkjarfélagana.

A

6
GEISLI - PEMAHEFTI I



SiglhiNgar

Sjoorusta er gamall leikur sem morg born hafa gaman af. Einfaldast er ad teikna hnitakerfi
& blad og leika hana i tvividd eins og lagt er til i bemaheftinu ad nemendur geri. Peir
eru hvattir til ad nota alla fjordunga hnitakerfisins til pess ad pjélfa sig i ad lesa af pvi,
en algengast er ad nota einungis einn fjéroung. P4 er annar asinn oft merktur med
bokstofum en hinn med tolustofum.
Byrja parf & ad akveda hvada tegundir af
skipum eiga ad vera { leiknum, hve marga
reiti hvert peirra pekur og hve morg skip
eiga a0 vera af hverri gerd. Algengast er
ad herskip séu fjorir reitir, kafbatar prir
reitir og tundurspillar tveir reitir. Geeta parf
bess ad hafa hnitakerfid sem spilad er {
nogu stért til pess ad oll skipin komist fyrir
og nokkurt rymi sé & milli peirra.

Fléknara er ad leika sjoorustu i prividd og fast slik spil i leikjabudum. Gaman getur verid
ad smida sér bord fyrir sjdorustu. A vef Kennarahaskolans er ad finna lysingu & hvernig
smida ma bord fyrir sjéorustu i tvividd http://smidi.khi.is/spil/#b og er haegt ad smida
brjar eda fjérar slikar plotur og festa paer saman med pinnum.

Pad er lika 6grandi verkefni ad leika sjdorustu i prividd med pvi ad teikna prju hnitakerfi &
blad. Nemendur merkja pa hnitakerfin t.d. 1, 2 og 3 og stadsetja bata sina & einhverjum
beirra. (syna med teikningu, skissa fylgir)

z

x v 2)
+ 2,4, 1)

Pad er naudsynlegt ad kunna ad hnyta hnuta pegar siglingar eru stundadar. | heftinu
eru kynntir nokkrir einfaldir hnutar og nemendur hvattir til ad efa sig & peim.
| Skdatahandbdkinni eru godar lysingar & fleiri hnatum.

Hnutafreedi er hlidargrein algebrulegrar grannfreedi. Vida er ad finna upplysingar
um hnutafreedi, td. & http://www.math.yorku.ca/~zabrocki/math2041/KnotColours/
KnotQuestion.htm|

http://www.pims.math.ca/knotplot/KnotPlot.html

og medal annars haegt ad skoda hreyfimyndir i prividd par sem sést hvernig flaekjur sem
virdast vera hnutar leysast upp http://www.pims.math.ca/knotplot/knot-theory/

A
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Keltneskir hnutar eru lika dhugaverdir. A vefsidunni http://www.wallace.net/knots/howto/
eru leidbeiningar um hvernig peir eru teiknadir. Hér eru nokkur deemi um keltneska
hnuta.
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Sjavarfoll Atlantshafsins hafa verid rannsokud fra o6rofi alda. Strax & middldum attudu
menn sig & ad pau rédust af stédu sélar og tungls. Med notkun ndtima meelitekja hefur
skilningur manna & pessu fyrirbrigdi aukist. | Gylfaginningu er aevintyraleg fraségn af
heimsokn Pors til Utgarda-Loka par sem Por atti kappi vid menn hans. Ein af prautunum
var ad drekka mjod ur horni. Pad var sama hve mikid pPér drakk, aldrei teemdist hornid.
Daginn eftir utskyrdi Loki fyrir Pér hvernig hann hafdi blekkt hann og er skyring hans
skemmtilegt deemi um tilraunir manna til ad skyra fyrirbrigdi nattdrunnar.

En er pu drakkst af horninu og potti pér seint lida, en pad veit tria min ad
ba var pad undur er eg myndi eigi triia ad vera meetti. Annar endi hornsins

var Uti { hafi, en pad sastu eigi. En nd er pu kemur til sjdvarins, pd muntu sja
hvern purrd pu hefur drukkid & seenum. Pad eru nu fjérur kalladar.

Tilvalid er ad lesa pennan kafla i tengslum vid umfjéllun um fl6d og fjoru. Haegt er ad
nalgast textann & vef Snerpu http://www.snerpa.is/net/snorri/gylf.htm. Frasognin er i 46.
og 47. kafla.

Pyngdarkraftur frd sol og tungli hafa ahrif & yfirbord sjévar. Pad er pé krafturinn fra tunglinu
sem raedur mestu um sjavarfollin. Pyngdarkrafturinn frd tunglinu togar i sjéinn og veldur
flodi & peim hluta jardarinnar sem snyr ad pvi. A peirri hlid jardar sem snyr fra tunglinu
er lika fl60 & sama tima. Pad stafar af pvi ad pyngdarkraftur fré tunglinu er par minni en
annars stadar og par skortir pvi kraft inn & vid. Pad jafngildir umframkrafti ut & vid og par
myndast pvi lika hafbunga. Milli pessara stada er fjara. Pad er ymislegt fleira sem hefur
ahrif & hve hétt yfirbordid ris og er pvi sjdvarhaedin ekki alltaf st sama pegar fl6d er annars
vegar og fjara hins vegar. Ahrifa sjavarfalla gaetir lika mismikid & 6likum stédum & landinu
og er mjog mismunandi vida & jordinni.

Tunglhringurinn er ekki 24 klukkustundir heldur 24 stundir og 50 minutur og pess vegna
feerast fl6d og fjara ad medaltali sem pvi nemur frd degi til dags. Feerslan vikur po oft
talsvert fré pessu medaltali vegna ahrifa frd 68rum pattum en sjavarfallakréftum tunglsins.
i Audvitad, bok 1 er fjallad um sjavarfoll og einnig i namsefninu Sé/ tungl og stjérnur.

A
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Munurinn & yfirbordi sjévar vid fl6d og fioru er ekki s& sami um solstodur og vid
jafndaegur og stafar pad af mondulhalla jardar. A visindavef Haskéla [slands er ad finna
gb0ar skyringar & sjavarfollum sem margir nemendur geetu haft gaman af ad kynna sér.
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=484 http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=485
http://visindavefur.hi.is/svar.asp?id=486

Linuritid hér ad nedan synir yfirbordshaed sjévar vikuna 20.—26. april 2006 og sést par
greinilega ad munurinn & yfirbordi sjévar vid fl6d og fjoru er ekki eins mikill og i juli.

Haed (m) © Crown Copyright 2004

00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00
fimmtudag fostudag laugardag sunnudag manudag bridjudag midvikudag ~ fimmtudag
20. april 21. april 22. april 23, april 24. april 25. april 26. april 27. april

i toflunni er gefin yfirbordshaed sjévar vikuna 25.-31. juli.

bridjudag 25. juli Midvikudag 26. juli Fimmtudag 27. jali
LW HW LW HW LW HW LW LW HW LW HW
04:58 | 11:16| 17:02 | 23:33 05:36+05:36 | 11:54 | 17:40 00:09 | 06:11 ] 12:30 | 18:16
03m| 12m|03m|14m 0,3 m 1,2m|02m 14m|03m|12m|02m
Fostudag 28. juli Laugardag 29. juli Sunnudag 30. jali
LW HW LW HW LW HW LW HW LW HW LW HW
00:43 | 06:45| 13:02 | 18:51 01:13 | 07:18| 13:32 | 19:26 01:44 | 07:51 | 14:04 | 20:02
14m|{03m|12m|02m 1.3m | 03m|12m|03m 1.3m|[03m|1,2m|03m

Manudag 31. jili Pad getur lika verid dhugavert ad skoda muninn &yfirbords haed

LW | HW | Lw | Hw | sjavar & flédi ad vetri og sumri. A sumri er ardegisflédid haerra
02:16 | 08:26 | 14:36 | 20:40 | en siddegisflodid en ad vetri er pessu 6fugt farid. Upplysingar um
12m| 03m| 1,1 m|04m| pad erad finna & Visindavef Hi.

A
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Haed (m) © Crown Copyright 2004

00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00

fimmtudag fostudag laugardag sunnudag manudag bridjudag midvikudag  fimmtudag
19. jandar 20. januar 21. jandar 22. jandar 23. januar 24. janudar 25. jandar 26. januar

Fimmtudag 19. januar Féstudag 20. januar Laugardag 21. januar
HW LW HW LW HW LW HW LW HW LW HW LW
01:43 | 07:37| 13:55| 20:06 02:16 | 08:15| 14:29 | 20:41 02:50 | 08:54| 15:05| 21:17
1.2m|{03m|1,3m|03m 1, Tm|03m|12m|04m 1,Jm|{O04m| 1,1Tm|04m
Sunnudag 22. januar Manudag 23. janutar pridjudag 24. januar
HW LW HW LW HW LW HW LW HW LW HW
03:31 | 09:38| 15:49 | 21:58 04:22 | 10:33| 16:43 | 22:52 05:26 | 11:43| 17:48
1.0m|O05m|1,0m|05m 1.0m|O05m|1,0m|05m 1.0m|0O06m|09m
Midvikudag 22. januar
HW LW HW LW
00:00 | 06:40| 12:59 | 19:05
05m| 10m|06m|09m
P6 morsstafréfio sé ekki jafnmikid notad i nutimasamskiptum og pad var &dur fyrr finnst
morgum krokkum gaman ad kynnast pvi. | Audvitad, bék 1 eru upplysingar um pad. |
Skatahandbdkinni er kynntur morslykill sem gaman er ad spreyta sig & ad nota.
Téknin fyrir tolustafina fylgja dkvednu kerfi og er gagnlegt fyrir nemendur ad reyna sig vid
ad finna Ut Ur pvi.
Pad er haegt ad leika sér med merkjamal &4 ymsa vegu. Skemmtilegur leikur er ad senda
skilabod med pvi ad nota télustafina & simanum. Ordid kennari er skrifad 5366274. Hver
tolustafur getur taknad fleiri en einn bdkstaf og getur pvi verid flokid ad lesa dulmalid.
Lika er haegt ad semja deemi sem er skrifad med t6lustéfum. Da+mp=ww.
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