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0 UM FRIHOFNINA

VORBODAR

ASTA DIS OLADOTTIR, FRAMKVAMDASTJORI

,Fyrstu farfuglarnir eru komnir. Um
midjan februar saust medal annars
sex lour i fjorunni nyrst vid Seltjorn
a Seltjarnarnesi. Léur hafa ekki
sést hér a landi sidan i nbvember
og pessir fuglar eru pvi fyrstu
vorbodarnir.”

Einhvern veginn pannig hljomadi
frétt i Morgunbladinu fyrir skémmu
og téldu menn ad sennilegt veeri

ad léurnar vio Seltjorn keemu af
meginlandi Evrépu vegna mikilla
kulda a peim sl6dum. Ad peer hafi
fliid kuldann sudur i alfu og borist
med vindum hingad. Adrir téldu

ad peer hefdu haft vetursetu hér a
landi. Vid sem storfum i flugstédinni
héfum einnig merkt pad ad
vorbodarnir okkar, ferdamennirnir,
sem hingad til hafa streymt til
landsins a vormanudum, hafa haft
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hér vetursetu. Fjoldi peirra hefur
verid alika mikill a pessum tima
ars og fyrir nokkrum arum taldist
gott @ midju sumri. Vid hofum

ekki farid varhluta af ahuga peirra
alandinu, nattarufegurdinni,
nordurljosunum og 6dru pvi sem
vid hofum ad bjoda. Fyrir vikid
blémstrar verslun og pjénusta a
timum sem adur toldust ladeyda.
Sala til erlendra ferdamanna hefur
stokkbreyst a undanfornum arum.
Utlendingar hafa mikinn ahuga
avoruframbodi Frihafnarinnar,

pa sérstaklega islenskum vorum.
Islenskt saelgzeti, snyrtivorur, afengi
og islensk honnun hafa notid mikilla
vinszelda og sér ekki fyrir endann a
bvi. Margir dtlendingar segja petta
bestu frihdfn sem peir hafi nokkru
sinni komid f.

Besta frihéfn Evropu, ekki bara
best heldur framirskarandi

Frihofnin & Keflavikurflugvelli
var valin ,Besta frih6fn { Evropu
ario 2013" af timaritinu Business
Destinations. , The Business
Destinations Travel Awards”,
njota virdingar i alpjédlegri
ferdapjonustu. Sigurvegarar eru
valdir med kosningu fjélmenns
hops ahrifamanna a svidi
vidskiptaferdalaga. Yfirlyst markmid
med veitingu verdlaunanna er ad
vekja athygli & peim adilum sem
hafa nad athyglisverdum arangri
f rekstri og/eda nyskopun og
snj6llum lausnum a hinum 6liku
svidum ferdapjonustunnar.

Business Destinations segir ad
verdlaunin skilgreini pau markmid
sem peir sem stefna hatt a svidi
ferdapjonustu muni stefnaad a
naestunni. ,Verdlaunahafar arsins
eiga mikinn heidur skilinn fyrir ad
baer framfarir sem ordid hafa i
atvinnugreininni allri a arinu sem
erad lida,” segir i yfirlysingu fra
Business Destinations i tilefni
verdlaunaveitingarinnar. Frih6fnin
hlaut verdlaunin m.a. fyrir véruarval
og voruverd, sem greinilega fellur
Utlendingunum vel i ged.

En hun var ekki bara valin besta
frin6fn Evrépu heldur fékk Frihdfnin
einnig titilinn framurskarandi
fyrirtaeki arid 2013. bad ad vera
framudrskarandi byggir a gédum

rekstri sidastlidinna priggja

ara samkveemt skilgreiningu
Creditinfo a Islandi. Parna eru pad
starfsmenn fyrirtaekisins semeru i
adalhlutverki. Starfsmenn sem taka
vel d moti innlendum sem erlendum
ferdamonnum allt arid um kring.

En par sem fjoldi erlendra
ferdamanna er stodugt ad aukast
og dreifast betur yfir arid pa hofum
vid sem storfum i Frih6fninni

purft ad leita fyrir okkur ad nyjum
vorbodum. Pa sjaldan ad okkur
gefst stund milli strida i erli
skammdegisins og vid naum ad lita
upp fra pjonustuhlutverkinu, pa

ma sja innstreymi nyrra vorboda
gangainnumdyrnar. Ja, pad eru
nefnilega skolakrakkarnir sem eru
nu farnir ad maeta mun fyrr til okkar
og eru virkilega ahugasamir um
sumarstorfin hja Frihéfninni. Hafa
tugum ef ekki hundrudum saman
sott um ad fa ad taka patt i fjorinu
med okkur i sumar. Pa vitum vid hin
ad langprad orlof, eftir erilsamt ar,
er ekki langt undan. Peir streymatil
okkar med bros & vor og veentingar
um liflegt starf i alpjédlegu
umhverfi. Fa ad upplifa eitthvad nytt
ahverjum degi og takast & vid lifid
6llum regnbogans litum.

Minnir mig svolitid a sjalfa mig
pegar ég ztladi ad sigra heiminn,
ba 18 ara gémul, og for asamt
6drum ad vinna i alpj6dlegu
umhverfi i Portdgal. Verkefnid
var ad fa ferdamenn til ad kynna

sér svokallad ,timeshare”-kerfi a
(bldum sem pa var tiltolulega nytt.
| pessari ferd atti zevintyraprain
heldur betur ad fa utras og vid
vorum i Porttgal i taepa tvo
manudi. Pad gekk haegt ad fa

folk til ad skoda fbudir enda vildu
Islendingar bara liggja 4 bekknum
vid sundlaugina a hotelinu sinu
og héfou engan ahuga & ad kynna
sér petta fyrirbaeri. Eftir tzeplega
tveggja manada dvol hélt ég heim

aleid eftir nanast SOS-simtal il
foreldra minna sem attu ad bjarga
mér Ur prisundinni. Pau keyptu
flugmida heim enda atti ég ekki
kronu eftir og draumurinn um ad
meika pad i Portugal var gefinn upp
a batinn. Petta var reyndar fyrsta
og eina skiptid sem ég hef farid
auralaus i gegnum Frihéfnina og par
af leidandi, fyrsta og eina skiptid
sem ég versladi ekki neitt. Eg vona
ad svo verdi ekki um fleiri.
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SNYRTIVORUR

EGF AUGNABLIK

EGF Augnablik er endurnzerandi gel
sem visindamenn Sif Cosmetics
hafa préad sérstaklega fyrir hudina i
kringum augun.

Likt og hinir vinszelu EGF
Huddropar™ byggir EGF Augnablik
a aratugarannsoknum a liffraedi
hudarinnar og einstakri erfdataekni.
EGF Augnablik inniheldur EGF-
frumuvaka, prétein sem er
nattarulegt hudinni og vinnur gegn
synilegum ahrifum 6ldrunar.

« Dregur Ur prota og finum linum a
augnsvaedi

« Styrkir og naerir huidina i kringum
augun

» Vidheldur réttu rakajafnveegi

« Anoliu, parabena og lyktarefna
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EGF Augnablik er i sérhénnudu glasi
og er borid & hidina med kzelandi
stalkdlu. Sérstok honnun glassins
tryggir hreinleika vérunnar pvi ad
6hreinindi og bakteriur geta ekki
borist af hudinni ofan i glasid, pegar
gelid er borid a augnsvaedio.

Hvernig a ad nota EGF
Augnablik?

EGF Augnablik er borid a hreina hud
kringum augun einu sinni a dag.
Keelandi stalkdlan er notud til ad
bera gelid a augnsvaedid og sidan er
gott ad nudda pvi vel inn i hudina.
Best er ad lata EGF Augnablik ganga
inn i hidina i 3-5 minGtur 4dur en
fardi er borinn a.

EGF augnablik hentar éllum
hudgerdum.

Cll

™
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EIGHT HOUR

Svefn er naudsynlegur hluti af
styrkingarferli hudarinnar. Godur
svefn eykur magn kollagens, hrindir
af stad endurnyjun frumna og
eykur melatonin sem er natturulegt
andoxunarefni. Styrkjandi

hudvorur notadar samhlida godum
naetursvefni eru ahrifarikasta leidin
til ad vakna med heilbrigda og
skinandi huo.

Neeturkremid Eight Hour®

Cream Skin Protectant Nighttime
Miracle Moisturizer fra Elizabeth
Arden eykur til muna rakastig
hddarinnar a sama tima og pad réar
skilningarvitin.

Avinningur:

Einstakt gelkremid, sem ilmar af
lavender, eykur verulega raka og
verndar og sefar purra had yfir
néttina. Silkimjukt og étt kremid
rennur jafnt og audveldlega yfir
hidina sem dregur pad i sig.
Finleg angan af lavender roar
skilningarvitin og laetur streituna
lida ar pér. Eftir néttina er hudin
dunmijuk og friskleg.

Helstu innihaldsefni:

Vasilin og Shea smjor — blanda
af mykjandi og rakagefandi efnum
sem slétta og mykja hudina.

Vasilin, dimetikén og Shea smjor
- blanda af mykjandi efnum sem
slétta og sefa hudina, asamt pvi ad
baeta utlit hennar.

Salisylsyra - djuphreinsar og
fjarleegir daudar hudfrumur med
mildum hzetti til ad studla ad sléttari
had.

E vitamin - andoxunarefni sem
verndar hudina gegn éareiti Ur
umhverfinu.

Lavender - jurtaclia sem ,roar
hugann og sefar skilningarvitin®.

Margreyndur arangur:*

— Eftir eina notkun fannst 95%
kvenna ad purr hud peirra veeri
mykri morguninn eftir

— Eftir eina notkun fannst 89%
kvenna ad hid peirra vaeri mun
rakameiri eftir nottina

Eight Hour® Cream
Skin Protectant
Nighttime Miracle Moisturizer
Baume Fondant Réparateur
Soin de Nuit Hydratant Miracle

e

— Eftir einungis 2 vikur eru 9 af 10
konum sammala pvi ad kremid roi
og sefi purra og preytta hud**

*Byggt a bandariskri neytendakénnun um notkun
heima fyrir sem 105 konur & aldrinum 20-65 éra téku
patt .

**Byggt a bandariskri neytendakénnun um notkun
heima fyrir sem 105 konur & aldrinum 20-65 éra téku

patt i og byggdist & einungis tveggja vikna notkun.
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SNYRTIVORUR

YNGINGARKRAFTURINN
POWERCELL

POWERCELL-linan kom a
markadinn arid 2010 og hefur
fengid frabaera déma og 30 stor
verdlaun um allan heim fyrir
storkostlega virkni linunnar. En
bréunin heldur &fram og nd hafa
visindamenn H.R. préad pessa
frabaeru hudvorulinu med enn
kroftugri virkni.

POWERCELL-linan er unnin tr
jurtastofnfrumum ar tveimur
plontum sem vaxa og lifa af i 6blidu
umhverfi.

Lifstill okkar og streita veldur
hradari 6ldrun hudarinnar en
POWERCELL-serumid greinir
vandamal hudarinnar og byrjar
strax ad lagfaera med tvisvar

HELENA RUBINSTEIN

POW=RC=LL

youth grafter

[IT]

ligent Technology

= [IATIVE VEGETAL CELLS x2
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sinnum meira magni af virkum
efnum, minnkar hrukkur og

linur, styrkir hudina, gefur
heilbrigdan ljdoma og er niu sinnum
kroftugra gegn sindurefnum og
utanadkomandi areiti.

POWERCELL-linan samanstendur
af:

Serumdropum sem innihalda mest
af jurtakraftinum og ma nota pa
eina sér undir farda fyrir normal til
blandada hud eda undir krem fyrir
burra hud. A adeins fimm dégum
verdur htdin unglegri.

Kremi sem er mjukt, naerandi og
styrkjandi fyrir allar hudgerdir.
Notad kvolds eda morgna.

Il%’tENA RUBINSTEIN \

" POW=RC=LL

Augnkremi sem vinnur a
breytumerkjum, baugum, prota
og linum. Petta létta augnkrem
gefur friskandi aferd sem kaelir
samstundis. Notad kvolds og
morgna.

Maska sem gefur gédan raka og
gott boost af yngingarkraftinum.
Gott er ad nota maska pegar hudin
er preytt eda vid purfum ad lita
sérstaklega vel Ut. Berid maskann
a andlit og hals i pykku lagi og latid
bida i 10 mindtur, sidan er hann
bveginn af med volgu vatni. Notid
einu sinni til tvisvar i viku.

HELFNA RUBINSTELS

POW=RC=LL

NEW

POW=RES=IS|:
YOUTH GRAFTER

HE DAILY DOSE OF YGUTH*’
\% ST HECTIC gt 1
|,-_|_,,|m. HMS ;

POW=RC=LL

o s - ~ 4
et aratter

.IT
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SNYRTIVORUR

SELF TAN linan gefur
bér fallegan lit sem
endist i 3-5 daga.

INSTANT TAN er ny vara
sem ma nota a likama og

5 rad fyrir self tan og self tan dark:

1. Best er ad bera litinn 8 med sérstokum
hanska svo aferdin verdi jofn.

2. Gott er ad byrja a pvi ad skrubba
hddina med St.Tropez Body Polish.

3. bvingest berdu St.Tropez Body Lotion
apurr sveedi, s.s. olnboga, hzela, hné og
handabok.

4. Liturinn gefur pér svokalladan ,guide
color” svo pu sjair a hvada svaedi pu ert
begar buin ad bera.

5. Leyfou litnum ad framkallast ad fullu
edaica 8-12 kist. &dur en farid er i sturtu.

. ERLROPE7

ST. TROPEZ

St.Tropez bydur margar leidir fyrir pig til ad
vidhalda hudinni pinni godri og ekki skemmir fyrir
ad falit a hana lika. Audvitad erum vid 6ll misjofn
og hefur St.Tropez préad med sér sjalfbrunkuvorur
sem snidnar eru ad porfum hvers og eins. Viltu fa
léttan gylltan ljdma & hudina, eda viltu gullinn lit
eins og pu hafir skellt pér i helgarferd til St.Tropez,
nu eda fara alla leid med Dark-linunni.
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SELF TAN DARK linan,
gefur pér pinn dekksta lit og
endist i ca 7-10 daga.

TAN OPTIMISER

Vid maelum med ad
vidhalda fallegum litnum
med BODY POLISH

og BODY LOTION fra
St.Tropez, sem inniheldur
oliu sem ekki tekur litinn af
en gefur hadinni fullkomin

andlit. Eins og nafnid gefur
til kynna gefur hdn lit um
leid og hun er borin a hudina.
Varan er vatns- og smitfri.

GRADUAL TAN linan er frabeer fyrir pa
,\p?\ sem vilja léttan og fallegan lit 4 likama
g og andlit. Gradual Tan berd pu 4 pig
& - & hverjum degi eins og Body Lotion
( ‘ eda andlitskrem og byggir upp
fallegan og heilbrigdan lit. Pessi
vara hentar peim sem ekki vilja
vera mjog dokkir.

GRADUAL TAN

GRADUAL TAN

ST.TROPEZ

10 — Mars

raka.

GRADUAL TAN PLUS FIRMING er Body Lotion
med fjéra eiginleika f einni tupu. Gefur fallegan lit
sem pu byggir upp a nokkrum dégum, gefur gédan
raka, formar og stinnir hudina.

GRADUAL TAN ANTI-AGING er
andlitskrem sem gefur pér GRy
fallegan lit, dregur ur oldrunar- DU4L N

einkennum og 9 | 4N'°lus

gefur gddan
raka.
Hjalpar hudinni

ad endurnyja
frumur og eykur =

kollagen-myndun & -
hadarinnar, péttir =
hudina og afmair

finar linur. ]
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FULEKOMINN
HUDLITUR

MARGVERDLAUNUD
SJALFBRUNKU
FROBPA

; Engar rak,
Gefur nattdrulegan lit sem
endistimarga daga

ST TROPEZ

WA STTROPEZ. COM




ﬂ UM FRIHOFNINA

MAX FACTOR X

SPURT OG SVARAD

PORUNN HOGNA, RITSTJORI HOME MAGAZINE

Hvad versladir pu sidast i Frihdfninni?
Eg keypti mér andlitskrem, sélarvérn, augnblyant og gloss.

Attu eitthvad uppahaldsvérumerki i snyrtivérum?

Chanel er merki sem ég hef alltaf verid veik fyrir, svo finnst mér
vorurnar fra L Oreal mjog gédar, baedi kremin og férdunarlinan
fra peim.

Er eitthvad sem pu myndir telja ad allar konur attu ad eiga?
Fyrir utan pad ad eiga eins og nokkur falleg skopor, pa eru pad
godar snyrtivorur, andlitskrem, fordunarvérur og godir burstar,
ef petta er til pa getur fardinn ekki klikkad.

Hvernig list pér a arvalid sem vid hfum upp ad bjéda?
Mér finnst Frih6fnin vera ein su flottasta sem ég hef komid i, par er
allt til alls og mjog fjélbreytt Urval sem hefur aukist a sidastlidnu ari.

Verslardu pér flikur i Dutyfree Fashion, ef svo hvad pa helst?
Hef ekki verslad i Dutyfree Fashion, a pad alveg eftir, er mjog hrifin
af Kronkron pannig ad ég a vaentanlega eftir ad fa mér eins og eitt
skopar, i nzestu ferd.
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FULLKOMIN TVEGGJA PREPA MASKARI

Byggir upp mikla pykkingu og yktari augnhar med svartri lakkaferd
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SUNSCREEN
MOUSSE

DURABLE
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THE MAKE-UP OF MAKE-UP ARTISTS
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SNYRTIVORUR

CLARINS

=====

Créme Douce
Démaquillante

Extra-Comfort
Anti-Pollution
Cleansing Cream
Moringa,

mango, shea bul

DIOR DREAMSKIN

Fyrsta fullkomnunarhidvaran sem er & heimsvisu.
PU munt finna og sja 6trulega umbreytingu a hudinni

strax eftir fyrstu notkun a pessu kremi. Rodi minnkar,

14 — Mars

CAPTURE
TOTALE

] lRE; M
JKIN

SOIN ANTI-AGE GLOBAL
CREATEUR DE PEAU PARFAITE

GLOBAL ANTI-AGING SKINCARE
PERFECT SKIN CREATOR

Dior

CLARINS EXTRA-COMFORT ANTI-
POLLUTION CLEANSING CREAM

BIOTHERM

Nytt og 6flugt hreinsikrem fyrir
andlit og augu sem fjarlaegir farda
og hreinsar ohreinindi fullkomlega.
Hreinsikremid afeitrar og ver
hudina gegn skadlegum ahrifum
mengunar, pokk sé Moringa-jurtinni
en kremid inniheldur einnig shea
butter og mang6. Kremid nzerir,
mykir og eykur utgeislun og fegurd
hadarinnar. Hreinsid af med
Toning Lotion eda vatni. Fyrir allar
hudgerdir og allan aldur.

dokkir blettir, hidmisfellingar
og hrukkur. Hudin verdur
samstundis fallegri. Dagleg :
notkun skilar stinnari, sléttari, - -
skyrari og jafnari hud. Gallar i

hudaferdinni og litabreytingar OlAy

eru lagfaerdar. Hudin verdur Tate e”emy:'*
varanlega fallegri. Kremid er fyrir
allar konur, 25 ara og eldri.

Complaxion Corrector

15

WA LVE

BIOTHERM SKIN BEST SERUM

HUAin i sinu besta formi -
Ntna - { kvold - A morgun.
Nytt serum fra Biotherm, lagar
hudina samstundis, fyrirbyggir
éldrun hadarinnar, gefur
mikinn raka, mykir hudina,
dregur ar finum linum og
vidheldur unglegri hud.

NYJAR SNYRTIVORUR

OLAY TOTAL EFFECTS CC CREAM

Pu parft ekki lengur & serumi,
dagkremi, primer, farda

né sélarvorn ad halda pvi
betta faerdu allt i einu kremi.
Rannsoknir hafa leitt i [j6s ad
Olay total effects vinnur gegn
sj6 pattum éldrunar sem finna
ma i haproadri og einstakri
formulu vitamina og steinefna.
Synilegur arangur nzest i
barattunni vid hrukkur og finar
linur. Gefur hadinni fallegan
ljoma og unglegra yfirbrago.
Hentar 6llum hudtegundum
og konum, 25 ara og eldri.

1 EXTREME VOLUME

|

YSL GLOSS VOLUPTE

[ samanburdi vid 6nnur gloss gefa GLOSS VOLUPTE
speglaljéma, pau auka endurkast ljéss og sjaanlegt rammal
vara, pokk sé filmu sem myndast af vinyl-fjéllidu. Pessi
bunna filma sléttir og jafnar aferd a yfirbordi vara og leggur
aherslu & ljdéma vara. Glossin hafa mikinn glans, mynda
|étta, klisturslausa aferd og hafa 10 sinnum meirioliu en er
venjulegum varaglossum. Burstinn er frumlegur og umlykur
varirnar fullkomlega, hvort sem er fyrir prystnar eda finlegar
varir. Eins og sja ma er burstinn i formi vara.

LANCOME

MIRACLE
AIRDE TEINT

FLUIDE PERFECTEUR
CREATEUR
DE LUMIERE MATE
PERFECTING FLUID
MATTE GLOW
CREATOR

AR & BLUR TECHNOLOGY

SPF 15

MAX FACTOR EXCESS VOLUME MASKARI

Nyr byltingarkenndur maskari sem
inniheldur fullkomna formulu sem gefur
augnharunum mikla pykkingu og sidan
svarta lakkaferd. Maskarinn er med

tvo bursta, sinn & hvorum enda, bursti
no.1ogburstino. 2. Burstino. ler
bykkingarmaskari en bursti no. 2 er bursti
sem gefur svarta lakkaferd (glansaferd)
bannig ad maskarinn er svartari en
hefdbundnir svartir maskarar. Einnig er
haegt ad nota bursta no. 1 einan og sér
sem hefdbundinn pykkingarmaskara en

LANCOME AIR DE TEINT

Nyjung i Miracle-fjdlskylduna. Lancbme
kynnir nyja gerd af farda, sem hylur an
pbess ad pekja (no make-up, make-up)

og einkennist af 1éttleika. Utkoman er
falleg, mott og ljomandi, naestum eins og
an farda. Tilvalin fyrir paer sem vilja mjog
|étta aferd a farda, peer sem vilja ljoma en
samt matta aferd. Utkoman er falleg hd
sem virdist 6féroud.

MAX FACTOR EXCESS VOLUME
EYELINER

klessukenndur. Helst 4 allan dagi
Augnblyanturinn er skrdfanlegur

eru tveir litir, svartur og brann.

pba er hann ekki vatnsheldur. Lakkaferdin
gerir maskarann vatnsheldan.

Nyr kohl-augnlinupenni sem gefur
fallega og jafna linu an pess ad vera

nn.

bannig ekki parf ad ydda hann. [ bodi
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SNYRTIVORUR

KENNSLUHORNID

[ pessu fyrsta kennsluhorni zetlum vid ad fara yfir
nokkrar adferdir vid pad hvernig best er ad setja a sig
augnskugga. Pad er pekkt vandamal ad konum finnst
stundum eins og paer séu med glédarauga pegar paer
hafa sett & sig augnskugga. En pad eru til ymis trix sem
haegt er ad nyta sér til ad koma i veg fyrir einmitt petta. TRV

crease

Ad lzera grunnatridin er alls ekki flokid, med sma zfingu
getur hver sem er nad valdi a leyndarmalinu a bak vid
fallega augnskuggafordun. Hér er & eftir eru nokkur
kennslumyndbond og myndir sem zettu ad hjalpa pér
ad verda meistari f augnaskuggaféroun.

upper lid

outer v

lashline

4#‘"

inner v

outer v

11111

inner v

waterline

Hér méa sja myndband sem synir hvada bursta er gott Hér er farid yfir augnfordun skref fyrir skref: Hér ma sja myndband sem synir hvernig alltaf er haegt Forounarmeistari fra Lancome synir hér audvelda
ad nota auk pess sem synt er mismunandi ,,lUkk": ad laga ef okkur mistekst i fyrstu og hvernig madur adferd af augnforoun:
Lyftir® augunum:
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o B CHANEL VOR

NAIL COLOUR

A fyrstu dogum vorsins er pad liturinn sem

| setur taktinn. Litrikur tonn fullur af gladlegum,
| ferskum og léttum notum. Vorlukkid 2014 fra
' Chanel heitir Notes de Printemps par sem
adalahersla er & pastel, zesandi bleika, bjarta
605 : rauda og fjoruga fjolublaa liti.

TAPAGE

CHANEL

LE VERNIS

NAIL COLOUR

F.
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VISSIR bU PETTA

UM VORID

Pann 21. mars ar hvert sker sélin vorjafndaegrapunktinn.
Solin stefnir pa i norduratt yfir midbaug himins og fer
haekkandi a himninum. Pessi dagsetning markar par af
leidandi upphaf vors a nordurhveli jardar.

A nordurhveli jardar eru mars, april og maf oftast taldir
til vors, en & sudurhveli eru september, oktober og
ndvember vormanudir.

Fyrsti dagur vorsins heitir & latnesku vernal equinox,
sem pyadir vor og jofn nétt. Er petta visun i ad dagur og
nott eru jafn long, 12 klukkustundir af sélarljosi og 12
klukkustundir af myrkri.

Vedurstofa Islands telur vor vera manudina april og ma.
Vor er sa timi arsins pegar daginn er ad lengja hvad mest
og i kjolfar pess haekkar medalhitinn dag fra degi og
grodur tekur vid sér.

Kaldasta vorid 4 Islandi var 4rid 1949 en b4 var
medalhitinn 1,9 stig. Hlyjast var vorid 1974, medalhitinn
var pa/,1stig.

Heesti hiti sem meelst hefur a landinu f april er 23,0 stig
{ Asbyrgi, pann 29. 2007. Haesti hiti f mai maeldist &
Vopnafirdi pann 26.1992, 25,6 stig.

Léan er hinn eini sanni vorbodi { huga margra islendinga.

20 — Mars

Loan leetur sja sig 25. mars ,,ad medaltali” fra pvi ad
meelingar hofust. En med nokkru 6ruggi ma gerarad
fyrir ad sja til lounnar fra 20.-31. mars ar hvert.

Takn vorsins er endurfaeding, endurvoxtur og
endurnyjun.

Vorid bydur upp & flesta I6gbundna fridaga og spila
pbar paskar, sumardagurinn fyrsti, verkalydsdagurinn,
uppstigningardagur og hvitasunnan lykilhlutverk.

Vor a nokkrum tungumalum:
Danska - forar

Saenska - var

Enska - spring

Franska - printemps

ltalska og spaenska — primavera
Pyska — frahling

Hollenska - lente

Russneska - BECHA

Heimildir: www.stjornufraedi.is, www.visindavefur.is, www.ferlir.is

Life is beautiful. Live it yo

LANCOME

PARIS
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2013

ACQUA DI

(410

GIORGIO ARMANI

F ) v
.‘\' oo ;,- ' » ROBERT
y r v PIGUET

HALL OF FAME

Elizabeth Ardeh

RED DOOR FiFi-verdlaunaafhendingin er eins konar
Oskarsverdlaun ilmvatnsheimsins. FiFi hefur
verid haldin arlega { New York sidan 1973.

Hér ma sja pau démuilmvoétn sem hafa komist
i heidurshollina eda Hall of Fame hja peim fra
arinu 1987.

¥
Z

F 209 2008 z
i

( Wi
DHION

one | ELIZABETH TAYLOR

‘ AVIDOFF i3
CalyinKlein | ol Wider -
FAU
de
TOILETTE
SPRAY NATUREL

PoisoN

Dior

22 — Mars Mars — 23



SNYRTIVORUR

1998

Oison

paco rabanne
pour homme

eou de parfum sproy
vaporisateur

CalvinKlein

g\ ' paco rabanne

EAU DE TOILETTE
VAP

24 — Mars

EAU
DE PARFUM

I CHANEL

PARIS

PARFUM
JEAN PATOU

7

Heimild: www.fragrance.org/fragrance-awards/hall-of-fame/

CHANEL

PARIS

EAU DE PARFUM
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YVES SAINT LAURENT

{ neerri 50 &r hefur merkid i
meginatridum verid byggt upp

f kringum akvedin gildi: AST,
SPILLINGU, PARISARISMA og skina
bessi gildi i gegn i 6llum vorulinum.
Einkunnarord fyrir Yves Saint
Laurent ilmvoétnin eru: ADDICTED
TO LOVE!

[ Yves Saint Laurent er tilfinningin
hjarta alls og naer ut fyrir allt. Yves
Saint Laurent snyst um astriou

og akvedin sjonarmid. lImvotnin
eru akvedin tilkynning. Yfirlysing
a varanlegum stil og gildum
merkisins.

Yves Saint Laurent konan

Yves Saint Laurent konan er faedd
a7/. aratug sidustu aldar. Merkid
verdur til a tima breytinga, pegar
nutimaheimur internets, samfélags
og samskipta tekur vid af heimi
idnadarins.

Konan sem hann skapadi var
klzedd i taknraenan klaednad eins

26 — Mars

og Tuxedo, en hann var fyrstur
manna til ad klzeda konur i jakkafot
arid 1966 og i hermannafatnad

4rid 1968. | gegnum alla hans
hatiskuhénnun, ilm og sképun
snyrtivara hefur Yves Saint Laurent
gert konum kleift ad 6dlast aukid
frelsi og einnig ad ganga lengra og
standa fastar a rétti sinum.

Arid 1977 kom ilmurinn Opium
fyrst a markad

OPIUM opnadi dyrnar ad akvednu
hémluleysi og munud par sem
konur foru ad lata skodanir sinar i
lj6s. OPIUM hafdi mikil ahrif og hristi
upp i vidteknum venjum med pvi ad
kynna til ségunnar konu sem hafdi
tri a sjalfri sér og var 6hraedd vid ad
lata i [jos hver hun var.

OPIUM er ekki adeins ilmur, heldur
einnig godsogn.
Godsogn sem
myndar umgjoérd
um sogu
merkisins og
gildi pess.
OPIUM er
meistaraverk
Monsieur
Yves Saint
Laurent.
Pettaer
austurlenskur, kryddadur ilmur sem
ber med sér hlyja og nautnafulla
anaegju.

Arid 1977 fagnadi Yves Saint
Laurent austurlenskum sidum

i hatiskulinunni sinni sem var
leyndardémsfull og rikmannleg.
OPIUM er eitt af meistaraverkum

hénnudarins sem olli miklum

usla pegar pad var fyrst kynnt.
Munudarfullur ilmur og ekki vakti
minni athygli hversu hneykslanlega
eftirminnilegt nafnid var.

Pad sem er einkennandi fyrir
fléskuna er hringur sem deyr Ut eins
og reykur med gylltri rénd. lImurinn
hefur sidan verid kynntur eins og
svipmynd annars heims, blanda

af heitu og koldu. OPIUM ilmurinn
hefur téfra sem breida Ur sér yfir
hudina, stoppar timann og fangar
skilningarvitin.

Paris kom a markad arid 1983
Med honum fagnadi Yves Saint
Laurent astinni. Fyrir honum var
astin alls stadar og Paris sannkdllud
borg astarinnar.

Paris er faedingarstadur merkisins
b6 svo ad honnudurinn sé ekki
faeddur  Paris. Hann var faeddur
1. 4glist 1936 i Alsir. Borgin Paris
var valin sem takn fyrir merkid
sjalft og passadi pad fullkomlega.
Borg astar, lifs og fegurdar. Hun
er menningarleg og ibtarnir lita &
borgina sem midju alheimsins.

2009 var timi Parisienne
Askorunin var frelsi. Ad adhyllast
~Parisarisma” pydir ekki ad vera
faeddur i Paris heldur ad vera
endurfaeddur i Paris sagdi Hr. Yves
Saint Laurent.

Pessari konu er
alveg sama hvad
Ollum 6drum finnst
® umhana. Hun

N vekur eftirtekt
\ hver’g sem hun
\ fer. Imyndum

| okkur dégun
‘ i Paris pegar
44 solinerad
A\ // koma upp og
\‘\:“*‘E”‘/// er farin ad gefa

fra sér orlitinn yl.
Kona & haum haelum
gengur eftir gbtunni snemma
morguns. Fotin orlitid krumpud fra
kvoldinu adur og hun brosir. Hin
er a heimleid eftir svefnlausa nott i
borginni.

2012 Ny kona-Nyr ilmur-
Manifesto

[ september 2012 stigur Yves
Saint Laurent fram med nyja syn a
kvenleikann. llmurinn fer inn a nytt
svid og gerir konum kleift ad ganga
enn lengra i ad framkvaema sinar
hugmyndir og standa fast a sinu.
,Vertu tra sjalfri pér og pa verdur dadari
og eftirsottari.”

YSL-konan er alltaf

f uppahaldi. Henni
finnst lifid spennandi
og hennar mesti
styrkleiki felst {
bviad hafatrd a
augnablikinu sem
getur stoppad

A\ timann.

\ Ad sja lifid meo
augum YSL er
alltaf upplifun.
Pad eru engin
takmork. Pad
er fullt af gledi
og draumum
og ahrifamiklar

tilfinningar méta pversagnir. Yves
Saint Laurent merkid hefur alltaf
verid hvetjandi pegar kemur ad pvi
ad brjota reglur og gefa lifinu lit til
ad fanyja syn a kvenleika.

FYLGDU INNSAINU - ENGAR
MALAMIDLANIR

Yves Saint Laurent setur
spurningamerki vid venjur og kerfi.

,Ekki hamla henni, ekki lata neinar venjur
binda hana. Leyfdu hennar nattrulegu
fegurd ad blomstra.” Yves Saint Laurent.

Leyfdu bér allan OPARFA.
Breyttu veikleika pinum i styrk.

Ekki breyta pér i takt vid pad sem
adrir etlast til af pér.

Vertu tra sjalfri pér og vertu ...
DADARI OG EFTIRSOTTARI

Nyja YSL-konan PORIR, hin er
ekta, treystir ainnszid, er djorf

og eftirsott. Hun kys ad fylgja
undantekningum, ekki reglum. Hin
er samtimakona sem skrifar ségu
sina sjalf og akvedur eigin 6rlog an
bess ad passa i akvedid mynstur.

Nyja YSL-konan LEYFIR SER, htin
segir , JA". J& vid tisku, j4 vid lifinu,
javid ast og leyndardémum, pad er
hennar MANIFESTO!

Nyja YSL-konan ER DAD, konur d4
hana og karlmenn pra hana pvi hun
kemur peim stodugt
aovart og faer alla
til ad fylgja ser.

2013 Manifesto
L'ELIXIR
[Imurinn imynd
dirfskunnar,
umvafinn
leyndardomum.
Manifesto L Elixir
konan er djorf,
leyndardomstull,

ométstaedileg og dhraedd vid ad
syna styrkleika sina.

Manifesto-konan eykur hér vald

sitt yfir téfrum og leyndardémum.
Elixirinn undirstrikar enn betur
bokka hennar og hvetur hana til
bess ad ganga enn lengra. Blindandi
af pokka er huin geislandi og
omotstaedileg.

2014 MANIFESTO L'ECLAT

Ny tulkun a dirfskunni: Dirfska sem
afhjupar losta Manifesto-konunnar.
lImurinn einkennir konu sem porir
ad afhjupa losta sinn sem geislar af
orku. Han gerir allt af sjalfsdadum
og er hrifandi. Hin takmarkalausa
dirfska og losti!

lImurinn likist ferskum blomvendi
med keim af lostafullum, léttum
vidarténum kasmirullar. | ilminum
ma finna ferskan ilm Neroli-oliu sem
umvafinn er kremudum blémailmi
Sambac-jasminu. Kasmirull
sameinast i dypt ilmsins og gefur
honum mildan en jafnframt liflegan
ilm.
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L’EAU COUTURE
ETTE

EAU DE TOILETT
VAPORISATEUR SPRAY

€ 50ml 1.6 FL.OZ. r—

L'EAU COUTURE

L'Eau Couture eda spennan milli Couture-
fagunar og vorlegs ferskleika Eau.
Ferskur, yndislega anetjandi Couture-
ilmur med tonum af ilmappelsinu fra
Calabria-héradi, blomum appelsinutrésins
og brakandi graenum moéndlum.
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DAISY

MARC JACOBS

| —

DAISY EAU SO FRESH DELIGHT OG DAISY DELIGHT

Vorlinan i ilmvatni fra Marc Jakobs er Daisy Delight og
Daisy Eau So Fresh Delight. bad er alltaf skemmtilegt
vid Marc Jacobs hvad glosin eru fallega honnud,
algjort augnakonfekt. limurinn er léttur, friskandi

og upplifgandi sem endurspeglast [ heiti linunnar,
,gledi”!

OMNIA INDIAN GARNET

mur prar og munddar”

Omnia Garnet ilmurinn, sem minnir 8 Mandarin Garnet
gimsteininn fra Indlandi og skaerappelsinugulan ljoma
hans, er munadargjorn ferd ad hjarta Indlands til ad
uppgotva leyndardomsfulla fegurd dyrindisilmefna.
[Imurinn tindrar eins og sari og er innblasinn af
fjorlegum litum Indlands, unadslegum blémailm og
dularfullri fegurd peirra natturuefna sem hann er
samsettur ur, t.d. heillandi og kvenlegum tuberose-
blémum og rikulegum osmanthus-pléntum.

..

PLIATS
PLIAS

\v/ ISSEY MIYAKE

/ X
| %//’%W V 29 x|

%// f/ QU ‘i‘f

/ 89 \ | > |
7 /L’EAU /2N |
‘%OLETTE %Y xkitﬁ i, 7

e50ml 16fL 07

PLEATS PLEASE L'EAU

Sprenging geislandi anaegju!
Upplifgandi ilmurinn bydur pér ad
fanga hreina hamingju! Friskandi
blémvoéndur, angan sem felur { sér
yndislega ferska og |étta upplifun.

©50m| v sz 17FLOZ |

} LANCOME
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LA VIE EST BELLE

Arid 2012 kom La Vie Est Belle, eau de parfum &
markad. Pessi yndislegi ilmur sl strax i gegn. Linan
var litil f byrjun, eau de parfum { 30 og 50 ml og body

lotion. Fyrir jélin 2013 kom eau de parfum Légere

orlitid léttari en eau de parfum og i hann var baett

MODERN MUSE

Nyr fagadur ilmur fra
Esteé Lauder fyrir
nutimakonuna. Hann er
einstakur & pann hatt

ad sérhver kona upplifir
hann a mismunandi hatt.
Pad er nyjung i gerd
ilmvatns.

UNTOLD EAU LEGERE

Lifleg talkun & upprunalega UNTOLD-ilminum
sem endurspeglar |éttari hlid nutimakonunnar
aleid hennar gegnum lifid. Upprunalegi
ilmurinn leggur aherslu a fagun og yndispokka
konunnar en UNTOLD Eau Légere dregur fram
lifskraft hennar og nattdrulegan kvenleika.
UNTOLD Eau Légeére er léttari sitrus- og
blémailmur sem varpar lj6si a nyja hlid
kvenna dagsins i dag en vidheldur a sama
tima munuddarfullum og 6motstaedilegum
grunneiginleikum upprunalega ilmsins.

white musk sem gefur ilminum mjuka aferd.

Enn staekkar fjolskyldan og nd faum vid eau de
toilette med magnoliu sem gefur ilminum ferska
sélarstemningu.

BEYONCE RISE

Upprisa ofurkonunnar!
Nyjasti ilmurinn fra
Beyoncé. Mégnud blanda
sem virkir fegurdina og
kraftinn { hverri konu.

)
ﬂm"()

o?'

Cepay groqenifd] 3
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FAHRENHEIT

Godsogn er afurd uppreisnar ...

Fahrenheit-ilmurinn var byltingarkennd nyjung pegar hann var kynntur

arid 1988 og er enn pann dag i dag ilmur sem sker sig Ur — godsagnakennd,
djorf og dmotstaedileg angan sem felur i sér hita og kulda, karlmannleika og
munud. Fahrenheit-ilmurinn minnir & frumherjaanda Dior og fer inn & adur
okdnnud sveedi: Land drauma, imyndunarafls og leitarinnar ad merkingu og pvi
dendanlega.

1988 - FAHRENHEIT EDT

WOODY LEATHER

Einstakur ilmur, fullur af andstzedum - karlmannlegur
og munudarfullur. llmurinn felur i sér dveent samspil

vidar og fj6lublada og er audgadur med hlyjum ledurton.

Sikileyskar mandarinur, fjélur, ledur

Fahrenheit

2007 - FAHRENHEIT 32 EDT

FRESH ORIENTAL WOODY
) Kristaltaer austurlenskur ilmur med seeta
Fahrenhelt og kryddkennda téna appelsinubléma.
32 lImurinn sameinar einnig rikulega vanillu

fra Madagaskar og karlmannlegan vidarilm
af vetiver fra Haiti.

Appelsinublém fra Tunis, vanilla fra Madagaskar,
vetiver fra Haiti

30 — Mars
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" Aqua

Fahrenheit

2011 - AQUA FAHRENHEIT EDT
FRESH WOODY

Pegar vatn og eldur maetast: Oflug og gléandi
tjaning Fahrenheit-ilmsins, styrkt med ferskum
sitrusavoxtum og vetiver.

itolsk greipaldin, fjolur, vetiver fra Haiti

2014 - FAHRENHEIT PARFUM
ORIENTAL LEATHER

Ny fullkomin imynd Fahrenheit. Liflegur
og munudarfullur Fahrenheit-ilmur med
fj6lu- og ledurtonum, audgadur med
dyrindis vanillu.

Fjolur, ledur, vanilla
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POLO RED

Smelltu @ myndbandid.

Tonlistin sem er notud { POLO RED myndbandinu heitir ,,Cut
Me Some Slack” og er flutt af Sound City Players. Pad er
gaman ad segja fra pvi ad ad lagid hlaut hin virtu GRAMMY-
verdlaun fyrir ,Best Rock Song” i jantar sidastlionum.

Hér ma sja myndband af verdlaunaafhendingu og raedunni hja I lm
Sound City Players listaménnunum. - R i V]
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S) =) BOTTLED. UNLIMITED.
EAU DE TOILETTE
I NATURAL SPRAY /
VAPORISATEUR //
50 ml € 1.6 FL. OZ. 4
N —————

BOSS BOTTLED UNLIMITED

BOSS Bottled Unlimited er innblasinn af
taumlausum dugnadi BOSS-mannsins til ad na
arangri a 6llum svidum lifs sins, pvi sem hann leggur
asig tilad vinna sigur og peirri hvetjandi orku sem
hann finnur fyrir pegar hann uppfyllir markmid sin.
Boss Bottled Unlimited fagnar hinni takmarkalausu
fersku orku og eflandi sjalfstrausti sem hlyst af pvi
ad na sigri og sem drifur pig afram, hvetur pig meira
og knyr pig lengra i att ad framurskarandi arangri.

R D ETy
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 § EAU DE TOILETTE
- osoMmLe VAPORISATEUR NATURAL SPRA

AQVA AMARA
.Nyr, einstakur gimsteinn tr sjonum*

AQVA AMARA er rikulegur, gléandi midjardarhafs-

ilmur sem byggist a mikilfengleika vatns. Nyr
AQVA-ilmur, audgadur med dyrindis ilmefnum,
m.a. hlylegum sitrusténum. Ljémi AQVA AMARA-
ilmsins hlyst af gnaegd og framurskarandi geedum
nattarulegra efnispatta hans. Pessi sérstaki

ilmur er nystarlegt og djarft skdpunarverk helgad
karlmoénnum en hofdar einnig til kvenna.

&
.'r(',

DAVID
BECKHAM

INTENSE
INSTINCT

Yo

BECKHAN
INTENSE

INSTINCT

eau de toilet

S50ml €1.71. oz.

BECKHAM INTENSE INSTINCT

Nyjasti ilmurinn fra David Beckham, Intense
Instinct. Seidandi ilmur karimennsku.
Kryddud blanda af sitrusavoxtum, engifer
og sedrusvidi.

YSL LHOMME INTENSE

limurinn er akaflega kynbokkafullur,
fagaodur og tofrandi. | ilminum ma
finna kryddada vidar- og pipartona
asamt sitrus, ruskinni og fjlu.
Pessiilmur er fyrir mann sem er
sjalfséruggur, einstaklega lostafullur,
karlmannlegur og kroftugur likt og
vel proskadur likjor.

green

~ 40mle1.3F. 0Z 5 S Savcrsstan
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PUMA BRASIL

Annad ibréttasumar nalgast nu 6dfluga og

oll eigum vid eitt sameiginlegt burtséd fra pvi
hvada iprott vid fylgjumst med eda hvada lid vio
stydjum - anaegjuna og spennuna pegar okkar
uppahaldsiprottamadur eda lid vinnur! Kunnuglegt
hljod heyrist & leikvongum, heimilum og torgum
um allan heim pegar peir sem vid stydjum vinna
sigur og anzgjutilfinning addaenda bryst fram i
sonnum fagnadarlatum! Brasilia, eitt gladbeittasta

land heims, er hinn fullkomni innblastur fyrir petta

frelsandi augnablik. Til ad vegsama og fanga pennan

gladlega anda mun PUMA, vorid 2014, kynna
gleenyja utgafu i takmorkudu upplagi af mest selda
PUMA-ilminum, PUMA Yellow fyrir stelpurnar og
PUMA Green fyrir strakana. Pad er pvi kominn timi
til ad hvetja pa sem pu stydur, & brasiliska matann,
med nyja ilminum af PUMA Green og PUMA Yellow
sem faanlegur er { takmarkadan tima nt i sumar.

ADIDAS GET READY

[ tilefni af heimsmeistarakeppninni { fétbolta { Brasiliu
- FIFAWORLD CUP 2014, kemur Adidas med nyja

og ferska herralinu sem heitir GET READY. Uppliféu
Brasiliu med pessum framandi og taelandi ilmi sem
endist i allt ad 24 tima og hittir beint i mark!
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ﬂ UM FRIHOFNINA

SOLVEIG - HUNTER FROM THE NORTH MARIN - DRAGON QUEEN

PALLI - FORESTC
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GAME OF THRONES

LEITIN AD DVERGNUM

Starfsfolk Frihafnarinnar bra undir sig betri faetinum nt & dégunum og var ferdinni
heitid { myndver og & Reykjanes. Tilgangurinn var ad taka upp stuttmynd og syna
leikhaefileikana i Frihafnarttgafu af Game of Thrones sem var gerd fyrir arshatid
fyrirtaekisins pann 15. febriar sl.

Oli Haukur Myrdal t6k upp og leikstyrdi myndinni. bad kemur eflaust faum a ovart ad
myndin fékk verdlaun fyrir bestu leikstjérn & arshatidinni enda er Oli Haukur fagmadur
fram i fingurgéma pegar kemur ad sliku verkefni. Svo skemmir ekki fyrir ad vera med
starfsfolk Frihafnarinnar en pad er einmitt rémad fyrir ad vera einstaklega traedagott.

Allir leikarar f myndbandinu eru starfsmenn Frihafnarinnar, sem og har og make-up
daman Ragnheidur Olafsdottir og fyrrnefndi leikstjérinn Oli Haukur. Ljost er ad parna
leynast duldir hafileikar og aldrei ad vita nema ad ,,alvoru” leikstjori Game of Thrones
reyni ad fa einhverja i tokur fyrir alvérupeettina.

Hér ma sja afraksturinn; myndir og verdlaunamyndbandid.

REATURE

HELGI KONGUR - CRAZY KING

HAFDIS - KNIGHT OF THARTH
SMARI - SUPER SLAVE

TRYGGVI BLO - MIDGET OF THE YEAR

KIDDI SNOW - WARRIOR
TRYGGVI PORSTEINS - WARRIOR OF THE NORTH
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VICTORIA'S SECRET

BEAUTY & ACCESSORIES

| Victoria“s Secret er mikid Urval af ledur- og nylontéskum, veskjum,
sedlaveskjum, iPad- og iPhonehulstrum, vegabréfahulstrum, sleedum, klGtum,
naerfatnadi, snyrtivorum og einstakt trval af gjafakéssum.

Eins ma finna mikid urval af snyrtitdskum sem koma i 6llum staerdum, litum
og geroum, allt fra litlum snyrtibuddum fyrir varalitinn upp i stor snyrtibox.
Pastelbleikur er p6 i adalhlutverki i vor.

Toskurnar sem fast i Victoria's Secret i Frihdfninni eru sérhannadar fyrir
verslanir a flugvollum og fast pvi ekki i hefdbundnum VS-bddum erlendis.

€ D
VICTORIA'S
SECRET
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VERSLUM

P6 ad adaltimi verslunarferda se & haustin hja okkur, pa erum vid ni
Islendingar og pad er nd bara einfaldlega pannig ad okkur finnst rosa
gaman ad versla, sama hvada arstimi er.

Hér er sma kynning & nokkrum &dhugaverdum verslunum i London, New York,
Kaupmannahdfn og Paris en petta eru einmitt 4 af heimsborgunum, parna
flaedir allt { verslunum og tiskuhtsum. Pannig ad ekki er Ur vegi ad fara yfir
nokkrar af helstu verslunum pessara borga.

LONDON

SELFRIDGES

Ekki halda ad pessi gridarstéra deildaverslun sé adeins Mekka
kaupsyslu og verslunarfikla. Selfridges a sér heillandi sogu
sem stydur frabzert ordspor verslunarinnar fyrir breitt trval
af hagaedavorum.

| samraemi vid vidhorfid um ad , pad aetti ad vera skemmtilegt
ad versla“ skilgreindi upprunalegur stofnandi Selfridges,
bandariski frumkvodullinn Harry Gordon Selfridge, hina
praktisku og rikulegu imynd verslunarinnar sem haldid hefur
velli fré pvi hun opnadi arid 1909. Hann var mikill unnandi
visinda og voru pvi oft haldnar 6venjulegar syningar til ad
draga ad og vekja furdu vidskiptavina. John Logie Baird

hélt fyrstu opinberu syningu sina a sjénvarpi a fyrstu haed
verslunarinnar arid 1925, pad var i Selfridges sem 12.000
manns sau einpekjuna sem notud var i fyrsta flugid yfir
Ermarsund og jardskjalftamaelir sem settur var upp a pridju
haedinni meeldi skjalfta fra belgiska jardskjalftanum arid 1938.
Pessi hefd fyrir einstokum uppataekjum og 6venjulegum
syningum hefur haldid afram til dagsins i dag og er stor
asteeda fyrir pvi ad folk heimsaekir verslunina.

Sibreytilegar gluggautstillingar Selfridges vekja avallt
gridarlega athygli og eru jafnan framurstefnulegar og oft
umdeildar. Ein hinna furdulegustu er an efa seria af persénum
innblasnaum af japanskri menningu sem notadar voru til ad
draga upp mynd af atridum Ur stefnumotapattum, sem sidan

Mynd:luxuo.com

hvottu vidskiptavini til ad taka upp sina eigin persénulegu
myndbandsauglysingu { einum af stefnumotabasunum
sem stadsettir voru i versluninni. Mikid drval fyrsta flokks
fataverslana, frabaer matvorudeild og fjoldi framurskarandi
veitingastada, allt undir einu paki, gera Selfridges,
skiljanlega, ad mesta addrattarafli Oxford Street.

HARRODS

Harrods, fraegasta
verslun Bretlands og
mogulega fraegasta
verslun heims, er a
~must-see” listamargra
ferdamanna — og pad
eru godar astaedur

fyrir pvi. Upphaf
verslunarinnar ma rekja
aftur til arsins 1849
begar Henry Charles
Harrod opnadi litla
matvoruverslun sem
lagdi aherslu & ad veita
6adfinnanlega pjonustu.
| dag neer verslunin yfir
vidfedmt sveedi i hinu
vinseela Knightsbridge-
hverfi i London og
bydur gridarlegt trval af
vorum, allt fra pianbum og pénnum til geeludyra og ilmvatna,
og er verslunin kéronud af stérri har- og snyrtivorudeild & efstu
haed. Matvorudeildin er 6trulega rikuleg og framandi og innan
verslunarinnar i heild er Urval veitingastada. Um jolin statar
Harrods af tofrandi jolasveinshelli fyrir bérnin og glaesilegu
Urvali skreytinga. Sumar- og vetrarttsélurnar eru mikilvaegar
dagsetningar a verslunararinu og p6 ad mikil mannmergd sé a
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badum utsélunum geta peir sem maeta gert virkilega géd kaup.

FORTNUM & MASON

Eftirlaetis matvorudeild konungsfjélskyldunnar er i Fortnum
& Mason sem er medal elstu og fraegustu verslana a
Piccadilly-breidstraetinu, ef ekki i allri hofudborginni. Eftir
300 ara vidskiptasogu hefur pessi ségulega deild yfir sér blze
fyrirstridsaranna; gylltar innréttingar og fallega innpakkadar
vorur mynda heillandi andstaedu vid verslanir dagsins {

dag. Pessi deildaverslun, sem er deemigerd fyrir enska
menningu, a konunglegan studning sinn ad pakka sonarsyni
William Fortnum, Charles, en hann var i pjénustu Charlotte
drottningar. Fortnum'’s, sem enn er séluadili matar og vins
til konungsfjolskyldunnar, er verslun sem allir sem szekja
London heim verda ad sja.

Verslunin var opnud af Messrs Fortnum og Mason arid 1707
og Utvegadi huin hermdnnum vistir i baedi Napdleons- og
Krimstridunum. Pratt fyrir ad bjoda traust trval fylgihluta,
ilimvatna, hisgagna og heimilisvara er verslunin, skiljanlega,
annalud fyrir fyrsta flokks matvérudeild sina sem er full af
hnossgaeti og skreytt med ljdsakronum og marmarasdlum.
Verdid a sumum kraesingunum er heldur hatt en gaedin eru
einstaklega mikil.

PARIS

GALERIES LAFAYETTE

Galeries Lafayette, sem opnadi arid 1893, er meira en einungis
deildaverslun. Han er hluti af ségunni og skartar 33 metra hau
hvolfpaki ur litudu gleri. Galeries Lafayette Haussmann, sem
stadsett er i Paris, er medal heimsins fremstu deildaverslana

LAFA¥ETTE

og bydur gridarmikid urval framdrskarandi vara innan 70.000
fermetra hdsnadis. PU munt finna virtustu og nafntogudustu
merkin i prét-a-porter fotum, skartgripum, drum, ilmvétnum,
snyrtivérum og ledurvérum; fra Agnes B. til Zadig & Voltaire
og alls par & milli. Szelkerabldin jafnast 4 vid hvada slika

bud i heiminum og bydur dyrindis alpjédlegar matvorur og
gullfallegt matartorg. Einnig er haegt ad lita inn a glaesilegan
veitingastad a pakinu med frabaeru Gtsyni. Fyrir stelpur &
6llum aldri er hreinn draumur ad verja degi hér og njota VIP-
medferdarinnar sem medlimir eiga kost a.

Ef pu ert ad heimsaekja London yfir sumarmanudina og

vilt na pér i trvals nestiskorfu parftu ekki ad leita lengra;
Fortnum'’s hefur Utvegad nestiskorfur til fyrirfélks a
vidburdum a bord vid Henley-rédrarkeppnina og Ascot-
vedreidarnar. Jafnvel b6 pu sért ekki matarunnandi er pess
virdi ad heimsaekja verslunina einungis til ad skoda fallegar
innanhusskreytingarnar. Verslunin er einnig frabaer stadur til
ad kaupa gjafir. Allar kraesingarnar og munadarvarningurinn
sem er til s6lu kemur i svo fallegum umbddum ad pd munt
ekki tima ad opna peer.

MERCI

Flottasta verslunarupplifun Parisar. Merci var stofnud i
mars 2009 i hjarta hins ségulega Haut-Marais-hverfis.
Stofnendurnir, Bernard og Marie-France Cohen, gerdu
sér grein fyrir pvi ad Paris vantadi stad sem leiddi saman
pad besta i tisku, honnun, heimilisvérum og vinalegum
veitingastoédum.

Markmid Merci er ad sameina undir einu paki vérur og
vidskiptavini sem hafa samkvaemt venju ekki verid leidd
saman: husgodgn i gdmlum stil eda natimaleg honnun; ny
tiskumerki & markadnum eda linur sem pegar eru vel pekktar;
vorur sem keyptar eru i skyndi, baedi a vidradanlegu verdi fyrir
alla eda mun sjaldgeaefari gripir, stundum i takmaorkudu upplagi.
Tiskuunnendur koma

f budina vids vegar ad

Ur heiminum, auk ibua
astadnum, ungs folks
og ekki svo ungs folks

og nemenda sem pegar
eru komnir & bragdio.
Minni vidskipti eda staerri
kaup — pad er eitthvad
fyrir alla i MERCI. Allur
hagnadur rennur til
gbdgerdarsamtaka a
Madagaskar sem hjalpa
bornum.
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HERMES

Hermes er godsagnakennd frénsk lUxusvéruverslun sem var stofnud arid 1837. Verslunin
er pekkt fyrir sina fraegu silkitrefla (seldir 4 tuttugu sekundna fresti i heiminum), fyrir
reidhanska, belti, sportfatnad fyrir menn og konur og langt aftur i fortid fyrir ferdakoffort
sin. Hermés markadi spor i tiskusoguna med Kelly-toskunni arid 1956 eftir ad Grace Kelly
notadi stéra handtosku ur krokodilaskinni til ad fela 6léttu sina.

A &ttunda aratugnum kynnti Hermes til ségunnar fyrstu skélinuna fyrir domur og fyrstu
fullkomnu ,ready-to-wear” linuna fyrir karlmenn. Leikkonan Jane Birkin skipti it gémlu
stratoskunni sinni fyrir Hermés-ledurtosku arid 1984 og kom af stad pvi adi sem er Birkin-
taskan. | dag er Birkin-taskan enn med lengsta bidlista nokkurs ltxusfylgihlutar, eda u.p.b.
sex ar. Hermes bydur einnig fullkomna heimilisvorulinu, ramfét og handklaedi, hiisgogn,
silfurbordbunad, kristal og postulin, skrifstofuvérur og barnagjafir.

KAUPMANNAHOFN

& OTHER STORIES

& Other Stories er tiskuvéruverslun sem bydur konum
rikulegt Urval af skom, téskum, fylgihlutum, snyrtivérum og
~ready-to-wear" fatnadi pannig ad peer geti skapad sinn eigin
persénulega stil eda sogu. Skapandi vinnustofur peirra i Paris
og Stokkholmi hanna fijélbreyttar tiskulinur & vidradanlegu
verdi. Vid honnun er minnstu smaatridum veitt eftirtekt og
meginahersla [6gd a gaedi vorunnar.

| dag skapar kona sem hefur unun af tisku sinn eigin stil. Hin
klzedist pvi sem henni lidur vel i og endurspeglar persénuleika
hennar. & Other Stories bydur & einum stad allt sem hun
getur skartad og 16gd er ahersla a Gtlitid i heild. Verslunin
hefur pad ad leidarljési ad skor, toskur, skartgripir, undirfot
og snyrtivorur séu lykilatridi i ad moéta stil og hafi alveg sama
mikilvaegi og fatnadur.

Vorulinur peirra eru innblasnar af ségum ur tiskuheiminum.
Allar linurnar eru fjdlbreyttar og fela i sér allt fra
karlmannlegum snidum til kvenlegs glzesileika og eru
hannadar til ad veita endalausa valkosti. Vandlega valin efni
eru mikilvaegur hluti hverrar véru og leggur & Other Stories
aherslu a ad hanna endingargédan urvalsfatnad innan breids
verabils.
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STORM

Storm er alpj6dlega pekkt sem ein af fremstu og mest
stefnumarkandi lifstils- og tiskuvéruverslunum Evropu,

en Storm er langt fra pvi ad vera eingéngu smaséluadili.

Med eigandann Rasmus Storm { hlutverki stjérnanda

og malamidlara er verslunin hugmyndavettvangur par

sem vidskiptaleg og listraen tjaning maetast, skipst er
amenningarlegum hugmyndum og ny skdpunarverk

pbréast. Hvern dag kappkostar Storm ad baeta og proa syn
verslunarinnar til ad finna og deila med vidskiptavininum 6llu
bvi nyjasta og besta sem veitir peim innblastur. Auk fatnadar
bjoda peir mikid Urval snyrtivara, tonlistar, timarita og boka
asamt pvi ad vera med spennandi og ahrifarikar syningar i
versluninni.

MAGASIN DU NORD

Magasin-verslanakedjan byrjadi sem litil vefnadarvéruverslun
ario 1868. Vid lok peirrar aldar hafdi Magasin flutt i 6llu steerra
husnaedi i hinu glaesilega Hotel du Nord vid Kongens Nytorv.

{ pa daga voru f byggingunni 80 ofnar og 600 gasljés til ad

halda hisakynnunum hlyjum og paegilegum fyrir vidskiptavini.

A annarri haed var hjélabraut par sem domur gatu préfad nyju
hjolafétin sin.

Mikid hefur breyst sidan pa. Magasin er ordin leidandi
verslanakedja landsins. Magasin du Nord er Urvalsverslun,
stadsett { hjarta Kaupmannahafnar vid Kongens Nytorv med
beinan adgang ad Metro-hradlestinni. [ sjo haeda byggingunni
ma finna gridarlegt trval vara, p.m.t. tiskuvorur, hisbinad,
snyrtivorur, baekur, leikféng, eldhisvérur og matvérur — og
einnig er par stor salkeraverslun. Ef pu veist ad hverju pu ert

NEW YORK

BLOOMINGDALE 'S

Petta ,art-deco” kennileiti  austurhluta New York hefur
bjonad fagudum kaupendum i borginni fra arinu 1886.
Bloomingdale's er ein af elstu finni deildaverslunum
borgarinnar en hin hefur med timanum proast i verslun

fyrir breidari vidskiptavinahdp par sem hénnudir og vérur

i medalverodflokki fa mikid plass. P6 enn megi finna finustu
tiskulinur fyrir démur virdist verslunin nd snidin meira

ad porfum kaupsyslufolks i hadegishléi og fjiolmoérgum
ferdamonnum borgarinnar fremur en finum frim sem snzeda
saman hadegisvero.

Bloomingdale's Soho,
sem opnadi arid
2004, fer lengra med
bessa stefnu; hin
sneidir hja hasbunadi
og thaldssémum
- merkjum og velur
= ==l |stadinn honnudi
Ur midborginni likt og Ted Baker og Miss Sixty sem bjoda
vidradanlegt verd. A jardhaedinni, med sinum hvitu og svortu
flisum, maetirdu fylkingu afgreidslufélks med ilmvétn a lofti.
Hér geturdu skodad fjolskrudugar snyrtivorur og fylgihluti
og glaesilegar vorulinur a hagstaedu verdi likt og Burberry,
Michael by Michael Kors og Kenneth Cole fylla meginhluta
hilluplassins { eftirtektarverdu tradeildinni. | herrafatnadi
geturdu heimsott glaesilegar litlar tiskuverslanir med flott
merki { sportfatnadi eins og John Varvatos og Armani
Collezioni. Karimenn geta einnig latid fara vel um sig &
beim haadum sem bjoda vorur fyrir domur — i vel bolstrudu
haegindastélunum sem hefur verid skipulega stillt upp a éllu
s6lugdlfinu.
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ad leita er 6ruggt ad pau eiga pad til! | dsmudeildinni veitir
adstodarfdlk vidskiptavinum persénulega athygli og pjénustu
umfram pad sem flestar verslanir geta bodid. Hringdu
einfaldlega i 33 18 21 86 med priggja daga fyrirvara og pantadu
tima. Pjonustan innifelur eina klukkustund af dkeypis leidsogn.

H&M

slendingar eru H&M-sjuikir, pannig ad verslanalisti an H&M
veeri kjanalegur. Pad zetti ekki ad vera erfitt ad finna H&M-
verslun i New York, pad eru 10 bara 4 Manhattan. Hvergi
maetast fyrsta flokks still og breidur vidskiptavinahopur med
jafn afgerandi haetti og i H&M, szenska fatarisanum sem

héf innreid sina a bandariskan markad arid 1998. par sem
fyrirteekid hefur meetur 4 ad gera eftirlikingar af tiskufatnadi
sem er af midlungs gaedum og seldur a mjog lagu verdi er
audvelt ad finna klaednad sem endist akkurat eina arstio eda
rétt nogu lengi adur en hann fer Ur tisku.

Tiu H&M-verslanirnar a Manhattan eru med bjartri lysingu,
risastérar ginur syna nyjustu tiskuna og dynjandi House-
ténlist hljémar alls stadar. Eins og verslanirnar eru alraemdar
fyrir eru matunarklefarnir alls stadar trodfullir, pokk sé
vinszeldum vérumerkisins medal ferdamanna og baejarbua

f leit ad gédum kaupum. Par sem ad nyjar fatasendingar
berast vikulega veita fastir vidskiptavinir H&M eftirfarandi
radgjof: Ef pu sérd eitthvad sem pér likar, keyptu pad pa um
leid. Bestu og staellegustu flikurnar hverfa fyrir fullt og allt
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MACY'S

Sem heimsins steersta deildaverslun og pekkt kennileiti

{ New York er Macy's frekar verslunarveldi en einungis
smasoluadili. Niu haedir fullar af varningi, allt fra snyrtivérum
og herratisku til bordbdnadar og undirkjola, na yfir rimlega
90.000 fermetra af verslunarrymi — umfangid samsvarar
einni atta haeda htisarod { stérborg. A hverjum einasta degi
fara pusundir ferdamanna og borgarbla gegnum smidajarns-
og glerhurdirnar & 34. straeti inn { Herald Square, flaggskip
Macy's, en par hefur verslunin verid til hisa fra arinu 1902.
En b6 verslunin sé best pekkt fyrir adgengilega tiskuvoru

{ midlungsklassa er bodid upp a fleira en T-boli sem hofda

til ferdamanna, Calvin Klein sportfatnad og A.B.S. by Allen
Schwarts kjéla sem likja eftir peim sem stjornurnar klaedast.
Urval Macy’s af hiisbiinadi og eldhtstaekjum er rikulegra

en { flestum 6drum verslunum i New York, og hlisgagna- og
dynudeildirnar bjéda upp & vorur a vidradanlegra verdi en
tidkast i finni vorusyningarsélum borgarinnar. Farou med
gamaldags rullustiganum upp a sjottu haed til ad skoda hid
vaxandi Urval lixusvefnadarvoru fra hénnudum a bord vid

Mynd:therealdeal.com
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Kate Spade og Oscar de la Renta. [ heimilisvorudeildinni
geturdu fundid nogu morg eldhusteaeki fra All Clad og
Calphalon til ad reka pinn eigin matsélustad og til ad finna
eitthvad fyrir nyju pottana og pénnurnar pinar geturdu
svo litid a markadinn a kjallarahzed par sem bodid er upp
4 innpakkadan szelkeramat, bakarisvorur, Urvalsmedleaeti,
edalsukkuladi og fleira.

NEW YORK F/R 4 VERSLANIR A LISTANN, JU AF bVi PETTA ER NEW YORK!

BARNEY'S NEW YORK

Barneys vid Madison Avenue hefur [éngum verid viomidid
fyrir fagadar — en ekki gamaldags — deildaverslanir med
tiskuvorur. Verslunin er einn af faum atvordum efri hluta
Manhattan sem dregur ad baedi ihaldssama vidskiptavini fra
efri austurhluta hverfisins (Upper East Side) og tiskuelituna
ar midbaenum. | niu haeda flaggskipi Barneys ma sja vorur
fra ,cult"-honnudum a bord vid Proenza Schouler og Miu
Miu vid hlid rotgréinna merkja eins og Marc Jacobs og Prada,
og er allt trvalid sett fram med stil, frumleika og dherslu a
vorumerki.

Barney's er:

Mekka vandlatra tiskuunnenda fra arinu 1923.

Hluti af Manhattan-hefdinni.

Frabzer skemmtun!

Deildaverslun med stil sem bydur gullfallegar vorur.
Stadur sem fraega folkid venur komur sinar a.
Smekkur, munadur, htimor.

Eins og Sarah Jessica Parker sagdi eitt sinn i Vanity Fair:

L ETpu ert gdd manneskja og leggur hart ad pér faerdu ad versia
[ Barneys. Pad eru luxusverdlaunin sem pu fzerd.
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BENSIMON

EKKI BARA SKOR - TIMALAUS FYLGIHLUTUR

Strigaskornir, kalladir La Tennis i
Frakklandi, voru kynntir til ségunnar
arid 1979 af tveimur braedrum,
Serge og Yves Bensimon. | upphafi
voru skornir faanlegir i hvitu (,the
original” eda upprunalega gerdin)
en Serge sa fljotlega teekifzeri til ad
bjoda fleiri liti og akvad ad handlita
skona. Med peim heetti skapadi
hann Grval af skom sem voru i reynd
tiskufylgihlutir. Sidan pa hefur
vorumerkid faert Gt kviarnar og
bydur ni umfangsmikla vérulinu,
b.am. ,ready-to-wear"” fatnad fyrir
konur, karlmenn og yngri
kynslddina, auk fylgihluta,
husbunadar, kerta, ilmvatna,
listar, boka o.fl.

La Tennis strigaskornir eru
ordnir ad nafntogadri ,,must-
have” voru. Margar milljonir
beirra eru seldar a hverju ari

{ Frakklandi. Fraegt folk um

allan heim elskar ad vera i

beim — svo nokkur néfn séu
nefnd: Naomi Watts, Natalie
Portman, Liv Tyler, Jane

Birkin ... Stér tiskuhus hafa
unnid mea fyrirtaekinu ad gero
sérstakra Utgafna af skonum:
Chanel, Jean Paul Gaultier, APC,
Cacharel, Stella Cadente, Corso
Como, DKNY og japanska merkid
Zucca.
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Strigaskarinn er EKKI skér. Hann
er timalaus tiskufylgihlutur
faanlegur i 6tal litum.

Munadur getur verid:
EINFALDUR

SIGILDUR

A HAGST/ADU VERDI

ya

OSVIKINN

Pannig er engin munadarvara |
heiminum a vidradanlegra verdi en
Bensimon-strigaskérinn. Formid og
stillinn eru innblasin af ameriskum
strigaskom fyrir hermenn og

litadrvalid, sem breytist tvisvar

a ari, kallar fram tilfinningar og
vekur skilningarvitin. Enn fremur
muntu aldrei finna svarta strigasko i
vorulinunni.

La Tennis Bensimon er fyrir alla
aldurshopa og faanlegur i 6llum
steerdum.

Vid gerd La Tennis Bensimon

er 16gd ahersla a paegindi og
hagaedaefni en varan er gerd Ur
nattdrulegum efnum (bémull og
gummi).

Strigaskérnir eru framleiddir i
Slévakiu, ekki i Kina og hefur sama
verksmidjan unnid véruna i meira
en2bar.

Grunnlinan er litud af
handverksmonnum | Frakklandi
sem skapa 6svikid utlit i ,vintage®-
stil. betta er astaedan fyrir pvi ad
litbrigdi kunna ad vera mismunandi
fra einni framleidslulotu til
annarrar.

Engin tvo pér eru eins!

Utlit skénna er 6fullkomid af asettu
radi (t.d. 6jafnar gdmmibrunir) og
er petta stér pattur i pvi sem dregur
folk ad vorunni!

BENSIMON ER VAENTANLEGT
| DUTYFREE FASHION B/DI
DOMU- 0G HERRASKOR




TiISKA

LISTINN

1. BOSS Rosalia silki bltissa
29.800 kr.

2. BOSS Cascada kapa
58.800 kr. 1

3. BOSS Merni-S belti
14.500 kr.

4. Chie Mihara Bird Masai skor
41.800 kr.

5. Burberry Gauze slzda
39.900 kr.

6. BOSS Brendi skor
37.900 kr.

7. BOSS Anaita buxur
27.900 kr.

8. Farmers Market Skrida klUtur
7.400 kr.

2 ~\ N
9. Mulberry Lily veski /
129.000 kr.

@
10. Mulberry Bayswater ® on
taska 179.000 kr. |

11. Chie Mihara Dulcinea . 9 @

Costa skor 41.800 kr. HRASE | -

12. BOSS Naleoni 3 ©
sleeda 9.500 kr. | [ ®
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TiISKA

TISKUMISTOK

Eva hja tiska.is hefur tekid saman 8 rad til ad forda
okkur fra tisku-,,storslysum®.

1. Rangt litaval

Til ad lita sem best Ut er naudsynlegt ad velja liti
sem fara best vid hiidina okkar. Rangt litaval getur
gert okkur ellilegri og pykkari og ekki viljum vid nu
baeta & okkur kiloum og linum. Litir sem fara vel
vid okkar hudlit geta bokstaflega gert kraftaverk
fyrir okkur eins og t.d. dregid fram hraustleika og
fegurd okkar.

2. Of mikil férdun

.Lessis more” er stundum sagt. Of mikill

fardi getur dregid fram ellimerki og gert okkur
grimmari. Gott rad er ad vera med létta foroun
a daginn og auka hana eda dekkja litillega a
kvoldin. Snidugt er ad fa rad hja stalkunum i
snyrtivorudeildinni i Frihdfninni.

Mynd: sororitysnob.com
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3. Of litlar staerdir

Ja, ég er sek um ad kaupa mer stundum numer
sem ég aetla mér einhvern timann ad passa i.
Petta er bannad! Vid virkum feitari og steerri ef vid
erum i of litlum fétum.

4. Flagnad naglalakk

Hugmyndafaerdin a bak vid naglalakkio er ad
fegra neglurnar ekki satt? Flagnad naglalakk
dregur bara athyglina ad Iélegri snyrtingu og
i raun segir pad félki ad vio hugsumilla um
okkur.

5. Hargreidslan

Parna er ég ad tala um mikilvaegi pess ad
hugsa vel um harid & okkur pvi pad er fyrsta
sem manneskja sem pu hittir tekur eftir.
Naudsynlegt er ad fara i klippingu & nokkra
vikna fresti og passa blessada rétina.

6. Oplissadir skor

Pad er ekkert eins druslulegt
eins og flott kona i flottum
fotum en i 6passudum og illa
fornum skom. Vid veroum ad
passa petta. Svo finnst mér
lika alltaf pinu skritid ad sja
flotta konu i skom sem eiga
alls ekki vid dressid hennar eda
vinnuna. Ef skérnir minna a
suludansstad pa parf ad skoda
skoskapinn vel.

7. Brjostahaldarinn

Brjostahaldarinn er mikilvaegasta flikin, hann
getur nefnilega baett 4 mann kiloum ef hann
passar ekki. Pad er 6trulega mikilvaegt ad vita sina
réttu staerd pvi pad er stadreynd ad 80% kvenna
eru i vitlausri steerd af brjdstahaldara. Bondin

a honum eiga ekki ad sjast pad getur verid svo
druslulegt.

The Moment You
Realize You Have
Been Wearing The
Wrong Bra Size For
Years

som@cards

user card

Mynd: someecards.com

8. Ovideigandi fatnadur

Fer audvitad eftir pvi hvar madur vinnur en pad
parf ad hafa i huga hvada hlutverki madur gegnir
begar madur velur dressid { skapnum ad morgni
dags. Er ég t.d. herramadur sem vinnur i banka
eda er ég ledur-motorhjolaskvisa i afgreidslu a
snyrtistofu.

Ekki videigandi kleednadur i vinnuna.

Heimild: Eva hja tiska.is



©) riska

PASTELLITIR

ERU VORLITIRNIR T AR

Pastellitir hafa sést vida a tiskupdllunum og eru nu
begar farnir ad poppa upp f verslunum vidast hvar.

Svartur, hvitur og beige er einnig aberandi en
pastel ballett bleikur er 6trulega vinszll sem og
mintugraenn, gulur, ljésblar og lillablar.

Adalhaettan pegar madur klzedist pastel er ad madur
liti Ot fyrir ad vera 11 ara paskaungi med slaufu og
hver vill bad? Pad eru nokkur géd rad sem Eva hja
tiska.is meelir med ad nota ef pu aetlar ad préofa pessa
skemmtilegu tiskuliti.

Blandad med svortu:

Svart belti, svartir skor eda dokkir fylgihlutir ramma
pastelliti inn og gera pa pannig ad peir minna ekki a
ameriskan konfektkassa.
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Klassisk snio:

Pad er betra ad kaup klassisk snid i pessum litum
en ekki minipils eda stuttbuxur eda mikid af kogri
og blundum pvi pa ferdu dsjalfratt ad minna a
konfektmola.

Klassiskir litir i bland:

Notadu hlutlausa liti med pastel eins beige, graan,
svartan og hvitan. Med pessu maéti dempar pu litinn
nidur og hann minnir sidur 4 paskana.

5

A tiskals

Hemmid: Eva

Fatnaaur"zr{)utyfre.e F‘ashion

t

BOSS kjoll og peysa

Mulberry Lily veski

Maédel: Séley Ragnarsdattir

Stilisti, har & Make-up:

Steinunn MarkUsdottir e "'_
Ljésmynd: Oli Haukur/OZZQu we




Mulberry Lily ve
BOSS Toppu

Stilisti, g
Markus
Lj6smy

~Mulberry B

| Médel: Johanna Helga
Stilisti, har & Ma
Markusdottir




BOSS silki blissa og buxur
Farmers Market Skrida sil
Mulberry Bayswater taska
Maodel: J6 nna Helga Jen
Stili

.' kur/0ZZ0







TiISKA 8

LISTINN

1. BOSS Orange EquatorE skyrta
17.500 kr.

2. Lloyd Hector ruskinns skor
22.900 kr.

3. BOSS Marc sokkar
1.550 kr.

4. BOSS bindi
12.900 kr.

5. BOSS Orange Schino Slim
buxur 15.500 kr.

6. BOSS Firenze 26
polo bolir 12.500 kr.

7. BOSS Eraldin skyrta
14.500 kr.

8. BOSS Bakkon ruskinns
strigaskér 26.500 kr.

b ———

9. BOSS The Sweet78
blazer 66.900 kr.

10. BOSS Cedo trefill
9.500 kr.

11. BOSS Orange Beneslim
jakki 43.000 kr.
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TiISKA

Reglal
Skoregla: Svart er basic. Basic er leidinlegt.

Ef pu ert i svértum fétum pa er finasta mal ad
vera i svortum skom en ef pu ert i grau, blau
eda ljosu pa fara brunir skor mun betur vid.
Sidan er haegt ad vera med brunt belti til ad
fullkomna lukkid.

Regla 3
Gott er ad eiga ,,go-to" jakkafot.

pad er mjog mikilvaegt ad eiga alltaf ein
jakkafot sem pu getur alltaf treyst &, fot sem
lata pér lida vel og lita vel Ut.
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Regla 2

Rondottar skyrtur eru flottar.

Pu litur at fyrir ad vera grennri
f rondottu og einmitt 6fugt
{ pverrondottu. Hafdu petta

hugfast.

Regla 4
Passadu

Bindid &

skyrtunni til sirka efstu télunnar a

en pad lzetur pig lita Ut eins og
bu vinnir hja NASA, bindi sem er
sidara er bara alls ekki smart.

bindin.

a0 na fra efstu télunni a

Y
||”|;I}I|I|HI||I||| .

|||||m/u
|

Regla 5
Pad ma alveg klaeda flott jakkafot nidur.

Pad er mjog toff ad vera i flottum bol og smart
strigaskom vid jakkafotin pin, ef pu ert ekki ad
fara mjog fint.

Regla 6 Regla7
Aldrei ad vera i Blazer-jakka vio Ekki vera i krumpudum fotum.
jakkafatabuxurnar. Pad er bara alls ekki adladandi.

Blazer-jakki, hvitur bolur og dokkar gallabuxur
er algjorlega malid. Einnig flott med flauels-
eda kakibuxum. Alls ekki fara i Blazer-jakka vid
jakkafatabuxurnar sem eru i svipudum lit, pu
munt lita Ut eins og pu hafi klzett pig i myrkri.

Regla 8
Ekki vera bara i prongu og ekki bara i viou.

Vidar buxur med préngum bol eru toff eda
brongar buxur med frjalslegum jakka. Prongar
buxur og préngur bolur eda vidar buxur med
vidum jakka er of mikid.

Regla 9 Regla 10
Ekki vera i gallaskyrtu vid gallabuxur i svipudum lit. Vertu i einféldum bolum.

Nema pu sért ad fara i atvinnuvidtal fyrir
kurekamynd pa geeti pad gengid (pu fengir
pottpétt hlutverkid) annars er pad frekar kjanalegt.
Hins vegar gengur ljos gallaskyrta vid dokkar
gallabuxur.

Guggladu George Clooney, Brad Pitt, Matt Damon eda
Leonardo DiCaprio, allir hafa peir eitt sameignlegt ... pad
er ekki ein einasta mynd af peim i bolum merktum t.d.
Metallica eda einhverju rosa storu 16g6-i. Ef peir eru i
bolum eru peir svartir, hvitir eda grair. Af hverju? Af pvi ad
karlmenn lita vel t i einféldum, adsnidnum bolum.

Eitt ad lokum ...
pad er mikilvaegara ad lita vel Ut alla daga heldur
en ad lita 6druvisi Ut & hverjum degi.

Heimild: www.menshealth.com/style/style-rules
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TiISKA

BEST KLEADDU KARLMENNIRNIR

Hér ma finna nokkra herramenn sem timaritid GQ valdi sem best
klzeddu karlmennina arid 2013. peir vita alveg hvad peir eru ad gera
begar kemur ad pvi ad klzeda sig pannig ad vid setlum ekkert ad
finna upp hjélid, heldur sja hvad peir eru ad gera og lzera af peim.

Hvada typa ert pb(?

Herra gallalaus - Justin Timberlake

Justin Timberlake var klar og fékk sérfraeding
f tiskumalin sin, fatahénnudinn Tom Ford. Pad
margborgadi sig fyrir JT. Justin var 4 OLLUM
best klzeddur listum arid 2013 og hann var
meira ad segja einn af ménnum arsins hja GQ.

64 — Mars

Herra fjolhaefur - Jude Law

Jude Law getur I4tid allt lita vel at, skiptir ekki
mali hvort hann sé ad skreppa Ut i bud eda a
rauda dreglinum. Fra bolum til smokings, hann
gerir allt ad sinu. Hann er oft klzeddur fétum
fra i litt pekktum hénnudum sem synir hversu
6hraeddur hann er. P har hans pynnist gerir
tiskuvit hans pad ekki.

G

a2 ~Ontario

Herra vintyralegur - David Beckham

Beckham, Beckham, Beckham - hann hefur verid
leidandi i Gtliti og tisku undanfarin 20 ar. petta

er madur sem klarlega filar ad profa imynd syna
afram. Hann hefur p6 gerst sekur um nokkur
tiskumistok i gegnum tidina en hann lzerdi ad vera
nytiskulegur og pad er pad sem er hvetjandi. Hann
er flottur hvort sem hann er i Belstaff-ledurjakka
eda Boss-jakkafétum.

Herra klassiskur — Karl Bretaprins

Hvenaer hefur pu séd Karl Bretaprins lita illa (t?
Svarid er aldrei. Spadu i hversu lengi hann hefur
verid i svidljésinu og hversu oft tekin er mynd af
honum. Pad er eiginlega dtrulegt ad hann skuli
alltaf vera vel klaeddur. Hann litur kannski Gt eins
og eldri madur i jakkafétum en hann er fyrirmynd
og imynd klassiskra stila og hann er sénnun pess
ad smaatridin skipta ollu.

Heimild: www.fashionbeans.com/2014/the-reality-of-best-dressed-lists/
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Fatnadur Gr Dutyfree Fashion

BOSS blazer, skyrta, buxur, trefill ; BOSS polo bolur og slim fit chino s
Médel: Oli Haukur Myrdal ’ Médel: Oli Haukur Myrdal

Stilisti, har & Make-up: Steinunn Stilisti, har & Make-up: Steinunn
Markusdottir Markusdottir

Liosmynd: Gardar Olafsson Ljésmynd: Gardar Olafsson







BOSS blazer, skyrta, relaxed fit
chino s og belti

Madel: Oli Haukur Myrdal
Stilisti, har & Make-up: Steinunn
Markusdottir

Ljosmynd: Gardar Olafsson

BE TRUE TO YOUR ORIGIN

TRUE VIKING

AFTER SHAVE

MATURAL SPFRAY

TRUE VIKING

EAU DE TOILETTE

HATURAL EPRAY

www.trueviking.is

LIDSMYND: HRAFH SHNORRASON




©) riska

IGLO&INDI
LEYNIGARDURINN VOR- OG SUMARLINAN

Langt i nordri, i dulmégnudu landi par sem sumrin eru léng og naeturnar
bjartar, er ad finna litinn leynigard. Par rada rikjum gladvaer bérn, sem
asamt imyndudum vinum sinum ur dyrarikinu, leika sér og flakka frjals
um opin engi og blémum paktar brekkur.

Verid hjartanlega velkomin i Leynigard iglé&Indf.

Vor- og sumarlinan 2014 er { sonnum anda glé&Indi. Flikurnar eru
skreyttar med slaufum, pifum eda bordum; sérhénnud mynstur
og grafik pryda stuttermaboli, buxur og hettupeysur.

[ litrofi linunnar er ad finna bjarta graena
og gula téna, kraftmikinn fjolubleikan og
appelsinugulan lit, sem og vatnsblaa téna
sem fara vel saman vid rémantiska blundu,
blémamynstur og perluhvitan.
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O irenai

S . _
ostaterta” Kelarimaogtan
2 - » HRAEENI: vel med kontunum
MAROKKOSKUR KJUKLINGARETTUR

ORN GARDARS

Orn Gardarsson er kokkurinn ad
bessu sinni. Orn er er romadur

Marokkoskur

1 bolli salthnetur
Pad ma baeta vid fleiri tegundum af

11/2 bolli mjog dokkar sukkuladi

kokur (jafnvel oreos)
5 msk. dsaltad smjor

Fylling

180 g rjmaostur

3/4 bolli hnetusmior vid stofuhita

Bakid i 10 min. og keelid
a kokugrind.

Fylling
Peytid saman rjomaost og
hnetusmjor i hraerivél.

Peytid saman i annarri skal

edalkokkur med aratugareynslu. kJUkImga rettur greenmeti ef madur vill, t.d. papriku Lboll rlomt rjdma, sykur og vanillu, passid
- e o , 1/2+ bolli flérsykur - . o
Orn hefur verid vidridinn islenska HRAEENI eda succini og pess hattar. 1 tsk. vanilludropar ad peyta rjomann ekki of mikid.

kokkalandslidid i gegnum tidina en
hann var medal annars yfirkokkur &
Laekjarbrekku og hefur verid kokkur
a Hotel Borg, Hétel Sogu, Glédinni

i Keflavik og rak Soho veitingastad

{ Keflavik sem sidar vard Soho
veislupjonusta par sem hann er enn
{ dag vid gddan ordstir. Vid fengum
hann til ad koma med eina af hans
romudu uppskriftum. Nidurstadan
vard marokkoskur kjuklingaréttur
og hnetusmjors-ostaterta i eftirrétt.

1 kg kjuklingabringur skornar i 6 bita
eda 2 kjuklingar hlutadir i sundur.

Krydd
1/4 tsk. negull

1/2 tsk. kardimommur

1 stk. kanilstong

1 msk. cummen heilt

2 msk. engifer ferskt

4 stk. hvitlauksgeirar eda 2 msk.
maukadir.

1 msk. sjavarsalt

1/2 tsk. svartur mulinn pipar

Graenmeti

1-2 stk. gulraetur, skornar i sneidar
1 haus af brokkoli, skorinn { litla bita
1 haus blomkal (litill)

250 g purrkadar aprikosur, skornar
 bita

Annad
1 bolliolia
1dos kokosmjolk, 120-200 g

ADFERD:
Hitid oliuna a pénnu og svitid
laukinn.

Baetid 6llum kryddum Gt i og latid
krauma i nokkrar minttur an pessa
ad brenni vid. Kzlio.

Blandid sidan 6llu saman og latid
standa yfir nétt.

Setjid i eldfast mét og bakid i
40 min. vid 175 °C eda par til
kjuklingurinn er eldadur i gegn.

Framreitt med hrisgrjonum eda

30¢g

Annad

30 g milliszett stkkuladi, saxad

ADFERD:
Botn

Hitid ofninn i 175°C.

Smyrjid lausbotna tertumot
med smjori. Myljid kdkurnar i
matvinnsluvél med smjorinu i

mjukan massa.

Blandid rjomanum saman vid {
tvennu lagi. Haldid til haga 3 msk. af
fyllingu, setjid restina i botninn og
jafnid vel ut.

Braedid sukkuladid og blandid
saman vid afgangs fyllingu, setjio
i sprautupoka med mjérri sléttri
tudu og sprautid i hringi a tertuna.
Dragid med hnifsoddi fra midju at
ad hlidum.

VINSERFRZADINGAR FRIHAFNARINNAR

... meaela med Sauternes eda Tokaj
seetvini med hnetusmijors-ostakokunni.
Pad er mjog gott ad hafa saetvin med

Keelid tertuna fullkomlega og takid
ar forminu rétt fyrir framreidslu.

Geymist { keeli i 2-3 daga.
Framreidist kold.

125 g doédlur, skornar i tvennt cous cous, salati og braudi. saetum eftirréttum, gerir gooan eftirrétt N .
ennpa betri. EEme Y Mouton (and

VINSERFRZEDINGAR FRIHAFNARINNAR

... maela med hvitu frekar en raudu med
kjuklingaréttinum par sem ymislegt
bragdmikid hraefni eins og kanill, engifer
og negull koma vid sogu. Wilm Pinot Gris
Alsace og Pfaffenheim Pinot Gris Alsace
eru létt og audveld, adeins Ut i szett

og eiga einstaklega vel vid bragdmikla
kjuklingarétti.

§
WILLM
Alsace,

Pinot Gris

Réserve
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O irenai

VISKi-SVEDI

SKOTLAND

Vatn lifsins er pad kallad, skapad af stadhattum nattdrunnar, lofti og jardvegi asamt
hraefni hvers stadar fyrir sig. Blandad viski er flokin og fagud gerd margra gerda af
viski. Par eru notadir saman einmoltungar og kornviski (hveiti, mais). NU til dags eru
einmoltungar (viski bruggad i einni akvedinni bruggsmidju) sifellt ad verda vinseelli
en blandad viski og kosta yfirleitt meira en pad blandada. Pad veeri ad zera dstédugan
ad zetla ad lysa svo storfenglegum drykk i faum ordum, en fjdlbreytileikinn raedst

af umhverfinu og pvi ad bruggsmidjur eru ad nota mismunandi eikartunnur, allt fra
portvins- og sherry-tunnum til raudvins- og saetvinstunna, til ad proska drykkinn i.
Skoskt einmoltungsviski er flokkad i nokkur svaedi og ma par helst nefna Highland,
Speyside, Lowland, llands Islay og sidan Campeltown.

-

-~
‘ ISLANDS

]

e
. 3

t TALISKER

el
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BUNNAHABI
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BRUICHLADDICH MORE =

N,

‘

LAPHROAI

RI
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ISLAY - EYJARNAR
Reykkennt

Petta maltviski er gjarnan sterkt og med mikilli fyllingu,
nokkrum mokeim og aberandi reykkenndu bragdi.
Sumar tegundir hafa jafnvel kryddkenndan tén —
svarta piparinn i Talisker svo daemi sé tekid. Sterkur
sjavarkarakter endurspeglar uppruna peirra i eyjunum.
Pau koma fra Innri-Sudureyjum vid Atlantshafsstrénd
Skotlands en fraegust peirra eru Islay og Skye.

LOWLANDS - LAGLONDIN
Ferskt

Pad er vottur af sumri i pessum fersku, léttu
einmdltungum, med bragdi af korni (smjordeigskoku,
grilludu malti) og nyslegnu heyi. Petta viski er fra
skosku laglondunum. Petta laga svaedi i sudurhluta
landsins er oft pekkt undir heitinu , kornhlada
Skotlands”. A svaedinu, sem var fyrrum audugt af
kolum, var mér samkvaemt venju sjaldan eda aldrei
notadur til ad purrka byggid en pad skiladi sér i léttu
maltbragdi pessara viskitegunda.

HIGHLANDS - HALONDIN
[Imandi

A bessu stéra sveedi er e.t.v. ad finna fiolbreytilegustu
afbrigdin. AlImennt yfirbragd pessa maltviskis er pétt,

purrt og stundum kryddkennt, med mildum mokeim. pu
getur fundid breytileika i karakter pessara viski tegunda

i samraemi vid nakvaema stadsetningu eimingahussins.

[ halondunum vid strondina eru einmoltungar med
greinilegan sjavarkarakter en i midhaléndunum er sumt
maltviski, svo sem Dalwhinnie, pekkt fyrir saetan blomaton.

SPEYSIDE
Avaxtakeimur

Sigildu bragdtegundirnar eru vanilla, ferskir avextir (epli,
perur) og hnetur (méndlur, heslihnetur). Proskunartimi
og gerd amunnar sem er notud geta haft ahrif a bragdid
og préun i att ad ilmi af purrkudum avoxtum (rdsinum,
burrkudum fikjum) og szetu kryddi (kanil, muskati).
Upprunasvaedi peirra er Speyside sem merkir ,dalur
arinnar Spey" en hun er annalud fyrir sitt mjuka vatn.
Svaedio er pekkt sem ,hinn gullni prihyrningur® viskis i
Skotlandi.

eV MALT S(fOTC" “7;/:.
3 2%31:/4./,,"
THE BALVENIE

Dstitisy. B

TRIPLE CASK
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O irenai

REYKA

ISJAKI UR JOKULSARLONI

Reyka Vodka hefur verid stoltur
studningsadili vid Iceland Airwaves
undanfarin ar og ad pvi tilefni flutti
Reyka 22 tonna isjaka Ur sjalfu
Jokulsarléni og hafdi til synis fyrir
framan Hérpuna medan a hatidinni
st6d. Isjakinn sem vard fyrir valinu
hafdi brotnad fra joklinum af
nattdrunnar hendi og var arekii att
til sjés. Um 48 klukkustundir tok
heildina ad sakja jokulinn og koma
honum til Reykjavikur.

Framleidsla Reyka Vodka beislar
krafta islenskrar nattiru sem er
astaedan fyrir verkefninu og vildi
Reyka med bessu syna fegurd og
mikilveegi Islands i framleidsluferli
sinu. [slensk natttra spilar stort
hlutverk i framleidsluferlinu par
sem eingbngu er notast vid hreint
islenskt lindarvatn asamt pvi ad
Reyka Vodka er siad i gegnum
islenskt hraun.
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Iceland Airwaves ladar pusundir
ferdamanna til {slands & ari hverju
sem allir koma i gegnum Frihofnina.
Pessir ferdamenn hafa i auknu maeli
attad sig a kostum pess ad kaupa
Reyka Vodka, baedi & leid til landsins
0g eins sem minningu um frabzera
ferd til slands 4 leidinni heim.

omflom

HAND CRAFTED CHOCOLATE
T ey BT &

omnom@omnomchocolate.com
www.omnomchocolate.com

facebook.com/OmnomChocolate
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SPURT OG SVARAD TR T AN

EINAR MIKAEL TOFRAMAPUR X

Hvad versladir pu sidast i Frih6fninni? : ‘ Bt e i 0%

Sidast versladi eg tveer frabzerar skyrtur fra Huginn og Muninn, 'y : )
frabaert nytt merki sem ég uppgotvadi fyrst i Frihdfninni. - , }

N

Attu eitthvad uppahalds vérumerki/brand i viskii/raudvini : L 3 o=
sem b kaupir oft? 7
Eg drekk ekki sjalfur en ég passa alltaf ad kaupa tollinn fyrir "

pabba og hann er mikill Jack Daniels addaandi. A —

Hver er uppahalds rakspirinn pinn? i P
Ef madur zetlar ad sla i gegn pa setur madur & sig BOSS. Fer — »
aldrei i gegnum Frihdfnina an pess ad splaesa i nyjasta BOSS-
rakspirann. NUna sidast pa var pad BOSS RED, alveg dindur
godur.
%
Hvernig list pér a arvalid sem vid hofum ad bjoda? /\
Mér finnst Urvalid frabaert, alltaf eitthvad nytt ad baetast vid
og kemur mér a évart i hvert skipti sem ég labba i gegnum
Frihofnina.

(kDA
5“%‘\@..&.21”1 A

AMeL
WHISKEY

QUALITY

UR MASH

WHISKEY

DISTILLED AND BOTTLED BY
JAN |
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KATLA

HREINLEIKI ISLENSKRAR NATTURU
SPRENGIKRAFTUR ELDFJALLSINS

Katla Vodki, eimadur og tappadur a
Islandi, er nyjasta vidbétin fra hinu
fyrsta 6reymingarhdsi landsins,
64°Reykjavik Distillery, sem einnig
er bekkt fyrir velheppnada berja-
og avaxtalikjora sem unnir eru ar
islenskum viltum berjum. Lykillinn
ad geedum Kotlu Vodka liggur

ekki einungis i gaedahraefnum
heldur einnig i vinnsluadferdinni.
Adeins eru notud bestu faanlegu
hraefni, pad er islenskt bergvatn og
Urvalskorn. Pad sem sidan raedur
urslitum eru eimingartaeknin og

su nakvaemni sem sett er i pad
ferlimed pvi ad vinna med smaar
vinnslueiningar (small batch).
Pannig naest ad lada fram pessa
teeru og mjuku eiginleika sem
einkenna Kotlu Vodka.

Oheett er ad segja ad Kotla Vodki
hafi fengid fljugandi start pvi hann
hefur nylega hlotid hina eftirsottu
vidurkenningu, rauda depilinn 2013
i flokki véruhonnunar (reddot award
2013, product design). Einnig hefur
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Katla Vodki hlotid vidurkenningu

f tveimur alpjodlegum keppnum i
flokki sterkra drykkja. Silfurverdlaun
{ hinni ensku ,International Spirits
Challenge” paettu ut af fyrir sig
afbragdsarangur, en belgiska
keppnin ,,Monde Selection” beetti
um betur og veitti Kétla Vodka
vidurkenningu [ haesta gaedaflokki
sem kallast ,,Grand Gold Quality
Award”.

Katla Vodki a sér ort staekkandi
unnendahop, sem kann ad meta
hreinleika og sérstodu pessa
fageeta vodka. Katla Vodki er
einungis faanlegur i Frih6fninni

og a nokkrum sérvoldum bérum
landsins. Sékum hins einstaka
hreinleika er Kétla Vodki sérlega
godur i kokteilagerd. Saman med
berja- og avaxtalikjorunum fra
64°Reykjavik Distillery koma freskar
hugmyndir inni i kokteilafléruna

bar sem hugmyndir um hreinleika,
ferskleika og natturulegt bragd eru i
fyrirrami.

reddot design award
winner 2013

ARE YOU LOOKING
FOR A PURE
ICELANDIC EXPERIENCE?

FOR MORE INFO VISIT WWW.REYKJAVIKDISTILLERY.IS

REYKJAVIK
DISTILLERY

werard nhy s
4 !!!
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O irenai
6 FLAVOURS « 6 FLAVOURS « 6 FLAVOURS

LIMITED EDITION

AD VELJA VIN MED SUSHI

YMSIR MOGULEIKAR

_ LINDOR

Pegar velja a vin med
sushi kemur hvitvin
gjarnan fyrst upp i hugann
en freydivin og kampavin
fara einnig afar vel med
sushi. Freydivinid Mont
Marcal Brut Reserva og
kampavinid Nicolas
Feuillate Brut eru

godir kostir. Purrt og
halfpurrt freydi- eda
kampavin virkar

vel & moti saltinu

{ sojasésunni og

sterkri wasabi-

Reserva og Willm Gewurztraminer
Reserva.

frum——y

Adrar hvitvinstegundir koma lika
til greina, t.d. Sauvignon Blanc og
ba einna helst fra Nyja-Sjalandi.
Ny-Sjalensku hvitvinin fra Saint
Clair, Vicar's Choice eru frabaer
vin sem passa afar vel med sushi.
Pad eru: Vicar's Choice Riesling,
Vicar's Choice Sauvignon Blanc og
Vicar's Choice Pinot Gris. Hvitvin
eins og muscadet, Chablis og
6eikad chardonnay eda viognier
getalika somt sér vel. Svo geta

piparrotinni. raudvin einnig gengid med sushi
en ekki vin sem eru of kroftug eda
Riesling fra tannisk. Raudvin, t.d. ur pinot noir,
byskalandi eda Alsace koma vel til greina hvort heldur fra I_ I N DO R Tu be o | []d ge't % |
eiga einstaklega vel Bourgogne eda Nyja heiminum.

vid en purr riesling og
riesling med dalitilli Moérgum finnst sake-hrisgriénavin
seetu virka vel med tilheyra sushi en purrt Fino-sérri

engiferrotinni. Pinot gris er einnig spennandi ad proéfa.
og gewurztraminer fra Einnig ma nefna léttan lagerbjor

Alsace falla vel ad sushi. en avaxtakeimur bjérsins tonar vel
Hid fyrrnefnda teflir med bragdi hrisgrjénanna. Peir sem
fram mjukum avexti kj6sa 6afenga drykki aettu ad proéfa

en gewurztraminer japanskt te, t.d. Sencha, kalt og
hefur bragd af kryddi 6sykrad.

og avoxtum sem
myndar gddan
samhljom med
engiferrotinni.
Eftirfarandi prjar

Wil \’/lntegundllr fra \{V|I_I_m
Alsad) { Alsace soma sér oll
rorGus | Vel med sushi: Willm
" 2o | Riesling Reserva,
‘ Willm Pinot Gris

Heimild: www.haugen-gruppen.is/frettir/2014.aspx
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O irenai

HVAD ORSAKAR HOFUDVERK
EFTIR RAUDVINSDRYKKJU?

W. BLAKE GRAY VIN BLOGGARI SVARAR

Ad fa hausverk eftir raudvinsdrykkju
er alls ekki 6pekktur kvilli, sumir
vilja meira ad segja halda sig fra
raudvini vegna pessa p6 peim pyki
raudvin mjog gott. Ein staersta myta
vardandi vin er ad sulfit { raudvini

sé asteeda hofudverkjanna. Nanast
oruggt er ad sulfit eru ekki astazedan
fyrir pvi ad pu faerd hofudverk eftir
raudvinsdrykkju.

Asteedan er einfold. Ef bt hefur
ofnaemi fyrir sulfitum myndirdu ekki
segja ad pu sért med hofudverk
vegna raudvinsdrykkju. Alla jafna er
mun meira af sulfitum i hvitvini en
raudvini. Pad er taeknileg astada
fyrir pvi: raudvin eru med tannin
sem koma i veg fyrir ad pau missi
ferska avaxtabragdid of fljétt en
hvitvin innihalda ekki tannin. Pannig
ad ef pu getur drukkid hvitvin eru
sulfit ekki vandamalid. Pu getur
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préfad pessa kenningu med pvi ad
borda sma af purrkudum avoéxtum
en peir eru med meira magn af
sulfitum en vin.

Pad er mikilvaegt ad taka petta
fram strax vegna pess ad svo margt
folk trair pvi ad sulfit sé einhvers
konar illt efni sem beett er i vin, en
raunin er st ad sulfit koma fyrir med
nattdrulegum haetti i vinberjum

og eru naudsynleg til ad vidhalda
g6du bragdi og endingu vins fyrir
bau meira en 99% okkar sem eru
ekki med ofnaemi fyrir salfitum.
Sumt félk er med ofnaemi fyrir
sulfitum og pvi gera bandarisk
yfirvold kréfu um ad tekid sé fram
amerkimioum vinflaska ad vinid
innihaldi vidbaett sulfit. En sulfit eru
ekki astaedan fyrir hofudverk sem
folk feer einungis eftir ad hafa neytt
raudvins.

En hver er pa astaedan?

[ hvert skipti sem ég hef spurt
lzzkna pessarar spurningar segja
beir mér ad folk virdi ad vettugi
fyrsta og augljosasta svarid: afengi.
Raudvin innihalda alla jafnan meira
afengi en hvitvin, oft mun meira af
bvi, og likami margra vinnur illa tr
afengi. Geturdu drukkid tvofaldan
viski 6blandadan an pess ad fa
hofudverk? Ef ekki, ba hefurdu
svarid.

Ef 4fengi er vandamalid er hin
augljosa lausn ad drekka raudvin
med minna afengismagni. Pad er
erfitt & pessum timum storra og

djarfra vina, en ekki 6mogulegt.
Profadu Beaujolais, austurrisk
raudvin og raudvin ur Loire-
dalnum. Skodadu afengismagnio a
merkimidanum og spurdu um pad a
veitingastédum adur en pu pantar.

Hvad ef afengi er ekki vandamalid
og sulfit eru heldur ekki
vandamalid? Hvad pa?

Pvi midur flaekist pa malid. Vio
raudvinsgerd gerjast vinid asamt
vinberjahydi i marga daga eda
jafnvel vikur og ymis natturuleg

efnasambond fara f vinid i miklu
meiri meeli en i tilviki hvitvins.
Athugadu fyrst ngemi pitt fyrir
tanninum, adallega vegna pess

ad audvelt er ad fordast pad sem
veldur sliku ofnaemi. Svart te
inniheldur tannin, sérstaklega ef
teid er sterkt. Ef pu faerd hofudverk
af sliku tei veistu hvert svarid er.

Pratt fyrir ad tannin séu i 6llum
raudvinum innihalda sum peirra
mun minna en énnur. Grenache
(Garnacha a Spani) inniheldur
sérstaklega litio magn; 100%
Garnacha vin fra Spani eru oft mjog
ljuffeng. Onnur raudvin med litio
magn af tanninum eru t.d. Gamay
(aftur Beaujolais), Dolcetto og
Barbera.

Fordastu allt vin sem sagt er ad hafi
verid gerjad eda proskad a nyrri

eik par sem hun sjalf inniheldur
tannin. Merlot og Pinot Noir eru ekki
med mikid magn af tanninum fra
nattdrunnar hendi en pd verdur ad
gaeta pess ad fordast pau vin sem
eru geymd a nyrri eik.

Sulfit, &fengi og tannin eru pau

brji mégulegu vandamal sem
audveldast er ad kanna hvort um er
ad reeda. Hvad er pa naest?

Histamin koma fyrir med
nattdrulegum haetti og i miklu
magni i raudvini. Histamin yta undir
ofnaemiseinkenni sem félk getur
haft fyrir 8drum efnum. Pa er vid
bau efni ad sakast en ekki beint
afengid, pd svo ad afengid yti undir
oll ofnzemiseinkenni. PU kannt ad
vilja profa ad taka andhistamin
adur en pu drekkur raudvin. Pad er
fremur 6fgakennd lausn vegna pess
ad andhistamin med afengi geta
gert pbig syfjada(n).

Heimild: http://blog.wblakegray.com/2009/10/what-causes-your-red-wine-headache.html

Segjum sem svo ad histamin séu
ekki vandamalid. Hvad er pad pa?

Eg vildi ad ég hefdi gott svar fyrir
big, en ég hef pad pvi midur ekki.
Laeknavisindin hafa ekki enn fundid
Oneitanlegan sokudolg fyrir pvi
hvad veldur hofudverkjum eftir
raudvinsdrykkju, pad eru ad 6llum
likindum misjafnar astaedur hja
mismunandi folki.
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SELGATI

HERSHEY'S

Hershey er einn elsti stkkuladi-
framleidandi Bandarikjanna og
bandarisk godsogn bokk sé Hershey
sukkuladistykkinu.

Pad var arid 1894 sem szlgaetis-
framleidandinn Milton Hershey

tok pa akvoroun ad reyna ad
sukkuladihtida karamellurnar sinar.
Hann var medvitadur um hina
auknu eftirspurn eftir sukkuladi og
stofnadi pvi fljotlega The Hershey
Chocolate Company i heimafylki
sinu Pennsylvaniu med ekkert
nema draum f vasanum og bros {
hjarta. | mérg ar vann hann ad pvi
ad fullkomna vaenlega uppskrift

ad mjolkursukkuladi - ferli sem
fram ad pvi hafdi verid vel vardveitt
svissneskt leyndarmal. Eftir ad
hafa préfad sig 4fram fann hann

ad lokum rétta blondu af mjolk,
sykri og kako sem gerdi honum
kleift ad uppfylla draum sinnum ad
fioldaframleida og dreifa saelgaeti
ur mjélkursukkuladi. Pad sem eitt
sinn var munadarvara fyrir rika
folkid vard ad gomsaetu szelgaeti
sem allir hofdu efnia - Hershey
sukkuladistykkiod.

Fyrsta Hershey's stkkuladistykkid arid 1900

Arid 1907 kynnti Hershey

nytt saelgeeti, litla dropalaga
sukkuladibita med flotum botni
sem hann kalladi Hershey's
kossa. Upprunalega var hver
sukkuladikoss innpakkadur i
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héndunum i malmpappir en

upphaf vélinnpdkkunar arid 1921
einfaldadi ferlid auk pess sem litlum
pappirsborda var baett vid efsta
hluta umbudanna til ad syna ad um
var ad raeda o0svikna Hershey-voru.

i dag eru 80 milljén Hershey’s

kossar framleiddir & hverjum degi.

Ari sidar kom Hershey's Milk
Chocolate with Aimonds a

markad. Neestu tvo aratugi

var enn fleiri vorum beett vid
vorudrval fyrirteekisins, p.a m.

var MR. GOODBAR (1925) (pad

er vinsael saga ad Milton Hershey
hafi sjalfur gefid nyju vorunni

nafn en sagt er ad pegar hann
bragdadi sukkuladistykkid hafi
hann kallad upp ,Now, that's a
good bar!"), HERSHEY'S-syrép
(1926), HERSHEY'S-stkkuladibitar
(1928), KRACKEL BAR (1938)

og HERSHEY'S MINIATURES
Assortment (1939). bratt fyrir
kreppuna miklu a fjorda aratugnum
hjalpudu pessar vorur hinu nyja
fyrirtaeki, Hershey Chocolate
Corporation, ad vidhalda

r

ar L

B f
KRACKEL | )

MILK CHOCOLATE - \¥8 caiser 10¢

Titanic midinn hans Milton Hershey

ardsemi sinni og komast hja pvi ad
segja upp starfsfolki.

Arid 1971 var kynnt til ségunnar
Hershey's Special Dark Chocolate
Bar, dokkt sukkuladistykki

sem gledur bragdlaukana med
mildum szetleika, fullkomnu
jafnveegi og 6trilega gdmseetu
bragdi. Hershey's SYMPHONY
Milk Chocolate, SYMPHONY Milk
Chocolate with AlImonds og Toffee
Bars komu fram a sjonarsvidid arid
1989. Arid 1994 var svo Hershey's
Cookies 'N' Créme og Hershey's
Chocolate Nuggets kynnt til
ségunnar.

Nyjasta vidbotin i Hershey's-
vorudrvalid kom a markad 2011 en
pad var Hershey's Milk Chocolate
Drops, mikil gledi i einu dropa. | dag
er HERSHEY'S enn ad gledja folk |
90 I6ndum um allan heim!

Prjar stadreyndir sem pu vissir
ekki um HERSHEY'S:

1. Heimabzer Milton Hershey, Derry
Church, breytti nafni sinu i Hershey
til heidurs honum.

2. Pann 10. april 1912 atti Milton
Hershey ad vera farpegi a
6heillafleyinu Titanic. Premur
dégum adur komu upp vandamal
Hershey-verksmidjunni sem kolludu
a athygli hans pannig ad til allrar
hamingju stytti hann ferd sina og
sigldi heim a skipinu Amerika.

3. [ seinni heimsstyrjoldinni
framleiddi Hershey's meira en
milljard sukkuladistykkja fyrir
herlidid.

eimilatebook temstidEREbHAYS/info

Hershey brings goodness to the world.

www.hersheystravelretail.com

WORLD TRAVEL RETAIL

HERSHEY’S® | HERSHEY’S® KISSES® | REESE’S® | ICE BREAKERS® | JOLLY RANCHER® | BROOKSIDE®

©2013 The Hershej
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TOBLERONE

NDISCSCOVER THE CLASSIC WITH

SIDAN 1908

Arid 1908 komToblerone fyrst fram
a sjénarsvioid. Theodor Tobler og
fraendi hans Emil Baumann fundu
upp hina einstoku Toblerone-
uppskrift, prihyrningslégunina

og nafnkunna vérumerkid. Orid

, Toblerone™ er ordaleikur med
heitin , Tobler” og , Torrone”,
itélsku ordin fyrir hunangs- og
mondlunuggat.

Toblerone eins og pad leit Git 1908

Toblerone-uppskriftin, sem aldrei
hefur breyst, inniheldur kakdbaunir
af haestu gaedum, mjolk og sykur,
asamt hunangi og méndlum.
Purrmjolkin kemur adallega fra
Sviss — annar sérstakur eiginleiki.
Pessi 6venjulega uppskrift atti patt i
hvernig nafn vorunnar kom til.
Prihyrningslégunin er innblasin af
fjallinu Matterhorn i svissnesku
Olpunum. Um er ad reeda einstaka
hénnun stkkuladistykkis og er
hénnunin einkaleyfisverndud.

Myndir: www.toblerone.com
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[ rim 60 &r var Toblerone-
mjolkursukkuladi eina tegundin

af pessu einstaka stkkuladi en
arid 1969 var gleenytt Toblerone-
bragd kynnt, Toblerone Dark. Dark
var upprunalega selt  greenum
umbudum. Ari sidar, arid 1970,
birtist mynd af Matterhorn-fjallinu
{ fyrsta skipti @ umbudunum,

nytt merki til ad takna pa hatinda
anaegjunnar sem Toblerone-
unnendur pekkja! | merkinu er falin
mynd af birni sem taknar baeinn par
sem Toblerone a uppruna sinn til
vidbdtar vid pa stadreynd ad birnir
rafa gjarnan upp i mikla haed

til ad fa ferskara loft.

Arid 1973 var hvitt Toblerone
kynnt til ségunnar.

Die weisse Toblerone.
[} Die newse, die we Tob

®

TOBLERONE

Toblerone Mini var hleypt af
stokkunum arid 1995, sama
Toblerone og pu elskar... matulega
|itid til ad passa i l16fann!

Pad var sidan arid 2007, i fyrsta
sinn i34 ar, ad algjorlega nytt
Toblerone-bragd var kynnt,
Toblerone Fruit & Nut.

Pad er framleitt Ur svissnesku
mjolkursukkuladi af bestu gaedum,
hunangi og méndlundggati, asamt
safarikum rasinum fra Kaliforniu.
Bidin var ekki eins 16ng eftir nzesta
nyja bragodi, réttum 5 ar, en
Toblerone Crunchy Aimond kom &
markad arid 2013. Brakandi stokk
Utgafa, Toblerone-mjolkursukkuladi
og saltadar brinadar mondlur.

Pessi tegund er einungis faanleg i
frin6fnum.

Toblerone er faanlegt i 122 16ndum
f dag og 25% af sélunni fer fram i
frihafnarverslunum um allan heim.
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SALGATI

SNICKERS

Svo ekta ad pad gefur ordinu ,.ekta”
ekta merkingu.

Snickers - trodfullt af ristudum
jarohnetum, niggati, karamellu og
mjolkursukkuladi — sér um hungur
bitt svo pu getir séd um pa hluti i
lifinu sem hafa ekkert med hungur
ad gera. Madur er ekki madur sjalfur
begar madur er svangur.

Snickers er viofraegt stkkuladistykki
sem framleitt er af Mars Inc. Sagan
hofst i eldhusi fabrotins heimilis

{ Tacoma, Washington par sem
Frank C. Mars Sr. og eiginkona
hans Ethel hofu framleidslu a ymsu
smjorkremsseelgaeti ario 1911.
Fyrsta sukkuladistykkid sem pau
framleiddu, Milky Way, var kynnt
arid 1923. Snickers kom svo til
ségunnar arid 1930 og skaust pad
fram fyrir Milky Way i vinszeldum.

1930 - Eftir morg samtol og
fjélskyldufundi akvedur Mars-
fjélskyldan ad nefna nyjasta
sukkuladistykkid i hofudio a
uppahaldshesti peirra, Snickers.
Velgengni vérunnar naestu aratugi
er alpekkt.

Fra1933til 1935 var Snickers |
reynd tvofalt sukkuladistykki sem
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kalladist ,Double Snickers”. pad var
svo arid 1936 ad pad var sett aftur

{ staka formid eins og vid pekkjum i
dag.

1964 - Mars byggir upp svaedi sem
kallast ,,the Peanut Craftsman”
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hjarta Albany-fylkis, ,hnetubelti”
Georgiu, til ad tryggja areidanlega
uppsprettu jaréhneta af haum
gaedum. Astzedan er st ad
Snickers med engum hnetum er
bara venjulegt sukkuladistykki og
venjuleg sukkuladistykki sedja ekki
hungrid.

1979 - Snickers Fun Size
sukkuladistykki eru kynnt {
Bandarikjunum. Pau eru i dag mest
selda saelgaetid a hrekkjavokunni

- svo vinszl ad pad tekur fjora

manudi ad framleida nogu mikid

af peim fyrir hatidina. King Size
Snickers er kynnt arid 1983 fyrir folk
aferdinni og ario 1990 eru Snickers-
sukkuladistykki i bitastaerd
(miniatures) gerd faanleg um oll
Bandarikin.

1984 - Snickers gerist opinber
studningsadili Olympiuleikanna
Los Angeles.

1989 - Snickers isstykki er

kynnt til leiks og er vinseelasta
stkkuladistykki heims par med
komid inn { isdeildina. Arid 1996 er
Snickers-is i braudformi kynntur
og i dag er Snickers-isstykkid,

The Big One, einn af séluhzestu
seelgeetisisunum.

1994 - Hungrad i sigur a HM i
knattspyrnu stydur Snickers
keppnina i Bandarikjunum.

2001 - Snickers Cruncher
sukkuladistykkid kemur fram &

sjonarsvidid en pad inniheldur
stokkt hris.

2002 - Timamétaskref a svidi
visinda syna ad jaréhnetur eru
ekki einu hneturnar sem til eru.
Mars sviptir hulunni af nyjasta
skopunarverki sinu: Snickers
Almond Bar.

2011 - Snickers kynnir til ségunnar
Snickers Peanut Butter Squared
Bars. Nuggat er nedst, jardhnetur

{ hnetusmjorinu i midjunni og
karamella efst. Um er ad reeda litla
hnetusamloku sem er einstaklega
ljuffeng.

| dag er Snickers mest selda
sukkuladistykki i heiminum. Tekjur
af smasolu eru meira en 2 milljardar
dollara a ari og er pad selt i fleiri en
70 16ndum um allan heim.

Skemmtilegar stadreyndir um
Snickers:

1. begar Snickers var kynnt arid
1930 kostadi pad adeins 5 sent.

2. Fleiri en 15 milljén Snickers-
sukkuladistykki eru framleidd &
hverjum degi.

3. Yfirleitt eru um 16 jaréhnetur i
hverju sukkuladistykki.

4. [ Bretlandi og & Irlandi var
Snickers selt undir heitinu
Marathon fram til rsins 1990.

5.Mars Inc. er enni100% eigu
Mars-fjélskyldunnar og framleidir
fyrirtaekid i dag vinsaelar vorur
abord vid 3 Musketeers, Mars,
Skittles, Dove Chocolate, M&M's
Milky Way, Starburst, Twix og
Whiskas kattamat, auk fleiri vara.

Heimildir: www.snickers.com/ www.facebook.com/snickers/info

www.americasgreatestbrands.com/volume4/pdf/snickers-brand.pdf
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LEGO MYNDIN

FEBRUAR 2014

{ oktéberbladinu syndum vid synishorn tr LEGO-kvikmyndinni sem
var pa vaentanleg eftir nokkra manudi. Trailerinn lofadi svo sannarlega
gbdu, margir hér i Frihdfninni voru mjog spenntir ad sja hana, pé vid
séum fullordin. Og nu i februar var komid ad pvi. Han var frumsynd {
Bandarikjunum 7. febrtar s.I. og hér a landi 14. febrdar s.1. og htn olli
ekki vonbrigdum, pad er akkdrat ekkert plast vid pessa mynd! Time
magazine hafdi petta ad segja um hana: ,,Fyndnasta, snidugasta og
mest spennandi teiknimynd sem hefur komid ut i mérg, moérg ar.”

Petta er i fyrsta sinn sem LEGO-kvikmynd er gerd i fullri lengd og pad
ma segja ad farid hafi verid alla leid i gerd hennar, alla vega hvad leikara
vardar en par ber helst ad nefna Morgan Freeman, Liam Neeson, Will
Ferrell og Channing Tatum, svo einhverjir séu nefndir.

Vid mzelum eindregid med myndinni baedi fyrir born og fullordna.
Bakvid tjoldin

Synishorn nr. 2 ar myndinni

Agesledades

714
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