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0 UM FRIHOFNINA

GLEDILEGT SUMAR

ASTA DIS OLADOTTIR, FRAMKVAMDASTJORI

GLEDILEGT SUMAR

sumarid er komid a ny
urkoma i grennd

og skyggni er nanast ekkert
- alls ekkert

pjodin kaupir blodrur og is
frostbitin bérn
og skatar a hverju strai - helblair

nu setjum vid upp hdfu og vettlinga
og fjolmennum med nefrennsli i
skrudgbnguna

b6 hvorki boli

—asumriné asol

- pa fégnum vid samt

i skitakulda a sumardaginn fyrsta
nordanatt — og grenjandi rigning
a sumardaginn fyrsta

ef pad kemur orlitil sol
ba a&dum vid Ut - 4 sand6lum
og stuttum pilsum — med 6llu

himum svo i kds nidri bae
med gaddfredin glott — Gt ad eyrum
gledilegt sumar - aular

vid hlydum dofin a raedurnar
og ludrasveitin frosin fost vid
basunurnar

b6 hvorki boli

—asumriné asol

- pa fégnum vid samt
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{ skitakulda & sumardaginn fyrsta
nordanatt — og grenjandi rigning
asumardaginn fyrsta

gledilegt sumar — hlaupid i skjol
bvi l6an er fltin til Costa del sol

i skitakulda & sumardaginn fyrsta
nordanatt — og grenjandi rigning
a sumardaginn fyrsta

Svona hljémar lag Baggaluts,
Gledilegt sumar.

Liost er ad komid er sumar 4 Islandi,
bjart allan sélarhringinn og flestir
foreldrar i miklum erfidleikum med
ad koma boérnum sinum i hattinn fyrir
sidustu daga skélaarsins, pvi enner
s6l pegar pau fara i rumid. Hid sama
gildir um pa utlendinga sem szekja
okkur heim a pessum arstima, peir
eiga i mestu erfidleikum med ad
sofna vegna birtunnar. En fleira fylgir
sumrinu en birtan. Fétboltinn er
kominn ,a loft” og sumarbladid okkar
ad morgu leyti tileinkad knattspyrnu,
enda styttist i tuttugustu
heimsmeistarakeppnina. Pad er reett
vid knattspyrnuhetjur hér i bladinu og
bvi gaman ad velta pessari
pjodaribrott adeins fyrir sér, nu
loksins pegar vid Islendingar erum
farnir ,,ad geta eitthvad”, eins og
einhver ordadi pad.

Fotbolta, sérfraeedingurinn® veit fatt
skemmtilegra en ad rokraeda leik
gaerdagsins og pa eru mistokin og

vafaatridin oftar en ekki i brennidepli.

Allir hafa sinar skodanir & pvi hvernig
leikmoénnum lidanna gengur, hvernig
bjalfarinn stendur sig og oft og
tidum falla midur neikvaed ord um
blessada domarana, sem standa
jafnan i strongu. Malid er einfalt -
hvergi eru fleiri domarar en einmitt

{ dhorfendastuku hopiprotta. Folk

er tilbuid ad fullyrda hluti og vitna
oskeikult i hinar ymsu reglur sem ég
hef aldrei heyrt um.

Pad er i pessu eins og svo morgu
6Aru ad karlarnir fa miklu meiri
athygli en konurnar, liklega vegna
bess ad strakarnir hafa spilad miklu
lengur en stelpurnar, méa vera?

Kvennaboltinn er ekki alveg nyr af
nalinni en p6 héfst keppni medal
efstu lida kvenna a faedingarari
minu, 1972. Breidablik hefur oftast
hampad Islandsmeistaratitlinum

i kvennaboltanum en KR-ingar
karladeildinni. Eg held ad megin
asteeda pess ad KR-ingarnir
hafi unnid svona oft sé su
ad studningslagid peirra,
Allir semeinn, er alveg
einstaklega skemmtilegt.
JU, kannski hefur getan
eitthvad ad
segja lika!

En ef vid horfum orlitid lengra fra
okkur pa voru pad Urtgveear sem
fyrstir hdmpudu heimsmeistara-
titlinum. Af peim 19 métum sem
haldin hafa verid hafa einungis 8
bjodir ordid heimsmeistarar og
Brasilia par af fimm sinnum. Kannski
brassarnir séu med svona gbda
studningsmenn, jafnvel gott lag,
madur spyr sig.

En hvad veit ég um fétbolta. Ein af
sidari minningum unglingsaranna
eru fra peim tima er ég st6d a
skolalodinni vid Réttarholtsskala i
Reykjavik og tok hjélhestaspyrnu
sem hefdi verid hvada knattspyrnu-
manni sem er til séma. Pad naesta
sem ég vissi var ad Haraldur
Finnsson paverandi skolastjori
Réttarholtsskola kalladi ... ASTA
DISOLADOTTIR .... LESIST: EMIL
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strakskratti ... eftir ad brothljodin
héfou dunid yfir. Risardda hafoi
brotnad vid spyrnuna sem pyddi
adeins eitt, fotboltaséniio ég var
kollud a teppid og hringt i foreldrana.
Eitthvad 6ljost i minningunni segir
ad fjolskyldutryggingin hafi komid

ad gédum notum i pad skiptid, eins
og svo oft adur! Reyndar kom okkur
Haraldi avallt vel saman pratt fyrir ad
ég veeri einstaklega uppatektarsamur
unglingur, og sérfradinguriad
herma eftir rodd médur minnar |
sima til ad tilkynna veikindi.

En hvad sem slikum minningum
lidur pa er sumarid komid a fullt og
ferdamennirnir streyma til landsins,
bratt fyrir ymsar raskanir a flugi og
verkfallsadgerdir. Reyndar hefur
betta vor og sumarbyrjun einkennst
af 6roa a vinnumarkadi og miklum
adgerdum launafélks. Utlendingarnir

meeta hins vegar i Frih6fnina med
bros & vor og vilja 6Imir festa kaup
aislenskum vérum og islenskri
hénnun. Sala til itlendinga hefur
gjorbreyst & undanférnum arum og
hefur verslun okkar sem sinnir peim
farbegum sem aldrei fara lengra inn
flandid en { Flugstoad Leifs Eirikssonar
tekid stakkaskiptum i

s6lu. Utlendingar fjarfesta par |
vorum og hénnun til pess ad fara
med heim, minjagripum og fallegum
fatnadi sem syna pad ad peir voru a
Islandi. Allt petta er gott og blessad
og styrkir innlenda framleidslu og
innlenda honnudi. Pad pykir nefnilega
eftirsoknarvert ad vera i staersta
syningarglugga landsins, par sem
filbreytni f véruarvali faer ad njota
sin.

Fjolbreytni er lykillinn ad arangri

Liklega veeri pad ekki mjog spennandi
ef sa fjoldi farpega sem

fer i gegnum flugstodina veeri
einsleitur hopur. Vid sem par stérfum
getum varla gert okkur i

hugarlund hvernig pad veeri ef
einungis Evrépubuar, eda
Bandarikjamenn vaeru ad fara um
flugvollinn. Fjolbreytni skiptir miklu
mali pvi smekkur manna er ju misjafn
og kauphegdun okkar fer ekki
einungis eftir pjoderni.

Ny stjérn Frihafnarinnar var kosin

a adalfundi félagsins ni a dégunum.
Pvi midur er pad enn svo ad
fréttnaemt pykir ad meirihluti
stjérnar séu konur. Petta er ad vissu
leyti ahyggjuefni og margar konur

hafa sagt ad paer séu osattar vio
umraeduna. Einhverjir halda ad
6sekju ad peer hafi fengid stjornar-
setuna vegna kyns sins en ekki vegna
bekkingar og reynslu. Petta

aetti ad sjalfsogdu ekki ad vera
fréttnaemara en hvad annad vardandi
skipan nyrrar stjornar. Hins vegar,
eins og tveir bladamenn bentu mér a
um daginn, pykir pad

fréttnaemt i dag ad meirihluti stjérnar
séu konur og ad konur séu
fijolmennari i stjornendahopi, likt og
raunin er hja Frih6fninni um pessar
mundir. | huga okkar sem hér
storfum pa skiptir kyn ekki 6llu mali.
Fjolbreytni i stjornarhattum og
stjérnunarhattum er pad sem éllu
skiptir. Ad hafa i sama hopi folk med
6lika menntun, reynslu, pekkingu og
aldur er pad sem skiptir mali. Ad hafa
haefilega blondu af kérlum og konum
sem uppfylla pessi skilyrdi er ad minu
mati lykillinn ad arangri.

Fyrir hond okkar allra sem stérfum
[ Frihdfninni dska ég ykkur gledilegs
sumars — vonandi med orlitid betra
vedri en kemur fram i vedurspa
Baggalutsmanna hér ad framan, og
JAfram Island!”, po6tt vid séum ekki
med i Brasiliu.

Brasil




SNYRTIVORUR

ST. TROPEZ FAGNAR

Hid heimspekkta tiskugod, andlit og
talskona St. Tropez, Kate Moss,

atti 40 ara afmaeli fyrr a pessu ari
og hefur St. Tropez, leidandi fram-
leidandi brunkuvara i heiminum,
sett saman svipmynd af lifi hennar
til ad fagna pessum afanga. Eftirfar-
andi stadreyndir gefa skemmtilega
syn a lif pessarar godsagnakenndu
fyrirsaetu - fra pvi hvenaer hun var
fyrst uppgotvud til uppahaldssjon-
varpspattar hennar og uppahalds-
heilraeda hennar um fegurd.

40 stadreyndir um Kate Moss:

1. Hunvar fyrst uppgoétvud 14 ara
gomul & JFK flugvellinum i New York.

2. Hun byr til plémusultu tr
avoxtum sem raektadir eru
a Cotswold - landareign hennar.

3. Hun heldur med Chelsea i ensku
Urvalsdeildinni.

4. pad voru 15 bradarmeyijar vid
bridkaup hennar og Jamie Hince.

5. Ef han veeri dyr vildi hun vera
ljonynja.

6. Hun hefur birst { White Stripes
tonlistarmyndbandi.

7. Hun er tefikill og drekkur 10-15
bolla & dag.

8. Uppahaldsosturinn hennar
er Stilton.

9. Hun & brodur sem heitir Nick
sem var einu sinni model.
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10. Hun hefur birst & yfir 300
forsidum timarita.

11. Han hefur verid a forsiou
Vogue 33 sinnum sidan hin preytti
frumraun sina ario 1993.

12. Hun er na greinahéfundur fyrir
timaritid British Vogue.

13. Hun birtist nakin til ad vera
andlit og likami St. Tropez
sjalfbranku.

14. Hun keypti sinn eigin
tralofunarhring ario 2008 vegna
bess ad unnusti hennar, Jamie
Hince, hafdi ekki efni a honum a
beim tima.

15. Han er gudmadir dottur Jude
Law, Iris.

16. Hun kys Lord of the Rings fram
yfir Harry Potter.

17. Hun vill alls ekki blanda saman
silfri og gulli.

18. Halfsystir hennar, Lottie,
er einnig 4 samningi hja Storm,
fyrirsaetuskrifstofu Kate.

19. Arid 2005 seldist nektarmynd
af Kate, malud af listamanninum
Lucien Freud, & 3,9 milljén pund.

20. Gullstytta af henni ad andvirdi
1,5 milljéna sterlingspunda var synd
{ British Museum.

21. Henni likar illa textaskilabod par
sem ad han polir ekki malfraedivillur.

22. Hun notar simafylgihluti sem
passa vid fotin sem han klzedist.

23. Uppahalds app-id hennar er
,Dumb Ways to Die".

24. Hun birtist a forsiou 60 ara
afmeelisblads Playboy timaritsins.

25. St. Tropez myndatakan for
fram & kaldasta degi arsins jafnvel
pbott liti at fyrir ad myndirnar séu
teknar & sélarstrond.

26. Helsta snyrtivara hennar er
Black Kohl augnblyantur.

27. Hun hefur sungid med Bobby
Gillespie ur hljomsveitinni Primal
Scream og Jason Spaceman ur
hljomsveitinni Spiritualized.

28. Manolo Blahnik smidadi
bridkaupsskdna hennar fimm
sinnum til ad vera viss um ad peir
veeru fullkomnir.

29. Tiskulinan hennar kemur aftur i
Topshop a pessu ari og verdur seld {
40 [6ndum um allan heim.

30. Atrtinadargod hennar hvad
vardar feguro er Jerry Hall.

31. Hennifinnst 13 ekki vera
6happatala.

32. Mick Jagger veitir henni
innblastur i tiskumalum.

33. Pau tiskufot sem hin sér
mest eftir ad hafa kleedst eru
smekkbuxur.

. —

34. Hun notadi St.Tropez vérurnar
fyrst fyrir 15 arum i fyrstu ferd sinni
til Ibiza.

35. Hun birtist i tonlistarmyndbandi
Paul McCartney vid lagid ,Queenie
Eye” med fyrrum astmanni sinum
Johnny Depp.

36. Hun elskar bresku sjonvarps-
pbeettina Eastenders.

37. Hun losar sig aldrei vid gémul
fot, han geymir pau fyrir Lilu dottur
sina.

38. Pad sem huin verdur ad hafa
med sér a tonlistarhatidir eru
stuttbuxur, stigvél, saltsprey og St.
Tropez brunka.

ST.TROPEZ
ST TROPEZ

Sl TROPE /«

39. Hun er ekki med nattirulega
ljost har.

40. Eitt sem ekki hefur breyst a
framurskarandi ferli Kate Moss er
dalzeti hennar & St. Tropez vérum
sem hun hefur notad sidastlidin 15
ar. Hun segir: ,St. Tropez bydur upp . -
afrabaerar vorur - brdnkan litur (
nattdrulega ut og gefur mér aukid
sjalfstraust. Mér lidur einfaldlega

betur pegar ég lit i spegilinn auk .
bess sem utlit mitt er heilbrigdara”.
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SNYRTIVORUR

NY SOLARLINA FRA SENSAI

Sensai silky bronze er uppbyggjandi og
nzeringarrik solarlina sem verndar hidina gegn
skadlegum UVA og UVB geislum solarinnar

og vinnur gegn sélarskemmdum.

CELLULAR PROTECTIVE CREAM FYRIR ANDLIT SENSA'

SPF 15, 30 og 50 “%é!h‘:f!o"?;%%v“
Fagud uppbyggjandi og nzeringarrik sélarvorn fyrir
andlit sem verndar hidina gegn skadlegum geislum
sélarinnar og vinnur gegn sélarskemmdum. Skilur eftir
sig fallega bronsaferd og er godur grunnur undir farda.
Hrindir fra sér vatni.

50 ml.

CELLULAR PROTECTIVE
COMPACT SPF 30
Uppbyggjandi pudurfardi sem
samlagast hudinni audveldlega og
veitir silkikennda aferd asamt pvi
ad vernda hudina gegn skadlegum

CELLULAR PROTECTIVE CREAM
FYRIR LIKAMA SPF 30

Uppbyggjandi og naeringarrik sélarvérn
fyrir likama sem verndar hidina gegn
skadlegum geislum solarinnar og vinnur
gegn solarskemmdum.

h

SPF 50 (Wue
HIGH/HAUTE
PROTECTION

WATER-RESISTANT
RESISTANT A LEAU

~

S . geislum solarinnar.
SgEI\,laoSA | Hrindir fra sér vatni. Kemur { fisrum liturn.
LKY INZE
CELLULAR PROTE 1 150 ml.
. — ——
:5' . / L ——
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\ HIGH/HAUTE
PROTECTION
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e — CELLULAR PROTECTIVE SPREY FYRIR
SEN oo LIKAMA SPF 15
c%'&‘éﬁspgﬁgﬂv MEDIUM/MOYENNE § Uppbyggjgnd;]Sgarvarnarul?l g)llrir likamann
{ sem verndar hiidina gegn skadlegum
— S!,:TKNBROSNQR geislum sdlarinnar og vinnur gegn solar-
CELLULAR PROTECTIVE skemmdum. Veitir mikinn raka og skilur

SPRAY FOR BODY

l eftir sig silkimjuka aferd.
i 150 ml.
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SNYRTIVORUR

bAD HELSTA | FORDUNARTISKUNNI

Linurnar hafa verid lagdar a syningarpéllunum og
er petta pad heitasta i férdunartiskunni vor/sumar
2014 - fra skeerappelsinugulum varalit til fjolublas
augnskugga.

FJOLUBLATT
Fiélublatt, ljosfjolublatt og lillablatt er ad
hefja innreid sina i fordunartdskurnar ykkar.
Flottasta leidin til ad fylgja pessari tisku er
med augnskugga en einnig kemur til greina
ad nota fj6lublatt a varir og neglur.
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SK/ARAPPELSINUGULAR VARIR
Fra neon yfir i koral eru appelsinugulir
tonar aberandi f varalitum um pessar
mundir. Ef pu vilt vera med skeeran
varalit er best ad notast vid pykkan
glossblyant.

HVITUR EYELINER

Vinszel tiska fra tiunda aratugnum
er komin aftur — hvitur eyeliner & efri
og nedri augnlokin. Petta er ferskt
og skemmtilegt tlit, sérstaklega
med skaerbleikum eda appelsinu-
gulum varalit.

T MAXFACTOR—
KO RN ClL

GRAFISKUR EYELINER
NU er vinszelt ad nota eyeliner til ad
teikna horn og beinar linur vid augun.
Petta gerir retro Gtlitid natimalegra en
samt mjog kynpokkafullt.
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GYLLTUR LJOMI

BLA AUGU
Ad nota blaan augnfarda er mjog
vinszlt pessa dagana. betta byrjadi
arid 2013 pegar tiskan kom til baka
og i ar er til eitthvad fyrir alla, allt
fra latlausum eyeliner til aberandi
augnskugga.

TINVHD

[4r er gullin , day-glow" leidin til . L
ad fa fallega bronsaferd a hudina. 13 - o

iMmm I
ESTEE
LAUDER
Revita\hi\n
Supreme 3

FEGURD AN FARDA
Pad hljomar einkennilega
en helsta fordunartiskan
vor/sumar 2014 er ad nota
litinn eda engan farda.
Nattarulegur still.

NoLGGY'|

Heimild: www.cosmopolitan.co.uk/beauty-hair/news/
trends/makeup-trends-spring-summer-2014?page=1
Jani — 11



VISSUR bU PETTA

UM SUMARID

Sumardagurinn fyrsti er talinn annar fimmtudagur eftir
Leonisdag sem er 11. april ar hvert eda med 6drum ordum
fyrsti fimmtudagurinn eftir 18. april. Hann er pvi aldrei
fyrren 19. april og ekki sidar en pann 25.

Dagurinn er hluti af misseratalinu sem tidkast hefur hér a
landi fra landnami. Par er arinu skipt i tvo naerri jafnlanga
helminga, sumarhelming og vetrarhelming. P6 oft sé
svalt { vedri & pessum arstima er dagurinn vel valinn

af forfedrum okkar pvi sumarid - fra sumardeginum
fyrsta og til fyrsta vetradags a haustin — er einmitt hlyrri
helmingur arsins.

Sumur a nordurhveli jardar midast oftast vid manudina
juni, juli og agust, en a sudurhveli vid desember, jantar og
februar.

Vedurstofa Islands telur hins vegar sumar vera manudina
juni, juli, agust og september en petta er peir manudir
sem ad jafnadi hafa haestan medalhita.

Algengasti dagurinn 4 Islandi par sem hitastigid fer fyrst
yfir 20 stig er 10. juni en medaldagsetningin er 5. juni.

Sumarid 2008 slé 6ll met i Reykjavik og var pad
hlyjasta fra upphafi maelinga (1871). Hlyjasti dagurinn
var 30. juli en pann dag féllu hitamet 4 yfir 80
vedurathugunarstédum par a medal i Reykjavik par
sem hitinn meeldist 25,7 °C. Pa mzeldist mesti hiti a
Pingvollum eda 29,7°C.

Medalhiti  Reykjavik juni til 4gust 2013 meeldist 10,3 stig
og er pad 0,4 stigum haerri en medalhitinn fra 1961 til
1990 en 1,2 stigum undir medaltali sidustu 10 ara. Hitinn
er i 61. til 62. szeti yfir medalhita i Reykjavik fra pvi ad
meaelingar hofust.

Medalhitinn a Akureyri var hins vegar 11,1 stig og er pad
1,2 stigum haerra en medalhitinn fra 1961 til 1990 og 0,3
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stigum hzerri en medalhitinn sidustu 10 ara. Petta var 19.
hlyjasta sumarid fra upphafi samfelldra meaelinga 1881.

Pess ma geta ad 2013 var 6. hlyjasta sumarid &
Egilsstodum fra 1954 en medalhitinn var 10,9 stig.

Sélskinsstundir i Reykjavik maeldust 421 { manudunum
bremur (juni, juli og agust 2013). Pad er 66 stundum
undir medaltali aranna 1961 til 1990 og heilum 180
stundum minna en ad medaltali fra &runum 2003 til
2012. bad parf ad fara aftur til sumarsins 1989 til ad finna
faerri solskinsstundir.

Elsku sumar 2014 viltu taka petta vedurkort til fyrirmyndar :)

Arid 1984 ttnefndi Ronald Reagan paverandi forseeti
Bandarikjanna juli sem manud issins (National Ice Cream
Month) par i landi og pridja sunnudag juli manadar sem
dag issins (National Ice Cream Day).

Frisbi eda svifdiskur er vinszlt sumarleikfang en pad
skondna vid Frisbi er ad pad var fundid upp fyrir slysni.
Upphaflega atti petta ad vera bokudiskur (pie plate)
begar hann var fundinn upp arid 1870. Namsfolk fér ad
svo kasta bokudiskum & milli sin i kringum 1940 og ar
varo frisbidiskurinn.

Sumar a nokkrum tungumalum:

Danska — sommer Spaenska - verano
Szenska — sommar Pyska — sommer
Enska — summer Hollenska — zomer
Franska - éte RUssneska — neto
[talska— estate Latina — aestas

Heimildir:

www.vedur.is/um-vi/frettir/nr/2734#sumarid, www.visindavefur.is/svar.php?id=56528
www.visindavefur.is/svar.php?id=65157, http://ferlir.is/?id=6797
www.visir.is/section/MEDIA99&fileid=VTVEBD7500B-8F85-4030-98FE-96CEE28938DB
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SNYRTIVORUR

CC KREM

Forever Light Creator CC kremid fra YSL inniheldur
einstaka formulu sem leidréttir hudlitinn. Med notkun
kremsins faest mikill avinningur fyrir hiidina par sem
betta er fyrsta CC kremid sem inniheldur GLYCANACTIF
WTTM sem vinnur gegn 6fullkomnun i hudlit, aferd og

a opnum hadholum. | CC kreminu er ha vérn, SPF 35 -
PA+++, asamt pvi ad kremid gefur 24 klst. rakagjof sem
vidheldur paegindum i htid og verndar gegn sindurefnum
0g mengun.

Medferdarvirkni kremsins:

Kremid leidréttir oreglur i hudlit og
endurvekur nattarulegan hudlit.

Kremid lagar 6fullkomnun eins og dokka
bletti, opnar hadholur og roda.

Kremid jafnar hudlit og aferd hudar a

Avinningur af notkun YSL CC kremsins er jafn hudlitur,
leidrétting, ljomi og samraemi i hudlit og a yfirbordi hidar.
Kremid hefur létta aferd sem endurstillir litarhatt og gefur
einstakan ljoma, kremid er faanlegt i pbremur litum.

¥ ¥

ssssssssssss

FOREVER
TigH CREAToy

cc |
(ORRECTEUR COULeyy SPF35-PAves
COLOUR CORR

yfirbordi. P
L
Kremid afhjupar natturulegan og einstakan ljoma ‘
hudarinnar. . I
-
BB krem CC krem
Sérfradingur § hiidumhirdu o dfgi“m;“ﬁ“éﬁ tlf fif‘bzsgs 5
og fordun. All-in-one férdun MUNURINN

fyrir natturulegt utlit

undirbua fyrir farda, gefur
einstakan og fullkomin ljoma

Létt dferd AFERD Hilfgagnsae aferd
Litir sem adlagast hudlit LITIR Litir sem leidretta hudton
Glycanactif WITM
Rakagefandi sameind VIRKNI A HUD Moringa Oleifera

Passiflora Extract
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BABYDOLL KISS & BLUSH

Kiss your cheeks, blush your lips — vara sem hefur tvofalt
notagildi, hin er glettin og skemmtileg med mjukri, mattri
og ljémandi aferd. Litina ma byggja upp

og er pvi meiri hattar ad nota baedi a varir og kinnar.

Baby doll Kiss&Blush er samruni varalits og kinnalits,
formdlan inniheldur oliur og pudur sem gefa jafnvaegi,
baegindi og mikla endingu asamt léttu og auddreifanlegu
geli sem veldur pvi ad byggja ma upp litinn.

Pensillinn er mjog frumlegur og einstakur par sem

perla er falin i résarbladi, hann rennur audveldlega

og nakvaemlega yfir varir og kinnar par sem nudd fra
perlunni gefur jafna asetningu. Til pess ad na fram

léttri pekju er haegt ad doppa lithum a og dreifa tr med
fingrum, fyrir meiri pekju er pensillinn notadur til pess ad
bera a.

Petta er glettin og skemmtileg vara sem gaman er ad
leika sér ad og nota ma fleiri en einn lit i senn par sem
annan litinn ma nota a varirnar og hinn a kinnarnar.
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SNYRTIVORUR

KENNSLUHORNID

Ef fordun & ad heppnast vel verdur ad nota maskara a réttan
hatt. Ef pu notar of litid af honum geturdu litid Gt fyrir ad
hafa ekki notad neinn maskara og ef pu notar allt of mikid
attu a heaettu ad lita ut eins og pandabjorn.

Hér eru 7 frabaer rad fyrir notkun maskara sem munu
hjalpa pér ad gera augnharin fullkomin!

1. VELDU MASKARA

Fjolmargar gerdir maskara eru faanlegar og er mikilvaegt
ad velja pann sem hentar hverju tilefni best. Agaet
bumalputtaregla er ad nota maskara sem lengir ad degi
til og maskara sem brettir/pykkir pegar farid er ut 4 lifid.

Mismunandi maskarar:

Sem lengir - Bursti med stifum harum sem gerir pad
ad verkum ad meiri af maskaranum fer & augnharin og i
rotina a peim.

Sem pykkir — Bursti med pykkari og péttari harum tekur
mikinn maskara i sig an pess ad klessa augnharin.

Sem krullar — Bursti sem er boginn krullar augnhérin.
Sem adskilur - Bursti sem litur Ut eins og greida, pekur
hvert augnhar fra rét til enda.

Vatnsheldur - Flestir ef ekki allir vatnsheldir maskarar
eru merktir pannig. Pessir maskarar eru einstaklega
hentugir fyrir langa daga, mikla Utiveru og ad sjalfségdu
nu i sumar vid sundlaugarbakkann eda a strondinni.

2. VELDU LITINN VANDLEGA

Ef pu ert med raud eda ljos augnhar, veldu pa ljésbrinan
maskara fyrir 6formlegt Gtlit og dokkbrunan fyrir notkun
a kvoldin. Ef pu ert med dokk augnhar, notadu pa
dokkbrinan eda svartan maskara a daginn og svartan
maskara ad kvoldi til.

3. BRETTU UPP A AUGNHARIN

NU pegar pu hefur valid réttan maskara settu pa a

big allan annan augnfarda og brettu sidan sma upp a
augnharin. Sumum finnst augnharabrettarar med puda
gera petta miklu betur en brettarar an pida en pad er
audvitad smekksatridi.

4. DRAGPU UT BURSTANN MED RETTUM HATTI
Dragdu Ut burstann vidstddulaust par sem ad annars
kemst loft inn i tupuna sem getur ordid til pess ad hun
porni. Petta getur einnig hleypt ad bakterium. Vertu auk
bess viss um ad baedi burstinn og brin tupunnar séu
hrein, annars muntu ekki fa fram jafnt lag.

16 — Jani

5. SETTU MASKARA A NEBRI AUGNHARIN

Gott er ad byrja & nedri augnharunum, pa klessist
maskarinn sidur upp i augnskuggann. Notadu hér minni
maskara en pu notar a efri augnharin og byrjadu vid
nedra augnlokid. Dragdu haegt nidur til ad lita nedri
augnharin.

6. SETTU MASKARA A EFRI AUGNHARIN

Settu burstann undir efri augnharin og faerdu hann rélega
upp avio i att ad enda peirra. Notadu burstann & ska til
ad bretta meira upp & augnharin og fa fram meiri skerpu
og gaettu pess ad depla ekki augunum i nokkrar sekundur
bar til maskarinn er pornadur. Baettu vid 6dru lagi fyrir
enn meiri ahrif.

7. FJARLAGDU MASKARA i KRINGUM AUGUN
Notadu eyrnapinna til ad hreinsa burtu maskara i
kringum augun. Pu getur brett aftur upp a augnhérin og
borid aftur a bau maskara ef porf er a.

Hér mé sja myndband sem synir audvelda adferd til ad setja a sig
maskara.

Hér synir snyrtifraedingur fra Max Factor flott lukk med Lash
Effect maskaranum.

NOKKUR AUKA , TIPS*:

Til fa pykkari augnhar er gott ad smella sma pudri (baby
pudur virkar lika) i augnhararoétina adur en pu setur
maskarann a og aftur fyrir seinni umferd. Augnharin fa
rosalega fyllingu!

Prifid og notid burstann & gamla maskaranum til ad
greida eftir ad maskarinn er settur a.

DIORSHOW
TCONIC
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Ef pér finnst ad maskarinn pinn sé ad porna, lattu hann pa
liggja vel lokadan i heitu vatni { smastund.

Gott er ad beygja maskaraburstann adeins, pa er ennpa
baegilegra ad na til augnharanna.

SENSAIT

Notadu harblasarann pinn i smastund a
augnharabrettarann adur en pu notar hann a augnharin
pa virkar hann sem krullujarn fyrir pau.

Heimildir:
http://allwomenstalk.com/7-rules-of-applying-mascara-the-right-way
http://www.makeup.com/apply-mascara-how-to/
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SUNSCREEN

SPURT OG SVARAD

KATRIN JONSDOTTIR, FYRRUM FYRIRLIDI ISLENSKA
KVENNALANDSLIDINS | KNATTSPYRNU

Katrin Jonsdottir er fyrrum fyr|rl|6| kvennalandslidsins
f knattspyrnu Hun sp|la6| sinn sidasta leik fyrir {slands

hond i undankeppni HM & moti Sviss 26. september 2013.

Katrin var fyrst allra {slenskra kvenna til ad rjufa 100
landsleikjamurinn. Han lék alls 133 landsleiki fyrir {sland
en fyrstileikur hennar med landslidinu var arid 1994.
Katrin er gridarlega kraftmikil sem endurspeglast { pvi
ad hun spiladi knattspyrnu & haesta ,,leveli” asamt pvi ad
vera starfandi laeknir.

18 — Jani

Ertu buin ad plana sumarfriié?

J& a0 mestu leyti. Vid eigum m.a. bokada ferd til {slands {
3vikur i jali. Hlakka mikid til en pad er mjog langt sidan ég
hef farid { fri til {slands & sumartima.

Ertu mikill grillari? (Grillar pti mikid) og er einhver
most drykkur sem verdur ad vera med pegar pui
grillar?

Vid erum mjog hrifin af grilludum mat. Eftir 3 ar i ibid
med engum svolum erum vid himinlifandi ad vera flutt i
ibud med svolum. NU verdur grillad! b.e. madurinn grillar,
ég borda. Pad er engin sérstakur drykkur sem verdur ad
vera med.

Hvad keyptir pii sidast i Frihdfninni?
Geisladisk Asgeirs Trausta (Elko { komuverslun
Frihafnarinnar).

Attu einhverja uppahalds véru eda vérumerki
i Frihofninni?
Nei, ég get ekki sagt pad.

Hverjir verda heimsmeistarar i knattspyrnu i sumar?
pyskalaland.

solarvor

Besta so6lvornin i 6hadum préfunum

Langvirk sélarvorn sem polir sjo, klérvatn og handklaedapurrkanir.
Engin glans eda fituaferd, extra vatnspolin vérn, patenterud formdala.

Fyrir likama, andlit og hdrsvord. Ver hidina gegn sdélskada, hrukkum DE @f’ M f
og brinum blettum, hidin verdur mjik, rakafyllt og fallega sélbrin. SUNSCREEN ‘TER SUN
Medmeeli hudlaekna fyrir beedi bérn og fullordna. MOUSSE MOUSSE

Valin besta sélvornin af erlendum heilsutimaritum og hudsamtokum.

U VA DURABLE " OE VERA & KAMOMILL

ULTRA A (A (uva) Wl

Engin paraben, ilmefni eda nandétasekni notud. ::,; * 'O #

- ONG LASTING HYDRATION
HIGH SPF PROTECTION CouCIHEELEERT

NON GREASY/STICKY
WATER RESISTANT ABLE FOR SENSITIVE SKIN
w BICI . FOR ALL SKIN TYPES FRAGRANCE FREE.
“ BAST-i-TEST.se
1" FRAGRANCE FREE
wfmﬁ/ Viti go ! .
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SNYRTIVORUR

SUMARILMVOTN

Sumarutgafur af hefdbundnum ilmvétnum

eru léttari, ferskari og bjartari. Pad eru oftast
ekkert alkéhol i peim, pannig pad er alveg
Ohzett ad spreyja a sig pd ad pad sé mikil sol.
Hér er synishorn af peim sumarilmvoétnum sem
fast i Frihdfninni.

Zen summer

Blémlegur avaxtakeimur.

Blanda af mangd, bergamont og
kirsuberjatré (cherry blossom).
Bjartur, ferskur og gladlegur.

Feer innblastur af pvi hvernig
solarljosid leikur sér i skuggadansi
vid framandi blom i siddegissolinni.

summer

™

Eternity summer

Svalur = Spakur - Friskandi
Sumarilmurinn 2014 fra Eternity
fangar stemminguna a solrikum
sumardegi a strondinni.
Toppnota — Pera

Hjarta ilmsins — Neroli-blém
Grunnnota = Mjukur moskusilmur

20 — Junf

3%

&

Jean Paul Gaultier summer
Classique Summer er austur-
lenskur blomailmur sem i upphafi
ilmar af rosum, appelsinublomum,
klementinum og sitrénum. | hjarta
ilmsins ma finna angan af Sambac
jasminum, dalaliljum, hvitum iris-
blémum og ylang-ylang.Grunntén-
arnir samanstanda svo af vanillu,
moskusilmefnum og amber.

ISSEY MIYAKE

ISEAIEDAISISIE e
L'Eau D'Issey summer

Ferskur og saetur avaxtakeimur.
Fullur orku og ferskleikinn {
fyrirrdmi, tilvalid i heita sumardaga.
lImurinn samanstendur af
astaraldin, vanillu og lychee
(avoxtur trésins lychee).

EAU DE TOILETTE POUR LETE
SUMMER EAU DE TOILETTE

?WQUm\ 33FL0Z

\ ¥ i.@i: Sunflowers

Summer Bloom

Sunflowers Summer Bloom
Pessi tofrandi ilmur er finleg blanda
ferskleika og munudar. lImur af
bergfléttum, vatnaliljum og d'Anjou
perum tvinnast i fyrstu saman vid
angan hindarbléma, hvitfj6la og
jasmina. Sedrusvidur, vanillubaunir
og moskusilmefni skapa loks hreina
og friskandi angan.

|
CE=GABBANA ‘

Light blue |

spe fo Panorea

EAU DE TOILETTE

B Escape to Panarea

POUR FEMMEZ

U-DE TOILETTE

F A
MATURA L SPRAY WAPORIES ATE UR

B sonleclsfLoz

Green Tea Bamboo

Green Tea Bamboo er blanda af
ferskum og hreinum vidarilmi.
Sigildir ténar graens tes med
harfinum en freistandi bambusilmi
sameinast og skapa einfalda og
baegilega angan.

Friskandi kokteill sitronu,
ilmappelsinu og greipaldins.

Armani Code summer

Teelandi og lifandi Midjardarhafsstemning.
Blomlegur avaxtailmur sem samanstendur af
peru-sorbet, appelsinu, blossom og vanillu.

D&G Light Blue ‘Escape to Panarea’

Dolce & Gabbana Light Blue heldur afram for sinni gegnum
Midjardarhafid med Limited Edition 2014 - & vit nyrra zevintyra. Nyju
ilmvotnin, innblasin af ahyggjulausum anda Isole Eolie, Vindeyja,

eru honnud til ad na fram jafnvel enn meiri ferskleika og munud ur
fyrirliggjandi Light Blue ilminum.

Fardu i munddarfulla ferd til Midjardarhafsins med Light Blue ,Escape
to Panarea” sem angar af ilmappelsinum og perum.
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SNYRTIVORUR

SUMARILMVOTN

summer

summer

CalvinKlein Calvin Klein

CK One summer

Svalur = Fjérugur — Unglegur
Fjorid er a strondinni!
Toppnota - Frosid lime

Hjarta ilmsins — Tequila keimur
Grunnodta — Kdkosvatn

Pessi er fyrir baedi kynin.

Discover Vulcano

POUR HOMME

EAU DE TOILETTE
NATURAL SPRAY - VAPORISATEUR

75mle2.5FL.OZ.
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br ©

summer

Eternity summer

Svalur - Spakur - Friskandi
Sumarilmurinn 2014 fra Eternity fangar
stemminguna & sélrikum sumardegi a
strondinni.

Toppndta - Einiber

Hjarta ilmsins — Timian

Grunnnota - Sandelvidur

Viktor&Rolf Spicebomb Eau Fraiche
Extra ferskur — Lostafullur — Neemur —
Teelandi = Avanabindandi

Sprengja af ferskleika umhverfis,
samruna krydda og brakandi salts.
Lifleg tébaksplantan asamt
karlmannlegum vidarmosaton skapar
lostafullan munad.

D&G Light Blue ‘Discover Vulcano’

Dolce & Gabbana Light Blue heldur &fram for sinni
gegnum Midjardarhafid med Limited Edition 2014
—avit nyrra aevintyra. Nyju ilmvétnin, innblasin af
ahyggjulausum anda Isole Eolie, Vindeyja, eru honnud
tilad na fram jafnvel enn meiri ferskleika og munud ar
fyrirliggjandi Light Blue ilmurinn.

Fardu i munudarfulla ferd til Midjardarhafsins med Light
Blue ,,Discover Vulcano” sem sameinar ilm kyprusvidar
og lavender.

E ISSEY MIYAKE

L'Eau D'Issey summer

Titrandi, vidarkenndur avaxtakeimur.
Flydu ut a haf med pessum hressa og ==
ferska ilmi. \
lImurinn samanstendur af greipaldin, ’
ananas og kyprusvid.

' L'EAU DISSEY

EAU DE TOILETTE POUR LiETE
SUMMER EAU DE TOILETTE

e

Jean Paul Gaultier summer

Fyrir sumarid endurskapar Le Male
ferskleika med iskéldum lavender-
og mintuténum. Sterk og 6rvandi
tilfinning finnst um leid og ilminum er
spreyjad & hudina.

Armani Code summer
Taelandi og lifandi
Midjardarhafsstemning.
Sitrus amber ilmur sem
samanstendur af sitrénu,
vatnsnotum, olifublémum og
gaiac vid.

code

summer

Zen summer

Vidarkenndur sitrusilmur med nétum af yuzu,
mintu og purrkudum vid. Afdrattarlaus, ferskur
og karlmannlegur.

lImurinn fangar augnablikid pegar tandurtaer
blar sjorinn breytist i tarkis — f gegnum
storkostlega orku solarinnar sem hun ein getur
framkallad.

POUR HOMME

42R.00
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SNYRTIVORUR

LAGERFELD

PARFUMS

KARL LAGERFELD - fzeddur 10 september 1933.

Pessi einstaki hdnnudur er laerdur baedi i ségu og tiskuhdnnun

en einnig er hann vidurkenndur ljdsmyndari. Hann tok sin fyrstu
skref i tiskuheiminum sem fyrirsaeta en fann fljétlega ad astridan

|a i ad skapa tisku. Fair hofdu tru & Lagerfeld en eftir ad hafa

starfad baedi fyrir Chloe og Fendi sem og dnnur tiskuhus vard
framtidin ze bjartari. Arid 1974 fékk hann svo loksins verdskuldada
vidurkenningu fyrir hénnun sina og niu arum sidar var hann radinn
sem yfirhénnudur hja Chanel. Hann
hefur notid samfelldrar velgengni

alla daga sidan, baedi sem hénnudur
Chanel sem og fyrir sina eigin hénnun
sem hefur verid list sem 6grandi en

a sama tima klassiskri og finlegri.
Hann er talinn einn sa hefileikarikasti
asinu svidi { heiminum enda hefur
honum tekist ad skapa adgengilegan
lixus med persénulegu ivafi.

I
I
Frpppwny

Karl Lagerfeld fyrir hana — Seidandi en ferskur ilmur
fyrir hana. [ ilminum ma finna andstaedur af ferskum
blomum sem og eldfima bléndu af liménu. Magnoliu- nutimakarlmanninn, kraftmikill en mjukur i senn.
keimurinn kemur sterkur i gegn og dregur fram Lavender spilar hér stort hlutverk & méti fj6lu en einnig
kvenleikann en pratt fyrir ferskleika ilmsins vottar pé fyrir - ma finna ferskan eplakeim og kalda kryddténa sem gefa
vidartonum og djupum musk keim. Pessi ilmur kemur a ilminum liflegan karakter. Pad vill enginn karlmadur fara a
dvart. mis vid pennan.

Karl Lagerfeld fyrir hann = Pessi ilmur er timalaus
en samt svolitid 6fgafullur. Hann er hugsadur fyrir

MARL I,

LAGERFELD

LAGERFELD

EAU DE PARFUM
45ml€ 15 FLOZ,
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VALENTINO

TiSKUHUS VALENTINO OG HONNUBURINN VALENTINO CARAVANI

Yfir fjortiu og fimm ara 6slitin og storbrotin tiskusaga Valentino i heimi hatiskunnar
er ,stora” saga Italiu en i dag er Valentino sidasta hatiskuhtsid sem tdlkar hinn
glzesilega og elegant kjarna Italiu.

Valentino faeddist arid
1932 i Lombardy a ltaliu.
Adeins tvitugur fér hann til
tiskuborgarinnar Parisar
ad lzera fatahdnnun (Ecoa
de la Chambre syndicale of
parisiam Haute Couture)
og tileinkadi sér par
vidurkennda taekni og
ovidjafnanlega tillfinningu
fyrir fegurd. Valentino kom
aftur til ftaliu 4rio 1959 og
byrjadi ad vinna sjalfsteett.

Hann kynntist flj6tt unga arkitektinum Giancarlo Giemetti. Akvadu peir ad

vinna saman og urdu fljotlega ad godsagnakenndu tvieyki i heimi hatiskunnar. “It was never and I'm not a

revolutionary designer but I'm
innovative in the way | always work
to dress my women with new ideas.”
Valentino Garavani

Honnunin einkenndist af kvenleika, kj6olum sem yttu undir kvenlegar linur og
italskan glamdr. Listagydjur hans voru m.a. Sophia Loren, Elizabeth Taylor og
Audrey Hepurn.

Valentino var ordin heimspekktur fyrir fertugt og hefur svo sannarlega sett
sitt mark a tiskuna um allan heim og gerir enn.

UOMO nyr herrailmur fra Valentino

UOMO er nyr fjdlskyldumedlimur i Valentino fj6lskyldunni. Um er ad raeda herrailm
sem er hugsadur fyrir unga natimamanninn. limurinn er herralegur, fagadur, mjukur
og timalaus en i honum ma einnig finna mjuka vidartona sem gefa honum flottan
karakter og karlmannleika.

Ad mati Valentino ber
nutimamadurinn med
sér fagadan pokka og
tekst a vid lifid ataka-
laust, ber med sér
hversdagslegt vidhorf
og lzetur ekkert trufla
akvedinn taktinn

sem einkennir hann.
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THAT MOMENT LHOMME SPORT

L'‘Homme Sport er leidin til hamingju og gledi. A bak vid
ilminn er madur sem girnist spennu, pokka og glaesileika.

One Direction er 6rugglega ein vinszelasta hljomsveit
veraldar um pessar mundir. Fyrir j6l kom & markadinn
glaenyr ilmur fra peim sem heitir Our Moment en hann
kom Ut um leid og kvikmyndin um hljémsveitina var
frumsynd.

Hann byr yfir ferskleika par sem bylgja af orku eins og
hreyfingar vatns og fersk ilmslodin i loftinu leyfir pér ad
komast i snertingu vid spennuna. Pegar pu finnur ilminn,
finnur pu fyrir ngerveru hans og pu heyrir hann koma.
Orka hans fyllir loftid, vindurinn er ferskur og fullur af
ilminum af honum, hann er svo ferskur ad pd spennist 5 7 NN
upp ... hann er ad koma. _ @2 ))

{ april kom Ut annar ilmur fré strakunum { One Direction
sem heitir THAT MOMENT og er framhald af fyrsta
ilminum. llmurinn einkennist af greipaldin, jasmin og
blandar peim vid graen epli og fjolu. Petta er ilmur sem
allar stulkur pra ad eiga.

4/('/.'. /
//97///} //W 2

Hann byr yfir glaesileika. Skyndilega birtist madurinn,
glaesilegur eins og allir YSL karlmenn. Hann er pokkafullur,

Hér mé sja myndband af myndatokunni fyrir imvatnio kraftmikill og karlmannlegur. Kynpokkafullur stjérnar

hann kringumstadum hvar sem er og upphefur mikinn
karimannleika og einkennandi ilminn. Likami hans, orka
og ilmur bjéda upp a mikla hamingju og gledi. Slepptu
fram af pér beislinu og leyfou pér ad fara med honum i

Madurinn sem notar L'HOMME SPORT er timalaus
godsdgn, hann er akaflega karlmannlegur, mjog tofrandi
og afar kynpokkafullur. Timalaus er hann fullkomin imynd
karlmannleika, t6fra og kynpokka!

einstaka ferd og upplifa med honum spennu, glasileika og
hamingju.

Hann byr yfir spennu og skjalfta. PG ert farin med honum
{ pessa einstoku ferd a leid til munudar og losta. | ilmslod
hans brjotast allar pinar tilfinningar fram, hitinn af
hudinni, andvari adrenalins vid hrada ferdarinnar og
frelsid sem hvatvisin gefur pér.

/ﬂl - L'HOMME SPORT i premur ordum: ferskleiki, glaesleiki

RaAYAY

Fhat [Noment B8
ONE DIRECTION x‘

0g spenna.

" SHOWERGEL
GEL DOUCHE
150 m1.€ 5.1 fl.oz. |

LOTION POUR LE CORPS
150 m1.€ 5.1 fl.oz.

Vhal Noment
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YSL EDITION ART

GARDAR EIDE EINARSSON er
faeddur i Noregi en er af islensku
bergi brotinn og byr og vinnur nu

i New York og Tokyo. Hann er einn

af eftirtektarverdustu listamoénnum

{ nutimalist. Hann hefur verid med
syningar i pekktustu gallerium og
sofnum heims og a svo sannarlega
heima i hopi haefustu listamanna
nutimans. Eins og Yves Saint Laurent
sendir hann ahrifarik skilabod par
sem hann faer innblastur sinn fra
mismunandi menningarheimum (til
daemis graffiti, teiknimyndum, tattoo
og ponki). Hann er med einkennandi
stil par sem hreinar og beinar linur
og svart og hvitt eru rikjandi.

Yves Saint Laurent vegsamar prju nafnkunn herrailmvétn sin, L'Homme, La
Nuit de L'Homme og L'Homme Libre, med EDITION ART, einstoku samstarfi
vid norska nutimalistamanninn Gardar Eide Einarsson. Med EDITION ART
hefur Gardar skapad prju ilmvatnsglos sem faanleg eru i takmérkudu
upplagi. Hvert peirra er hannad med einstokum heaetti og draga pau upp
mynd af natimalegri karlmennsku sem endurémar 6fluga og byltingarkennda
listskdpun Gardars. Prju sérstaed skopunarverk, milli ilms og listaverks, sem
endurspegla pann anda sem einkennt hefur vérumerkid fra upphafi.

Kappinn svarar nokkrum spurningum:

betta er i fyrsta sinn sem pui
vinnur med snyrtivorufyrirtaeki ad
verkefni sem pessu. Hvad vara til
bess ad pu akvadst ad gera petta?
Sterk arfleifd YSL gefur mér

mikinn innblastur. T.d. er 6trulegt
hvernig herra Saint Laurent safnadi
listaverkum. Einkasafn hans er i
samraemi vid hvernig allir listamenn
vilja sja verkum sinum safnad. Mér
fannst pvi eitthvad mjog sérstakt

vid ad verkefnid kom fra Yves Saint
Laurent og hafdi pvi ahuga & ad taka
bad ad mér.
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Hvad veitti pér helst innblastur vid gerd verkanna fyrir YSL?

Innblastur minn vid gerd pessara priggja verka tengdist adallega tvennu. |
fyrsta lagi var pad pessi hugmynd um karlmennsku. Hvad er karlmennska

og hvernig er dregin upp mynd af henni. { dru lagi fannst mér ad sja meetti
einhverja hlidstaedu milli ilmvatns og malverks. Milli pess hvernig madur tjair
sig gegnum ilm og hvernig listamadur tjair sig gegnum ohlutbundid malverk.
Panmg ao ég vildi gera eitthvad sem vaeri nokkud ohlutbundid og malaralegt
4 vissan hatt. Eg var alltaf med ilmvatnsglosin { kringum mig til ad reyna ad
4tta mig & hvar aherslan ztti ad vera vid honnun verkanna. Eg byrjadi med
L'Homme og reyndi ad endurttlka pa gerd karlmennsku sem ilmurinn stendur
fyrir. Pannig ad ég gerdi hann ad midpunkti ferlisins og stadsetti La Nuit de
L'Homme og L'Homme Libre sem tvo pola, tvé endamork pessarar midlaegu
karlmennsku. Pess vegna vildi ég gera La Nuit de L'Homme dekkri. Myndin er
med fleiri malningardropum; hin minnir & konguléarvef. Og sidan vildi ég ad
L'Homme Libre veeri ljésari og adeins liflegri Utgafa.

EDITION ART dregur fram mynd karlmennskunnar med einstakri hénnun a milli listar og ilms.
,Pad eru hlidstaedur milli ilms og abstract malverka“.

A floskunum eru méaladar rendur og & einkennandi sexhyrninginn & ytri pakkningunni bar sem hver ilmur hefur
mismunandi mynstur fyrir hvern ilm, samhlida s6gu peirra.

L'HOM
Wh@?«lm{x\u'\n?NE

EDITION ART

TWRALsERar €700 m|

L'HOMME hefur silfurahrif sem auka
personutdfra og birtu ilmsins.

LANUITDE ' HOMME

WESANTAURENT

EDITION ART
33floz. eshETOW

ETTE
sy €100 m|

LA NUIT DE L'HOMME er eins og svort konguld
par sem linurnar leggja aherslu a leyndardéma
iimsins.

UHOMME |
WB\AIWAURJETRE

EDITION ART

MR @100

WESSAINT/AURENT

EDITION ART

BY GARBAR FBIDE £ (NARSSON

L'HOMME LIBRE er blar, liflegur og
kraftmikill sem taknar frjalsan anda
og kraft ilmsins.

b1 lékst pér einnig med sexhyrnda I6gun tappans
a glasinu. Hvers vegna gaf hann pér innblastur?
Fyrir mér er tappinn adalsmerki L'Homme
ilmvatnsglassins. Og petta er mjog fallegur tappi!
Sexhyrnd l6gun hans er svo einfold og sterk ad mér
fannst ad pad yrdi ad nota hann sem helsta audkenni
verkanna.

Hvada augum telurdu ad félk muni lita pessi
ilmvatnsglés?

Eg tel ad lita megi 4 glosin sem eitthvad milli ilms og litils
listaverks. Fyrir flestu folki verdur petta einfaldlega ilmur
sem pad notar, en ég held ad petta geti einnig virkad a
vissan hatt eins og litill skulptur.
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HM HORNID

STADREYNDIR OG FROBLEIKUR

ALMENNAR HM STADREYNDIR:

Heimsmeistaramotid § Brasiliu er pad
tuttugasta i rédinni.

Fyrsta heimsmeistaramotid var
haldid arid 1930 og hefur pad verid
haldid a fjogurra ara fresti sidan, fyrir
utan arin 1942 og 1946 vegna seinni
heimsstyrjaldarinnar.

Urlgveear voru fyrstu
heimsmeistararnir.

' @iovzonave
* -‘Nllm;

Pad var Frakklnn Lumen Laurent sem
skoradi fyrsta mark HM ségunnar,
pad var a 19. mindtu a moti Mexiko.

Af peim 19 métum sem haldin

hafa verid hafa einungis atta pjodir
ordid heimsmeistarar. Brasilia

fimm sinnum, Italia fjorum sinnum,
Pyskaland prisvar sinnum, Argentina

og Urtigvae tvisvar sinnum, England,
Frakkland og Spann einu sinni.

HM hefur fjorum sinnum adur
verid haldid i Sudur-Ameriku og
hafa pjédir utan Sudur-Ameriku
aldrei nad ad sigra pegar keppnin
hefur verid haldin par. Urugvae vann
1930 { Urtigvee og 1950 { Brasiliu,
1962 vann Brasilia i Chile og 1978
vann Argentina i Argentinu.

Heegt er ad teygja petta enn lengra
bvi engin pjéd utan Sudur-Ameriku
hefur ordid heimsmeistari pegar
motid hefur verid haldio i Sudur-,
Nordur- eda Mid-Ameriku. 1970
vann Brasilia i Mexikd, 1986 vann
Argentina i Mexikd og 1994 vann
Brasilia { Bandarikjunum.

Brasilia er eina pj6din sem hefur
tekid patt i 6llum 19 métunum.

Bosnia-Hersego6vina mun taka patt
( sinu fyrsta heimsmeistaraméti nd
{ Brasiliu. Peir eru einu nylidarnir ad
bessu sinni.

A HM 1 Sudur-Afriku fyrir fiorum
arum voru skorud 145 mork i 64
leikjum, sem gerir naestum 2,3 mork
i leik ad medaltali.

Markahaestu leikmennirnir i
undankeppninni fyrir HM 2014 voru
Luis Suarez, 11 mork fyrir Urtigvee,
Robin van Persie, 11 mérk fyrir
Holland, Edin Dzeko, 10 mork fyrir
Bosniu-Hersegovinu, Oribe Peralta,

10 mork fyrir Mexiko6 og Lionel Messi,

10 mork fyrir Argentinu.

Hvert lid ma velja
23 leikmenn til ad taka patt i
lokakeppninni og purfa prir af
pessum leikmonnum ad vera
markmenn. Arig 2010 reyndi
Nordur-Korea ad sveigja framhja
bessum reglum med pvi ad skra
einn af soknarleikménnum sinum
sem markmann. Pad virkadi ekki
pbar sem leikmadur sem er skradur
sem markmadur verdur ad spila sem
markmadur.

HM 2014 STADREYNDIR:

HM 2014 hefst formlega
fimmtudaginn 12. junikl. 17
(stadartimi) med opnunarleik
gestgjafanna fra Brasiliu a moti
Kroatiu.

Keppnin spilast 4 nakvaemlega einum
manudi og einum degi.

Lukkudyrid er beltisdyr sem heitir
Fuleco.

Leikir i ridlakeppninni eru oftast

kl. 13, k. 16, kl. 17 eda kl. 18 ad
stadartima sem pyadir fyrir okkur
islendinga plus prir klukkutimar
(stundum fjorir, fer eftir
stadsetningu) eda kl. 16, kl. 19, kl. 20
eda kl. 22. Leikir i Utslattarkeppninni
erukl. 13 og kl. 17 ad stadartima.
Timasetningar henta pvi afskaplega
vel fyrir okkur ad pessu sinni.

Motid fer fram { 12 mismunandi
borgum Brasiliu.

Minnsti leikvangurinn hvad vardar
seetafjolda er Arena da Baixada en
hann rdmar um 28.000 manns a
medan Maracana leikvangurinn tekur
um 79.000 manns.

Ekkert lio fra Nordurlondum nadi inn
alokakeppnina i ar en pad hefur ekki
gerst sidan a HM 1982.

Marklinutaekni verdur notud i fyrsta
skipti @ heimsmeistaramoti.

Boltinn sem verdur notadur er fra
Adidas og heitir Brazuca.

Sidan 4 HM 1998 i Frakklandi hefur
verid hefd fyrir pvi ad vera baedi med
HM lag og lofséng (anthem) og pad
er ad sjalfsogdu engin breyting a pvi
far.

Opinbera

lagid heitir We Are One og er
flutt af Pitbull, J.Lo og brasilisku
songkonunni Claudia Leite.

Opinberi lofséngurinn heitir Dar um
Jeito (We Will Find A Way), flytjendur
eru Dj Avicii, Carlos Santana,
Alexandre Pires og Wyclef Jean.

AUKA FROBLEIKUR 0G
SKEMMTILEGAR STADREYNDIR:

HM 1930 i Urtigvae — Adeins fiorar
evropskar pjodir toku patt i fyrsta
heimsmeistaramotinu: Jugdslavia,
Rumenia, Frakkland og Belgia.

HM 1930 i Urtigvae - Luis Monti
spiladi fyrir Argentinu.

HM1934 a italiu - Luis Monti spiladi
fyrir [taliu. Fyrsti og eini leikmadurinn

sem hefur spilad fyrir tvaer pjodir &
HM.

HM 1950 i Brasiliu — Indland nadi
batttokurétti i fyrsta skipti en
burftu ad haetta vid patttoku vegna
flarhagsorduleika og pad sem
merkilegra var ad leikmenn lidsins
neitudu ad spila i skom.

HM 1954 i Sviss — 12 mork voru
skorud i leik Austurrikis og Sviss
sem er met en leikurinn fér 7-5 fyrir
Austurriki.

HM 1966 & Englandi - Fyrsta HM
lukkudyrid, World Cup Willie, kemur
til ségunnar.

HM 1966 a Englandi - Enski
framherjinn Geoff Hurst er fyrsti
og eini leikmadurinn til ad
skora prennu i Urslitaleik
HM.

HM 1982 a Spani -
Lidum fjolgad ur 16 i
24. bessi fiolgun leiddi
bad af sérad i fyrsta
skiptid komust pjodir
ar 6llum heimsalfum
lokakeppnina.

HM 1986 { Mexiko6 —
Kanada komst i fyrsta sinn
f lokakeppnina og er pad

jafnframt i eina skiptid sem peir
hafa nad pvi.

HM 1990 4 ltaliu - Faest mork skorud
ad medaltali eda 2.21.

HM 1994 { Ameriku - Fyrsta skiptid
sem numer leikmanna voru bzedi
framan og aftan & baningunum.
Einnig var petta i fyrsta skipti sem
ad nofn leikmanna voru ritud aftan a
buningana.

HM 1998 i Frakklandi — Lidum fjélgad
ar 241 32 (naverandi fyrirkomulag).

HM 2006 i byskalandi - Enski
démarinn Graham Poll misreiknadi
sig adeins og gaf kroatiska

leikmanninum Josep Simunic prjd gul
spjold i leik & moti Astraliu.

HM 2010 i Sudur-Afriku — Pad var
ekki einn einasti leikmadur i lidi
Nigeriu sem spiladi med félagslidi i
heimalandinu sinu.

HM 2010 i Sudur-Afriku - 3,2 biljénir
manns horfdu a urslitaleikinn sem er
naestum helmingur allra i heiminum!

Roger Milla er elsti leikmadurinn til
ad skora mark i lokakeppninni, 42 ara
gamall.

Pele er yngsti leikmadurinn til ad
skora mark i lokakeppninni, 17 ara
gamall.

Pele er sa leikmadur sem hefur unnid
flesta heimsmeistaratitla eda prja
talsins.

Russinn Oleg Salenko a metio yfir
mork skorud i einum leik en hann
skoradi fimm mork a méti Kamerudn
1994,

Tyrkinn Hakan Suker sl6 nytt met
{ HM ségunni er hann skoradi eftir
adeins 11 sekdndur i leik um pridja
saetid & moti Sudur-Koéreu.

Hinn brasiliski Ronaldo a metid yfir
flest mork skorud i lokakeppni HM
eda 15 alls. betta met geeti fallid i ar
bar sem Miroslav Klose er buinn ad
skora samtals 14 mork i lokakeppni
HM en hann verdur ad éllum likindum
i lidi Pjodverja. Hann parf pvi adeins
eitt mark til ad jafna met Ronaldo.

Vafasom met

Mexiké & tvo vafasém met. Peir
hafa tapad flestum leikjum &
heimsmeistaramoti eda alls 24 og
pbeir hafa dsamt Bulgariu oftast,
eda 6 sinnum, verid slegnir ut ar
keppninni an pess ad vinna leik.

Lid Hollands er talid eitt besta lidid
sem hefur aldrei ordid heimsmeistari.
Peir hafa komist prisvar sinnum {
Urslit og tapad i 6l skiptin, 1974, 1978
og 2010.
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Pad er kominn timi til ad hvetja pa sem pu stydur, a
brasiliska matann, med nyja PUMA Green og PUMA Yellow
ilminum. Pessi ilmvotn eru faanleg i takmarkadan tima na i
sumar.

HM TENGDAR VORUR
| FRIHOFNINNI

Fusion
PROGLIDE

YOND THE GAME

AOTTLED. UNLIMITED]

pPessiilmur er ,must-have” fyrir spenn-
andi iprottasumarid sem er fram undan.
Faanlegur i takmarkadan tima.

Sérstakar HM rakvélar
fra Gillette.

[ tilefni af
Heimsmeistarakeppninni OPI naglalékk sem heita Brazil.
{ fotbolta { Brasiliu kemur
Adidas med nyja og ferska
herralinu sem heitir GET
READY. Upplifdu Brasiliu
med pessum framandi og
teelandi ilmi sem endist
fallt ad 24 tima og hittir
beint { mark!

® MAM'S and the 'S chataciers are rademaris. © hias 2014

WELCOME ON BOARD!




SPURT OG SVARAD

GUDBMUNDUR STEINARSSON, MARKAHASTI
KNATTSPYRNUMABUR KEFLAVIKUR

Gudmundur eda Gummi eda GS9 er marka- og
leikjahaesti knattspyrnumadur Keflavikur fra upphafi

en hann ték fram ar fodur sinum sumarid 2011 er hann
skoradi sitt 73. mark fyrir Keflavik. Gudmundur hefur nu
lagt knattspyrnuskdna a hilluna og hefur snuid sér ad
bjalfun og pjalfar nagrannana i Njardvik.

Allt er petta merkilegt og flott hja honum Gudmundi
en pad merkilegasta sem drengurinn hefur afrekad er
sennilega pad ad hafa opnad Be A Man i verslunina i
Frihdfninni i desember 2012...

Ertu buin ad plana sumarfriid?

Nei, enda er litid um sumarfri par sem ég er ad pjalfa
meistaraflokk Njardvikur i fotbolta. Par af leidandi
fer sumarid eins og énnur hingad til i ad vera uti a
zfingasvaedi asamt pvi ad peytast um landid ad
keppa. En pad verdur ni samt reynt ad gera eitthvad
skemmtilegt med fjdlskyldunni pegar faeri gefst.

Ertu mikill grillari? (Grillar pi mikid) og er einhver
most drykkur sem verdur ad vera med pegar pu
grillar?

Japad er alveg haegt ad segja ad ég grilli mikid. Mér finnst
fatt betra en godur grillmatur. Neita pvi ekki ad iskaldur
bjor a gooum degi er mést med grillinu, pa sérstaklega a
medan grillad er.

Hvad kaupir pu alltaf i Frih6fninni?
Eg kaupi alltaf rakspira i Be a Man og pegar éger a
leidinni fra landinu grip ég oftast med mér eitthvad
islenskt nammi, pristur verdur hvad oftast fyrir valinu.
—- Svo af einhverjum astaedum pa
: virdist ég alltaf purfa ad kaupa mér
heyrnartdl (i Elko).

Hvad keyptir pu sidast i

4 Frihofninni?

James Bond rakspira. Pennan sem er
silfradur.
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5 .
Gummi og paverandi stjornarformadu
Be A Man verslunina.

r borolfur Arnason ad opna

Attu einhverja uppahalds véru eda vorumerki i
Frih6fninni? .

Rakspirarnir eru i uppa-

haldi, hef gaman af pvi

ad skoda pa og velja R
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Hverjir verda

heimsmeistarar i knattspyrnu i sumar?
Eg aetla ad tippa & Argentinu. Peir eiga eftir ad njéta sin i
heimalandi sambaboltans.
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HAGSTADUSTU
FERDAAFANGASTADIR 2014

SAMKVAMT LONELY PLANET

Pegar hart er i ari pa leggja peir til ad pu ferdist meira, ekki minna - en vandadu valid. Pad er |
bessum frium sem pu og veskid pitt koma til med ad brosa af minningunum sem pu skapar.

Hér eru prir af tiu hagstaedum afangastédum sem heimasidan Lonely Planet meelir arid 2014.

Corfu
GRISKU EYJARNAR

Grikkland hefur att erfitt undanfarin ar og hafa harkalegur nidurskurdur, mikid atvinnuleysi og
motmeeli T landinu ratad a forsiour heimspressunnar. Fyrir stad sem prifst a ferdamonnum — baedi
peim sem skemmta sér a sélrikum eyjum og peim sem drekka i sig forna menningu - eru petta
sleemar fréttir. En Grikkland gerir enn pad sem landid hefur gert snilldarvel { gegnum margar
kynslodir. Pad sem vantar er sa fjoldi gesta sem heimsoétt hefur landid i fortidinni, og hefur verd
verid laekkad i tilraun til ad fa4 pa til baka. pPetta, asamt pvi taekifeeri ad geta kannad merkisstadi
Grikklands i meira famenni, pydir ad arid 2014 fa gestir einstaklega mikid fyrir peninginn. Daemi
um nokkrar spennandi eyjar eru Santorini, Corfu, Rhodes og Krit.
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Calabria

HZLL iTALIUSKAGANS

Ef pu hefur einhvern timann verid i kringum
milljardamaeringa a Amalfi strondinni eda eytt helgi i
Feneyjum veistu ad peningarnir eru fljotir ad klarast a
Italiu. | ar skaltu lita sudur a boginn. Faera ma rok fyrir pvi
ad i heel Italiuskagans sé ad finna bestu strandir landsins
og par ma einnig sja fallega baei og merkilegar fornminjar.
En pad sem gerir Puglia, Basilicata og Calabria ad

svona hagstaedum afangastodum er ekki einungis
flarhagsleg hlid pess ad vera i pessum hluta landsins.

Pad er einnig hinn frabzeri matur — cucina povera (matur
fataeka mannsins), einfaldur, bragdgddur og 6dyr — og
makindalegt lif, jafnvel & haannatima, til vidbotar vid géda
gistingu a verdi vio allra haefi.

KronKron

' Boss

Puglia

Farmers Market

FUJI

Eyjur i Sudur-Kyrrahafi a lista yfir hagsteeda ferdaafangastadi?
Ja, pvivel ma vera ad engin eyjaparadis sé a vidradanlegra
verdi en Fiji. A Yasawas og Mamanucas eyjum er bodid upp

a dvalarstadi fyrir bakpokaferdalanga en pad er évenjulegt

a slikum sl6dum. Ekki er um ad raeda jafn édyran kost og
Sudaustur-Asiu en verdmeetid er folgid i pvi ad gera ferdafdlki
sem ekki vill eyda of miklu kleift ad fara til Sudur-Kyrrahafsins.
Daglegar ferdir med seglbatum milli eyjanna dsamt almennings-
vognum a Viti Levu, ,meginlandi” Fiji-eyja, gefa pér kost &
frabaerri upplifun i Polynesiu a hagstaedu verdi.

Bensimon

Yasawas

www.lonelyplanet.com/travel-tips-and-articles/lonely- Jani — 37
planets-best-value-travel-destinations-for-2014
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SAMKV/AEMT TRAVEL AND LEISURE HEIMASIDUNNI

Hér tekur heimasidan Travel and Leisure adeins 60ruvisi vinkil & &fangastada-
valid. Peir benda einfaldlega a pa stadi sem peir telja vera bestu stadina

til ad ferdast til arid 2014. Alls eru 25 stadir 4 listanum, hver 66rum meira
spennandi. Eg zetla ad stikla a storu og segja ykkur fra premur afangastéoum,
valid reyndist vera hid erfidasta og vildi undirritud helst velja alla pa stadi sem
a listanum voru og audvitad fara pangad lika. :) Til gamans ma geta pess ad
Island er & pessum lista, nanar tiltekid Pingvellir.

PANGULASIAN ISLAND, FILIPPSEYJAR

| Palawan eyjaklasanum, klukkutimaflug fra Manila, er
drsmaa einkaeyjan Pangulasian par sem finna ma nyjasta
og iburdarmesta stadinn sem El Nido Resorts bydur upp a.
Fjorutiu og tvo bjort smahysi med strapaki eru 6rstuttan
spol fra strond med mjukum, hvitum sandi. Fyrir aftan
big ma sja laufpykkni sem idar af lifi og fyrir framan pig er
kristalteer Bacuit floinn par sem straumlinulagadir batar
kljufa spegilsléttan vatnsflotinn. Fléinn er hluti af fridlystu
svaedi UNESCO (biosphere reserve); ef bl syndir adeins
20 metra Ut ertu medal skjaldbaka og parrot fiska fyrir
ofan 6snortid koralrif. Einnig geturdu siglt a kajak til hinna
fjiolmorgu nalaegu eyja og komid pér fyrir & sélrikri strond
bar sem engan er ad sja. Ferskar kokoshnetur bida pin
begar pu kemur til baka (fylgstu med starfsfolki klifra
upp 9 metra ha tré til ad saekja paer) asamt hilot nuddi i
heilsulindinni, fyrir 35 dollara & klukkustund.
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PALERMO, iTALIA

Pratt fyrir ad addrattarafl Sikileyjar sé
6umdeilanlegt nytur hofudborgin ekki sému
addaunar. En TripAdvisor - eftir ad hafa greint
aukningu i leitum og jakvaedri endurgjof -
hefur tilgreint Palermo sem ferdamannastad a
uppleid arid 2014. Hér eru fimm gdédar astaedur
til ad heimsaekja borgina. 1) Pad kemur &

ovart hvad vinsmékkun i borginni er faguod.

2) P4 munt finna einn besta gétumat Italiu i
gladlegu ringulreidinni a mérkudunum Ballaro,
Il Capo og hinum godsagnakennda Vucciria. 3)
Vestra uthverfid Mondello er eitt af fridseelustu
sjavarporpum Sikileyjar og par er ad finna

Alle Terrazze, e.t.v. besta sjavarréttastadinn
asvadinu. 4) Latlaus, sjalfstzed hotel eru
reglan, ekki undantekningin. 5) Finnama

list yngri en 500 ara sem er pess virdi ad

sja. A natimalistasafninu GAM eru it6lsku
meistararnir fra 19. og 20. 6Id i bland vid fraega
nulifandi listamenn.

RIO DE JANEIRO, BRASILIA

Augu allra beinast ad Rio de Janeiro,
gestgjafa heimsmeistaramotsins i
knattspyrnu i &r og Olympiuleikanna
2016, en par hefur atak i malum
borgarinnar gefid hverfum hennar
nyja orku. T.d. i Lapa, sem adur

var yfirgefid hverfi, ma heyra
sambatakt hljéma langt fram a nott
a skemmtistodum & bord vid Carioca
da Gema. Og listahverfid Botafogo

- bar sem er utsyni til Sugarloaf-
fjalls — er einnig ordid ad draumastad
selkerans.

www.travelandleisure.com/articles/best-places-to-
travel-in-2014
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TiISKA

JOSEPH & ZOE

JOSEPH fzroi konur inn i natimann. Vid lok sjdunda
aratugarins horfdi Joseph Ettedgui, harsnyrtir fra
Casablanca, ut ar flottri hargreidslustofu sinni vid
King's Road og sa fyrir sér byltingu i pvi hvernig vid
verslum tiskuvorur. Af mikilli ngemni skapadi hann

litla tiskuverslun sem virkadi meira eins og timarit en
fatabud — stadur par sem var haegt ad uppgoétva nyjar
hugmyndir, nyjan stil og nyja honnudi.

Joseph kynnti heiminn fyrir Kenzo og Castelbajac og
begar ahrif hans urdu meiri vakti hann athygli 4 Azzedine
Alaia og Yohji Yamamoto, valdi Norman Foster til ad
hanna verslun og vard fyrsti adilinn { London til ad selja
Prada vorur. Jafnvel eftir ad samnefndu merki hans var
hleypt af stokkunum med gédum arangri hélt Joseph
afram ad syna pa honnudi sem hann hafdi uppgdtvad og
lagt raekt vio.
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Nakvaemlega eins og upprunalegu verslanirnar

voru stadir par sem hénnudir, model, ritstjérar og
ljosmyndarar hittust og deildu hugmyndum, er Joseph
merkid enn midpunktur sképunargledi og uppspretta
innblasturs.

A sama tima hefur Joseph linan hafid nytt timabil og
fengid endurnyjadan kraft Gr umhverfi sinu. Undir
skapandi forystu Louise Trotter bydur Joseph upp a
nutimalegan og iburdarmikinn ,ready-to-wear” fatnad.
Joseph hefur selt drvals tiskuvorur fréa pvi a attunda
aratugnum og er merkid nu pekkt um allan heim fyrir
flottan vinnuklzednad og grunnfatnad sem er 6missandi
{ fataskapinn. Linurnar samanstanda af fatnadi ur
hagaeda krepefni, dinmjukri kasmirull og paegilegri
bomull, og eru flikurnar hannadar til ad fara vel saman.
Ef puert i leit ad fagudum stil parftu ekki ad leita lengra.

Joseph er vaentanlegt i Dutyfree Fashion i agust.

ZOE KARSSEN, tiskuhts sem stadsett er

i Amsterdam, bydur upp a toppa og buxur med
skemmtilegri grafik par sem blandad er saman ,rock &
roll” stil og tilvisunum i vinszeldamenningu. Fatnadur
fra Zoe Karssen naut fljott mikilla vinszelda, t.d. medal
vidskiptavina a bord vid Beyoncé og Kate Moss. Fra
bvi merkinu var hleypt af stokkunum arié 2010 af
honnudunum Zoe og Quince Karssen hefur pad smam
saman préast og innifelur trvalid nd stuttermaboli,
peysur, prionafatnad, buxur, jakka og hagaeda galla-
fatnad. Fyrir utan vinszelan fatnad med grafik og slag-
ordum bydur Zoe Karssen nu einnig upp a linu af
omissandi grunnkladnadi Ur hagaeda efni og med
fullkomid snid. Fra héfudstédvum sinum i Amsterdam
kynnir Zoe Karssen fjorar linur a ari sem seldar eru

a zoekarssen.com og a s6lustédum um allan heim,

t.d. Net-A-Porter, Merci (Paris), Liberty (London),
Bloomingdales (New York), Harrods auk fjélda annarra.
pratt fyrir pessar miklu vinszeldir vilja Zoe og Quince
Karssen halda fyrirtaekinu smau og persénulegu og
skapa pau allt innanhiss med studningi samhents héps.
Zoe Karssen annast sjalf allar myndatokur fyrir merkid.
Vorur fra Zoe Karssen eru na seldar i 27 londum & 500
solustédum.

Zoe Karssen er vaentanlegt i
Dutyfree Fashion i agiist.
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TiISKA

LISTINN

1. BOSS Orange ledurjakki
63.000 kr.

2. BOSS Orange Lunja
gallabuxur 14.900 kr.

3. Burberry Woodbury taska
123.800 kr.

4. Burberry klutur
32.500 kr.

5. Boss Orange Vianes bolur
9.800 kr.

6. BOSS Orange Lunja2_zip
gallabuxur 22.500 kr.

7. BOSS Orange Tarilla
bolur 11.500 kr.
\
8. BOSS Orange gallastuttbuxur
14.500 kr.

9. Bensimon Tennis Lacet skor 2
6.900 kr.

10. Bensimon Ballerine skor
5.900 kr.
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Fatnadur Gr Dutyfree Fashion

Boss ledurjakki, bolur og buxur
Maodel: Disa Edwards

Stilisti, har & Make up:
Steinunn Markusdottir
Ljésmynd: 0ZZ0

Farmers Market poncho
Spakmannsspjarir kragi
Mdédel: Disa Edwards
Stilisti, har & Make up:
Steinunn Markusdoéttir
Lijosmynd: 0ZZ0O







BOSS skyrta og b

(< ' Bensimon'skor

/"~ Modek: Hatldl Mar §
Barsson |
 [Stitisti, har & Make Up:
'Steinunn Markdsdottir

Lissmynd: Q720 |

\ 71

WiN




TiISKA

LISTINN

1. Farmers Market Akrar
peysa 25.500 kr.

2. Bensimon Tennis Mid
strigaskor 6.900 kr.

3. BOSS Marmie
ledurtaska 49.800 kr.

4. BOSS Orange EslimE
skyrta17.900 kr.

5. BOSS Orange Thando
bolur 9.900 kr.

6. BOSS Orange Schwinn
stuttbuxur 12.500 kr.

7. BOSS Kansas
gallabuxur 19.500 kr.

8. BOSS Orange Trebbo High-Top
strigaskor 18.900 kr.
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lata br_e,)’ta iti0 ut eins 09
kafot getd 3id er
akkad ¥ g||arar ef sni0!
||JOI’1 0
rétt. (N J
7/ ATRIDI SEM ALLIR STRAKAR
ATTU AP VITA UM JAKKAFOT
Bara med pvi ad vita nokkur lykilatridi vardandi jakkafét
getur pu adskilid pig fra 6llum peim hafsjo6 af ljétum og
vidum jakkafotum og fotum sem eru komin fram yfir
sidasta soludag.
Pessi sjo atridi hér ad nedan purfa allir karlmenn ad vita og
koma til med ad taka af allan pann vafa sem pu hafdir med
val a jakkafotum og hjalpa pér ad lita avallt vel ut vid éll
tilefni. Hvad eru jakkafét? Hvernig eiga pau ad passa? Hvad
eiga ad vera margar tolur a jakkafotum? Hvad med ad tala
vid klaedskera?
1. EKKI FEIKA JAKKAFOT 3. ENGAR FELLINGAR
Ekki fara audveldu leidina med pvi ad reyna ad Kauptu buxur sem eru an fellinga rétt fyrir
finna svartan jakka vid svortu buxurnar sem pu nedan mitti. Fellingarnar gera ekkert fyrir pig
attinni i skap. Jakkafot eru jakki og buxur sem og baeta 6parflega miklu & pig, svo er liklegt ad
eru i stil, bdin til Ur sama efninu, i sama lit og folk haldi ad pu hafir farid ad kaupa jakkafotin
keypt & sama tima. med langafa pinum.

2. TVAR TOLUR ER MALID

Jakki med tveimur télum er klaedilegur og
fer flestum karlménnum vel. Slepptu pvi ad
hneppa nedri télunni, han er bara til synis.
Hafdu efri téluna hneppta pegar pu stendur
og hnepptu fra pegar pu sest.
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6. SNIDID ER LYKILATRIDi

Pegar rétta steerdin er fundin pa er eitt atridi sem gefur
pbér forskot a flesta adra karlmenn: Jakkaf6tin eiga ad
falla eins vel ad likama pinum og mdgulegt er an pess ad
vera of prong. Flestir karlmenn lita nefnilega betur Gt i
slimfit jakkafétum heldur en of vidum. Vid jakkafot eiga
bad til ad vera kassaleg.

4. HALTU PER VIP LIiTT ABERANDI LITI 7. ADSTOP FRA KLZADSKERA KEMUR PER
}/ek’ju bérjakk,afot i,,rélegum Iitum“,, b.e.,a.s. OTRULEGA LANGT
grau, dokkblau, svortu eda dokkgrau. bu getur PU parft ekki ad kaupa randyr sérsaumud jakkafot, pu
alltaf,, poppad” lukkid upp med litrikri skyrtu barft eingdngu kleedskera til ad huga ad nokkrum litlhum
eda bindi. smaatridum. Passadu ad buxurnar séu ekki of sidar, lattu
snida jakkann ad ef pad er of mikid af auka efni i kringum
5. KEYPTU JAKKAFOTIN i RETTRISTARD  mittid og lattu stytta ermarnar 4 jakkanum ef pzer eru
Jakkafot koma ekki i small, medium eda sidari en skyrtan pin.
large. Pau koma i stzerdum eins og 38 short,
40 regular eda 42 long. Algeng misték sem
karlmenn gera er ad kaupa sér of stor/vid
jakkafot, steerdin pin raedst af brjéstmalinu
og haedinni pinni.

Heimild: www.pursuityourself.com/
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0 UM FRIHOFNINA

SPURT OG SVARAD

INGOLFUR PORARINSSON, INGO VEPURGUD

Ingolfur Porarinsson eda Ing6 Vedurgud eins hann er
oftast kalladur skaust upp & stjornuhimininn i islenska
Idolinu og hefur stjarna hans skinid skeert sidan.
Nyjasta daemid er pegar Ing6 gerdi sér litid fyrir og tok

brekkusonginn a sidustu pjoohatid og rulladi honum upp.
Pad sem folk veit sennilega minna um Ing6 er ad hann er

mjog frambaerilegur i fotbolta og er pjalfari Hamars fra
Hveragerdi i knattspyrnu.

Ertu buin ad plana sumarfriio?

Eg er knattspyrnupjalfari i Hveragerdi og poppari svo ad
fri er ekki eitthvad sem ég pekki a sumrin. Atla ad vera
afullufvinnu i allt sumar. Mun svo vonandi fara i gott
sumarfri i oktéber eda nbvember pangad sem soélin skin
og ég get skokkad a strondinni.

Ertu mikill grillari? (Grillar pi mikid) og er einhver
most drykkur sem verdur ad vera med pegar pu
grillar?

Eg er blinn ad vera med a planinu i tvo ar ad kaupa mér
grill en hef ekkert gert i pvi. Hugsa ad pad gerist i sumar
og ba mun ég grilla allt, gjorsamlega. Meira ad segja
morgunmatinn minn.

Hvad kaupir pu alltaf i Frih6fninni?
Tyggjokarton og saltpillur sem ég lzet svo renna ut
a sidasta séludegi.

Hvad keyptir pu sidast i Frih6fninni?
Silfradan Extra og géda bok um efnahagshrunio
(f Eymundsson).

Hverijir verda heimsmeistarar i knattspyrnu i sumar?
Minir menn fra Italiu. Peir fundu upp virdinguna og peir
spila med hjartanu.

Glenfiddich.

SINGLE MALT
SCOTCH WHISKY
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Skilfully crafted. Enjoy responsibly.




O irenai

RAW PIZZA

SOLLA EIRIKS

Uppskriftin ad pessu sinni er Raw
pizza fra Solveigu Eiriksdottur, eda
Sollu eins og hun er kollud. Solla
er frumkvoodull & svidi hollustu og
matargerdar. HUn var kosin besti
hrafeedikokkur i heimi arin 2011

og 2012. Raw pizzan hja henni er
bragdgdd, spennandi, framandi,
litrik, heillandi og tilvalin & pallinn

{ sumar pegar folk vill hvila sig a
grillmatnum. Svo i eftirrétt eru
fspinnar i 6llum regnboganslitum
sem verda naudsynlegir i sumar til
ad keela sig nidur eftir solrikan dag;)

RAW PIZZA
Pitsa fyrir 6 manns

BOTN:

3/4 dl horfree, 16gd i bleyti
(4 Kklst. {2 dl af vatni

1dI maladar mondlur

1dI maladar valhnetur

2 msk. hampfrae

6 stk. solpurrkadir tomatar,
lagdir i bleyti i 2 kst.

2 msk. smatt saxadur ferskur basil

2 tsk. éregano

2 stk. hvitlauksrif, pressud

1tsk. salt

1/4 tsk. cayenne pipar

1/2 dlvatn

Allt sett i skal eda i hrzerivél og hraert
saman. Deilid deiginu i fernt og moétio
4 pitsubotna sem eru annad hvort
kringlottir eda ferkantadir, um 1/2
cm pykkir. Stillid purrkofninn 4120
°F (49°C) i 2 kist., lzekkid nidur { 110
°F (43 °C) og haldid afram ad purrka
{ 6-8 klst., snuid botnunum og klarid
ad purrka pitsubotnana.
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RAUTT PESTO:

10 stk. sélpurrkadir tématar, lagdir
f bleyti {2 kist.

1 stk. tomatur

2 msk. smatt saxadur raudlaukur

2 msk. kasjuhnetur

2 msk. gbd olifuolia

2 stk. dédlur, smatt saxadar

2 stk. hvitlauksrif, pressud

1tsk. éregano

1 tsk. smatt saxadur raudur chili

174 dlvatn

1 cm fersk engiferrot, rifin

1tsk. salt

Allt sett i matvinnsluvél eda
kraftmikinn blandara.

GRANT PESTO:

1 bunt basil

25 g furuhnetur, lagdar i bleyti
(1/2 Klst.

25 g kasjuhnetur, lagdar i bleyti
(1/2 Klst.

1 msk. naeringarger

1 stk. hvitlauksrif

sma sjavarsalt

1tsk. sitronusafi
1/2-3/4 dl gé0 lifreent raektud
6lifuolia

Setjid allt nema olifuoliuna i
matvinnsluvél og maukid, setjio i skal
og hraerid 6lifuoliunni it i og klarid ad
blanda saman.

OFAN A

50 g klettasalat

250 g jardarber, skorin i tvennt

2 stk. avokadd, afhydd og
skorin i bata.

Smyrjid pitsubotnana med raudu
pestoi, veltid klettasalatinu upp ur
graenu pestdi og setjid ofan a, dreifid
avokadobatum og jardarberjum

yfir pitsurnar. Setjid sma syrdan
kasjurjoma eda kasjusosu yfir, ef vill
og berid fram. Adislegt ad bera fram
med goou og litriku salati.

ISPINNAR | OLLUM REGNBOGANS LITUM!

GULUR

2 dl appelsinu- eda
anananssafi

2 dl frosid mangé

3-4 bananar

Afhydid bananana og
skerid i bita og setjid
blandara eda matvinnsluvél
asamt safanum og frosna
mangdinu og blandid par til
silkimjukt. Hellid blondunni
f ispinnaform og frystid.

GRANN

2 dl blandadur avaxtasafi
eda anananssafi

4 vel proskud kivi, athydd
og skorin i bita

3-4 bananar

Afhydid bananana, skerid
f bita og setjid i blandara
eda matvinnsluvél asamt
safanum og kiviinu og
blandid par til petta er
ordid kekklaust. Hellio i
ispinnaform og frystid.

BLEIKUR

2 appelsinur

4 bananar

2 dl frosin hindber eda
jardarber

Kreistid safann ur
appelsinunum og setjio
i blandara, afhydid
bananana og bzetid Ut

i og blandid vel, baetid
hindberjunum Ut i og
|atid allt blandast vel
saman. Hellid bléndunni
{ ispinnaform og frystid.

FJOLUBLAR

2 dl ananassafi eda annar
avaxtasafi eda sojamjolk
eda hrismjolk eda ...

2 dl frosin blaber

3-4 bananar

Afhydid bananana, skerid

i bita og setjid i blandara
eda matvinnsluvél asamt
vokvanum og blaberjunum,
blandid par til silkimjukt.
Hellid i ispinnaform

og frystid.

VINSERFRADINGAR FRIHAFNARINNAR

...meela med premur raudvinstegundum
med raw pistunni. Oll eru pau syrurik en

med litid af tannini.

1. Valpolicella classico
2. Santa Cristina fra Antinori
3. Poggio al Casone chianti fra Castellani

Heimild: www.lifraent.is
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VALPOLICELLA
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poggio al Casone

Tt Compuins

Gonsminzsive i
Gontrolstts 0 Gioraniit

SUPERIORE

CASTELLANI
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Par sem HM er & nzesta leiti og
sumarid skollid a er ekki Ur vegi ad
skella f sma bjérkennslulista. HM er
a afar heppilegum tima fyrir okkur
IsIendlnga betta skiptid og pad er
nu einu sinni pannig ad pad er miklu
skemmtilegra ad horfa a fotbolta

{ godum félagsskap med einn
iskaldann & kantinum. Pess ber ad
geta ad listinn er alls ekki teemandi.

Pad getur verid ruglingslegt ad
reyna ao atta sig a peim mismunandi
bjértegundum sem bodid er upp a

- sérstaklega par sem pzer eru allar
gerdar Ur vatni, moltudu byggi, geri
og humlum. [ grundvallaratridum er
um ad raeda tvaer megingeradir bjors,
b.e. 6l og lagerbjor.

Ol er framleitt med notkun

gers sem flytur ofan a vokvanum

{ gerjun (sveppur sem vex efst |
gerjunartanknum) og gerjast best vid
18-25°C, palosnar ymislegt bragd
sem svipar til avaxta. Ol getur verid
seett og pungt eda ljost, beiskt og
|étt, allt eftir pvi hvernig uppskriftin
er og hvernig bjorinn hefur verid
medhdndladur. Ol er abyggilega
fjolheefasta bjorafbrigdid sem um
getur. Ol hefur svo til alla litafloruna,
b.e.a.s. getur verid allt fra svartasta
svortu (t.d. imperial stout)  teers
gullins (t.d. pale ales).

Olbruggun hefur l6ngum verid i
havegum hofd 4 Bretlandseyjum

og halda Bretar enn mikilli tryggd

vid 0lid en hvergi annars stadar |
heiminum er drukkid eins mikid af
pbvi. Belgar eru einnig fraegir fyrir

6lid sitt og ma par finna 6tralega
fiolbreytta floru 6ls. Bandarikjamenn
brugga einnig 6trilega skemmtilegt
6l og brjota oft ymsar hefdir i
6lbruggun sinni, hvergi annars stadar
eru ad finna eins morg 6lbrugghus.
0Olid hefur annars verid a undanhaldi i
heiminum fyrir hinum fagada lager.
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Oltegundir eru m.a. eftirfarandi:

PALE ALE (Fol 6l) - Einn af
vinszelustu bjorstilum heims.
Pale ale var fundio upp & 18.6ld
med nyjung i bruggtaekni sem

fol i sér uppgo6tvun a adferd til ad
rista byggid varlega. Ljost malt er
notad vid framleidslu 6lsins. P
nafnid bendi til ad pess ad bjorinn
sé lj6s ba er hann frekar
dokkur eda bronslitadur,
en hann er hins vegar
mun ljésari en hinir
svortu og dokkbrdanu
Portarar og Stoutar
sem voru aberandi
fyrratidum.
Bragdprofill: Bjorinn
er vel humladur med
talsverdri beiskju

og godri fyllingu.
Hann minnir mikid
aIndia Pale Ale en

er mildari og aud-
meltari. Flott 6l fyrir

ba sem vilja ekki EINSTOK
stokkva beint  IPA. ICELAch
INDIA PALE ALE %-
(IPA) = Nokkurs

konar afbrigdi

af ensku fololi. A 18. 6ld begar
enskir hermenn bjuggu a Indlandi
skemmdist hid deemigerda foldl,
sem flestir Englendingar drukku,
adur en skipin komu ad stréondum
Indlands. Til ad lengja endingartima
bjorsins baettu bruggarar vid meira af
humlum (nattarulegu rotvarnarefni)
og vard pannig til India Pale Ale, bjor
sem nytur mikilla vinszelda i dag.
Bragdprofill: Sterkt humlabragd
med orlitid bitrum ténum.

HVEITIBJOR - Minnir 4 fyrstu
bruggudu bjérana. Hveitibjorar eru
blanda af byggi og hveiti, innihalda
litid eda ekkert af humlum, eru
gruggugir og hafa oft aberandi
gerbragd. Gerid er sérstakt dlger
sem einungis er notad i hveitibjora

OL OG LAGER

HVER ER MUNURINN

og gefur pad mikid af ilmi og bragdi
bjorsins. Hve|t|bjorar eru oftar en
ekki med mjog .
einkennandi ilmtén
sem minnir einna
helst a banana.
Bragdprofill:
Bragdid er mjog
breytilegt eftir
bjorstil, en oft eru
notud ymis krydd
eins og koriander,
cumin o.fl. einnig
eru appelsinuborkur
eda sitrus algeng.
En hveitibjor er
vanalega med Iétt bragd sem gerir
hann ad frabaerum sumarbjoér.

BROWN ALE (Br(nél) —f samraemi
vid nafnid hefur branol dokkan
gulbrdnan lit. petta er mjog gamall
bjorstlll og naer saga hans aftur til 6ls
an humla. A 18. 6ld innihélt branol
Iitid af humlum og var bruggad ur
100% bridnu malti — med peim haetti
fékk 6lid litinn sem einkennir pad

- en i dag naer hugtakid branol yfir
marga mismunandi bjora.
Bragdprofill: Brindl er med meira
magni af malti, sem gerir pad
jarokenndara og minna beiskt.
Bragdid er fra pvi ad vera saett, til
sma humlabragds, til bragds sem er
jard- og maltkennt.

PORTER - Mjog dokkir, nanast
bgegnseeir. Peir samanstanda af
ristudu malti eda ristudu byggi og
vid bruggun er gjarnan notad ger
sem vinnur haegt. Porter er sagour
hafa verid { miklu uppahaldi medal
flutningamanna (transporters) {
London en padan er nafnid komid.
Bragdprofill: Milt bragd med
tonum af ristudu korni, stukkuladi
og karamellu, og engum af sterkum
ténum stout bjors.

STOUT - er mjog svipadur porter
bjor. Stout bjor er dekkstur og
bykkastur af bjortegundunum.

WHITE ALE - ales5% vol-

Sterka bygg- og humlabragdid hefur
yfirhondina i pessum dokka bjor.
Bragdprofill: Mjog ristad bragd. Atti
ad hafa vott af kaffi, stkkuladi, lakkris
og melassi med engu greinilegu
humlabragdi.

malt, ilmandi og med gott beiskt
bragd.

BOCK - Sterkari en deemigerdur
lager (oftast yfir 6%) og hefur meiri
maltkarakter. A middldum bruggudu
bysk klaustur sterka bjora, likt og
bennan, til nzeringar ~ =
a paskafostunni.
Bragdprofill: Rikulegt

og maltkennt bragd
med sma votti af

beiskum humlaténum. ?lsnerlquuell

Lager, olikt oli er lager,
sem a uppruna sinn i Mio-
Evropu, bruggadur med
geri sem vinnur a botni
tanksins vid lagan hita (a
milli 7 °C og 14 °C) i mjog

langan tima. Lagerar MARZEN - byskur i
eru gjarnan ljosir a lit hatidarbjor sem

og mildari. Best er ad vinszll er & hinu .
brugga lager med vatni freega Oktoberfest. g

sem er svo til steinefna
snautt (mjukt vatn) Pvi
hentar afar vel ad bua
til geedalagerbjora hér
4 Islandi. [slendingar
bruggudu einungis
lager pangad til fyrir
skdmmu ad nokkur
brugghus ridu loks a vadid og hofu
slbruggun. | dag brugga flestar
bjodir einhvers konar lager en liklega
eru Pjodverjar feerastir i peirriidju.
Hvergi annars stadar eru bruggadar
eins margar tegundir lagers og |
pyskalandi.

Koparlitadur, sterkur
bjor med ristudu
bragdi, mikilli fyllingu
og purru eftirbragadi.
MARZEN bjérarnir
mattu, samkvaemt
l6gum fra 1553, bara brugga fra 29.
september til 23. april. Pessi bjérstill
var svo oft geymdur i kjéllurum
langt fram a sumar og drukkinn &
Oktoberfest. Til ad pessi bjor entist
hvad lengst, voru peir oft styrktir
(aukid alkohél magn) eda aukid vid
humlana.

Upprunalegi
Pilsnerinn

Hinn gulini lager er nd vinszelasti
bjorstill veraldar og er nanast
einradur hér & {slandi (hefur verid
ad breytast undanfarin ar), en lager
var hannadur sem minna krefjandi
drykkur sem allir aettu ad kunna vel
vid. Pzegilegur, mildur og elegant.

Einfaldasta og mjog algeng leid til
ad skipta lagernum upp er i ljésan
og dokkan en vid aetlum ad kikja ad
nokkrar adrar undirtegundir lika.

Boli flokkast einmitt sem Marzen bjér.

Lagertegundir eru m.a.
eftirfarandi:

PILSNER - Einn af yngstu bjorstilum
heimsins og jafnframt fraegasti og
vinszelasti; pilsner er ekki léttol,
heldur hreinn og einfaldur ljés lager.
Pilsner var upprunalega bruggadur

{ Plzen, Tékkaslovakiu arid 1842

med Noble Saaz humlum héradsins.
Bragdprofill: Sterkir humlar, mildara

Heimildir:
www.magazine.foxnews.com
www.huffingtonpost.com
http://www.bjorbok.net/

Einfalda skiptingin a lager:

LJOS LAGER - Um
er ad reeda tveer
mismunandi tegundir
ljosra lagerbjora. |
ameriska ljosa lagera
er notad minna af
humlum og byggi
og peir innihalda
oft mais eda
hrisgrionsemer E88
6dyrara en maltad %
bygg. Peir eru
fullgerjadir (allur [ BT e
sykur gerjadur)
og innihalda par
af leidandi feerri
hitaeiningar (light
bjorar). Evrépskir ljosir lagerar eru
lagerar sem eru ljosir ad lit og med
i, (€Mt brago.

, B Pad ber ad rugla ekki
: saman ljosum lager
& 0og pilsner. Pilsner
@ ereinfaldlega ein
tegund af [josum lager
— allir pilsnerar eru
lagerbjérar en ekki
W allir lagerbjorar eru
B pilsnerar.

=

| DOKKUR
LAGER - Dokkir
lagerbjorar eru
framleiddir ar
ristudu malti
(moltudu byggi)
og eru dokkir ad
lit. Peir eru oft mun
bragdmeiri en adrir
lagerbjérar en pd
ekki alltaf, peir geta
lika verid veemnari
(t.d. schwarzbier) en ad 6llu j6fnu eru
pessir bjorar med mikla fyllingu og
bragdmiklir.
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BRIO

LIFSINS FLJOTANDI LYSTISEMD

Bjorinn Brid var préadur sérstaklega af Borg Brugghsi bjorinn. Pessir humlar eru margrémadir og aevafornir og
f samstarfi vid Olstofu Kormaks og Skjaldar og fékkst einkum pekktir fyrir ad gefa bjér einkennandi bragd og
eingongu Ur krana Olstofunni fyrstu manudina, en hann ljufa lykt. Flestir natimaneytendur pekkja litid til bragds
meetti pangad fyrst i sinni endanlegu mynd i lok mai eda lyktar af humlum, par sem peir eru nu til dags einkum
2010. pratt fyrir ungan aldur hefur Brié pegar hlotid notadir i bjor til ad gera hann beiskan. Auk humla er notad
fjolmargar vidurkenningar, svo sem gullverdlaun { lj6st pilsen malt fra Svipjod, vatn ur Gvendarbrunnum og
virtustu bjorkeppni heims; World Beer Cup sem haldin undirgerjandi ger”.
er i Bandarikjunum, auk pess ad hafa verid kosinn besti
pilsner i Evropu og i framhaldi i heimi, { World Beer Bri6 er nefndur eftir fjdllistamanninum Steingrimi Eyfjord
Awards. Gudmundssyni, sem lést fyrir aldur fram arid 2009, en
Steingrimur gekk einnig undir gaelunafninu Bri6 og tok
AVAFORNIR HUMLAR virkan patt i proun bjorsins. Ordid Brié merkir ad vera
Samkvaemt Sturlaugi Jéni Bjornssyni, bruggmeistara liflegur, lifsgladur og 6tull og ma segja ad hann sé hinn
Borgar Brugghuss, er Bri6 svokalladur pilsner bjor en andriki nautnamadur, litrikur gledimadur og skapandi
6likt pvi sem margir Islendingar halda er pilsner ekki seelkeri.

|éttol heldur ljos lagerbjor, settadur fra borginni Pilsen .
Baeheimi i vestanverdu Tékklandi. , pessi bjorstill leit fyrst  PAD ER GOTT AD VERA BRIO.
dagsins ljos a midri 19. 6ld og vard svo vinszll ad megnid

af peim bjor sem drukkinn er { dag er a einn eda annan

hatt byggdur a pessum stil®, segir Sturlaugur. ,,Notad

er pyskt humlayrki, Mittelfruh fra Hallertau i Bavariu, i
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PRIR 1 VIDBOT FRA BORG

SNORRI, GARUN OG BJARTUR | NYJUM BUNING
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Lysing bruggmeistara Borgar
aSnorra:

SNORRI r bjodlegt 6l. Hann er
bruggadur ur innlendu byggi og
kryddadur med alislensku, lifraeenu
blédbergi. Snorri er margslunginn og
ekki allur par sem hann er sédur. Hann
er 6siadur, orlitio skyjadur en engu
ad siour ljos yfirlitum. Lyktin gefur til
kynna ad pundid sé pungt i Snorra

en annad kemur i ljos vid smokkun;
bad er létt yfir honum og ferskleiki
fyrirrami. Eitt af pvi sem gerir Snorra
enn meira spennandi er ljuffengur og
framandi dvaxtakeimur sem blandast
skemmtilega vid hinn villta lyngkeim.
Snorri er adgengilegur bjér og hentar
t.d. vel med léttri villibrad. Vid erum
akaflega stolt af Snorra og synum
honum tilhlydilega virdingu med pvi
ad kenna hann vid sjalfan Snorra
Sturluson sem héf buskap sinn
aBorg a Myrum.

Snorri er eingdngu faanlegur
{ Frih6fninni.

Lysing bruggmeistara Borgar
a Garunu:

GARUN nr. 19 er fyrsta konan

{ Borgarfjolskyldunni og hefur hingad
til haldid heimili f Bandarikjunum en
er nu faanleg i Frihofninni.

Garun er Icelandic Stout sem er
tvigerjad afbrigdi af Imperial Stout
sem, asamt islenska vatninu, gefur
bessum kvenskorungi ferskara og
mykra brago.

aroma with

SUMARGULL er lj6s og sumarlegur undirgerjadur bjor med
byskum og slévenskum humlum - adgengilegur og ferskur,
med blémlega angan og avaxtarikan maltkeim. Bjorinn hentar
vel med ymsum |léttum og sumarlegur réttum og ekki sidur {
vinstri hondina pegar grillténgin er i peirri haegri — pessu ma
svo vixla ad vild.

Sumargull & reetur sinar ad rekja { Borg Brugghus, handverks-
og tilraunabrugghuss Olgerdarinnar Egils Skallagrimssonar.
Bjorinn er fjérdi bjérinn sem Borg sendi fra sér en hann kom
Ut snemma éars 2011 og bar pa nafnid Bjartur Nr.4. Bjartur er
einn vinszelasti bjor Borgar fra stofnun brugghussins og pvi
eflaust margir sem taka honum fagnandi i nyjum buningi.

Olgerain Egill Skallagrimsson var stofnud arid 1913. Hja

henni starfa bruggmeistarar a heimsmeelikvarda sem hlotio
hafa fjdlda alpjodlegra verdlauna fyrir bjorgerd sina. Til ad
heefileikar peirra og skdpunarkraftur njéti sin til fulls var sett
alaggirnar handverksbrugghus (e. craftbrewery). Par med
faeddist Borg Brugghus. Fyrsti bjérinn fra Borg Brugghusi,
Bri6 Nr.1, kom a markad { mai 2010 en einstakur metnadur er
lagdur i hverja tegund. Nostrad er vid sérhvert smaatridi og
leitast vid ad framleida jafnt adgengilega sem krefjandi bjora,
samkvaemt ytrustu geedakréfum.

Borg Brugghus leitast vid ad framleida bjortegundir sem
henta vel med mat. Med Borg Brugghdsi studlar Olgerdin ad
beettri bjormenningu a Islandi til framtioar.
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NOKKRIR ISLENSKIR

EINSTOK, SUMAROL OG KALDI

EINSTOK

slenska vatnid er mikilveegasta
hraefnid i Einstakri, bjorunum fra
Einstok Olgerd. Vatnid kemur djupt
ar idrum Hlidarfjalls, par sem pad
hefur siast i gegnum bergid i aranna
ras. Baldur Karason bruggmeistari
sameinar pad svo urvalshraefnum
hédan og padan ur heiminum til

ad gera pessa einstoku bjora sem
eru i senn afgerandi, friskandi

og bragdgdair.

LEITIN AD HREINLEIKANUM
Einstok Olgerd var stofnsett ario
2010 af premur Amerikénum
sem hofou heimsott Akureyrif leit
sinni ad hreinasta og besta vatni
{ heimi. Peir fundu ekki adeins
rikulega uppsprettu pess, heldur
einnig samstarfsadila med mikla
reynslu i bjorgerd og ahuga a
batttoku i préun sérbjora fyrir
alpjédlegan markad: Vifilfell hf.

TILBUINN TIL AP SIGRA HEIMINN
Einstok bjorinn er alfarid bruggadur
a Akureyri. Mestur hluti hans hefur
fra upphafi verid fluttur at.

Einstok hefur verid { bodi i Kaliforniu-
og Floridarikjum Bandarikjanna og
Bretlandi undanfarin ar en sélu-
svaounum fijdlgar na ort. Nyverid
for Einstok t.d. i sélu i New York riki
og fleiri riki baetast vid vestanhafs &
naestu manudum. Evropa er einnig
undir og Nordurléndin verda sigrud

f sumar.

Einstakri hafa hlotnast ymsar veg-
tyllur undanfarid. Einstok Icelandic
White Ale hlaut gullverdlaun i flokki
belgiskra hveitibjora sem og j6la-
bjorinn Einstok Icelandic Doppelbock
{ flokki pyskra ,,Doppelbock” bjora
amedan Einstok Icelandic Toasted
Porter hlaut silfur i flokki porter
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bjora i fyrstu alpjodlegu
bjérkeppninni sem peir
voru skradir til i Los

Angeles arid 2013. ,Vio
hofum einsett okkur fra
fyrsta degi ad framleida

EINSTOK #f
sLasae

sagdi Jack Sichterman

sem stofnadi

Einstok med David

Altshuler arid 2010.
LVorumerki okkar
og umbudahénnun
hafa avallt vakid
eftirtekt en pad
skiptir okkur jafnvel
meira mali en
verdlaunin. Mestu

" mali skiptir p6 ad
E.DI {“GSIQK bjorinn okkar er
ICELANDIC o
godur og hefur
i WHITE ALE . fengidfrabarar
RAMLEIDDUR AKUREYRL! Viétokur_“

G/ZDIN ERU HORNSTEINNINN
Auk White Ale, Doppelbock og
Toasted Porter fyllir Einstok
Icelandic Pale Ale vérulinuna.
Breska timaritid GQ valdi hann sem
eina bjorinn & lista sinn ,, 100 Best
Things in the World Right Now"

ario 2013. ,Gaedi bjorsins okkar eru
hornsteinninn i vaxtarstefnu okkar

a alpjodavisu”, sagdi David Altshuler.
,Vid leitum ad dreifingaradilum sem
hafa sama fokus & gaedi og vid. Pad
opna ny brugghus a hverjum degi og
vid purfum ad adgreina okkur med
besta bjornum, besta vérumerkinu
og bestu mégulegu umbddunum.”
Einstok Icelandic White Ale og
Einstok Icelandic Pale Ale eru nd
faanlegir i verslunum Frihafnarinnar.
Pad er pvi sannarlega astzeda til

ad verdlauna bragdlaukana med
bessum urvalsbjorum ad nordan.

bragdgddan gaedabjor”,

EINSTOK ICELANDIC WHITE ALE
Einstok Icelandic White Ale er
bruggadur samkvaemt aldagdmlum
belgiskum hefdum. Bragdid er
margslungid i anda klassiskra
hveitibjora en koriander og
appelsinubdrkur skina i gegn.

Allt er petta bruggad i taera
islenska vatninu sem gerir Einstok
Icelandic White Ale svo svalandi

og bragdgddan.

EINSTOK PALE ALE

Ameriskar og baeverskar hefdir
sameinast islenska vatninu til ad
gera vikingautgafuna af Pale Ale par
sem hressilegt humlabragdid meetir
mildum maltténum. Cascade humlar
gefa honum ameriska karakterinn
amedan Northern Brewer humlarnir
baeta haefilegri beiskju til ad gera
gera pennan
Ale hressilega
islenskan.

EINSTQK
ICELAriDICy

5

SUMAROL

Sumar i dés. Sumardl er léttur og skemmtilegur hveitibjor
kryddadur med appelsinuberki og koriander. Hann er afar
svalandi og hentar pvi vel & heitum sumardegi. Pad er liklega
ekkert betra en iskaldur hveitigaur a pallinn i steikjandi sélinni.
Svo er désin agalega flott og retro.

petta er pridja sumarid sem Sumardl er i bodi i dosum en pad
hefur verid faanlegt a kiitum yfir sumartimann sidan 2011.

KALDI

Kaldi er bruggadur eftir tékkneskri hefd sidan 1842. Markmidid med
bjérnum var ad bua til vandadan bjor med miklu bragdi. Pad er ymislegt
sem gerir Kalda sérstakan og frabrugdinn hefdbundnum bjoér. Einungis er
notad allra besta hraefni sem vol er &. Einnig var valid ad hafa hann eins
hollan og ferskan og mogulegt er. Pess vegna er Kaldi 6gerilsneyddur, an
vidbaetts sykurs og an rotvarnarefna. Pad eina sem notad er i bjorinn er
maltad bygg fra Tékklandi sem pykir pad besta sem vél er &, humlar fra
Tékklandi og Nyja Sjalandi, ger og vatn. Vatnid sem notad er i bjérinn er
Ur lind vid Soélafjall vid utanverdan Eyjafjord og pad er einmitt vatnid sem
a storan patt i ad gera bjorinn svona godan.

Kaldi framleidir 10 mismunandi tegundir af bjor, 5 tegundir sem seldar
eru allt arid og 5 tegundir sem eru arstidabundnar.

Tegundirnar sem eru seldar allt arid eru Kaldi lager, Kaldi dokkur
lager, Kaldi lite, Nordan Kaldi og svo Stinnings Kaldi. Arstidabundnu
tegundirnar eru Jola Kaldi, Paska Kaldi, Porra Kaldi, Sumar Kaldi og
Oktober Kaldi.

AIVLS

FAO AN Y
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O irenai Classic blueberry 64° Juniper basil smash

45 ml Katla vodka 30 ml 64° einiberjasnaps
15 ml limesafi 3 lauf af basiliku

15 ml Blueberry uliginosum 15 ml sir6p

Skreytt med purrkudum fjéluhnéppum. 15 ml limesafi

64°REYKJAVIK

SUMAR KOKTEILAR

Sumarid er handan vid hornid f allri sinni dyrd. Til ad fagna pvi pa l6gdu Loftid og 64°Reykjavik Distillery saman krafta
sina og honnudu nokkra nystarlega kokteila, blandada dr islensku likjorunum fra 64°Reykjavik Distillery og hinum teera
Katla vodka sem a sér litinn en 6rt staekkandi hop unnenda, sem kunna ad meta hreinleika og sérstddu pessa fagaeta
vodka. Katla vodka er einungis faanlegur i Frihdfninni og & metnadarfyllri borum landsins.

Oheett er ad segja ad 64°Reykjavik hafi opnad adgang ad nyrri vidd { kokteilagerd par sem natturulegir eiginleikar
hinna islensku likjora og snapsa fa ad njéta sin til hins itrasta. Sékum sérstédu peirra eru peir ordnir partur af hinni
ort steekkandi kokteilamenningu landsins, par sem téfrandi samsetningar berjalikjéranna, einiberjasnapsins og Kétlu
vodka gefur ferskan ton { gamlar hefdir.

Nokkur daemi um islenska kokteila sem talist geta einstakir & heimsvisu og eru hannadir af hinum metnadarfulla
franska barpjoni Alexandre Lambert, sem starfar a Loftinu sem er til hiisa a efri haed Austurstraetis 9.

64°Reykjavik Fizz Blue Fire

45 ml 64°Reykjavik akaviti Hristist vel fyrst an klaka! 45 ml Mescal

25 ml kreekiberjalikjor Beetio klakanum ut i eftir 15 ml blaberjalikjor

15 ml limesafi a og fyllid glasid upp med 15 ml Patron citronge

15 ml sitrénusafi sodavatni. 25 ml ferskur limesafi

1 eggjahvita Skreytt med lavasalti fra Saltverki & Reykjanesi.
25 mlrjomi

Grand 64° Rabarbara Fizz
25 ml Grand Marnier

25 ml rabarbaralikjor

30 ml ferskur sitrénusafi
45 ml ferskur Fiji safi

Glasid fyllt upp med
sodavatni.
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VOR

NYTT ISLENSKT GIN

Vor fra Eimverk er klassiskt potteimad gin eins og
tiokadist a 19. oldinni. Allar jurtinar sem lja Vor bragd
eru handtindar af heidinni eda lifraent raektadar. Vor
inniheldur islensk einiber, rabarbara, kraekiber og sex
adrar sérvaldar jurtir r islenskri nattaru.

Vor er bruggad og eimad r 100% lifreenu byggi reektudu
a Vallanesi. Yrkin sem raektud eru a Islandi eru sérlega
hardgerd til pess ad komast i gegnum islensku sumurin,
sem geta verid mis gjafmild. Yrkid hefur pess vegna
lzegra sykurmagn en erlent bygg og par af leidandi notum
vid um 50% meira bygg i hverja flosku. Pad gefur okkur
sérlega bragdmikinn grunn sem gefur sterkan undirton

i Vor ginid.

=

u\zog/,n—ag
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Véruproéunin var itarleg og gerdar voru hundrud tilrauna
og uppskrifta adur en yfirbruggmeistarinn var sattur med
nidurstddurnar. Vid hja Eimverk erum mjog stolt af Vor og
teljum pad vera flott islenskt framlag til heimsmarkadsins
a gaedagini.

Vor hlaut nyverid haestu verdlaun i alpjodlegri keppni
afengisframleidenda, San Francisco World Spirits
Competition. Keppnin var haldin 23. mars sidastlidinn

a Hotel Nikko i midbae San Francisco, en par kom saman
36 manna hopur vinsérfraedinga sem smakkadi blint
yfir 1.400 tegundir af afengi fra 6llum heimshornum.
Pessi keppni er eins konar 6skarsverdlaunahatio
afengisframleidenda og kemur Vor & kortid med Double
Gold vidurkenningu sem

skakar flestum pekktustu

framleidendum heims.

Vor er framleitt af
Eimverk Distillery.
Eimverk var stofnad
arid 2009 med
meginmarkmid ad
framleida Floka, fyrsta
islenska viskyid og
Vor hagaeda 100%
islenskt Gin.

BE TRUE TO YOUR ORIGIN

TRUE VIKING

AFTER SHAVE

RANLIHL SERAY

www.trueviking.is

ICERYMD: HRAFN SHORRASON
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PYN<
ungava

UNGAVA

DRYKKUR NORBPURSLOPA 2’ !]
KANADA :

gula blze sem einkennir Ungava. | hverju glasi af Ungava
er ad finna hluta af Ungava-skaganum.

Ungava a uppruna sinn ad rekja til nordursloda Kanada
bar sem heimsskautattindran og ishafid meetast. Hin
einstaka ilmkarfa er til komin med blondu sex fagzetra L.
jurta af heimsskautasvaedinu. Paer eru handtindar yfir 100% NATTURULEGT

sumarmanudina og peim blandad saman vid ginid pannig  Ungava er duludugur drykkur, i senn lifandi og mjukur,
ad Ur verour einstok, nattdruleg afurd sem hefur hlotid lof ~ ferskur, blomakenndur og kryddadur. Bragdid og liturinn
jafnt leikra sem lzerdra um allan heim. Ur berjum og jurtum tundrunnar er leystur dr lzedingi og
myndar fagad og glaesilegt gin.

Ungava er zegifagurt og viofemt sveedi nyrst i
Quebec fylki sem pakid er is og snjo niu manudi
arsins. Hin hrikalega fegurd pess einkennist m.a.
af nordurljésum, stérbrotinni nattirum og délum
bar sem storfljot renna til sjavar, finna ma taer 43,1%. bar af leidandi ma vel njéta Ungava a klaka
lindarvotn og fjolbreytt dyralif. Nafnid Ungava asamt sneid af t.d. greipavexti til ad draga fram
kemur Ur tungu intita og merkir ,til Gthafsins" en hreinleika Nordurskautsins. Hins vegar nytur pad
par er visad til isjakanna sem flj6tin bera til r sin einnig vel sem uppistada sigildra jafnt sem
sjavar. = framsakinna kokteila.

Unnendur gbdra gina kunna ad meta hin mjuku
einkenni pessa 100% néatturulega gins sem eru
ovenjuleg i ljosi pess ad afengisstyrkleiki pess er

UMHVERFI OG HEFDIR

Intitar og forferdur peirra hafa byggt
betta storbrotna landsvaedi um
arpusundaskeid. Einungis fyrir
tveimur kynslodum sidan lifdu peir enn
hirdingjalifi en héfu pa ad setjast ad i
borpum vid fljétsmynnin med fram
strondinni. Par hofou peir lifibraud sitt
af veidum, jafnt a landi sem til sjavar,
og pvi ad nyta jurtir tindrannar adur en
hinn langi miskunnarlausi vetur skall &.

Hid magnada en jafnframt finlega brago
bess heillar alla ginunnendur og veitir
kokteilmeisturum margvislega moguleika
til ad lata 1jos sitt skina.
DL '
ungava’

CANADIAN
PREMIUM GIN

Rétt eins og ef um toframenn vaeri ad raeeda
ma finna leyndardomsfull takn ar tungu

intita & floskumidanum. Hvad skyldu pau
nu merkja? Kannski er parna a ferdinni hin
leynilega uppskrift Ungava bléndunnar.

THE CANADIAN NORTH

Virding fyrir nattdrunni og afurdum

hennar hefur avallt verid kjarninn i

lifssyn og hefdum Indita og jurtirnar og

berin sem ad peir tina fyrir framleidsluna & : =

aUngava eru allar handtindar med > : ; Ly 2

varfaernislegum haetti og pess geett ad A r ¥ ’

nytingin skilji ekki eftir sig nein spor i == o

nattarunni. pwe i g

[ unga\ﬂ! k

Gin var l[éngum uppahaldsdrykkur landkénnudanna, & N

gullleitarmanna og veidimanna a sléttum Kanada og var 1 ._,_ E”,"‘

bekkt fyrir laekningamatt sinn. il | e~
' AN

Uppskriftin ad Ungava er upprunaleg og er ginid framleitt .=-: - ' f 5 ‘_;,

med hefdbundnum adferdum. Einiberjum, résaberjum, . A

multuberjum, heidafloka og fleiri jurtum er baett saman et i

vid ginid par til ad pbad hefur 6dlast hid einstaka bragd og ) *
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HAVANA CLUB

ENDURREISN HAVANA
| KOKTEILGERD

af rommi sem Havana Club

bydur nt upp 4, allt fra Afiejo Blanco til Afiejo 7 Afios,
hefur gert barpjonum um allan heim kleift ad skapa
Oteljandi ljuffenga og ferska kokteila.

Rommid fra Havana Club er sprottid upp ur hinni
rotgronu og heimspekktu kokteilaarfleifd Havana,
hofudborgar Kubu.

HAVANA - MEKKA BARPJONA

Hinir heimspekktu kokteilar Kibu urdu til & pridja aratug
sidustu aldar. Pa flykktust barpjonara hvadanaeva ad

Ur heiminum til Kabu til ad starfa par med kiilbonskum
starfsbraedrum sinum vid ad bera fram drykki fyrir
erlenda ferdamenn en Kuba var pa med vinszlustu e
ferdamannastddum { heimi. Pad leid ekki & I6ngu adur ,
en einstakur kokteilastill for ad proast fram og arid 1924
voru barpjénasamtok Kubu eda ,,Club de Cantineros”
stofnud. Sumir barir urdu pekktir um allan heim. bar ma
nefna El Floridita sem er pekktur sem ,,Cuna del Daiquiri*
eda ,vagga Daquiri drykkjanna® undir stjérn Constante
Ribalaigua. Eda Bodeguita del Medio sem er fraegur fyrir
Mojito drykki. Mérg pekkt andlit foru ad stunda pessa
stadi og yttu undir freegd Havana. Par ma nefna Ernest
Hemingway, Errol Flynn, Gretu Garbo, Ovu Gardner, Nat
King Cole og Mary Pickford. NU streyma ferdamenn til
Kubu a ny og pangad komu um tveer milljonir erlendra
gesta arid 2005. Havana er pvi farin ad trekkja ad
barpjona og kokteildhugamenn fra 6llum heiminum a
nyjan leik sem ytir undir ordspor hennar sem hin eina
sanna kokteilh6fudborg heimsins.

3
'}i.
I

Faudy

‘@; / —_ N
ANEJO 2 AN
\ RHUM Y rum

KLASSISKIR KOKTEILAR KUBU

Pratt fyrir ad Kuba sé tilt6lulega litid land eiga margir

af pekktustu kokteilum heims reetur sinar pangad ad
rekja. Pad ma nefna El Mojito, Cuba Libre, Daiquiri, Mary
Pickford, Hemingway Special, el Presidente, Mulata og
Saoco. Rommid fra Kubu er einstaklega mjukt og pvi
fullkomid til notkunar i blandada drykki. Hid mikla drval
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PRINCE POLO

A TOPPNUM FRA UPPHAFI

Prince Polo er ordinn fastur pattur f menningu okkar
IsIendmga enda verid a markadnum um aratugaskeio.
Flest eigum vid skemmtilegar bernskuminningar um
Prince Polo og sterk tengsl eru vid ferdalog, utilegur,
aettarmot og adra skemmtilega vidburdi i hugum margra.

Saga Prince Polo hofst a Island| ario 1955. b4 var gerdur

verid handpakkad i pappirsumbudir en skipt var yfir

i nytiskulegri lokadar umbudir. Petta olli téluverdu
fladrafoki og enn eru margir sem sakna ,gamla
bragdsins” og halda pvi fram ad uppskriftinni hafi verid
breytt. Stadreyndin er hins vegar su ad uppskriftinni

var ekki breytt, bragdgaedin urdu hins vegar meiri

friverslunarsamningur milli slands og Péllands. Pélverjar  stikkuladinu.

keyptu sild af slendingum og

stadinn hofu Islendingar innflutning,

m.a. a vodka og timbri, og heildsalan
Asbjorn Olafsson ehf. hof innflutning
& Prince Polo. A bessum tima var
bannad ad flytja inn erlent saelgeeti
vegna gjaldeyrishafta og til ad
vernda islenskan idnad. Asbirni
Olafssyni tokst b6 ad komast hja
bessu banni med pvi ad flytja Prince
Polo inn sem kex.

Lengi vel var Prince Polo nzer eina
erlenda saelgaetié i bodi hérlendis.
Vegna pess, og einnig vegna
sterkrar stodu Asbjorns Olafssonar
ehf. @ markadnum, nadi Prince Polo

mjog fljott gridarlega sterkri fotfestu

w_rﬁ
Prince Polo
1 nyjum buaningi!

146 1 1 i sanets Firace Mo komidh | jfas o besr wimdsioi
TR SIS 108 TYEE}A T ASLAL FTE O ferE YIRGE POl
Prince oo pasul

og bragdid virtist falla Islendingum
vel i ged.

Pegar Prince Polo var sem vinseelast a attunda

sem Coca Cola hefur séd sér hag  ad auglysa med — enda
eru Prins og Kok frabaert par!

aratugnum bordadi hver slendingur um 1 kil6 af

stkkuladinu & ari. | dag er pessi tala um halft kil6, sem
verour po ad teljast nokkud gott pegar litid er til pess
gridarlega Urvals seelgaetis sem er i bodi i dag.

Pad er mérgum minnisteett pegar umbudir Prince

Polo breyttust arid 1995. par til pa hafdi Prince Polo

,\g"‘&_* * cmic‘:ou'rs Ensnmrensan * *

ST MWARLE 7 KREMEM. ATURALNA CZERDLA

med lokudum umbudum par sem loft kemst ekki ad

Adeins einu sinni hefur Prince Polo
verid uppselt a Islandi. Pad var
arid 1982 og var astaedan st ad
hafnarverkamenn i Pollandi voru i
verkfalli. Pad potti pad fréttnzemt
ad Prince Polo vaeri uppselt

ad fjallad var um pad a forsidu
Morgunbladsins!

Minnst er & Prince Polo nokkrum
sinnum i bok Nébelskaldsins
Halldors Laxness, Kristnihald undir
jokli.

Lengi hefur verid sagt ad
bjédarréttur [slendinga sé Prince
Polo og Coca Cola - ,,Prins og Kok".
Pad vill svo til ad Prince Polo er eitt
af 6rfaum vérumerkjum a heimsvisu

Pratt fyrir ad hafa verid @ markadnum i teep 60

ar er Prince Polo enn pann dag i dag mest keypta
sukkuladistykkid a markadnum og hefur verid a toppnum
sidan pad kom fyrst a markad.

ﬁ!ﬁ
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BROOKSIDE

It’s chocolate like you’ve
never experienced it before.

£

BROOKSIDE
_ DARK CHOCOLATE
DARK CHOCOLATE Goji & Raspberry flavors
Acai & Blueberry flavors - -

. LN PRy

DARE CHOCOLATE
Pomegranate flavor

=
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HERSHEYS

WORLD TRAVEL RETAIL

HERSHEY'S | HERSHEY'S KISSES | REESE'S | ICE BREAKERS | BROOKSIDE

Wl harshaystravalretal.com
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MARS®

Sukkuladistykki sem nytur stjarn-
freedilegra vinsaelda.

Mars sukkuladistykkid & upphaf
sitt { Bretlandi en er ni selt um
allan heim - sagan af velgengni
pbess er ein peirra markveroustu i
seelgeetisionadinum.

- You cain do so imuch
Wi :I
!‘ﬂ% iﬁ% ? ‘V'he mosi
@ delicions form
Erf sbeer

:f,«*' ﬂg \ . COSGHTRATER
i
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e MM U RTERMENEY,

1932

Frank C Mars gefur syni sinum,
Forrest, 50.000 dollara og
formuluna fyrir ,Milky Way“ til ad
fara til Bretlands og stofna sitt
eigid fyrirtaeki, Mars Limited, i
Slough. Forrest leigdi verksmidju i
Slough og med tolf starfsmenn hof
hann framleidslu a sukkuladistykki
sem samanstod af niggati og
karamellu og var htidad med
mjolkursukkuladi. Sukkuladistykkid
byggdi a Milky Way sem pegar naut
vinszlda i Bandarikjunum. | dag er
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grunnuppskriftin 6breytt en staerd
sukkuladistykkisins og hlutfoll helstu
innihaldsefna hafa breyst i aranna
ras. Med smaveegilegum breytileika
er bessi Utgafa seld um allan heim,
nema i Bandarikjunum, og kemur
han  svortum umbudum med raudu
letri.

Fyrstu Mars sukkuladistykkin
voru handgerd & almennum
fridegi i agustmanudi. Saga Mars
sukkuladistykkisins hefst hér...

1935

A einum timapunkti i stridinu var
enginn gylltur prentlitur faanlegur
fyrir prentun umbdada.

A stridsarunum voru breskum
herménnum og stridsfongum |
Pyskalandi Uthlutad mars stkkuladi.

1940-45

Skémmtun a seelgeeti i seinni
heimsstyrjoldinni hefst. Mars
leggur sitt af mérkum og haldid er
afram framleidslu og dreifingu a
sukkuladistykkinu fyrir skommtun
til herlidsins. Arid 1953 pegar I4tid
var af skommtun szelgaetis voru
7.000 Mars sukkuladistykki send til
barnaheimila Dr. Barnardo.

1955

Fyrsta sjénvarpsauglysingin fyrir
Mars, , Stars love Mars” stefid med
Bob Monkhouse, Richard Murdoch
og Petula Clark.

1959

Fraega slagordid , A Mars a day helps
you work, rest and play” er fyrst
notad.

1972
Fjorid er byrjad! Mars Funsize er
kynnt til sbgunnar.

1989
Mars is er hleypt af stokkunum!

1990
Mars stydur fjértanda heims
meistaramétid { knattspyrnu 4 ftaliu.

1991

Mars sukkuladistykki eru flutt Gt til
Russlands i fyrsta skipti. Eftirspurnin
er svo mikil ad hverjum einstaklingi
er adeins leyft ad kaupa fjogur stykki!

1992 )
Mars stydur Olympiuleikana i
Barcelona.

1994
Mars stydur heimsmeistaramotid {
knattspyrnu i Bandarikjunum.

1996
Mars drykkur i flésku er
markadssettur i fyrsta sinn.

1998

Mars kemst i fréttirnar pegar
starfsmadur i birgdageymsilu stelur
jafngildi atta vorubilshlassa af

sukkuladistykkjum —ad andvirdi
u.p.b. 500.000 pund.

2006

Mars sukkuladistykkjum i
Bretlandi er gefid hid nyja heiti
.Believe” sukkuladistykki sem
birtist a umbddunum sem
merki um studning vid enska
knattspyrnulidid sem keppir |
heimsmeistarakeppninni.

2007

~Recharge on Mars" auglysingin fer
{ fyrsta sinn i loftid og nyja varan
Mars Planets er kynnt til ségunnar.

2008

Vid haettum aldrei ad elska pad -
.Work — Rest - Play” slagordid er
komid aftur.

2009

Mars gerist , Official Snack
Supplier” enska landslidsins i
knattspyrnu i oktdber.

2010

Mars gerist opinber studningsadili
enska landslidsins og synir studning
sinna HM i Sudur-Afriku med pvi

ad breyta svortu, raudu og gylltu
umbudunum i fyrsta sinn { 78

ara sogu sinni. Stkkuladistykki
takmorkudu upplagi er markadssett
f umbUddum sem syna hvitan

og raudan fana St. George og
skjaldarmerkid med ljonunum
bremur.

Sama ar er Mars fyrsti
sukkuladiframleidandinn til ad
minnka mettada fitu i sinum
sukkuladistykkjum nidur i minna

en 8,3g per 100 g — 45% minna

en medaltal 25 mest seldu

sukkuladitegundanna - og halda
sama gémsaeta bragdinu.

2012

Mars kynnir ,Work, Rest, Play Your
Part” herferdina og gefur pusundir
enskra landslids buninga med
skjaldarmerkinu med ljdnunum
bremur og hvetur studningsfolk til
ad fylkja sér ad baki lidi Englands i
Evrépukeppninni 2012,

2013
Endurnyjun a samstarfi Mars og
enska knattspyrnusambandsins
(FA).

WORK:REST.
FOR ENGL ANDS

;/ lizees 5
of

0“” CINAL Maps

Til gamans:

Priar milljonir Mars sukkuladistykkja
eru framleiddar & hverjum degi i
verksmidjunni i Slough i Bretlandi.

Ameriska utgafan af Mars er ekki
eins og Mars sem selt er utan
Ameriku. En amerisku Utgafunni af
Mars sukkuladinu var heaett fyrst arid
2002 og atti Snickers Almond ad
koma i stadinn fyrir pad. Ameriska
Marsid kom sidan aftur a markad

f jantiar 2010 en var tekid Ur solu
aftur i lok ars 2011.

Mars, sem er selt it um allan heim
(fyrir utan Bandarikinn), er mjog likt
bandariska Milky Way stkkuladinu
sem er po ekki eins og evropska
Milky Way sukkuladid, heldur er pad
eins og bandariska 3 Muskateers
stkkuladid (petta er sturlud
stadreynd).

Hér ma sja nyjustu Mars-auglysinguna med peim félégunum Steven Gerrard, Danny

Welbeck og Daniel Sturridge.

Heimildir: www.marshar.com/default.aspx

www.facebook.com/Marsbar
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CHUPA CHUPS

EINS OG AD BORPA SALGATI MED GAFFLI

Chupa Chups er vinsaelt szelgaeti sem
selt er i meira en 150 [6ndum um
allan heim. Kataléninn Enric Bernat
hleypti vérumerkinu af stokkunum
arid 1958 og i dag er pad i eigu italska
fiolpjodafyrirtaekisins Perfetti Van
Melle. Heiti vérunnar er sprottio fra
spaensku ségninni ,,chupar” sem
merkir ,ad sjuga“.

HID SZATA UPPHAF

Par til seint a sj6tta aratugnum var
seelgeeti faanlegt med mismunandi
l6gun og i mismunandi litum.

Eins og vid er ad buast toku krakkar
seelgeetio oft Ut Ur sértil ad skoda
bad, tala vid vini sina, fela szelgaetid
fyrir foreldrum eda setja pad i vasann
til ad gaeda sér a seinna. Petta pyddi
ad krakkar og seelgeeti voru subbuleg
blanda.

FRABZR HUGMYND

Arid 1958 skapadi Enric Bernat
seelgaeti sem gerdi baedi krakka og
foreldra anaego.

Bernat fékk hugmynd ad ,brjostsykri
med pinna“ fra médur sem blétadi

pegar barn hennar vard klistrad a
héndunum vid pad ad handfjatla

@+ =
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seelgaeti. Skyndilega rann upp fyrir
honum ljés: heimurinn purfti véru
sem ,veerieins og ad borda salgaeti
med gaffli”.

HEITID

[ fyrstu akvad hann ad kalla véruna
,GOL" og sa fyrir sér ad saelgzetio
veeri svolitid eins og fotbolti og ad
opinn munnur vaeri svolitid eins og
fotboltamark.

En pad var ekki alveg ndgu gripandi
pannig ad hann réd auglysingastofu
tilad finna upp a nyju og frumlegu
heiti, ,Chups”.

Sidan skarust neytendur { leikinn.
Gripandi stefid, , Get something
sweet to lick, lick, lick, like a Chups”,
sem notad var til ad markadssetja
Chups var svo arangursrikt ad pad
breytti nafni saelgaetisins! Vorunni
var gefid hid nyja heiti ,Chupa
Chups”.

VORUMERKID

Eftir pvi sem voérumerkid préadist

hélst gladlegi stillinn 6breyttur. Pokk

sé hugljémun Salvador Dali fékk
merkid l6gun fagurfifils.

Hénnun pess fra arinu 1988 hefur
haldist 6breytt. Bjart, gladlegt

og sérstakt merkid hefur reynst
einstaklega vinszlt og er pad
ordid ad sigildu takni fyrir pessa
heimspekktu voru.

TAKTU EFTIR MUNINUM

Chupa Chups skar sig fra 6dru szl-
gaeti med voruutstillingum sem voru
snidugar, forvitnilegar og frumlegar.

VINSZLDIR i HALFA OLD

Sidastlidin 50 ar hefur Chupa Chups
notid vinszelda um allan heim. Arid
2008 dkvad Chupa Chups ad fagna
50 &ra afmeaeli sinu med Chupa
Chups vidskiptavinum vids vegar um
heiminn med fjélmoérgum vidburdum
i mismunandi I6ndum, t.d. ,,grosse
Schulerparty” i Pyskalandi, ,skyblog*”
{ Frakklandi, ,suck for luck” a
Filippseyjum og loks gridarstérum
MTV tonleikum i Barcelona.

SAGA FYRIRTAKISINS

Chupa Chups fyrirtaekid naut
velgengni fra upphafi. Innan

fimm ara var szlgeaetid hans
Bernat selt 4 meira en 300.000
s6lustodum. Eftir lok einraedis
Francisco Franco (1939-1975) for
betta einkafyrirtaeki, sem hafdi
flarmagnad sig sjalft, inn

a alpjodamarkad.

A 4ttunda aratugnum birtist
sleikibrjostsykurinn i Japan og

|6ndum i Sudaustur-Asiu a bord vid
Indénesiu, Singapore, Filippseyjar
og Malasiu, auk Astraliu. A niunda
aratugnum for fyrirtaekid inn a
evropska og bandariska markadinn
og atiunda aratugnum inn i flest
Asiulénd, p.m.t. Sudur-Koreu.

Fréd og med 2003 eru seldir 4
milljardar af sleikibrjostsykri a ari til
150 landa. Fyrirtaekid er med 2000
starfsmenn, 90 prosent af sélu bess
er a erlendum mérkudum og veltan
er 500.000.000 evrur.

Ari6 1991 Iét Bernat
formlega stjorn 4 Chupa
Chups i hendur sonar sins
Xavier.

f juli 2006 eignadist italski
hopurinn Perfetti Van
Melle fyrirtaekid i heild.

Heimildir: www.chupachups.com/history.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Chupa_Chups Jani — 85
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